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مستخلص:
ــوب  ــة جن ــاء دول ــدى أبن ــة ل ــد الصدم ــا بع ــارإضطرابات م ــتوى إنتش ــة مس ــة لمعرف ــت الدراس هدف

الســودان المتضريــن مــن إنفصــال دولتهــم  عــن الدولــة الأم )الســودان( والمقيمــن بولايــة الخرطــوم في ضــوء 

متغــر )النــوع، العمــر، المهنــة( ولتحقــق مــن أهــداف الدراســة تــم اســتخدام  مقياس إضطــراب مابعــد الصدمة 

وأتبعــت  الدراســة المنهــج  الوصفــي التحليــي .وقــد بلــغ حجــم العينــة )100( جنوبيــاً وجنوبية،أظهــرت النتائج 

أن مســتوى إضطــراب مابعــد الصدمــة جــاء مرتفعــاً كــا أشــارت الدراســة إلى وجــود فــروق ذات دالــة إحصائية 

تعــزى لمتغــر النــوع) ذكــر، أنثــى ( وعــدم وجــود دالــة إحصائيــة تعــزى لمتغــر العمــر والمهنــة.

الكلــات المفتاحيــة: إضطــراب،  مــا بعــد الصدمــة ،  الجنوبيــون المتضرريــن مــن إنفصــال دولــة 

جنــوب الســودان، ولايــة الخرطــوم

Abstract:
The study aimed to find out the level of PTSD prevalence 

among the people of South Sudan who are affected by the 
separation of their country from the mother country (Sudan) and 
residing in Khartoum State in the light of a variable (gender, age, 
occupation). The sample size was (100) in the south and south. 
The results showed that the level of post-traumatic stress disorder 
was high. The study also indicated that there were statistically 
significant differences due to the gender variable (male, female) 
and the absence of statistical significance due to the variable of age 
and profession. 

Keywords: Disorder, Post-traumatic stress-  Southerners affected 
by the secession of South Sudan -  Khartoum State

مقدمة:
ــوع  ــاً لن ــدد  مســبباتها وفق ــي تتع ــة الت ــن المشــكلات المختلف ــر م ــه بالكث ــر الانســان في حيات يم

المشــكلة  ودرجــة تأثرهــا،، بعضهــا يــزول في وقــت قصــر ولا يــرك أثــراً والآخــر يــرك أثــراً مدمــراً يســتمر 

لفــرة طويلة،وتتمثــل في إضطرابــات في الشــعور بالقلــق والحــزن وحــالات التوتــر الدائمــة ونوبــات خــوف 

ــل  ــك مــن مضاعفــات خطــرة مث ــوم والأرق الشــديد بعــد ذل ــات الن ــة، اضطراب ــاب متكــررة وطويل واكتئ

إنتشار إضطراب ما بعد الصدمة لدى الجنوبيون المتضررين
 من إنفصال دولة جنوب السودان المقيمين بولاية الخرطوم

 )2020 – 2022م(

باحثةأ.أماني خالد محمد إبراهيم  	
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إنتشار إضطراب ما بعد الصدمة لدى الجنوبيون المتضررين من إنفصال دولة جنوب السودان المقيمين بولاية الخرطوم )2020 – 2022م(

التوهــان والــرود النفــي وأذى النفــس والانتحــار والمتلازمــات النفســية والعصبيــة المختلفــة، وعــادة مــا 

تبــدأ هــذه الاضطرابــات بعــد الحادثــة بأســابيع إلى 6 أشــهر.]1[   

إن التنقــل مــن بيئــة لأخُــرى أو وجودهــم في بيئــة لاتتوفــر لهــم فيهــا حقــوق المواطنــة  تتصــف 

بعــدة متغــرات نفســية واجتاعيــة غــر مألوفــة لــه مــا يــؤدي إلى تتطــور الأعــراض النفســية والجســدية 

ــة  ــا أن عملي ــية، ك ــة قاس ــروف حياتي ــت ظ ــش تح ــا يعي ــاً م ــه , وغالب ــى حيات ــر ع ــي تؤث ــلبية الت الس

معالجــة إعــادة التوطــن تنطــوي عليهــا التعــرض لضغــوط نفســية متعلقــة بالتكيــف. ]2[    

ــة  يــدرس البحــث اضطرابــات مــا بعــد الصدمــة لــدى الجنوبيــون المتضرريــن مــن إنفصــال  دول

ــذي يعيشــونة جــراء  ــي ال ــط النف ــن الضغ ــج ع ــي  نت ــة الخرطــوم الت ــن بولاي ــوب الســودان المقيم جن

ــودان.    ــة في الس ــم الوطني ــدان هويته ــعورهم  بفق ش

ــة كأســاس للإحســاس بالإغــراب  ــق الهوي ــن أو تحقي ــدم تقن ــا يشــر Erikson )1968( إلى ع ك

ــة وإلى  ــؤدي إلى إحساســه بالدوني ــذات، ماي ــة ال ــة والإحســاس بالذنب،وكراهي ــه شــعور بالعزل ــج عن يتن

عــدم الثقــة في النفــس وعــدم قدرتــه لتخطيــط لحياتــه. بينــا في المقابــل الثقــة بالنفــس مايصحبهــا مــن 

شــعور بالإعتــزاز بالوطــن تدعــم فكــرة الشــخص للصــواب، كــا تدفعــه إلى الشــجاعة في التعبــر عــن أفكاره 

وإلى الإســتقلال والابتــكار والمشــاركة الاجتاعية،وعليــه يعتــر الانتــاء أساســيا لتــوزن الفــرد نفســياً.

حيــث يعتــر العنــابي )2007( أن الإنتــاء مــن أهــم الســلوكيات الاجتاعيــة التــي تحقــق التوافــق 

النفــي والصحــة النفســية ويعتــر مــن الإحتياجــات الاساســية للفــرد.

مشكلة الدراسة:
ــة مســتقلة  ــوب الســودان كدول ــة جن ــوب الســودان وإعــلان دول ــرار إنفصــال جن ــذ ق ــذ تنفي من

ولايــزال الجنوبيــون المتضريــن مــن إنفصــال دولــة جنــوب الســودان المقيميــن بولايــة الخرطــوم يعشــون 

أوضــاع مأســاوية  منهــم مــن فقــد الارض وبعضهــم تتوقــل جــزور اسرتــه منــذ عقــود في الســودان ومنهــم 

مــن فقــد الهويــة لقــد وجــدوا انفســهم بــلا جنســية وبفتقــرون لأهــم الإحتياجــات الأساســية  التــي أشــار 

إليهــا  ماســلو كالغــذاء والصحــة والتعليــم والعمــل والإنتــاء للوطــن وكل هــذه الظــرف تزعزع اســتقرارهم 

النفــي وتزيــد مــن فرصــة تعرضهــم لإضطرابــات نفســية. 

ــا  ــية وتعاونه ــات النفس ــا في الصدم ــوم وتخصصه ــة الخرط ــة في ولاي ــد الباحث ــلال تواج ــن خ ,وم

مــع عــدد مــن منظــات المجتمــع المــدني لاحظــت ردود الفعــل الناتجــة عــن الصدمــة لــدى الجنوبيــون 

ــر المجتمعــات حاجــة الى  ــة الخرطــوم مــن أك ــم بلاي ــوبي  المقي ــن مــن الانفصال،فالمجتمــع الجن المتضرري

تســليط الضــوء عــى الاوضــاع النفســية التــي يعيشــونها وذالــك لعــدم وجــود دراســات  ناقشــت حالتهــم 

مــن الناحيــة النفســية ماعــززة فكــرة الباحثــة لاجــراء هــذه الدراســة  .

أهمية الدراسة:
أ/ الأهمية النظرية:

تتمثــل في قيــاس في إضطــراب مــا بعــد الصــدم ومعلومــات عــن الإضطــراب، وحــول كيفيــة التعامل 

معهــا والســعي والإســهام في معالجتهــا، وتقديــم يــد العــون لمــن يعانــون منها.
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أ. أماني خالد محمد إبراهيم

ب/ الأهمية التطبيقية:
تتمثــل الأهميــة التطبيقيــة للبحــث في الاســتفادة مــن أدبيــات موضــوع البحــث، ومعرفــة الوســائل 

التــي يمكنهــا أن تيــر كيفيــة التعامــل مــع أفــراد مجتمــع البحــث، وإقــراح وســائل لتقديــم يــد العــون.

أسلئة الدراسة:
ــة . 1 ــة جنــوب الســودان  المقيمــن بولاي ــن مــن إنفصــال دول ــون المتضرري هــل يعــاني الجنوبي

الخرطــوم مــن إضطــراب مابعــد الصدمــة ؟

 هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في إضطــراب مــا بعــد الصدمــة  لــدى الجنوبيــن 2. 

ــاً لمتغــر  ــة الخرطــوم تبع ــوب الســودان المقيمــن  بولاي ــة جن ــن إنفصــال دول ــن م المتضرري

ــة ؟ ــر، المهن ــوع، العم الن

أهداف الدراسة:
تهــدف هــذه الدراســة لمعرفــة مســتوى إنتشــار إضطــراب مابعــد الصدمــة لــدى الجنوبيــون . 1

المتضرريــن مــن إنفصــال دولــة جنــوب الســودان  المقيمــن بولايــة الخرطــوم.

دراســة الفــروق في الإصابــة بإضطــراب مــا بعــد الصدمــة للجنوبيــن المتضرريــن مــن إنفصــال  . 2

دولــة جنــوب الســودان المقيمــن بولايــة الخرطــوم تبعــاً لمتغــر )النــوع، العمر،المهنــة(.

فروض الدراسة:
يعــاني الجنوبيــون المتضرريــن مــن إنفصــال  دولــة جنــوب الســودان المقيمــن  بولايــة . 1

الخرطــوم مــن إنتشــار إضطــراب مابعــد الصدمــة بدرجــة مرتفعــة.
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في إضطــراب مــا بعــد الصدمــة لــدى الجنوبيــون . 2

ــة الخرطــوم تبعــاً لمتغــر  ــة جنــوب الســودان المقيميــن  بولاي المتضرريــن مــن إنفصــال دول
ــة (. ــر، المهن ــوع، العم )الن

حدود الدراسة:
الحد الزماني: 2020 – 2022م.

الحد المكاني: ولاية الخرطوم.

الحد الموضوعي:
 إضطرابــات مــا بعــد الصدمــة لــدى الجنوبيــون المتضرريــن مــن إنفصــال دولــة جنــوب الســودان 

المقيمــن بولايــة الخرطــوم. 

مصطلحات الدراسة:
ــن  ــا م ــط به ــا يرتب ــية وم ــات النفس ــرات والصراع ــي المتغ ــة: ه ــد الصدم ــا بع ــراب م      إضط

ــي  ــة ه ــة والصدم ــاء الأزم ــد انته ــهر بع ــن 6 أش ــر م ــا لأك ــتمر أعراضه ــي تس ــلوكية والت ــات س إضطراب

ــلبية. ]3[    ــرات س ــن خ ــا م ــط به ــا ارتب ــر وم ــزو وتدم ــن غ ــرب م ــداث الح ــة أح معايش

التعرف الإجرائي: 
   اضطــراب مــا بعــد الدرجــات التــي يتحصــل عليهــا المفحــوص مــن خــلال مقيــاس اضطــراب مــا 

بعــد الصدمــة المعــد لهــذا الغــرض.



مجلة القُلزم - علمية محكمة ربع سنوية - العدد الثامن عشر )خاص(- رمضان  1443ه ـ-أبريل 2022م 30

إنتشار إضطراب ما بعد الصدمة لدى الجنوبيون المتضررين من إنفصال دولة جنوب السودان المقيمين بولاية الخرطوم )2020 – 2022م(

الجنوبيون المتضررين من إنفصال دولة جنوب السودان المقيميين بولاية الخرطوم  

ــوا  ــة الخرطــوم  كان ــن بولاي ــوب الســودان المقيمي ــة جن ــن مــن إنفصــال دول ــن المتضرري الجنوبي

ــقاط  ــم اس ــودو وت ــذ عق ــودان من ــل الس ــزور داخ ــه ج ــم ل ــل بعضه ــل الإنفص ــودانين قب ــن س مواطن

جنســيتهم الســودانية وأصبحــوا مقيميــن داخــل الســودان بــدون صفــة لم يســتطيعوا العــودة إلى الجنــوب 

ــة الســودان. ــة في دول ــع بحــق المواطن ولم يســتطيعوا التمت

الإطار النظري والدراسات السابقة:
الواقــع النفــي للجنوبييــون المتضرريــن مــن إنفصــال دولــة جنــوب الســودان المقيميــن بولايــة 

الخرطــوم. 

ــذ أكــر مــن 10 أعــوام  فقــد تحــول  ــوب الســودان من ــة جن ــع عــى إنفصــال دول بســبب التوقي

ــص  ــم  قص ــق مطالبه ــرون تحقي ــا ينتظ ــة إلى ضحاي ــق  المواطن ــون بح ــن يتمتع ــن مواطني ــون م الجنوبي

ــل جزورهــم في  ــم تتوق ــاً للســودان  ومنه ــم ينتمــون اثني ــور إلى مأســاة بعضه ــه الأم ــت إلي ــا أل ــروي م ت

ــة.  ــد الهوي ــم مــن فقق ــد الأرض ومنه ــم فق ــود منه ــذ عق الســودان من

بســبب الاســتفتاء الــذي قطــع جــزء مــن الارض حتــم عــى الجنوبيــون العيــش في الســودان فاقدين 

شــعور الانتــاء القديــم بعــد أن كانــوا يعيشــون في إطــار الوطــن الواحــد لكــن الاســتفتاء قطــع اوصــال اسر 

وقبائــلا كانــت حدوديــة، لقــد واجهــوا تهديــداً كبــراً لحياتهــم وحيــاة أسرهــم، لم يكــن هدفهــم البحــث 

ــة  ــم المحرم ــة ووظائفه ــم الاجتاعي ــم وعلاقاته ــم ومنازله ــد أن خــروا ممتلكاته ــة بع ــاة مرفه ــن حي ع

ــل  ــم في ظ ــتحيلاً في بلده ــالاً مس ــح إحت ــراً أصب ــو أم ــاة وه ــد الحي ــى قي ــاء ع ــط البق ــدون فق ــل يري ب

ظــروف إنفصــال عــن الشــال وحــرب في الجنــوب تعــرت فيهــا جميــع ســبل الحصــول عــى أساســيات 

ــم  ــوبي مقي ــف جن ــارب 40 ال ــرات إلى مايق ــر التقدي ــة وتش ــم، والصح ــن، والتعلي ــذاء، والأم ــاة كالغ الحي

بولايــة الخرطــوم يعيشــون في مناطــق متفرقــة تفتقــر للبيئــة المواتيــة للســكن. ]4[ وهــذه المواقــف الحياتيــة 

ــم  ــا تعــرت حياته ــق وكل ــر الخــوف والقل ــم بالخطــر تث ــد حياته ــا وتهدي ــي تعرضــوا له الضاغطــة الت

تهــدد أســتقرارهم النفــي.

إن إنعــدام الشــعور بلأمــن النفــي قــد يكــون ســبباً في حــدوث الإضطرابــات النفســية أو قيــام 

ــى  ــاء ع ــوية كالإنط ــر س ــلوكية غ ــاط س ــه بإنم ــه وقيام ــاه مصــادر إحباطت ــدواني إتج ــرد بســلوك ع الف

النفــس.]5[   

لذالــك يــرى  زهــران، أن الأمــن النفــي يتضمــن الهــدوء والطمأنينــة عــى الحاجــات الجســمية 

والفســيولوجية،والعدل والحريــة والمســاوة والكرامــة، بغــر هــذا يظــل الإنســان قلقــلً، ضــالاً، لا يســتقر 
ــاة. ]6[ عــى أرض ولا يطمــن إلى الحي

ــس  ــن لي ــال  لأن الوط ــراء الإنفص ــية ج ــا النفس ــة وتداعياته ــم الوطني ــم لهويته ــل فقدانه لا نغف

مجــرد أرض ومــاء وبــر ومؤسســات وأنشــطة إلخ،إنــه تجســيد معنــوي لخــرة الفــرد عــى مــر الســنن 

ــذي  ــي ال ــزاج النف ــجون والامت ــن والش ــب والحن ــاق الح ــخصيته،يثر في أع ــاق ش ــى سراً في أع فأضح

يعيشــه الإنســان لحظــة بلحظة،خاصــةً إذا إبتعــد عــن وطنــه إجبــاراً كــا إبتعــد الجنوبيــون نفســياً إجبــاراً 
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ــة  ــاً حياتي ــون ظروف ــون في الداخــل يواجه ــح المواطن ــع الوطــن تحــت وطــأة عــدوان غشــوم فأصب أو وق

ــق  ــة والقل ــوا مــرارة الإحســاس بالغرب ــن في الخــارج فقــد عان ــا المواطن ــم، أم ــاكات لحقوقه قاســية وإنته

ــون في الداخــل والخــارج. ]7[    كحــال الجنوبي

ــرد، وضــع الحاجــات  ــا للف ــب هرمــي حســب أولوياته ــدم ماســلو الحاجــات الإنســانية في ترتي ق

الفســيولوجية في قاعــدة الهرم،مــن ثــم الأمــن وحاجــات الحــب والإنتــاء، ثــم الحاجــة لتقديــر والحاجــة 

ــعور  ــن الش ــه م ــي نفس ــاء ليحم ــة والإنت ــواد والصداق ــه إلى الت ــرد بحاجت ــع الف ــذات، ويدف ــق ال لتحقي

بالوحــدة والاغــراب والعزلــة، إشــباع الفــرد لهــذه الحاجــات بالرتيــب مهمــة جــداً لصحــة الفــرد النفســية 

ــات النفســية. ]8[    ــه مــن الإضطراب ووقايت

فنالــك خصائــص وســات ترافــق مــع الأحــداث  وتجعــل لــه تأثــراً ســلبياً عــى الصحــة النفســية 

كفقــدان المعتــاد مثــل فقــدان عمــل أو عزيــز حــدث عــى نحــو مفاجــيء وظــروف الحيــاة تتغــر برعــة، 

حيــث تتطلــب الاســتجابة تكيــفً سريــعً،لا يكــون الإنســان مهيئــاً لــه في أحيــان كثــرة.

ــذي  ــت،في الســؤال ال ــض والمقي ــة النفســية الشــعور المقب ــج الصدم ــة تتننت ــدان الهوي ــك فق كذال

ــذا ؟،  ــي ه ــدث مع ــه ليح ــذي فعلت ــل : مال ــة مث ــة الحرج ــت الأزم ــه وق ــى نفس ــخص ع ــه كل ش يطرح

ــك هــو شــخص أخــر وليــس هــو. ــا وكأن مــن يحــدث معــه ذال ــد ؟، ويشــعر الفــرد هن ــا بالتحدي لماذاأن

ــإن  ــا، ف ــة م ــع أزم ــق م ــع، ويراف ــر متوق ــو غ ــى نح ــا ع ــي شيء م ــا ينته ــه حين ــدان التوج فق

ــراغ  ــاع والف ــا مايقــود هــذا إلى الشــعور بالفشــل والضي ــب غــر موجــود بعــد، وغالب ــد عــى الغال الجدي
ــي. ]9[ الداخ

إن الأحــداث بطبيعتهــا تغــر الإتــزان الإنفعــالي لــدى الأفرادالذيــن يواجهــون ردور فعــل إنفعاليــة 

ــراً  ــر تغ ــة عــى مســتوى الفيزيولوجــي، وتغ ــزان العادي ــف الإت ــات وظائ ــا تمــزق الي ــم، لأنه ــة لديه قوي

ــاً مــن المســتويات المثــى للإســتثارة عــى المســتوى النفــي. جزري

فبعــض الأفــراد يشــعرون بالخــوف والقلــق والضيــق مــن العجــز عــن تعبيئــة طاقتهــم الذهنيــة 

لحــل مايواجههــم مــن مشــكلات، وهنــاك أشــخاص ينغلقــون إزاء تلــك الخــرات الصدميــة، ويخــرون حالــة 

مــن الخــدر، وتتضمــن عمليــات دفاعيــة تشــمل اليــات الكبــت والتفــكك والإنفصــال. ]10[   

اضطراب ما بعد الصدمة :
ــداث  ــف وأح ــورات لمواق ــروب والث ــوارث والح ــاء الك ــت أثن ــد تعرض ــعوب ق ــم والش ــض الأم بع

صادمــة وضاغطــة ومؤلمــة أدت إلى إصابــة العديــد مــن ويــزاد الأمــر صعوبــة، عندمــا يخــص الأمــر النســاء 

والأطفــال والعجــزة، بســبب عــدم قدرتهــم عــى التعبــر عــن الحالــة النفســية، التــي يمــرون بهــا والتــي 

تــؤدي فيــا بعــد إلى مشــاكل نفســية عميقــة.

تعريف اضطراب ما بعد الصدمة: 
ــتق  ــد اش ــادث الصــادم وق ــح الح ــن مصطل ــاً م ــون قريب ــن أن يك ــن الممك ــوط م ــح الضغ مصطل

مــن ذلــك مــا يســمى  بعلــم الصدمــة وهــو علــم يختــص بالدراســة العلميــة للآثــار النفســية والاجتاعيــة 

المرتبــة عــى اســتمرار الضغــوط عــى الفــرد. ]11[    



مجلة القُلزم - علمية محكمة ربع سنوية - العدد الثامن عشر )خاص(- رمضان  1443ه ـ-أبريل 2022م 32

إنتشار إضطراب ما بعد الصدمة لدى الجنوبيون المتضررين من إنفصال دولة جنوب السودان المقيمين بولاية الخرطوم )2020 – 2022م(

ــر هــدد أو  ــد التعــرض لحــادث أو أك ــه اضطــراب نفــي ينشــأ بع ــه  يوســف )2009م( بأن عرف

ســبب ضرراً بدنيــاً أو جســمياً، وهــو رد فعــل عاطفــي شــديد لجــرح نفــي عميــق قــد يســببه التعــرض 

ــة  ــدث نتيج ــد يح ــة وق ــداث صادم ــاهدة أح ــى مش ــي أو حت ــي أو الجن ــدي أو العاطف ــذاء الجس للإي

التعــرض للإدمــان عــى المخــدرات أو الاغتصــاب أو المــرض والمضاعفــات الطبيــة )أخطــاء في الجراحــة، أو في 

ــود( أو مكافحــة الكــوارث )عــال خدمــات الطــوارئ(.  العــلاج( أو العمــل في إطــار الحــرب )الجن

تعريف اضطراب ما بعد الصدمة اصطلاحاً:    
عرفــه )يوســف: 2009( بأنــه اضطــراب نفــي ينشــأ بعــد التعــرض لحــادث أو أكــر هــدد أو ســبب 

ضرراً بدنيــاً أو جســمياً، وهــو رد فعــل عاطفــي شــديد لجــرح نفــي عميــق قــد يســببه التعــرض للإيــذاء 

ــرض  ــة التع ــدث نتيج ــد يح ــة وق ــداث صادم ــاهدة أح ــى مش ــي أو حت ــي أو الجن ــدي أو العاطف الجس

للإدمــان عــى المخــدرات أو الاغتصــاب أو المــرض والمضاعفــات الطبيــة )أخطــاء في الجراحــة، أو في العــلاج( 

أو العمــل في إطــار الحــرب )الجنــود( أو مكافحــة الكــوارث )عــال خدمــات الطــوارئ(. 

الاستجابة الإنسانية للصدمة:
تعتــر عمليــة إدراك الفــرد للضغــوط مســألة نفســية إلى حــد بعيــد وعليهــا تتحــد اســتجابة الفــرد 

لهــذه الضغــوط، فقــد يتعــرض شــخصان لصدمــة عنيفــة وقويــة إلى أننــا نلاحــظ اختلافــاً في اســتجابة كل 

فــرد منهــا، كــا أن ردود الأفعــال للضغــوط تتوقــف عــى عــدد مــن العوامــل تتحــدد في الســياق التــي 

ــاة  تحــدث فيهــا الصدمــة إذ أنــه لا توجــد علاقــة خطيــة مبــاشرة بــن التعــرض للصدمــة وحتميــة المعان

النفســية، بمعنــى أنــه ليــس بالــضروري لــكل إنســان يتعــرض للصدمــة أن يطــور أعــراض مــا بعــد الصدمــة، 

حيــث توجــد مجموعــة مــن المتغــرات التــي تلعــب دوراً حاســاً في هــذا الموضــوع، مثــل القــدرات العقلية 

ــاة  ــاس في مواجهــة مصاعــب الحي ــة الســلوكية، وتشــر الدراســات النفســية أن أقــدر الن ــوع والفاعلي والن

ــل  ــن، وأق ــط آم ــاً في وس ــم تربوي ــى التأقل ــة( ع ــة أو متعلم ــة )وراثي ــارة عالي ــم مه ــخاص لديه ــم أش ه

النــاس حظــاً هــم الذيــن يولــدون وليــس لديهــم مهــارة عــى التأقلــم أو لم يدربــوا عــى تلــك المهــارة، ثــم 

ــة  وجهــوا العديــد مــن التحديــات والصراعــات في حياتهــم، فهــم بالتــالي أضعــف النــاس في سرعــة الإصاب

بالاضطرابــات النفســية. ]12[    

تفسيرات أسباب اضطراب مابعد الصدمة:
تعددت التفسرات لأسباب اضطرابات ما بعد الصدمة ونستطيع حصر هذه العوامل في الآتي: 

أولاً: التفسيرات البيولوجية: 
يحــاول النمــوذج البيولوجــي تفســر ظهــور إضطــراب مــا بعــد الصدمــة عــى مســتويات مختلفــة، 

فقــد تــم دراســة التأثــرات الفســيولوجية حــن يتعــرض الفــرد لضغــط صــادم أو قــوى، وتــم تفســر ذلــك 

ــدوره إلى مجموعــة مــن  ــؤدى ب ــذي ي ــة وال ــؤدى إلى تغــرات في نشــاط الناقــلات العصبي ــأن الصدمــة ت ب

النتائــج: مثــل أعــراض فقــدان الذاكــرة الحــادة، الاســتجابات الانفعاليــة ذات الشــدة والثــورات الانفعاليــة 

والغضــب والعنــف. وإن مثــل هــذه الثــورات ترتبــط بالنشــاط الزائــد لإفــراز الغــدد الإدريناليــة والمتغــرات 

المرتبطــة بالصدمــة. ]13[   
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كــا درســت كيميــاء المــخ الحيويــة، والنقــص في مســتوى الجهــاز العصبي المركــزي وكذلــك التغرات 

التــي تحــدث في الجهــاز العصبــي المركــزي أو التعــرض المفاجــئ أو المســتمر للضغــوط الصادمــة تقــود إلى 

العديــد مــن نتائــج الســلبية التــي قــد تســبب تدمــر أو تغيــر في المســار العصبــي. كذلــك دراســات قــد 

تناولــت أثــر الصدمــة عــى المــخ، ومــا يرتــب عــى ذلــك مــن حــدوث تغــرات التــي تحــدث في وظيفــة 

الســروتنن والتــي قــد ترتبــط بفقــدان شــعور اللــذة أو الإنحبــاس في الخــرة الصادمــة والذكريــات )المؤلمــة( 

والتــي ارتبطــت وتفاعلــت معهــا. ]14[   

ثانياً: التفسرات النفسية:

تتعــدد المداخــل النفســية التــي قدمــت تفســر اضطــراب ضغــوط مــا بعــد الصدمــة أهــم هــذه 

ــوذج  ــو نم ــوذاك)Food al kizak( ه ــود وك ــن ف ــه كل م ــذي قدم ــوذج التفســري ال ــك النم ــاذج ذل الن

معــرفي ســلوكي يتضمــن عنــصر المعنــى )Manly( في الحــادث الضاغــط ويســتخدم هــذا النمــوذج الســببي 

أن الاســتجابة التــي ترتــب عــى الخــرة الصادمــة تضــم عنــاصر ثلاثــة هــي: 

معلومات عن موقف المثر الصدمي. 1

معلومات عن الاستجابات الفسيولوجية والمعرفية والسلوكية التي ترتبت عى المثر الصدمي.. 2

ــن . 3 ــدر ع ــع أن تص ــتجابة المتوق ــي والاس ــر الصدم ــن المث ــي ماب ــران الرط ــة أو الاق الرابط
ــرد. ]15[ الف

ثالثاً: تصنيف الإضطرابات التالية للصدمة:  
)أ( الكرب الحاد:

هــو اضطــراب عابــر، عــى درجــة كبــرة مــن الشــدة يتكــون في الشــخص دون وجــود أي اضطــراب 

ــلال  ــادة خ ــلاشى ع ــا، ويت ــي أو  كليه ــمي أو نف ــتثنائي جس ــرب اس ــتجابة لك ــر كاس ــح آخ ــي واض نف

ســاعات أو أيــام، وقــد يكــون مســبب الكــرب عبــارة عــن تجربــة شــديدة تحمــل تهديــداً خطــراً للأمــان أو 

الســلامة الجســمية للشــخص أو شــخص اخــر واحــد أو أكــر مــن أحبائــه. ]16[  

)ب( اضطراب التأقلم:

هــي حالــة مــن الضيــق الفــردي والاضطــراب الوجــداني غالبــاً مــا تســبب التشــويش عــى النشــاط 

والأداء الاجتاعــي وتظهــر الحالــة أثنــاء فــرة التأقلــم مــع تغيــر رئيــي في الحيــاة أو مــع عواقــب حــادث 

حيــاتي مســبب للكــرب. ]17[   

الأطر النظرية المفسرة لاضطراب ما بعد الصدمة: 
هنالك العديد  من النظريات المفرة لاضطراب ما بعد الصدمة منها: 

أولاً إتجاه التعلم  التشريط:
هناك نوعن من التعلم القائم عى الإشراط وها:    

ــة أ.  ــن إزاء ضغــوط البيئ ــدرس ردات فعــل الجســم أو الكائ ــذي ي ــط الكلاســيكي: ال التري

ــا  ــار في تبديله ــه الخي ــس ل ــك الضغــوط، ولي ــاً لتل ــرد خاضع ــه يكــون الف ــات( وفي )المنبه

ــوف(.  ــان بافل )إيف
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إنتشار إضطراب ما بعد الصدمة لدى الجنوبيون المتضررين من إنفصال دولة جنوب السودان المقيمين بولاية الخرطوم )2020 – 2022م(

 التريــط الفاعــل )ســكنر(: حيــث يكــون الشــخص قــادراً عــى التحــرك والــرد عــى منبهــات ب. 

البيئــة بالشــكل الــذي يــراه مناســباً. 

النمــوذج الســلوكي يســاعد عــى فهــم اضطــراب مــا بعــد الصدمــة مــن خــلال نظريــة التريــط، 

فالصدمــات والنكبــات والحــروب تعتــر بمثابــة منبهــات مطلقــة غــر مروطــة تــؤدي إلى اســتجابة الخــوف 

وردات فعــل فيزيولوجيــة مطلقــة. ]18[   

ثانياً: إتجاه معالجة الانباءات )المنبهات(:
 إن معالجــة الانبــاءات )المنبهــات( تعتــر مــن أهــم النظريــات التــي حاولــت أن تفــر اضطــراب 

ــا مــن كل حــدب وصــوب، قســم منهــا يســتوعبه الدمــاغ  ــاءات تغزون مــا بعــد الصدمــة، حيــث إن الانب

وتتــم معالجتــه )ترميــز،  حــل ترميــز، الســلوك( بينــا لا تتــم معالجــة القســم الآخــر بشــكل صحيــح؛ لأن 

ــلاً في  ــا هــي الحــال مث ــاز الاســتقبال ك ــي )جه ــاز العصب ــة الجه ــوق طاق ــون ناقصــة أو ف ــاءات تك الانب

الكــوارث والصدمــات بحيــث لا تلائــم المنبهــات الخطــرة الطارئــة مــع خــرات الشــخص ونماذجــه المعرفيــة! 

ــاءات )المنبهــات( الصادمــة  ــة تبقــي الانب ــة الإنســانية، وهــذا الحال لأنهــا تتخطــي الإطــار الســوي للتجرب

ناشــطة وبشــكلها الخــام وهــي تســتمر في وضغطهــا المــؤلم عــى الشــخص الــذي يحــاول عبثــاً أن يبعدهــا 

عــن عتبــة حتــى يشــعر بالراحــة والأمــان. ]19[   

كيفية تجنب اضطراب ما بعد الصدمة:    
الوعــي بالآثــار الناجمــة عــن العنــف يمكــن أن يســاعد في تجنــب التعــرض للصدمــات، ولعــل . 1

تقديــم الدعــم مبــاشرة للمصــاب يمكــن أن يقلــل كثــراً مــن الاضطرابــات إن لم يكــن القضــاء 

ــن  ــد الحــادث في الحــد م ــاشرة بع ــن عضــي مب ــام بتمري ــا يســاعد القي ــاً، وربم ــا نهائي عليه

إفــرازات هرمــون الأدرينالــن. ]20[     

الوعــي بالمشــاعر والتعبــر عنهــا في إطــار المجموعــات العلاجيــة يمكنــه أن يســاعد كثــراً في . 2

الحــد مــن الآثــار الناجمــة عــن الصدمــة، كــا أن المعرفــة باضطرابــات مــا بعــد الصدمــة مهــم 

للغايــة إذ إنــه سيســاهم في تقديــم الدعــم المناســب بشــكل سريــع للمصــاب مــا يســاعد في 

التخفيــف مــن حــدة إلا ضطرابــات وصــولاً إلى التخلــص التــام منهــا، إذا مــا شــعر أن هنــاك 

أحداثــاً مــا عــى وشــك الوقــوع وأنهــا قــد تســبب الصدمــات للآخريــن، فيجهــز نفســه لتقديم 

المســاعدة مــن أجــل التخفيــف مــن الاضطرابــات المتوقعــة، ويمكنــه أن يســريح بعــد ذلــك، 
كــا يمكنــه أن يعــد للمجموعــة المحيطــة بــه للقيــام بهــذا الــدور أيضــاً. ]21[

خلاصة القول :
إن ماتعرضــوا لــه الجنوبيــون المتضرريــن مــن إنفصــال دولــة جنــوب الســودان المقيميــن بولايــة 

ــم  ــن اه ــم م ــم وحرمانه ــذي كان وطنه ــودان ال ــل الس ــة داخ ــدة والغرب ــاس بالوح ــن إحس ــوم م الخرط

ــد  ــا بع ــات المفــرة لإضطــراب م ــق النظري ــات نفســية ووف ــم بإضطراب ــزز لإصابته ــاة مع ــات الحي أولوي

ــاة متشــائمة يســودها  ــم يعيشــون حي ــة تجعله ــراض الصدم ــراض أن أع ــن أع ــا م ــا يصاحبه ــة وم الصدم

خــوف مــن الحــاضر وقلــق مــن المســتقبل وغرهــا مــن الأعــراض التــي تؤثــر بشــكل ســلبي عــى حياتهــم 
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ــة التــد خــلات المناســبة. ــة تســليط الضــوء عليهــا مــن خــلال هــذه الدراســة وكيفي ــذاك اردات الباحث ل

ثانياً  الدراسات السابقة

في هــذا الجــزء مــن الإطــار النظــري تقــدم الباحثــة نمــاذج مــن الدراســات الســابقة والتــي أجريــت 

ــا،  ــتفيد منه ــكي تس ــا ل ــتخدمة فيه ــج المس ــب والمناه ــرض والتبوي ــلوب الع ــاً لأس ــة وفق ــات مختلف في بيئ

ــا تســعى لدراســة  ــوع وفي مجمله ــث الن ــن حي ــة م ــذه الدراســات إضاف ــون له ــة في أن تك ــل الباحث وتأم

اضطــراب مــا بعــد الصدمــة.   

1/ دراسة ولاء مصطفى )2019(:
ــة جنــوب الســودان  ــة مــن لاجيــئ دول ــدى عين ــوان: اضطــراب مــا بعــد الصدمــة ل دراســة بعن

ــة بوســن( ــة، دب ــض في معســكري )العلقاي ــل الابي ــة الني بولاي

هدفــت الدراســة إلى معرفــة اضطــراب مــا بعــد الصدمــة لــدى عينــة مــن لاجيــئ دولــة جنــوب 

الســودان بولايــة النيــل الأبيــض في معســكري )العلقايــة، دبــة بوســن( ومعرفة الفــروق في درجــة الإضطراب 

وفقــاً للمتغــرات )المعســكر، النــوع، الحالــة الاجتاعيــة، العمــر، المســتوى التعليمــي( ولتحقيــق أهــداف 

الدراســة إســتخدمت الباحثــة المنهــج الوصفــي التحليــي وقــد بلــغ حجــم العينــة )100( فــرد مــن لاجيــئ 

دولــة جنــوب الســودان بمحليــة الجبليــن في الفــرة مــن )أغســطس 2018 إلى ســبتمر 2019( تــم إســتخدام 

ــات بواســطة  ــل البيان ــم تحلي ــا بعــد الصدمــة، ت ــاس اضطــراب م ــة لقي ــم الباحث ــة مــن تقيي ــات أولي بيان

 .)SPSS( برنامــج الحــزم الإحصائيــة للعلــوم الاجتاعيــة

وخلصت الدراسة الى النتائج التالية:

يتســم إضطــراب مــا بعــد الصدمــة لــدى لاجيــئ دولــة جنــوب الســودان بالارتفــاع، لا توجــد فــروق 

ذات دلالــة إحصائيــة في إضطــراب مابعــد الصدمــة لــدى لاجيــئ دولــة جنــوب الســودان بمحليــة الجبيلــن 

تبعــاً لمتغــر المعسكر،النوع،العمر،المســتوى التعليمــي(.

2/ أجرى كل من حكمت، محمد، جولي، طالب، حسام، عدنان )2007(:
 ) 2007Hikmet, Mohamed, Julie, Talib, Husam, &  Adnan( 

 هدفــت إلى الكشــف عــن الاضطرابــات النفســية لــدى اللاجئــن العراقيــن في الولايــات المتحــدة  

ــا أن )54.3  ــى(، أظهــرت نتائجه ــة )46 ذكــراً، 70 أنث ــاً ولاجئ ــا مــن )116( لاجئ ــة، تكونــت عينته الأمريكي

%( مــن الذكــور، و )11.4 %( مــن النســاء يعانــون مــن اضطــراب ضغــوط مــا بعــد الصدمــة )PTSD( وأن  

)4.3 %( مــن الذكــور و )34.1 %( مــن النســاء يعانــون مــن الاكتئــاب، وظهــرت أعــراض القلــق لــدى )80 

%( مــن أفــراد العيّنــة دون أن يكــون هنــاك فــروق بــن الذكــور والإنــاث في نســبة ظهــور أعــراض القلــق.

15/ وأجــرى عــون وجنــدي والجرجــس )Gerges El & Joundi,  Aoun 3( ,)2018/دراســة 

ــن يعيشــون شــال  ــن الســورين الذي ــد اللاجئ ــا بعــد الصدمــة عن هدفــت إلى تعــرف أعــراض ضغــط م

ــة منهــم )67.84 %( مــن النســاء و)33.15 %( مــن  ــة بلــغ عددهــا )450( لاجــئ ولاجئ ــان، عــى عين لبن

الرجــال، وتراوحــت أعارهــم بــن )14-45( ســنة، وأشــارت النتائــج إلى أن معــدل انتشــار أعــراض ضغــط 

مــا بعــد الصدمــة بلــغ )3.47 %( وتعــد هــذه النتائــج مثــرة للقلــق، وأوصــت بالفحــص المبكــر في تحديــد 
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إنتشار إضطراب ما بعد الصدمة لدى الجنوبيون المتضررين من إنفصال دولة جنوب السودان المقيمين بولاية الخرطوم )2020 – 2022م(

الأفــراد لــكي يســتفيدوا مــن التدخــلات التــي تحســن مــن مســتوى الصحــة النفســية لديهــم، لأن نســبة 

عاليــة مــن اللاجئــن معرضــة لخطــر ارتفــاع شــدة أعــراض ضغــط مــا بعــد الصدمــة.

4/ هدفــت دراســة القضــاة )2015( إلى التعــرف عــى مســتوى اضطــراب مــا بعــد الصدمــة لــدى 

عينــة مــن اللاجيئــن الســورين المقيمــن في محافظــة عجلــون.

 هدفــت إلى التعــرف عــى وجــود فــروق في مســتوى اضطــراب مــا بعــد الصدمــة لــدى عينــة مــن 

اللاجيئــن الســوريين المقيمــن في محافظــة عجلــون تعــزى لمتغــرات الجنــس، العمــر، المؤهــل العلمــي، 

ــق  ــم إختيارهــم بطريقــة عشــوائية، وطب ــه ت ــة الدراســة مــن )490( لاجــيء ولاجئ ــت عين العمــل، تكون

عليهــم مقيــاس هارفــارد لإضطــراب مــا بعــد الصدمــة. أشــارت النتائــج إلى أن مســتوى إضطــراب مابعــد 

ــاً في مســتوى  ــة إحصائي ــروق دال ــج الى وجــود ف ــاً، كــا أشــارت النتائ ــة جــاء مرتفع ــدى العين ــة ل الصدم

إضطــراب مــا بعــد الصدمــة لــدى أفــراد العينــة تعــزى لمتغــر الجنــس لصالــح الذكــور، ولمتغــر المســتوى 

ــح  ــروق لصال ــة أخــرى وجــاءت الف ــن أمــي وأســاس مــن جه ــة وكل م ــن جامعــي مــن جه التعليمــي ب

ــا بعــد  ــاً في مســتوى إضطــراب م ــة إحصائي ــج أيضــاً إلى عــدم وجــود فــروق دال جامعــي، وأشــارت النتائ

الصدمــة لــدى أفــراد عينــة الدراســة تعــزى لمتغــر العمــر والعمــل.

5/ دراســة خيربــك )2008م( بعنــوان: الصدمــات النفســية لــدى العراقيــين بعــد الحــرب )اضطراب 

مــا بعــد الصدمة( 

ــن بعــد  ــه العراقي ــذي يعــاني من ــا بعــد الصدمــة ال هدفــت الدراســة للتعــرف عــى اضطــراب م

ــي. ــن )100( عراق ــة الدراســة م ــت عين ــة، وكون ــرات الديمقرافي الحــرب بوجــود بعــض المتغ

ــي  ــات الت ــراض الصدم ــن خــلال أع ــار الحــرب م ــن آث ــوا م ــد عان ــن ق ــج أن العراقي ــت النتائ بين

ظهــرت واضحــة لــدى نســبة كبــرة منهــم والتــي ظهــرت مــن خــلال الاكتئــاب ومشــاكل النــوم والشــعور 

ــدى البعــض منهــم. بالذنــب وكوابيــس متكــررة والتــي وصلــت لدرجــة الاضطــراب ل

6/ هدفت دراسة وينزل، وروشيتي، ودايكون، وماكسهوني وزيترل )2009(

)2009Wenzel, Rushiti, Diacoun, Maxhuni & Zitterl, ( إلى التعــرف عــى مســتوى القلــق 

والاكتئــاب واضطــراب ضغــط مــا بعــد الصدمــة لــدى عينــة مــن ضحايــا التعذيــب، وتكونــت عينة الدراســة 

ــن تعرضــوا للتعذيــب خــلال حــرب يوغســلافيا، ومــن كلا الجنســن.  مــن )98 )مــن طالبــي اللجــوء الذي

وأشــارت النتائــج إلى أن مســتوى اضطــراب ضغــط مــا بعــد الصدمــة عنــد كانــت بمســتوى متوســط، كــا 

أنــه لا توجــود فــروق ذات دلالــة احصائيــة تعــزى النــوع.

التعقيب على الدراسات السابقة:
ــات  ــة في بيئ ــت إضطــراب مابعــد الصدم ــة تناول ــا الباحث ــي اطلعــت عليه معظــم الدراســات الت

مختلفــة وظــروف مختلفــة وفي ضــوء متغــرات مختلفــة جميعهــا إتفقــت مــع الدراســة الحاليــة بوجــود 

ــة القضــاة  ــى )2019(، ودراس ــة ولاء مصطف ــة  دراس ــة كدراس ــة مرتفع ــة بدرج ــد الصدم إضطــراب مابع

)2015(، ودراســة خربــك )2008م( الــخ، بينــت الدراســة وجــود فــروق دالــة إحصائيــة اتفقــت مــع بعــض 

الدراســة وإختلفــت مــع بعضهــم وبينــت عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــة تعــزى لمتغــر المهنــة وأتفقت 
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أ. أماني خالد محمد إبراهيم

مــع دراســة ودراســة القضــاة )2015(، ولم توجــد دراســة أخــرى تناولــت متغــر المهنــة.

ــبة،  ــار الأدوات المناس ــري وإختي ــار النظ ــراء الإط ــات في إث ــذه الدراس ــن ه ــة م ــتفادت الباحث اس

ــج. ــة النتائ ــك مناقش ــة وكذال ــروض الدراس ــداف وف ــة أه وصياغ

ــن إنفصــال   ــن م ــون المتضرري ــت الجنوبي ــي تناول ــدة الت ــا الوحي ــة في أنه ــزت الدراســة الحالي تمي

ــة.  ــم الباحث ــة عل ــم الباحث ــة الخرطــوم عــى حــد عل ــن بولاي ــوب الســودان المقيمي ــة جن دول

ثالثاً: منهج البحث وإجراءاته:
ــن  ــة بغــرض التحقــق م ــذي اســتخدمته الباحث ــج ال ــف بالمنه ــوي هــذا الفصــل عــى التعري يحت

فروضــه كــا يقــدم وصفــاً لمجتمــع وعينــة البحــث وتوضــح الأدوات المســتخدمة في هــذا البحــث وطريقــة 

تطبيقهــا كــا بــن الأســاليب الإحصائيــة التــي اتبعــت في مجــال تحليــل البيانــات.

أولاً: منهج البحث:
اســتخدمت الدراســة المنهــج الوصفــي الــذي يعتمــد عــى الوصــف والتحليــل بهــدف وصــف مــا 

هــو كائــن، وتفســره مــن خــلال إلقــاء الضــوء عــى المشــكلة المــراد بحثهــا، وجمــع المعلومــات التــي تزيــد 

في توضيــح الظــروف المحيطــة بمشــكلة الدراســة. حيــث تقــوم الباحثــة بإحــداث تغــر في أحــد المتغــرات 

المؤثــرة عــى هــذه الظاهــرة وبعــض متغــرات أخــرى ويتــم التحكــم فيهــا لتوصــل إلى علاقــة ســببية بــن 

هــذه المتغــرات وغــره مــن المتغــرات. ]22[    

ثانياً: مجتمع البحث:
ــن   ــودان المقيمي ــوب الس ــة جن ــال دول ــن إنفص ــن م ــن المتضرري ــة الجنوب ــع الدراس ــل مجتم يمث

ــوم. ــة الخرط ــوبي بولاي ــف جن ــم )14( أل ــوم وعدده ــة الخرط بولاي

ــة جنــوب الســودان  ــة البحــث مــن )100( مــن ا الجنوبيــن المتضرريــن مــن الحــرب في دول  عين

ــة الخرطــوم.   المقيمــن  بولاي

ثالثاً: عينة الدراسة:
العينــة مختــارة بطريقــة العشــوائية الجنوبيــن  المتضرريــن مــن إنفصــال دولــة جنــوب الســودان  

بولايــة الخرطــوم. حيــث قامــت الباحثــة باختيــار العينــة مــن هــؤلاء الجنوبــن بولايــة الخرطــوم  بتطبيــق 

مقيــاس لإضطــراب مــا بعــد الصدمــة مــن تصميــم الباحثــة عــى عينــة عددهــا )100(  بلــغ عــدد الإنــاث 

)42( وعــدد الذكــورة )58(. 

جدول رقم )3-1(  جدول يوضع عينة الدراسة حسب متغراتها

النسبة المئويةالعددالنوع

42.0  %42ذكر

58.0 %58انثى

100 %100المجموع

10.0 %10أقل من 20

30-2037% 37.0
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إنتشار إضطراب ما بعد الصدمة لدى الجنوبيون المتضررين من إنفصال دولة جنوب السودان المقيمين بولاية الخرطوم )2020 – 2022م(

النسبة المئويةالعددالنوع

40-3124% 24.0

50-4112% 12.0

17.0 %5117 فأكر

100 %100المجموع

النسبة المئويةالعددالمهنة

59.0 %59يعمل

41.0 %41لا يعمل

100 %100المجموع

أدوات البحث:
 اســتخدمت الباحثــة  اســتارة البيانــات الاوليــة ومقيــاس اضطــراب مــا بعــد الصدمــة ترجمتــه 

الباحثــة للهجــة العاميــة لدولــة جنــوب الســودان الــذي يتكــون مــن )31( عبــارة. 
أولاً: مقياس إضطراب مابعد الصدمة 

قــد قامــت الباحثــة بتطبيــق مقيــاس إضطــراب مابعــد الصدمــة مــن إعــداد دافيســدون )2014( 
تعريــب عبــد العزيــز ثابــت. عــى عينــة مــن الجنوبيبــن المتضرريــن مــن إنفصــال دولــة جنــوب الســودان 
ــة  ــاس درج ــة ولقي ــد الصدم ــراب مابع ــن إضط ــاني م ــا تع ــن أنه ــد م ــوم للتأكي ــة الخرط ــن بولاي المقيم

إضطــراب مابعــد الصدمــة.
 قامــت بتقنــن المقيــاس عــى اللهجــة العاميــة لدولــة جنــوب الســودان )عــربي جوبــا( حتى يســهل 
تطبيقــه عــى العينــة وصدقــه والــذي يقيــس بدرجــة كبــرة وموضوعيــة مــا يشــعر بــه الفــرد مــن أعــراض 

ظاهــرة صريحــة ومــن أعــراض )نفســية فســيولوجية(. 
بعــد الإجابــة عــن الجــزء الأول التــي تتعلــق بالمعلومــات الأوليــة حيــث قامــت الباحثــة بقــراءة 
كل عبــارة وتطلــب مــن المفحــوص اختيــار الإجابــة التــي تناســب معــه الإجابــة )دائمــا، أحيانــاً، لا يحــدث( 

نســبة لعــم التعليــم في شريحــة الدراســة.
مقياس إضطراب مابعد الصدمة

العمر )عمر النوع )نوع تاكي(
تاكي(

المستوى التعليمي )مستوا 
قراية تاكي(

الحالة الاجتاعية 
)حالة تاكي الاجتاعي(

المهمة 
)شغل تاكي(

ذكر )راجل(

أنثى  )مارا(

)      ( عاماً 
)سنة(

 ) ما اقرار(

)اقرا لحدي سانوي(

)اقرا لحدي جامعة(

)اقرا فوقو جامعة(

ما جوزو

جوزو

تالاقو

ارمل

قي استغل

ما قي 
استغال
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أ. أماني خالد محمد إبراهيم

طواليالعبارةم
مرات 
مرات

ما قي 
حاصل

أحداث الحرب تذكرني بالخطر والإحساس بالقلق1

)شكله قي ذيكرو انا ما خطر وانا بقيني قلقان(

تنتابني أحلام أليمة عن تلك الأحداث2

)في نومو انا قي حلم ما احلام البطال شديد(

هنالك مواقف في تلك الأحداث يصعب عي تذكرها3

)في حاجات فوقو شكلات دي ذكر هومن صعب شديد(

نومي متقطع وتنتابني كوابيس متكررة)نومو تاي ما قي قيني 4
كويس، وحلات كعب قي جا فوقو(

لدي شعور أن تلك الأحداث سوف تحدث مرة أخرى )انا قي 5
عاينو قالي حاجات تا شكلة دي بي جا تاني مرة (

قل تركيزي وقدرتي عى اتخاذ القرارات أقل ما كانت عليه في 6
السابق )انا تاني ما باقدر املو شغل تاني نجيط زي زمان (

أحس بالحزن والغضب الشديد عندما أتذكر ما فقدته في تلك 7
الأحداث )انا قي قيني جهزان لمن انا قي ذيكرو شغل كران 

بتاعي في شكلة دي(

أصبحت أشعر بأنني منفصل عن الناس لا أشعر بالسعادة كا 8
كنت سابقاً ) شغل فرحان بتاع زمان داك  بقي مافي، وانا قيني 

براااو(

لدي إحساس بأن المستقبل لا يحمل إلا اليء )انا قي فييل انو 9
مستقبل دي قي قيني كااااب لي انا(

يزداد غضبي عندما أتذكر بأن المسئولن لم يفعلوا لنا شيء أثناء 10
تلك الأحداث )انا قيقيني جهزان لمن انا قي فيكرو ناس مسؤلن 

ماقي ساعدو انينا في زمن دا شكلات دي(

كلا تذكرت تلك الأحداث أخاف أن أفقد السيطرة عى نفي 11
وأسلك سلوكاً عدوانياً )كلام شكلات دي لمن قي جا في راس تاني انا 

قي حيسو قالي انا بي جا املو حاجات الما كويس في ناس تانن(
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إنتشار إضطراب ما بعد الصدمة لدى الجنوبيون المتضررين من إنفصال دولة جنوب السودان المقيمين بولاية الخرطوم )2020 – 2022م(

طواليالعبارةم
مرات 
مرات

ما قي 
حاصل

انفجر غضباً عندما أتذكر أولئك الأشخاص الذين كانوا يتفرجون 12
علينا أثناء تلك الأحداث)قلبا تاني قي قيني جهزان لمن انا قي 

عاينو ناس قيني عاينو لي نينا في زمن تا شكلة دي(

ألوم نفي بعجزي وفشي في حاية من حولي كلا أتذكر تلك 13
الأحداث )انا ما قي قيني مرتاح عشان مافي حاجة في ايدا تاني 

عشان انا بي جا قيني ساعدو ناس تانن زمن تا شكلة دي(

يزداد غضبي عندما أتذكر بأنني كنت ذليلاً في تلك الأحداث )انا 14
ما قي قيني مررتاح  عشان في زمن تا شكلة راس تاي قي قيني في 

واطا(

أصبحت أتعامل بحيطة وحذر شديدين مع كثر من الناس )انا ما 15
قي كلم سمبلا سمبلا مع اي زول (

إذا تعرضت بعد الأحداث لأي عدوان تحوي أقابله بعنف شديد 16
)بعد شكلة دي انا بقي نجيط في دفع حقي ورا ما اي زول امولو 

ما انا حاجة كعب(

صرت أعتقد أن أي جدال هو مقدمة لنشوب مشاجرة أو عنف 17
)اي ونوسا ما صوت عالي انا قي فيكرو قالي دا بداية تا شكلة من 

جديد(

أعتقد أن أفضل وسيلة للدفاع عن النفس هو رد الهجوم  بطريقة 18
قوية ) عشان انت بيحامي جسم تاني اتا لازم بي قيني قوي في دفع 

تاكي وارا(

أتصور تكرار الحادث الصادم الذي حدث لي )انا قي فكرو قالي 19
شكلة دي بي جا حاصل لي انا تاني مرة(

أجد صعوبة كبرة عند النوم لتفكري في الحادث الصادم ) كلام تا 20
نومو قيني لي انا صعب في زمن انا قيني فيكرو في شكلات دي(

أجد صعوبة في تركيز انتباهي خلال اليوم )ما سااهل قالي انا بفكر 21
تمام في حاجة الانا قيني عاملو في شغل تاي (

أفزع برعة عند حدوث أي شيء فجأة )انا قي نتو نتو لو في 22
حاجة حصل جانبو تا انا(

أخاف بشدة عند الاقراب من الأماكن التي وقع بها الحادث الصادم 23
)انا ما قي قيني مرتاح لو انا جا جانبو تا مكان تا شكلة دي(
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أ. أماني خالد محمد إبراهيم

طواليالعبارةم
مرات 
مرات

ما قي 
حاصل

أتجنب أي موقف يشبه الحادث الصادم )انا ما قي رودو كلام 24
قيني جنبو حاجات القيني زي زمن شكلات دي(

أشعر بأنني لن أعيش طويلاً )انا قي حيسو قالي حيا تاني قوسر(25

أتجنب الحديث عن الحادث الصادم) اما ما قيني ونوسو في 26
حاجات تا شكلة دي(

تفاصيل الحادث الصادم تفرض نفسها عى تفكري بشكل متسلط 27
)شكلات دي هومن ما اوزو رووا من راس تاي(

أشعر بكل الآلام الجسانية بمجرد تذكري فيه فقط )زمن  انا قي 28
فيكرو شكلة دي جسم تاي قيني واجا(

أتجنب الناس الأشياء والأماكن والشوارع التي تذكرني بالحادث )انا 29
ما قي رووا جانبو تاي مكانات القي ذكرو انا ما شكلة او كلامات 

القي راجا انا ورا في زمن شكلة (

أشعر بالخوف والقلق عندما أتذكر الحادث الصادم )انا ما قي 30
قيني مرتاح  لمن انا قي ذكرو حاجات تا شكلات دي(

لدي مشاعر ذنب عالية منذ تعرضي للحادث )انا ما قي قيني 31
مرتاح من زمن تا شكلة دي(

ثانياً: الصدق الظاهري لمقياس اضطراب ما بعد الصدمة النفسية:
يشــر مجــدي عبــد الكريــم حبيــب )1995م – 1997( الصــدق الظاهــري بأنــه البحــث عــا يبــدو 
الاختبــار أن يقيســه وإلى كيــف يبــدو الاختبــار مناســباً للفــرض الــذي وضــع أجلــه هــذا النــوع مــن الفحــص 
المبــدئي إلى محتويــات الاختبــار إلى النظــر إلى البنــود ومعرفــة مــاذا يبــدو أن نقيســه بالوظيفــة التــي يــراد 
قياســها فــإذا اقــرن الاثنــان كان الاختبــار صادقــاً أي أن بنــوده تتصــل غالبــاً بالجانــب المطلــوب لتحديــد 

صــدق الاختبــار الظاهــري. 
صدق وثبات مقياس أضطراب ما بعد الصدمة:

ــة  ــه المعدل ــق صورت ــة بتطبي ــت الباحث ــاس قام ــرات المقي ــيكومرية لفق ــص الس ــة الخصائ لمعرف
بتوجيهــات المحكمــن والمكونــة مــن )100( فقــرة عــى عينــة أوليــة حجمهــا )10( لاجــئ, تــم اختيارهــم 
بطريقــة عشــوائية بســيطة مــن مجتمــع الدراســة الحاليــة , وبعــد تصحيــح الاســتجابات قامــت الباحثــة 

ــم الأتي :  ــم ت ــا في الحاســب الآلي  ومــن ث برصــد الدرجــات وإدخاله
أ/ صدق الاتساق الداخلي للفقرات : 

ــة  ــد الصدم ــا بع ــراب م ــاس اضط ــة بمقي ــة الكلي ــع الدرج ــرات م ــاق الفق ــدق اتس ــة ص  لمعرف
ــاس ,   ــة للمقي ــة الكلي ــع الدرج ــرة م ــن )100( فق ــة م ــن والمكون ــات المحكم ــة بتوجيه ــه المعدل في صورت

ــراء. ــذا الإج ــج ه ــح نتائ ــالي يوض ــدول الت والج
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جدول رقم )3-2( يوضح نتيجة معامل ارتباط برسون بن درجات كل فقرة مع الدرجة الكلية 

معامل رقم البند
الارتباط

رقم 
البند

معامل 
الارتباط

رقم 
البند

معامل 
الارتباط

رقم 
البند

معامل 
الارتباط

رقم 
البند

معامل 
الارتباط

1142.8441.15207.22029.29709.

2830.9550.16289.23592.30223.

3625.10359.-17641.24395.31272.

4457.11430.18447.25503.

5448.12472.19554.26216.-

6024.-13825.20873.27347.

7550.14588.21662.28130.-

مــن الجــدول  أعــلاه تلاحــظ الباحثــة أن معامــلات ارتبــاط جميــع الفقــرات دالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى 

معنويــة )0.05( وان معظــم الفقــرات موجبــة الإشــارة وتتمتــع بصــدق اتســاق داخــي مــع الدرجــة الكليــة 

للمقيــاس مــا عــدا الفقــرات رقــم )6(,)10(،)22(، )26(،)26( كانــت إشــارتهم ضعيفــة وســالبة وتــم حذفهم 

وســوف تقــوم بتطبيــق مقياســها  مــع مجتمــع البحــث الحــالي.

ج/ معامل الثبات :
ــة  ــه النهائي ــة لمقيــاس اضطــراب مــا بعــد الصدمــة في صورت لمعرفــة نســبة الثبــات للدرجــة الكلي

بمجتمــع الدراســة الحــالي قامــت الباحثــة بتطبيــق معادلــة ألفــا كرونبــاخ عــى بيانــات العينة الاســتطلاعية, 

فبينــت نتائــج هــذا الإجــراء النتائــج المعروضــة في الجــدول التــالي:

جدول رقم )3-3( يوضح نتائج معاملات الثبات والدرجة الكلية بمقياس اضطراب ما بعد الصدمة

المقياس
عدد العبارات

المتبقي

الخصائص السايكومرية

الصدق الذاتيبعد الحذف ) الثبات(قبل الحذف) الثبات(

اضطراب ما بعد 
الصدمة

200.850.900.95

رابعاً: عرض ومناقشة النتائج:

ــه  ــم توزيع ــذي ت ــتبيان ال ــج عــى ضــوء الإس ــوي هــذا الفصــل عــى عــرض ومناقشــة النتائ يحت

ــتبيان. ــل الاس ــد تحلي ــة بع ــا الباحث ــت إليه ــي توصل ــج الت ــة والنتائ ــة الدراس لعين

عرض ومناقشة الفرض الاول:

ــن مــن إنفصــال  ــن  المتضرري ــدى الجنوبي ــة ل ــا بعــد الصدم تتســم الســمة العامــة لأضطــراب م

ــاع. ــة الخرطــوم بالارتف ــوب الســودان بولاي ــة جن دول

جدول رقم )3-4( يوضح نتيجة اختبار  )ت(T test للعينة الواحدة
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أ. أماني خالد محمد إبراهيم

العددالسمة
القيمة 
المحكية

الوسط 
الحسابي

الانحراف

المعياري

درجة 
الحرية

قيمة

)ت(

مستوى 
الاستنتاجالدلالة

اضطراب 
ما بعد 
الصدمة

1005264.87004.40549929.2140.000
تتسم 

بالارتفاع

بالنظــر للجــدول أعــلاه نجــد أن عــدد العينــة = 100 القيمــة المحكيــة = 52، الوســط الحســابي = 64.8700، 

الانحــراف المعيــاري = 4.4054، درجــة الحريــة = 99، قيمــة )ت( = 29.214،  ومســتوى الدلالــة = 0.000  

ــب، حســام،  ــع ودراســة حكمــت، محمــد، جــولي، طال ــاً. وهــذه النتيجــة إتفقــت م ــة احصائي وهــى دال

عدنــان )2007(، ودراســة )دراســة القضــاة )2015((، ودراســة )عــون وجنــدي والجرجــس )2018(، ودراســة 

ــي بينــت درجــات إضطــراب مابعــد الصدمــة  ــك )2008م((، ودراســة )ولاء مصطفــى )2019(  الت )خيرب

متوســطاً.

ــد اشــتق  ــح الحــادث الصــادم وق ــاً مــن مصطل ــح الضغــوط مــن الممكــن أن يكــون قريب  مصطل

مــن ذلــك مــا يســمى  بعلــم الصدمــة وهــو علــم يختــص بالدراســة العلميــة للآثــار النفســية والاجتاعيــة 

المرتبــة عــى اســتمرار الضغــوط عــى الفــرد. )غانــم، 2014م( 

تعــزى هــذه النتيجــة إلى أن الجنوبيــون المتضرريــن مــن إنفصــال دولــة جنــوب الســودان المقيمين 

بولايــة الخرطــوم  يعانــون مــن الضغــط النفــي جــراء تهديــد حياتهــم بالعديــد مــن الخاطــر، ويعانــون من 

تراكــم مســتمر مــن الضغــوط النفســية، إضافــة إلى الضغــوط الناتجــة عــن التكيــف في مــع بلــد كانــوا مــن 

مواطنيــه وأصبحــوا أغــراب، ونتيجــة لراكــم هــذه الضغــوط لديهــم يــزداد خطــر تعرضهــم للاضطرابــات 

النفســية المتعــددة وعــدم قدرتهــم عــى تخطــي الازمــة النفســية، وعــدم قدرتهــم عــى الانســجام مــع 

ــوبي عــى ضبــط  ــر عــى نحــو ســلبي في قــدرة الجن ــي تؤث ــد، والخــوف مــن المســتقبل، الت الواقــع الجدي

انفعالاتــه وتصرفاتــه، وصعوبــة التعبــر عــن مشــاعر الخــوف، والحــزن، والغضــب.

مناقشة الفرض الثاني:
ــن الجنوبيــن  ــدى اللاجيئ ــة في درجــة أضطــراب مــا بعــد الصدمــة ل ــة إحصائي توجــد فــروق دال

ــوع. ــة الخرطــوم تعــزى لمتغــر الن بولاي

جدول رقم )3-5( يوضح نتيجة اختبار )ت( للعينتين المستقلتين لفروق حسب النوع.

العددالنوعالسمة
الوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري

درجة 

الحرية

قيمة 

)ت(

مستوى 

الدلالة
الاستنتاج

اضطراب ما 

بعد الصدمة

4263.26193.7616ذكر

983.253-
0.002

توجد فروق 

دالة إحصائية 

لصالح انثى 
5866.03454.4994انثى

بالنظر للجدول أعلاه نجد أن قيمة )ت(= -3.253، مستوى الدلالة = 0.002 وهى دالة احصائية.
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عندمــا وضعــت الباحــث الفــرض الثــاني بأنــه توجــد فــروق دالــة فى الاصابــة باضطــراب مــا بعــد 

الصدمــة للاجــئ دولــة جنــوب الســودان تبعــا للنــوع )ذكــر، أنثــى(«، اردات ان تتحقــق مــن تأثــر الصدمــة 

ــة ينــت النتيجــة صحــة  ــوع ربمــا تكــون المــرأة أكــر إنفعــالاً وفقــاً لطبيعــة شــخصيتها العاطفي وفــق الن

الفــرض.

إتفقــت مــع دراســة )القضــاة )2015( ودراســة )حكمــت، محمــد، جــولي، طالــب، حســام، عدنــان 

)2007( كــا أختلفــت  مــع دراســة وينــزل، وروشــيتي، ودايكــون، وماكســهوني وزيــرل )2009( ودراســة 

)ولاء مصطفــى )2019(.

توجــد فــروق دالــة إحصائيــة في درجــة أضطــراب مــا بعــد الصدمــة لــدى الجنوبيــن  المتضرريــن 

مــن الإنفصــال بولايــة الخرطــوم تعــزى لمتغــر العمــر.

جدول رقم )3-6( يوضح اختبار )ف( لتحليل التباين الأحادي للفروق حسب العمر

مجموع المربعاتمصدر التباين
درجة 

الحرية

متوسط 

المربعات

قيمة

)ف(

مستوى 

الدلالة
الاستنتاج

28.73347.183بن المجموعات

0.3610.836
لا توجد فروق 

داله احصائية 
1892.5779519.922داخل المجموعات

1921.31099المجموع

ــة  ــر دال ــى غ ــة = 0.836  وه ــتوى الدلال ــة )ف(= 0.361 ، ومس ــد أن قيم ــلاه نج ــدول أع ــر للج   بالنظ

ــة. احصائي

إتفقــت هــذه النتيجــة مــع دراســة )القضــاة )2015(،  وإختلفــت مــع ودراســة )ولاء مصطفــى 

)2019(. وتعــزى الباحثــه هــذه النتيجــة  إلى أن التحديــات الحياتيــة التــي تعــرض لهــا الجنوبيــون 

المتضرريــن مــن الإنفصــال لاتســتثني  مرحلــة عمريــة محــددة لان شــعورالقلق والحــزن والخــوف والضيــاع  

ــت  ــم إضطراب ــبب له ــل س ــة والعم ــم والصح ــدان التعلي ــة وفق ــة الوطني ــدان الهوي ــن فق ــج ع ــذي نت ال

ــع الاعــار.  ــه جمي ــد يشــعره ب ــا  إضطــراب مابعــد الصدمــة وق نفســية مابينه

ــن الجنوبيــن  ــدى اللاجيئ ــة في درجــة أضطــراب مــا بعــد الصدمــة ل ــة إحصائي توجــد فــروق دال

ــة. ــة الخرطــوم تعــزى لمتغــر المهن بولاي

جدول رقم )3-7( يوضح نتيجة اختبار )ت( للعينتين المستقلتين لفروق حسب المهنة.

المهنةالسمة
العدد

الوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري

درجة 

الحرية

قيمة 

)ت(

مستوى 

الدلالة
الاستنتاج

اضطراب ما 

بعد الصدمة

5964.18643.6600يعمل

981.885-
0.062

لا توجد 

فروق دالة 

إحصائية 
لا يعمل

4165.85375.1892
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أ. أماني خالد محمد إبراهيم

بالنظر للجدول أعلاه نجد أن قيمة )ت(= -1.885، مستوى الدلالة = 0.062 وهى غر دالة احصائية.

إتفقت هذه النتيجة مع دراسة دراسة القضاة )2015(.

تعــزى الباحثــة هــذه الدراســة إلى أن كلهــم فقــدوا وظائفهــم وأصبحــوا بــلا عمــل فبتــالي لاتوجــد 

فــروق تعــزى لمتغــر المهنــة ومــن المعــرف أن البطالهــا تؤثــر ســلباً عــى صحــة الفــرد نفســياً.

الخاتمة:
ــوم  ــا تق ــج، ك ــن نتائ ــه م ــت الي ــا توصل ــص م ــرض وتلخي ــة بع ــوم الباحث ــة تق ــذه الورق في ه

ــة  ــات ذات الصل ــراء الدراس ــد في إج ــد تفي ــي ق ــث والت ــال البح ــات في مج ــج والتوصي ــم النتائ بتقدي

بموضــوع البحــث مســتقبلاً، كــا تتضمــن هــذا الورقــة قائمــة المراجــع وكافــة المصــادر التــي أســتفادت 

ــتها. ــة في دراس ــا الباحث منه

النتائج:
ــن . 1 ــودان  المقيمي ــوب الس ــة جن ــال دول ــن إنفص ــن م ــون المتضرري ــم الجنوبي ــاني معظ يع

بولايــة الخرطــوم مــن اضطــراب مــا بعــد الصدمــة بدرجــة مرتفعــة. نظــراً لمــا مــروا بــه مــن 

ــية.  ــات نفس ضغوط

توجــد فــروق دالــة فى الاصابــة  في إضطــراب مــا بعــد الصدمــة لــدى الجنوبيــون  المتضرريــن . 2

مــن إنصــال دولــة جنــوب الســودان المقيميــن بولايــة الخرطــوم  تبعــا للنــوع لصالــح الانــاث.

لاتوجــد فــوق دالــة إحصائيــة في إضطــراب مابعــد الصدمــة لــدى الجنوبيــون المتضرريــن مــن . 3

إنفصــال دولــة جنــوب الســودان المقيميــن بولايــة الخرطــوم تعــزى لمتغــر المهنــة.

التوصيات 
توجيــه الكــوادر المختصــة لوضــع الرامــج  الإرشــادية العلاجيــة الموجهــة  للجنوبيــن المتعلقــة . 1

ــة  ــج توعوي ــة  وبرام ــم  دورات تدريبي ــة وتقدي ــرة الصادم ــن الخ ــة ع ــات الناتج بالإضطراب

حــول  الاثــار النفســية الناتجــه عــن الخــرات الصادمــة. 

تقديم خدمات الدعم النفي داخل  مراكز الصحة العامة. . 2

ضرورة زيــادة الوعــي المجتمعــي حــول طبيعــة الظــروف النفســية التــي يعيشــها الجنوبيــون  . 3

وقابليتهــا للعــلاج والخيــارات  المتاحــة للرعايــة. 

ضرورة إهتــام المؤسســات ذات الصلــة بالعــلاج والتأهيــل النفــي للجنوبيــن داخــل ولايــة . 4

الخرطــوم.
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