
75مجلة علمية محكمة ربع سنوية - العدد الثاني والعشرون )خاص(- ذو الحجة 1443هـ -يوليو 2022م

أ. رحاب خضرأحمد الأمين

المستخلص:
ــان  المخــدرات مــن منظــور  ــق  الاجتماعــي عــى عــاج ظاهــرة إدم ــر  التواف ــاول  البحــث اث تن

ــان  ــبب إدم ــا س ــي م ــاؤل الرئي ــن التس ــة ع ــث في الإجاب ــكلة البح ــت مش ــة ، تمثل ــة  الإجتماعي الخدم

المخــدرات؟ وهــل للتوافــق النفــي والاجتماعــي للمــدن دور  في  إدمانــه، ؟ هــل لــدور إعــادة التأهيــل دور 

في عمليــات إعــادة التوافــق النفــي والاجتماعــي للمدمــن؟ هــدف البحــث للتعــرف عــى الأســباب التــي 

تقــود إلى عــدم التوافــق الاجتماعــي لــدى مدمنــن المخــدرات، وكذلــك التوافــق الاجتماعــي لــأسرة وأثــره 

ــؤدى لعــدم توافقهــم،  ــا وت ــي ينشــئ فيه ــة الت ــة والبيئي ــة والاقتصادي عــى المدمــن، والعوامــل الاجتماعي

انتشــار ظاهــرة إدمــان المخــدرات. تمثلــت تســاؤلات البحــث في مــا هــي الأســباب التي تقــود لعــدم التوافق 

ــة  ــر التوافــق الاجتماعــي لــأسرة عــى المدمــن؟ ومــا العوامــل الاجتماعي الاجتماعــي ؟ وإلى أي مــدى يؤث

والاقتصاديــة والبيئيــة التــي ينشــأ بهــا وتــؤدى لعــدم توافقهــم؟ اعتمــدت الباحثــة عــى المنهــج الوصفــي 

ــة عــى عــاج ظاهــرة إدمــان المخــدرات مــن  ــر المتغــرات الاجتماعي التحليــي بغــرض التعــرف عــى تأث

خــال دراســة ميدانيــة عــى دار تربيــة الأشــبال بالجريــف، واســتخدمت أســلوب المســح الشــامل ذلــك لأن 

مجتمــع البحــث متجانــس. توصــل البحــث إلى عــدد مــن النتائــج منهــا: اتضــح مــن خــال نتائــج الدراســة 

ــان المخــدرات  ــن انتشــار ظاهــرة ادم ــة المجتمــع الاسري عــى الحــد م ــه يســهم تماســك بني ــة ان الميداني

ــن الاسر  ــدة ب ــة الجي ــات الاجتماعي ــك العلاق ــن ، كذل ــاة المدم ــن في حي ــود الابوي ــال وج ــن خ ــك م وذل

ومحيطهــا يخلــق جــو مــن التجديــد، اتضــح مــن خــال نتائــج الدراســة الميدانيــة انــه يمكــن ان تؤثــر الاسرة 

في عــاج ظاهــرة المخــدرات مــن خــال اكتشــافهم لتعاطــي ابنهــم المخــدرات والوقــوف معــه في التخلــص 

مــن الادمــان ، مــن خــال الجــو الاسري والعــاج الطبــي والنفــي والاجتماعــي ، اتضــح مــن خــال نتائــج 

الدراســة الميدانيــة ان المتغيراتالاجتماعيــة الطــاق ووفــاة احــد الابويــن والتفــكك الاسري تســاهم في انتشــار 

ــن انتشــار ظاهــرة  ــر في الحــد م ــن دور كب ــا م ــا له ــة لم ــة الاسري ــل  الرقاب ــان ، ضرورة تفعي ظاهرةالادم

ــدم  ــات وع ــاء والامه ــن الاب ــق ب ــن خــال التواف ــد م ــر جــو اسري جي التعاطــي للمخــدرات ،ضرورة توف

افتعــال المشــاكل والخلافــات الاسريــة التــي تســاهم في نفــور الشــباب المراهقــن مــن المنــزل واللجــوء الى 

الشــارع.، ضرورة توفــر بدائــل انتاجيــة للشــباب الطــاب في فــرة الاجــازات للاســتفادة مــن اوقــات الفــراغ.

الكلمات المفتاحية: التوافق الاجتماعي- الخدمة الاجتماعية - إدمان

أثر التوافق الاجتماعي على علاج ظاهرة إدمان المخدرات من 
منظور الخدمة الاجتماعية

)دراسه حاله مركز حياه لعلاج الإدمان 2018 - 2022م(
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The impact of social adjustment on the treatment of drug 
addiction phenomenon from a social service perspective
 (a case study of the Hayat Addiction Treatment Center from 

2018- 2022 )
Rehab khedir Ahmed  Alamin
Abstract:

The research dealt with the impact of social adjustment on 
the treatment of drug addiction phenomenon from a social service 
perspective. The research problem was to answer the main question: 
What is the cause of drug addiction? Does the psychological and 
social compatibility of cities play a role in addiction? Does the role of 
rehabilitation have a role in the processes of psychological and social 
reconciliation of the addict? The aim of the research is to identify the 
causes that lead to the social incompatibility of drug addicts, as well 
as the social compatibility of the family and its impact on the addict, 
and the social, economic and environmental factors that create and 
lead to their incompatibility, the spread of the phenomenon of drug 
addiction. The research questions were what are the causes that lead 
to social incompatibility? To what extent does the social adjustment 
of the family affect the addict? And what are the social, economic and 
environmental factors that arise and lead to their incompatibility? The 
researcher relied on the descriptive analytical approach in order to 
identify the impact of social variables on the treatment of drug addiction 
through a field study on the Cubs Breeding House in Gref, and used 
the comprehensive survey method because the research community is 
homogeneous. The research reached a number of results, including:It 
became clear through the results of the field study that the cohesion of 
the structure of the family community contributes to limiting the spread 
of the phenomenon of drug addiction through the presence of parents in 
the life of the addict, as well as good social relations between families 
and their surroundings creates an atmosphere of renewal. The family in 
treating the phenomenon of drugs through their discovery of their son’s 
drug abuse and standing with him in getting rid of addiction, through 
the family atmosphere and medical, psychological and social treatment. 
Because of its great role in limiting the spread of the phenomenon of 
drug abuse, the need to provide a good family atmosphere through 
compatibility between fathers and mothers and not to create problems 
and family disputes that contribute to the alienation of young adolescents 
from home and resorting to the street., The need to provide productive 
alternatives for young students in a period of time Vacations to take 
advantage of free time.
Keywords: social adjustment - social service - addiction
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مقدمة: 
 تعــد مســألة إدمــان المخــدرات مــن الموضوعــات المعــاصرة التــي باتــت تشــغل حيــز واســع لــدى 

ــا  ــاف ثقافاته ــري واخت ــا الح ــف تدرجه ــانية بمختل ــات الانس ــي في المجتمع ــال الاجتماع ــن بالمج المهتم

ــدة تتداخــل  ــان المخــدرات هــي ظاهــرة معق ــا، ولاشــك أن ظاهــرة إدم ــا وتقاليدهــا ومعتقداته وعاداته

ــات التنشــئة  ــة؛ كعملي ــة الأسري ــة بالبيئ ــا هــي متعلق ــا م ــة منه ــرات اجتماعي ــل ومتغ ــدة عوام ــا ع فيه

الاجتماعيــة، وعلاقــات الرفقــة، فضــا عــن الأوضــاع الاجتماعيــة الأخــرى خــارج نطــاق الأسرة )الاقتصاديــة 

النفســية الثقافيــة والإعلاميــة وغيرهــا(، وأن تفاعــل العوامــل المذكــورة في مجملهــا يمكــن أن نطلــق 

عليهــا عــدم توافــق، وبالتــالي إن تشــابك تلــك العوامــل وتداخلهــا يجعــل مــن الصعوبــة بمــكان تحديــد 

ســبب بعينــة أو عــدة أســباب يمكــن أن نجــزم أنهــا مســببة لإدمــان المخــدرات، وبذلــك نجــد أن إدمــان 

المخــدرات تســببه عــدة عوامــل قــد تقــود إلى عــدم التوافــق وبالتــالي فــإن عــدم التوافــق يقــود إلى إدمــان 

ــه بانتشــار ظاهــرة  ــق الاجتماعــي وعلاقت ــة عــدم التواف ــاول قضي ــك تســعى الدراســة لتن المخــدرات، لذل

إدمــان المخــدرات في المجتمــع الســوداني، وذلــك مــن خــال اســتخدام الأطــر العلميــة وتطبيقهــا عــى مركــز 

حيــاة المتخصــص في معالجــة الإدمــان.  وقــد أصبحــت عمليــة الإدمــان تأخــذ منحــى التطــور مــن حيــث 

الأســباب والكــم والنــوع، حيــث أصبــح مركــز حيــاة لعــاج الإدمــان يســتقبل مــن 5-7 حــالات في اليــوم 

ومنهــم مــن يتــم تنوميــه لمــدة شــهر أو 45 يومــاً ومنهــم مــن يعمــل عــى المتابعــة فقــط حســب الحالــة، 

وبالتــالي نجــد أن الإنتشــار المتســارع والمتنــوع لإدمــان المخــدرات يرتبــط بمتغــرات في البيئــة الإجتماعيــة 

كالمحيــط الأسري والمجتمــع خــارج نطــاق الأسرة، وقــد يؤثــر ذلــك عــى مســتقبلهم وأسرهــم وبالتــالي قــد 

يؤثــر ذلــك عــى تماســك بنيــة المجتمــع الســوداني.

أدبيات الدراسة:
النظريات المفسرة لموضوع البحث والدراسات السابقة

ســوف تتنــاول  في  هــذه الورقــة عــن توافــق الأحــداث والعوامــل المؤديــة إلى ذلــك، كذلــك و  	

بعــض اتجاهــات العاملــن في قضايــا الأحــداث، زكذلــك جرائــم الأحــداث وأســبابها وآثارهــا وطــرق علاجهــا، 

ــل  ــق مث ــرة للتواف ــات المف ــه النظري ــة وفي ــرة موضــوع الورق ــرة للظاه ــات المف ــا اللنظري ــا  تطرقن ك

نظريــة التحليــل النفــي والنظريــة الســلوكية، وأيضــا النظريــة النفســية في تفســر الجريمــة، كذلــك تناولــت 

النظريــة الاجتماعيــة في تفســر الســلوك النفــي والنظريــة الاقتصاديــة، نظرية الــراع الثقــافي والاجتماعي، 

وتــم أيضــا تنــاول النظريــات المفــرة لظاهــرة الإدمــان  مثــل النظريــة التقليديــة والاجتماعيــة،  والنظريــة 

النفســية والنظريــة الوراثيــة ...الــخ  .

أولًا: النظريات المفسرة للتوافق:
ينظــر بعــض علــاء النفــس عــى اختــاف مشــاربهم إلى التوافــق عــى أنــه الســواء والخلــو مــن 

الاضطرابــات والصراعــات النفســية والقــدرة عــى الانســجام مــع النفــس والآخريــن، ومــع هــذا الإجــاع 

فــان لــكل مدرســة ونظريــة وجهــة نظرهــا في تحديــد مفهــوم التوافــق وعملياتــه وعواملــه، وفيــا يــي 

عــرض مختــر لأهــم وجهــات النظــر النفســية المفــرة للتوافــق:
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1. نظرية التحليل النفسي:
يــرى فرويــد أن عمليــة التوافــق الشــخصي غالبــاً ما تكــون لا شــعورية، أي أن الفرد لا يعي الأســباب 

الحقيقيــة لكثــر مــن ســلوكياته. فالشــخص المتوافــق هــو مــن يســتطيع إشــباع المتطلبــات الضروريــة للهــو 

بوســائل مقبولــة اجتماعيــاً، ويــرى فرويــد أن العصــاب والذهــان مــا هــا إلا عبــارة عــن شــكل مــن أشــكال 

ســوء التوافــق. ويقــرر أن الســات الأساســية للشــخصية المتوافقــة والمتمتعــة بالصحــة النفســية تتمثــل في 

ثــاث ســات هــي: قــوة الأنــا، القــدرة عــى العمــل، القــدر عــى الحــب.)1( ويــرى فرويــد أن الشــخصية 

تتكــون مــن ثلاثــة أبنيــة نفســية هي«الهووالأناوالأنــا الأعــى«، ويمثــل الهــو رغباتنــا وحاجاتنــا ودوافعنــا 

الأساســية، وهــو بهــذا مخــزن للطاقــة الجنســية. ويعمــل الهــو بنــاء عــى مبــدأ اللــذة والــذي يبحــث عــن 

تحقيــق سريــع للــذة دون مراعــاة للعوامــل الاجتماعيــة ويمكــن إتبــاع رغبــات الهــو عــن طريــق الفعــل أو 

التــرف الــاإرادي. وعــى العكــس مــن ذلــك يعمــل الأنــا وفــق مبــدأ الواقــع، حيــث يعمــل عــى تحقيــق 

حاجــات الفــرد بطريقــة عقلانيــة مقبولــة لــدى العالم الخارجــي، فالأنا هــو العنــر التنفيذي في الشــخصية، 

يكبــح الهــو ويحتفــظ بالاتصــالات مــع العــالم الخارجــي مــن أجــل تحقيــق الرغبــات الشــخصية المتكاملــة. 

ويمثــل الأنــا الأعــى مخزنــاً للقيــم المغروســة والمثــل والمعايــر الأخلاقيــة الاجتماعيــة، والأنــا الأعــى يتكــون 

ــذاتي والانتقــاد والتأنيــب، أمــا  ــم ال ــة فالضمــر ينســب إلى القــدرة عــى التقيي ــا المثالي مــن الضمــر والأن

الأنــا المثاليــة فــا هــي إلاّ تصــور ذاتي مثــالي يتكــون مــن ســلوكيات مقبولــة ومستحســنة. وعــى أســاس مــا 

تقــدم يربــط فرويــد التوافــق بقــوة الأنــا، حيــث يكــون المنقــذ الرئيــي فهــو يتحكــم ويســيطر عــى الهــو 

والأنــا الأعــى ويعمــل كوســيط بــن العــالم الخارجــي ومتطلباتهــا.)2( وبعــد فرويــد تعــددت وجهــات النظــر 

التحليليــة، والتــي أكــدت في الغالــب عــى أهميــة العوامــل الاجتماعيــة وفاعليــة الأنــا، فعــى ســبيل المثــال 

يــرى أدلــر أن كل فــرد يســعى للتكيــف مــع بيئتــه الاجتماعيــة وفاعليــة الأنــا، فعــى ســبيل المثــال يــرى 

أدلــر وتطويــر حياتــه وتحقيــق امتيــاز وتفــوق عــى الآخريــن بطريقــة فريــدة بدافــع الشــعور بالعجــز، 

وهــذا مــا أســاه بأســلوب الحيــاة الــذي ينشــأ نتيجــة عاملــن هــا: الهــدف الداخــي مــع غاياتــه الخياليــة 

الخاصــة والقــوى البيئيــة التــي تســاعد، وتعــوق وتعــدل اتجاهــات ومســرة الفــرد، وكل فــرد في أســلوب 

حياتــه يعتــر فريــداً بســبب التأثــرات المختلفــة للــذات الداخليــة وتركيباتهــا، إلا أن الطبيعــة الإنســانية 

تعــد أساســاً أنانيــة، وخــال عمليــات التربيــة فــإن بعــض الأفــراد ينمــون ولديهــم اهتــام اجتماعــي قــوي 

وينتــج عنــه رؤيــة الآخريــن مســتجيبين لرغباتهــم، ومســيطرين عــى الدافــع الأســاسي للمنافســة دون مــرر 

ضــد الآخريــن طلبــاً للســلطة أو الســيطرة. كــا ذهــب ينــج إلى تأكيــد ذلــك مــن خــال افتراضــه للاشــعور 

التجمعــي وأنمــاط الشــخصية، إلا أن تأكيــد اثــر العوامــل الاجتماعيــة أصبــح أكــر وضوحــا في نظريــات كل 

مــن هــورني والتــي أكــدت أهميــة الحــب الوالــدي، وفــروم المؤكــد لأهميــة العوامــل الاجتماعيــة خــارج 

الأسرة وخاصــة الاقتصاديــة، وســوليفان المؤكــد لتأثــر العوامــل الشــخصية المتبادلــة، حيــث تنتــج العوامــل 

ــات الســلوكية  ــد مــن الاضطراب ــؤدي ســوء هــذه العوامــل إلى العدي الســوية شــخصية منتجــة، في حــن ي

التــي يمكــن أن تنبثــق جميعــا عــن الــروح العدوانيــة تجــاه الآخريــن . وبظهــور علــاء نفــس الأنــا مــن 

أمثــال انـّـا فرويــد وأتباعهــا وأخــرا اريكســون ازداد التركيــز عــى إبــراز تأثــر العوامــل الاجتماعيــة والعوامــل 
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أ. رحاب خضرأحمد الأمين

الشــخصية ممثلــة في فاعليــة الأنــا في بنــاء الشــخصية. وتشــكل نظريــة اريكســون واحــدة مــن النظريــات 

الحديثــة في التحليــل النفــي، ويؤكــد اريكســون عــى فاعليــة الأنــا، وعــى النمــو المســتمر مــدى الحيــاة 

وفقــا لمبــدأ التطــور وذلــك مــن خــال ثمــان مراحــل متتابعــة تبــدأ كل منهــا بظهــور أزمــة للنمــو تحــدد 

مــن خــال تفاعــل العوامــل البايولوجيــة والاجتماعيــة والشــخصية وتنتهــي بحــل الأزمــة. ويقــاس التوافــق 

مــن خــال طبيعــة الحــل الايجــابي أو الســلبي للازمــة والتــي تشــمل جانبــن يمثــا طــرفي نقيــض، وبالعــودة 

إلى مــا ذكــر ســابقا فانــه يمكــن تلخيــص مــؤشرات التوافــق والتــي تعنــي فاعليــة الأنــا الســوية في كل مــن 

الثقــة، الاســتقلالية، المبــادرة، الإنجــاز، تشــكل الهويــة، الألفــة، الإنتاجيــة، والحكمــة. في حــن تمثــل مــؤشرات 

ــة والخجــل  ــن، الاعتمادي ــذات والآخري ــك وتشــمل انعــدام الثقــة في ال ســوء التوافــق في النقيــض مــن ذل

والشــك، المعانــاة مــن مشــاعر الذنــب وفقــدان روح المبــادرة، الشــعور بعــدم الكفايــة وعــدم القــدرة عــى 

الإنجــاز، فقــدان الهويــة واضطــراب الــدور، العزلــة، الركــود، واليــأس 

تستند نظرية التحليل النفسي في تفسيرها للسلوك على أي العناصر الأساسية التالية: 

11 الاهتــام بالجانــب اللاشــعوري في الحيــاة النفســية والتدليــل عــى وجــود وتحديــد خصائــص .

وأيضــاً أثــره في الســلوك الشــخصي الــدور الــذي يقــوم بــه في ســلوك الإنســان.

22 ــخصية . ــاق الش ــة في نط ــاصر متعارض ــارع عن ــر إلى تص ــي تش ــراع الت ــرة ال ــام بفك الاهت

ــب. ــطة الرقي ــعور بواس ــاصر في اللاش ــذه العن ــن ه ــزء  م ــت ج ــم كب ــانية ويت الإنس

33 ادخــال فكــرة الفــرض في تفســر الســلوك، فالســلوك لــه دلائــل ومغــزاه بالنســبة للشــخصية .

مهــاً جــداص فيهــا مــن منظاهــر التنافــس واللامعقوليــة.

44 أبــرز الأثــر الخطــر  لمرحلــة الطفولــة المبكــرة في تشــكيل الشــخصية فيــا بعــد مــع التأكــد .

عــى أهميــة علاقــة الطفــل بوالديــه في هــذه المرحلــة ومــع نظــرة خاصــة إلى هــذه الفــرة 

مــن دلالــة في تفــر مــا ينتــاب البالــغ مــن أمــراض نفســية وعقليــة في حياتــه.

55 التســليم بالحتميــة النفســية والتــي تشــر إلى أنــه ليــس في دنيــاً النفــس مجــال للمصادقــة، أو .

الاحتــال أو الحريــة أو الاســتثناء.

فــكل ســلوك ظاهــر أو باطنــاً يصــدر عــن الإنســان مقيــد متحتــم يســبقه مــن ظــروف وأحــداث 
ومقترحــات ودوافــع شــعورية ولا شــعورية. )3(

ــا أن  ــو أم ــاً لتفســر الســلوك الإجرامــي فه ــاصر الرئيســية  إطــار مرجعي ــد اتخــذت هــذه العن ق

يكــون: 

تعبراً مباشراً عن الحوافز الغريزية.

أو تعبيراً رمزياً للرغبات المكبوته.

ــا الإلهــي.  ــا( غــر متكيــف نظــراً لوطــأة القــى المتصارعــة مــن جانــب الآن أو نتيجــة لوجــود )أن

ــم  ــراع الدائ ــع إلى ال ــن ترج ــد التحليلي ــي عن ــرض النف ــراف أو الم ــة والانح ــر أن الجريم ــر بالذك وجدي

الهــو الأنــا أو الــذات والأنــا الأعــى أو الــذات العليــا في الطفولــة المبكــرة نتيجــة للتضــارب بــن التكويــن 

البيولوجــي والغرائــز الفطريــة مــن جانــب ومطالبــه البيئيــة مــن جانــب آخــر. ويترتــب عــى ذلــك ضعــف 
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أثر التوافق الاجتماعي على علاج ظاهرة إدمان المخدرات من منظور الخدمة الاجتماعية)دراسه حاله مركز حياه لعلاج الإدمان 2022-2018(

ــوي  ــا( ق ــك )أن ــت هنال ــع أي ليس ــو والواق ــات اله ــن نزع ــق ب ــى التوفي ــه ع ــم قدرت ــن ث ــا( وم في )الأن

يســتطيع أن يقمــع ويؤجــل الإشــباعات وليــس هنــاك أنــا أعــى قــوي قــادر عــى كبــت النزعــات وهكــذا 

نجــد نزعــات الجنــس والعــدوان تشــبع دون عنايــة بالواقــع. )4( ومايعــاب عــى نظريــة التحليــل النفــي 

انــكار أثــر البيئــة الاجتماعيــة يتعــارض مــع نتائــج البحــوث الاجتماعيــة والأنثروبولوجيــة التــي دللــت عــى 

أهميــة أثــر المنتــج في الثقافــة في ســلوك الفــرد ودوافعــه. اضافــة إلى أن الدراســات حــول الأدوات الفنيــة 

وطــرق البحــث المســتخدمة في إطــار النظريــة النفســية اثبتــت أن هــذه الأدوات والطــرق البحثيــة يشــوهها 
الكثــر مــن أوجــه النقــد المنهجيــة مــا يجعلهــا لا تقــول عــى النتائــج التــي توصلــت إليهــا.)5(

2. النظرية السلوكية:
يشــر رواد النظريــة الســلوكية إلى أن التوافــق عمليــة مكتســبة عــن طريــق التعلــم والخــرات التــي 
يمــر بهــا الفــرد، والســلوك التوافقــي يشــتمل عــى خــرات تشــر إلى كيفيــة الاســتجابة لتحديــات الحيــاة، 
والتــي ســوف تقابــل بالتعزيــز أو التدعيــم. ولقــد أعتقــد واطســون وســكنر أن عمليــة التوافــق الشــخصي 
لا يمكــن لهــا أن تنمــو عــن طريــق الجهــد الشــعوري ولكنهــا تتشــكل بطريقــة آليــة عــن طريــق تلميحــات 
البيئيــة أو إثاباتهــا. وأوضــح كل مــن يولمــان، وكراســر أنــه عندمــا يجــد الأفــراد أن علاقاتهــم مــع الآخريــن 
غــر مثابــة أو لا تعــود عليهــم بالإثابــة، فإنهــم قــد ينســلخون عــن الآخريــن، ويبــدون اهتمامــاً أقــل فيــا 
يتعلــق بالتلميحــات الاجتماعيــة وينتــج عــن ذلــك أن يأخــذ هــذا الســلوك شــكلاً شــاذاً أو غــر متوافــق، 
ولقــد رفــض بانــدورا التفســر الســلوكي الكلاســيكي والــذي يقــول بتشــكيل طبيعــة الإنســان بطريقــة آليــة 
ــل  ــة عوام ــن ثلاث ــادل ب ــل المتب ــاج للتفاع ــخصية نت ــات الش ــلوك وس ــأن الس ــد ب ــث أك ــة، حي ميكانيكي
هــي المثــرات وخاصــة الاجتماعيــة منهــا النــاذج والســلوك الإنســاني، والعمليــات العقليــة والشــخصية ، 
كــا أعطــى وزنــا كبــرا للتعلــم عــن طريــق التقليــد ولمشــاعر الكفايــة الذاتيــة، حيــث يعتقــد أن لمشــاعر 

الكفايــة أثرهــا المبــاشر في تكويــن الســات التوافقيــة أو غــر التوافقيــة)6(.

3- النظرية التكاملية: النظرية التكاملية في تفسير الجريمة وانحراف الأحداث: 
ــل واحــد  ــى عام ــات ع ــز هــذه النظري ــك لتركي ــة الســابقة ذل ــات المختلف ــة لفشــل النظري نتيج

ــب الانحــراف  ــدد عواق ــه بتع ــادي أصحاب ــد ين ــر اتجــاه جدي ــة والانحــراف ظه حتمــي في تفســر الجريم

وتكامنهــا أو هــذا الاتجــاه يطلــق عليــه اتجــاه العوامــل المتعــددة، أو النظريــة التكامليــة. وبــؤرة اهتــام 

هــذه النظريــة تــدور حــول التباعــد عــى أن الانحــراف لا ينشــأ عــن عامــل واحــد إنمــا هــو انتــاج مجموعــة 
مــن العوامــل التــي تســاند معــاً لتعــزز في النهايــة الموقــف الانحــرافي أو ارتــكاب الجريمــة. )7(

عــى ذلــك فــإن انحــراف الأحــداث وفقــاً لتعــدد هــذه النظريــة هــو إنتــاج لتفاعــل جميــع العوامل 

ــة  ــب والعوامــل الاجتماعي ــة ومــن جان ــاج العوامــل الجســمية والنفســية والعقلي ــة أي نت ــة والبيئي الذاتي

ــة  ــة الخارجي ــل الاقتصادي ــة والعوام ــل الاجتماعي ــراً العوام ــر، وأخ ــب آخ ــن جان ــة م ــة الأسري والاقتصادي

والتــي تتحــدد في المدرســة والعمــل والعوامــل الأيكولوجيــة ووســائل الترفيــة ووســائل الاتصــال والإعــام 

والــراع الحضــاري والقيــم الثقافيــة للمجتمــع. وعــى ذلــك فــإن منطلــق هــذه النظريــة يقتــي أن ننظــر 

إلى العوامــل المختلفــة كــا حدثــت في الواقــع دون مــا إدخــال للافــراض أو الاســتنتاج الــذي يبعدنــا عــن 

تفهــم طبيعــة الموقــف الانحــرافي)8(.



81مجلة علمية محكمة ربع سنوية - العدد الثاني والعشرون )خاص(- ذو الحجة 1443هـ -يوليو 2022م

أ. رحاب خضرأحمد الأمين

أوجه النقد الموجهة إلى النظرية التكاملية:
من أهم الانتقادات التي وجهت إلى هذه النظرية ما يلي: 

11 ــن . ــراف يمك ــباب الانح ــة في أس ــة عام ــع نظري ــام وض ــر أم ــر ع ــة حج ــذه النظري ــف ه تق

ــكلة. ــن المش ــه م ــور مكان ــى الف ــرف ع ــرف فنع ــدث منح ــى كل ح ــا ع تطبيقه

22 ــا . ــع تعدده ــات م ــق والجزئي ــاس الدقائ ــن قي ــف يمك ــا كي ــح لن ــة لم توض ــذه النظري أن ه

ــا. ــتحيل حصره ــن المس ــل م ــاً يجع ــر اختلاف ــرد إلى آخ ــن ف ــا م ــابكها واختلافه وتش

33 ــكار . ــن الأف ــر م ــدد كب ــة هــو تفســره لع أن نقطــة الضعــف الواضحــة أن في هــذه النظري

والبيانــات التــي تعــد ذات أهميــة مكنــة في تفســر الجريمــة ، دون أن يقــدم أي دليــل عــى 

أثــر هــذه التأثــرات عليــه وأهميــة، وهــذا التطــرف يعنــي عــدم وجــود نظريــة عــى الإطــاق 

فهنــاك فقــط حــالات وأمثلــة كل منهــا تختلــف عــن الآخــر، وهــذا يتطلــب تنوعــاً في التفســر 

ومــن ثــم يصبــح هــذا الاتجــاه أو هــذه النظريــة أنــكار أو مناقضــة لــكل النظريــات العلميــة 
التفســرية. )9(

4. النظرية الإنسانية:
ظهــر هــذا الاتجــاه الإنســاني كــرد فعــل للنظريتــن الأساســيتين في علــم النفــس »التحليــل النفــي 

والســلوكية«، حيــث يقــوم هــذا الاتجــاه عــى رفــض المســلمات التــي تقــوم عليهــا هاتــن النظريتــن.)10(

وينظــر رواد الاتجــاه الإنســاني إلى أن الإنســان ككائــن فاعــل يســتطيع حــل مشــكلاته، وتحقيــق 

ــرات  ــد، أو للمث ــرى فروي ــا ي ــس والعــدوان ك ــة كالجن ــات البيولوجي ــداً للحتمي ــس عب ــه لي ــوازن، وأن الت
ــرى الســلوكيون.)11( ــة كــا ي الخارجي

وأن التوافــق يعنــي كــال الفعاليــة وتحقيــق الــذات في حــن أن ســوء التوافــق ينتــج عــن شــعور 

الفــرد بعــدم القــدرة وتكويــن مفهومــاً ســالباً عــن ذاتــه، وتمثــل نظريتــي روجــرز وماســلو أهــم النظريــات 

في هــذا المجــال حيــث يربطــان إجــالا التوافــق بتحقيــق الــذات، ويــرى روجــرز أن الشــخص المنتــج الفعال 

هــو الفــرد الــذي يعمــل إلى أقــى مســتوى أو إلى الحــد الأعــى وأنــه يتصــف بعــدة صفــات أهمهــا:

أ. الانفتاح على الخبرات:
 حيــث يكــون هــذا الشــخص مدركا وواعيا لكـــل خبراتـــه فهـــو لـــيس دفاعيـــا ولا يحتـــاج إلى تنكر 

أو تشــويه لخبراتــه.

ب. الإنسـانية:
 هــــؤلاء الأشـــخاص لــــديهم القــــدرة علـــى العــيش والســـعادة والاســتمتاع بكــــل لحظـة مــن 

لحظـــات وجودهــم فــكل خــرة بالنســبة لهــم تعتبر جديـــدة فهـــم لا يحتـــاجون الـــى تصـــورات مســـبقة 

لكـــل فكـــرة أو موقـــف لتفســر مــا يحــدث.

ج. الثقــة: 
وهــــؤلاء الأشــــخاص قــــد يأخــــذون آراء النــاس الآخــرين وموافقــة مجــــتمعهم فــي الحســبان 

لكــــنهم لا يتقيــدون بهــا كــا أن محــور أو نــواة اتخــاذ القــرار موجــودة في داخلهــم لتوفــر الثقة في أنفســهم.
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أثر التوافق الاجتماعي على علاج ظاهرة إدمان المخدرات من منظور الخدمة الاجتماعية)دراسه حاله مركز حياه لعلاج الإدمان 2022-2018(

د. الحريــة:
 فهـــــؤلاء الأشـــــخاص يتصـــرفون بشـــكل ســـوي خيــارات حـــرة يوظفـــون طاقـــاتهم الـــى 

أقصـــى حـــد ويشــــعرون ذاتيــــا بالحريــــة فــــي أن يكونــــوا واعــــين لحاجــــاتهم ويســــتجيبون 
للمثيــــرات علــــى ضــــوء ذلــــك.)12(

فأصحاب المدرسة الإنسانية وعلـــى رأســـهم روجـــرز صـــاحب نظريـــة الـــذات يـــرى أن الإنســـان 

لديـــه القـــدرة علـــى قيادة نفسه والتحكم فيها وعزى أنـــواع الســـلوك الإنســـاني كافـــة إلـــى دافـــع واحـد 

وهـــو تحقيـــق الـــذات والشخصـية نتـاج للتفاعـل المسـتمر بـين الـذات والبيئـة الماديـة والاجتماعيـة فهـي 
ليســـت سـاكنة بـــل هـي دائمـة الحركـــة والتغير.)13(

أمــــا ماســــلو فقــد اتفــق مــع روجـرز أن الســلوك التــوافقي والصـحة النفســية بشــكل عــام 

تــــرتبط بتحقيــــق الــــذات، فالشــخص المتمتــع بالصحة النفســية يحقــق الإمكانات الموجــودة لديه ووضع 
لهؤلاء خصـــائص معينـــة كمؤشـــر للتوافق الجيــد أهمها:)14(

− يدركون العالم كما هو لا كما يحبون.	

− يميلون إلى البساطة والتلقائية.	

−  لديهم تقبل واحترام لذواتهم وللآخرين وللطبيعة ولديهم قدرة على الاستمتاع بالحياة.	

− يستطيعون التركيز على المشكلات التي تواجههم والتفكير بالمشكلة بطريقة منطقية.	

− لديهــم تفكــر مســتقل رغــم توافقهــم مــع القيــم الثقافيــة لمجتمعهــم إلا أن لديهــم القــدرة 	

عــى نقــد هــذه القيــم.

− لديهم القدرة على التجديد لذا لا يعانون من الملل.	

− لــــديهم القــــدرة علــى إقامــة علاقــات شخصــية قويــة مــع الآخــرين وصــداقات ثابتــة 	

لــــديهم حاجــــة إلــــى الخصوصيــة لا ينزعجــون مــن وحدتهــم في بعــض الحالات.          

−  لديهم روح الدعابة إلا أن المزاح الذي يستخدمونه لا يتضمن الحط من شأن الآخرين.	

−  لـديهم حـس ديمقراطـي فهـم بعيـدون عـن إطـلاق الأحكـام المسـبقة علـى الآخـرين. وبما أن 	

الشخصية المتوافقة هي التي تتمتع بالتوازن بـــن الفـــرد وذاتـــه مـــن جهـــة وبـــن مجتمعـه، 

ــن الإشــارة إلى أن هــذه المشــاعر  ــد م ــي فلاب ــذات والرضــا الاجتماع ــول ال ــى قب ــافة إلـ إضـ

تتشــكل ضمــن محــددات تتكامــل فيمـــا بينهــا ويعتــر كل مــن الوراثــة والبيئــة جانبــاً منهـــا، 

ولا يمكـــن الحكـــم علـــى الفـــرد مـن جانـب أو اتجـــاه معـــن دون النظر للجوانب الأخرى.

5. النظرية الإجتماعية:
منطلــق هــذه النظريــة هــو أن الفــرد الســوي هــو المتوافــق مــع المجتمــع، أي مــن اســتطاع أن 

يجــاري قيــم المجتمــع وقوانينــه، ويــرى مؤيدوهــا ومــن بينهــم Denham أن هنالــك علاقــة بــن الثقافــة 

وأنمــاط التوافــق، أي أن المتوافــق في مجتمــع مــا قــد لا يكــون متوافقــاً في مجتمــع آخــر، لاختــاف ثقافــة 
المجتمعــن.)15(
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أ. رحاب خضرأحمد الأمين

تـرى هــذه النظريــة أن هنــاك علاقــة بــين الثقافــة وأنمــاط التوافــق ويوضــح مريــدو هــذه 

النظريــــة أن الطبقــــات الاجتماعية فـــي المجتمـــع تـــؤثر فـــي التوافـــق. حيـــث صـــاغ أربـــاب الطبقـات 

الاجتماعيـــة الـــدنيا مشـــاكلهم بطـــابع فيزيقـي، كمـا أظهـــروا مـيلاً لعـلاج المعوقـــات النفسـية، فـي حـين 

قـــام ذوى الطبقـــات الاجتماعيـــة العليـــا والراقيـة بصــياغة مشــــكلاتهم بطــابع نفســــي وأظهـروا مــيلا 
أقــــل لمعالجــة المعوقــــات الفيزيقيــة.)16(

فعملية التوافق تتأثر بالعديد مـــن العوامـــل المتعلقـــة بـــالموقف الـذي يحـــدث وتتـأثر بالصـفات 

الشخصـــية للفـــرد، كذلــك تأثرهــا بالعوامــل الاجتماعيــة والثقافيــة المحيطــة به.

ثانياً: النظريات المفسرة لظاهرة الإدمان:
1. النظرية الاجتماعية:

وهــي نظريــة تنامــت مــع نشــأة علــم الاجتــاع وبــروز مفكريــن وظيفيــن أمثــال دور كايــم الذين 

ينظــرون للظاهــرة الاجتماعيــة انطلاقــاً مــن الوظيفــة الموكولــة لهــا، وبــدأ هــذا التوجــه يأخــذ بعــن الاعتبار 

ــن،  ــاضي المدم ــم الانحــراف لم ــد نحــو فه ــه، والنظــر بشــكل جدي ــه، واهتمامات شــخصية المنحــرف، وكيان

وحــاضره، ومســتقبله، والتركيــز عــى معرفــة الدوافــع التــي أدت بالمدمــن إلى هــذا الســلوك المنحــرف ســواء 

كانــت نفســية أو اجتماعيــة أو بيولوجيــة ومــا إذا كانــت هــذه الدوافــع »موروثــة أو مكتســبة«. وركز علماء 

الاجتــاع عــى ظاهــرة الانحــراف لــدى الأحــداث باعتبارهــا ظاهــرة اجتماعيــة تحــدث نتيجــة التغــرات 

السريعــة التــي تحــدث في المجتمــع وتــؤدي إلى خلــل في نظــام القيــم والمعايــر الاجتماعيــة أو مــا يعــرف 

بالأنوميــا لــدى دور كايــم، وعليــه، ينتــج الانحــراف عــن عــدم التكيــف. والســلوك المنحــرف حســب هــذه 

ــة التــي أهمهــا  ــد، وهــو مظهــر لتفــكك النظــم الاجتماعي ــة يعتــر »خروجــاً عــن العــرف والتقالي النظري

ــن  ــع. )17( ويؤم ــراع في المجتم ــة، وال ــاط الثقافي ــة، والأنم ــات الاجتماعي ــة العلاق ــب دراس ــذا يج الأسرة. ل

أصحــاب هــذه النظريــة بــأن الانحــراف ظاهــرة اجتماعيــة ناتجــة عــن القهــر والتســلط الاجتماعــي الــذي 

ــدون ضغطــاً  ــع خصــب للجريمــة، والفقــراء يول ــراد تجــاه البعــض الآخــر، فالفقــر مرت يمارســه بعــض الأف

ــاره انعكاســاً  ــر باعتب ــى أن الفق ــراد؛ بمعن ــؤدي إلى انحــراف الأف ــة للنظــام مــا ي ــة الاجتماعي ضــد التركيب

صارخــاً لانعــدام العدالــة الاجتماعيــة بــن الطبقــات يولــد رفضــاً للقيــم والأخــاق الاجتماعيــة التــي يؤمــن 

بهــا الرعيــل الأكــر مــن أفــراد النظــام الاجتماعــي. ولــو اختــل تــوازن القيــم الاجتماعيــة كــا يعتقــد )إميــل 

دور كايــم( مــن رواد هــذه النظريــة الأوائــل، فــإن حالــة الفــوضى والاضطــراب ستســود الأفــراد والمجتمــع، 

ومثــال ذلــك أن التطــور الصناعــي الــذي حــدث بالبلــدان الرأســالية في القــرون الثلاثــة الماضيــة أدى إلى 

ــوح  ــدام وض ــاس بانع ــعور الن ــدوره إلى ش ــذي أدى ب ــة ال ــة والاجتماعي ــم الأخلاقي ــوازن القي ــال في ت اخت

منــارات الهدايــة ومعــالم الأخــاق، وبذلــك فقــد ضعــف وازع الســيطرة عــى ســلوك الإنســان الرأســالي 

خصوصــاً عــى نطــاق الشــهوة والرغبــة الشــخصية، فأصبــح الفــرد منحــاً متهتــكاً لا يــرى ضرورة لفــرض 

التهذيــب القــري عليــه وعــى الأفــراد المحيطــن. ويدعــى أصحــاب هــذه النظريــة أيضــاً بــأن الانحــراف 

يعــزى إلى عــدم التــوازن بــن الهــدف الــذي يبتغيــه الفــرد في حياتــه والوســيلة التــي يســتخدمها لتحقيــق 

ذلــك الهــدف في النظــام الاجتماعــي، فــإذا كان الفــارق بــن الأهــداف الطموحــة والوســائل المشروعــة التــي 
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أثر التوافق الاجتماعي على علاج ظاهرة إدمان المخدرات من منظور الخدمة الاجتماعية)دراسه حاله مركز حياه لعلاج الإدمان 2022-2018(

يســتخدمها الأفــراد كبــراً، أصبــح الاختــال الأخلاقــي لســلوك الفــرد أمــراً واضحــاً. فحســب ادعــاء النظــام 

الرأســالي يســتطيع الفــرد نظريــاً أن يصبــح أغنــى إنســان في المجتمــع بجهــده وعرقــه أو أن يمــي فاشــاً 

في تحصيــل رزقــه اليومــي، ولكــن نظــرة سريعــة إلى الواقــع الخارجــي يصبــح شــيئاً مختلفــاً، فــا يســتطيع 

كل الأفــراد أن يكونــوا أغنيــاء في وقــت واحــد؛ لأن المــال محــدود بحــدود النظــام الاجتماعــي والاقتصــادي. 

ــاً عنــد الطبقــة الفقــرة، فالفــرد  ــاً ونقصان فــإذا تراكــم المــال عنــد الطبقــة الغنيــة، فإنــه سيســبب حرمان

الــذي لا يصــل إلى تحقيــق أهدافــه عــن طريــق الوســائل المقــررة اجتماعيــاً يســلك مســلكاً منحرفــاً يــؤدي 

بــه إلى هدفــه مثــل: السرقــة، والرشــوة، وبيــع المــواد التــي يحرمهــا القانــون. وهنــا يلعــب القهــر الاجتماعي 

دوراً في توليــد ضغــط لــدى بعــض الأفــراد كي ينحرفــوا اجتماعيــاً. هــذه النظريــة وحــدة التحليــل فيهــا هــي 
المجتمــع باعتبــاره العامــل الــذي يمــي عــى الأفــراد ســلوكهم وفعلهــم. )18(

2- نظرية الدور:
عــرف هيلــن برلمــان مفهــوم الــدور بأنــه أنمــاط الشــخص الســلوكية المنظمــة مــن حيــث تأثيرهــا 

بالمكانــة التــي يشــغلها أو الوظائــف التــي يؤديهــا في علاقتــه بشــخص واحــد أو أكــر، وهــي تــرى أن اختيــار 
وتشــكيل تلــك الأنمــاط الســلوكية يتــم مــن خــال عــدة عوامــل ديناميــة هــي: )19(

حاجات ودوافع الشخص وماذا يريد شعوريا ولا شعوريا.

أفــكار الشــخص وتصوراتــه عــن الالتزامــات والتوقعــات المتبادلــة والقائمــة )مــن خــال العــادات 

والتقاليــد والأعــراف( في المكانــة المعينــة والوظائــف التــي يقــوم بهــا.

ــن  ــن تصــورات الشــخص عــن الالتزامــات والتوقعــات )وتصــورات الآخري الاتفــاق أو التعــارض ب
الذيــن يتعاملــون معهــم عنهــا(.20

أمــا هربــرت ســرين فيســتخدم مفهــوم الــدور في الإشــارة إلى أنــواع الســلوك المقــررة والمحــددة 

ــال  ــرف حي ــلك ويت ــدور أن يس ــاغل ال ــى ش ــن ع ــف يتع ــى كي ــة، بمعن ــة معين ــغل مكان ــخص يش لش

الشــخص أو الأشــخاص الآخريــن الذيــن تضعــه حقــوق وواجبــات مكانتــه في تعامــل معهــم، ويشــغل كل 

فــرد مجموعــة مــن المكانــات داخــل عــدد مــن أنســاق المكانــات التــي يمكــن تصــور كل نســق كخريطــة 

تحــدد المكانــات المختلفــة مــن حيــث علاقتهــا ببعضهــا البعــض كــا توضــح كيفيــة صلاتهــا وارتباطاتهــا 

ــة  ــح كيفي ــا توض ــا البعــض ك ــا ببعضه ــث علاقته ــن حي ــة م ــات المختلف ــدد المكان ــذا تتح ــا وهك ببعضه
صلاتــه وارتباطاتهــا ببعضهــا وهكــذا تتحــدد مكانــة الشــخص حســب موقعــه عــى مثــل هــذه الخريطــة.21

ــا  ــم تعلمه ــي يت ــات الت ــدور هــو نمــط مــن الأفعــال أو التصرف ــودور ســارين، فــرى أن ال ــا ني أم

ــا في موقــف يتضمــن تفاعــاً ومــن  ــا شــخص م ــي يقــوم به ــا بشــكل مقصــود أو بشــكل عــارض، والت إم

هــذه التعريفــات يتبــن أن مفهــوم الــدور يعنــي الســلوك المتوقــع ممــن يشــغل مكانــة أو مركــزاً معينــاً، 

أمــا المكانــة فهــي ترتبــط بتقييــم الفــرد والجماعــة لأهميــة ورتبــة مــا يقــوم بــه الشــخص مــن دور، فقــد 

تكــون عاليــة أو منخفضــة ومهمــة أو غــر مهمــة، وبمعنــى آخــر فــإن المكانــة هــي قيمــة الــدور، وهــي 

ترتبــط بــه بصفــة عامــة، فمكانــة الأم مثــاً تتضمــن عــدداً مــن الحقــوق والواجبــات. فمــن حقهــا مثــاً أن 

تنــال الــر والطاعــة والاحــرام مــن أبنائهــا كــا أن مــن واجبهــا رعايتهــم وتأديبهــم والســهر عــى راحتهــم 
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أ. رحاب خضرأحمد الأمين

والقيــام بتدبــر شــؤونهم المنزليــة. )22( ومــن هنــا تســتنتج الباحثــة أن الأحــداث هــم كغيرهــم مــن الأفــراد 

الذيــن يعيشــون في أي مجتمــع يقــوم بــأدوار عديــدة ومختلفــة، وهــذه الأدوار لهــا تأثــرات عــى نفســه 

وعــى المجتمــع، وبنــاءًا عــى المفاهيــم والقضايــا الرئيســية لنظريــة الــدور، إن علاقــات الأفــراد مــع بعضهــم 

ومــع الظــروف والمواقــف المختلفــة لا تحــدث بشــكل عشــوائي بــل تخضــع لأســاليب مــن الســلوك المحــدد 

ــكل الأدوار الرئيســية  ــة ومحــددة ســلفاً ل ــاك قواعــد أساســية موضوعي ــك لأن هن ــاً، ذل والمتوقــع اجتماعي

في حيــاة النــاس، وكل فــرد قــد يضيــف إليهــا أو ينقــص منهــا، أو يعمــل فيهــا بشــكل مــن الأشــكال، وفقــاً 

لدوافعــه وحاجاتــه الشــخصية، وفقــا لمتطلبــات الــدور، ومــدى اتفــاق الفــرد أو الاختــاف مــع مــن يتفاعــل 

معهــم أثنــاء أداء الــدور. ومــن المفاهيــم الأساســية لنظريــة الــدور، أن لــكل دور مقومــات لازمــة لأدائــه، 

وتنشــأ وتتحــدد مقومــات ومتطلبــات كل دور مــن المعايــر الثقافيــة، وذلــك بتحديــد الصفــات والأفعــال 

الــذي يتوقعهــا الآخــرون مــن صاحــب الــدور، كــا يــرى أن الأدوار تتفــاوت مــن حيــث درجــة وضوحهــا 

حســب طبيعــة المجتمــع، وكلــا كان الــدور محــددا تحديــداً رســمياً، أصبــح مــن الصعوبــة الخــروج عليــه 
وكلــا كان الــدور غامضــاً أو غــر محــدد يتســبب في معانــاة للأفــراد الذيــن يمارســونه. )23(

كــا أن مــن مفاهيــم نظريــة الــدورأن كل فــرد يشــغل عــددًا مــن الأدوار وتتغــر مــن مرحلــة إلى 

ــاً تتعــارض مســئوليات الأدوار،  أخــرى ولكنــه في كل الأحــوال لا يقتــر عــى ممارســة دور واحــد، وأحيان

ويتــم تكامــل الأدوار إذا أدى شريــك في دور معــن، دوره بشــكل تلقــائي ســهل وبالطريقــة المتوقعــة منــه، 

وتكامــل الأدوار أمــراً مرغوبــاً مــن المجتمــع، ويحــدث التعــارض في الأدوار أو عــدم تكاملهــا معــاً لأســباب 

ــاء أو النســق أو عــدم وضــوح  ــاء أو النســق أو عــدم وضــوح تعريفــات البن ــدة كعــدم اســتقرار البن عدي

تعريفــات الأدوار داخــل، أو فشــل المشــركين في الــدور في احــداث التناســق بينهــا. )24( وحينــا يقــر فــرد 

أو مجموعــة أفــراد في أداء أدوار فــإن هنــاك مــن يقــوم بتوقيــع جــزاءات عليــه أو عليهــم بهــدف إحــداث 

تعديــل في ســلوك المقصريــن وإرغامهــم عــى تغيــر ســلوك المقصريــن وإرغامهــم عــى تغيــر ســلوكهم في 
اتجــاه أكــر تــواؤم مــع الــدور، كــا أنــه قــد يتعــرض ســلوك الأفــراد إلى التقويــم.)25(

وتــرى الباحثــة أن ســلوك الفــرد يتضمــن عــى الــدوام محــددات فرديــة، وأخــرى اجتماعيــة، ذلــك 

ــب  ــات النفســية مــن جان ــن العملي ــة التفاعــل ب ــدور الاجتماعــي يمكــن تصــوره كنتيجــة ومحصل لأن ال

والظــروف البيئيــة الاجتماعيــة مــن الجانــب الآخــر، بمعنــى أن الــدور يتضمــن كل وســائل التعبير الشــخصي، 

وأيضــاً أبعــاد الســلوك الاجتماعــي المنمــط للأفــراد وحســب مــا يشــغلونه مــن مكانــات إجتماعيــة، الأمــر 

الــذي يترتــب عليــه ضرورة أخــذه الجانبــن في الاعتبــار عنــد القيــام بعمليــة البحــث الاجتماعيــة.

3- نظرية الدفاع الاجتماعي:
يشــر هــذا المصطلــح إلى السياســة الجنائيــة التــي ترتكــز عــى البحــث العلميــة للجريمــة والجــرم 

في ضــوء مناهــج وأســاليب العلــوم الإنســانية، وقــد وضعــت الجمعيــة الدوليــة للدفــاع الاجتماعــي عــام 

1955م تعريفــاً يشــر إلى أن الدفــاع الاجتماعــي هــو رمــز إلى السياســة الاجتماعيــة والجنائيــة المرتكــزة عــى 

العلــم التجريبــي في تفهــم كل مــن ظاهــرة الإجــرام وشــخص المجــرم أو الجانــح بهــدف الوقايــة اجتماعيــاً 

ــة انســامية تكفــل تأهيلهــم  ــة جنائي ــة المجرمــن والجانحــن معامل مــن مســببات تلــك الظاهــرة ومعامل
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أثر التوافق الاجتماعي على علاج ظاهرة إدمان المخدرات من منظور الخدمة الاجتماعية)دراسه حاله مركز حياه لعلاج الإدمان 2022-2018(

للتآلــف الاجتماعــي.)26(  وللدفــاع الاجتماعــي مفهومــان: الأول مــا يــؤدي إليــه اللفــظ وهــو مجــرد الحمايــة 

ــذي يقــوم عــى  ــاني: المفهــوم الاجتماعــي الحديــث ال ــة ضــد الإجــرام والانحــراف، الث ــة الاجتماعي والوقاي

أســاس مكافحــة الإجــرام والإنحــراف مــن خــال التركيــز عــى الفــرد والعنايــة بشــخصيته والتعــرف عــى 

ــى  ــث ع ــوم الحدي ــذا المفه ــوم ه ــك يق ــل عــى علاجــه، ولذل ــه والعم ــه وانحراف ــع اجرام ــل ودواف عوام
ركيزتــن أساســيتين هــا )التفــرد، والإنســانية(.)27(

تعتــر هــذه المدرســة امتــداداً طبيعيــاً للنظريــة المتكاملــة أو المتعــددة التــي تــرى في الفعــل الجانح 

نتيجــة عوامــل اجتماعيــة، وبيولوجيــة، ونفســية، واقتصاديــة. وتمثــل هــذه المدرســة تطــوراً مميــزاً داخــل 

المــدارس التــي تناولــت موضــوع الأحــداث، إذ حملــت هــذه النظــرة مفهــوم الدفــاع عــن المجتمــع وأفــراده 

ــاء  ــة البن ــه أن يكــون فاعــاً في عملي ــاً مــن المفــرض ب ــاً اجتماعي ــار المدمــن كائن عــى حــد الســواء، واعتب

المجتمعــي، ومــن ثــم الخــروج عــن المعايــر، والقيــم، والضوابــط الاجتماعيــة، والقانونيــة. ويجــب أن ينظــر 

إلى الأحــداث بالكثــر مــن التركيــز والتمحيــص، ومعرفــة الدوافــع والعوامــل التــي أدت إلى الانحــراف، ومــن 

ثــم تشــخيص الحالــة، ووضــع خطــط علاجيــة بعيــداً عــن كل مــا هــو عقــابي أو رادع أو تهديــدي. وتنطلــق 

ــح إلى الحظــرة  ــي مــن شــأنها عــودة المدمــن الجان ــة الت ــر كاف ــة مــن ضرورة اتخــاذ التداب هــذه النظري

الاجتماعيــة، والالتــزام بمعاييرهــا وقيمهــا وقوانينهــا، ولكــن يتطلــب تعديــل ســلوك المدمــن العمــل جنبــاً 

ــة الدفــاع  ــه، لا يمكــن النظــر لنظري إلى جنــب مــع تعديــل بيئــي في واقــع المدمــن خصوصــاً الأسرة، وعلي

الاجتماعــي إلا باعتبارهــا عمليــة توفيقيــة للتوجهــات الاجتماعيــة والنفســية الســابقة، ولقــد أخــذت الكثــر 
مــن التشريعــات توجهــات الدفــاع الاجتماعــي منــذ ثلاثينــات القــرن المــاضي. )28(

تبنــت الباحثــة نظريــة الدفــاع الإجتماعــي وذلــك لفهــم طبيعــة الظواهــر الإجراميــة التــي يقــوم 

ــن  ــد م ــاً والح ــم اجتماعي ــم ووقايته ــة حمايته ــك لمحاول ــرافي وذل ــلوكهم الإنح ــة س ــداث وطبيع ــا الأح به

الأســباب التــي تــؤدي إليهــا ومحاولــة علاجهــم بمــا يتناســب مــع انســانيتهم ومحاولــة دمجهــم في المجتمــع.

ــي  ــاع الإجتماع ــة الدف ــي نظري ــة إلى تبن ــت الباحث ــي دع ــة الت ــباب الجوهري ــن الأس ــه م ــا ان ك

ــم  ــد وعلاجه ــب والوعي ــاب والترهي ــن العق ــن م ــداث الجانح ــب الأح ــكان تجني ــدر الإم ــة ق ــو المحاول ه

العــاج النفــي الــازم وتقديــم ذالخدمــة الاجتماعيــة المناســبة ومحاولــة اســتخراج الجوانــب الإيجابيــة في 

شــخصيتهم، لأن الباحثــة تعتقــد أن جوهــر الأســباب المؤديــة إلى إنحــراف الأحــداث الجانحــن هــي أســباب 

اجتماعيــة في الأســاس منــذ نشــأة المدمــن.

4- نظرية الممارسة في الخدمة الاجتماعية
ــق  ــق practiceTheory تنطب ــد يتف ــق ق ــا أن التطبي ــة مفاده ــن مقول ــة م ــة الاجتماعي في الخدم

نظريــة الممارســة مــع النظريــة وقــد يختلــف بمعنــي أن النظريــة قــد تحســن إلي التطبيــق وقــد شــئإلية.

ــر الاجتماعي،حيــث  ــز عــي إحــداث التغي ــة التركي ــة الممارســة في الخدمــة الاجتماعي والهــدف مــن نظري

يســر تاريــخ ممارســة الخدمــة الاجتماعيــة إلي أن هنــاك تغيــرات أصبحــت بمثابــة مــررات مهنيــة تدعــو 

للوصــول إلي نظريــة.)29( وفي هــذا الصــدد يصــف » ماكــس ســيبورن« نظريــة الممارســة بأنهــا إطــار معــرفي 

ــات  ــن نظري ــرق ب ــارف العلمية؛والف ــق المع ــن طري ــت ع ــات ومبادئ،تكون ــم وافتراض ــه مفاهي ــز ل ممي
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أ. رحاب خضرأحمد الأمين

الممارســة والنظريــات الأساســية التــي تقــوم عليهــا المهنــة،أن النظريــات العلميــة نظريــات وصفيــة،في حــن 

ــة  ــة الممارســة هــي نظري ــر.30 ونظري ــد إحــداث التغي ــات الممارســة إرشــادية تعمــل عــي تحدي أن نظري

ــه بحته،تنطبــق عليهــا  ــة أمبيريقي يصوغهــا الأخصــائي الاجتماعــي مــن واقــع الممارســة المهنية،فهــي نظري
قواعــد وإجــراءات البحــث العلمــي المعروفــة.)31(

ــأن  ــظ ب ــة كأن يلاح ــرة معين ــيطة لظاه ــة البس ــن الملاحظ ــي م ــائي الاجتماع ــع الأخص ــدأ م إذا تب

الكثــر مــن المدمنــن يعانــون مــن التفــكك الأسري مثــاً ثــم يدخــل الأخصــائي في مرحلــه الحــرة إزاء هــذه 

ــن  ــع الذي ــل جمي ــكك الأسري؟ ه ــن التف ــون م ــون يعان ــل المدمن ــاؤلات ه ــرح التس ــدأ في ط الظاهرة،يب

ــم  ــون ليــس لديهــم تفــكك أسري؟ ث ــاك مدمن ــادون عــي الادمــان بســبب التفــكك الأسري؟ هــل هن يعت

يبــدأ في الإطــاع والملاحظــة الدقيقــة،إلي أن يتكــون لديــه اتجــاه مبــدئي حــول الظاهرة،فيقبــل أو يرفــض 

الاتجــاه فتتكــون لديــة مــا يســمي بالفرضيــة،كأن يقبــل مثــاً بصحــة ملاحظتــه وهــي أن المدمنــن يعانــون 

ــة«  ــة الميداني ــن خــال الدراس ــة م ــن صــدق الفرضي ــق م ــا يســعى إلي التحق ــكك الأسري؟ وهن ــن التف م

ــود  ــدي وج ــه م ــس ب ــاً ليقي ــتبيان مث ــتخدم الاس ــي،كأن يس ــث العلم ــطة أدوات البح ــة« بواس التطبيقي

التفــكك الأسري لــدي المدمنــن وأسرهم،ومــن خــال القيــاس العلمــي، يتوصــل إلي النتيجــة النهائيــة وهــي 

ــد  ــا بعقائ ــا إيمانن ــن به ــرض ألا نؤم ــذا يف ــكان والأحــداث، ل ــان والم ــر الادم ــاً لتغ ــات تفــر وفق النظري

ــن ، وأن نعدلهــا تبعــاً لتقــدم العلمــي. الدي

كــا يطــرح » أوجســت كونــت » هــذا المعنــي إذا يقــول: عــي الرغــم مــن دلائــل الصــدق أراهــا 

في نظريــة الجاذبيــة،إلا أننــي لا أجــرؤ عــي ضــان اســتمرارها.

ــة  ــور النظري ــن أن تتط ــا وترفض،ويمك ــت خطؤه ــن أن يثب ــة يمك ــارة إلي أن النظري ــدر الإش وتج

وتقنــن مــع الوقــت والتجربــة، ومــع إجــراء الأبحــاث فتصبــح أكــر دقه،ففــي المثــال الســابق قــد تصــاغ 

النظريــة مــن جديــد فتكــون« كل مدمــن هيرويــن يعــاني مــن تفــكك اسري فكلــا كانــت النظريــة مقننــه 
كــا أمكــن تعميمها،وكانــت أقــرب إلي الصــدق.32

ويورد » بينكس ومينا هان« بعض مميزات نظرية الممارسة منها:

 تختار نظرية الممارسة لموقف معين،ولا تصلح لغيرة من المواقف.

 تشمل نظرية الممارسة علي مفاهيم تطبيقية خاصة بها .

  تحدد نظرية الممارسة أهداف التدخل المهني.

 تحدد نظرية الممارسة خطوات التدخل المهني.

ــائي  ــر الأخص ــث يس ــل، بحي ــن ذي قب ــق م ــاق أضي ــي نط ــة ع ــة الممارس ــتخدم نظري ــد تس وق

الاجتماعــي عــي نفــس الخطــوات الســابقة،ولكن عــي نطــاق ضيــق، كأن يكــون عميــل واحــد فقــط ،وهــو 

ــزات  ــص وممي ــان« في خصائ ــا ه ــه » مين ــد علي ــا أك ــذا م ــا، وه ــا وخصوصيته ــة فرديته ــا يعطــي الحال م

نظريــة الممارســة في الخدمــة الاجتماعية،وهــي أن نبحــث عــن المشــكلة ـ كمشــكلة ـ مــع كل عميــل وفــق 

الأســلوب العلمــي، وهــي خطــوات البحــث تطبيقــاً عــي نظريــة الممارســة التــي تتميــز باحتوائهــا عــي 

تدخــل مهنــي.
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أثر التوافق الاجتماعي على علاج ظاهرة إدمان المخدرات من منظور الخدمة الاجتماعية)دراسه حاله مركز حياه لعلاج الإدمان 2022-2018(

نتائــج الســؤال الاول )كيــف يســهم تماســك بنيــة المجتمــع الاسري عــى الحــد مــن انتشــار ظاهــرة 

ادمــان المخــدرات(:

ماهي الاسباب 
التي دفعتك 

لتعاطي المخدرات

اين كنت 
تقضي اوقات 

الفراغ

حسب رائيك:هل تعتقد 
ان الظروف الاسرية دور 

في ادما نالمخدرات

هل للعادات والتقاليد 
دور في ادمان المخدرات

N
Valid 100 100 100 100

Missing 0 0 0 0

Mean 2.00 2.05 1.50 1.80

Median 2.00 2.00 1.00 1.50

Std. Deviation 899. 592. 745. 876.

مــن الجــدول اعــاه نجــد ان الســؤال الاول شــمل العبــارات )7-8-9-10-11( حيــث كانــت الوســط 

الحســابي للعبــارة الاولى )ماهــي الاســباب التــي دفعتــك لتعاطــي المخــدرات( )2.0( والانحــراف المعيــاري 

)0.899(.الوســط الحســابي للعبــارة الثــاني )ايــن كنــت تقــي اوقــات الفــراغ( )2.05( والانحــراف المعيــاري 

ــة دور في  ــروف الاسري ــد ان الظ ــل تعتق ــك :ه ــب رائي ــة )حس ــارة الثالث ــابي للعب ــط الحس )0.592(.الوس

ادمــان المخــدرات( )1.50( والانحــراف المعيــاري )0.745(.الوســط الحســابي للعبــارة الرابعــة )هــل للعــادات 

والتقاليــد دور في ادمــان المخــدرات( )1.00( والانحــراف المعيــاري )0.615(.

مــا ســبق يتضــح ان معظــم الاوســاط الحســابية لعبــارات الســؤال الاول الخــاص ببنيــة المجتمــع 

ــاري  في الحــد مــن انتشــار ظاهــرة المخــدرات اكــر مــن الوســط الحســابي الفــرضي )2( والانحــراف المعي

قريــب مــن العــدد الواحــد الصحيــح ، مــا يعنــي ان هنالــك تاثــر كبــر للتماســك الاسري عــى انتشــار 

المخــدرات.

نتائج السؤال الثاني: )الى أي مدى يمكن ان تؤثر الاسرة في علاج ظاهرة المخدرات(:

هل ترى ان ضعف الوازع الديني 
له علاقة بتعاطي المخدرات

هل يقوم احد افراد 
الاسرة بتوعيتك باضرار 

المخدرات

ماهي طبيعة 
الوضع للمدمنح 

اليا

N
Valid 100 100 100

Missing 0 0 0

Mean 2.15 1.30 1.80

Median 2.00 1.00 1.00

Std. Deviation 796. 461. 1.082

مــن الجــدول اعــاه نجــد ان الســؤال الثــاني شــمل العبــارات )13-14-15-16-17( حيــث كانــت 

ــة بتعاطــي المخــدرات(  ــه علاق ــي ل ــوازع الدين ــرى ان ضعــف ال ــارة الاولى )هــل ت الوســط الحســابي للعب

ــراد الاسرة  ــد اف ــوم اح ــل يق ــاني )ه ــارة الث ــابي للعب ــط الحس ــاري )0.899(.الوس ــراف المعي )2.0( والانح
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ــة  ــارة الثالث ــابي للعب ــط الحس ــاري )0.592(.الوس ــراف المعي ــدرات( )2.05( والانح ــاضرار المخ ــك ب بتوعيت

ــاري )0.745(. ــراف المعي ــا( )1.50( والانح ــن حالي ــع للمدم ــة الوض ــي طبيع )ماه

مــا ســبق يتضــح ان معظــم الاوســاط الحســابية لعبــارات الســؤال الثــاني الخــاص مســاهمة الاسرة  

ــاري  في الحــد مــن انتشــار ظاهــرة المخــدرات اكــر مــن الوســط الحســابي الفــرضي )2( والانحــراف المعي

قريــب مــن العــدد الواحــد الصحيــح ، مــا يعنــي ان هنالــك تاثــر كبــر في الحــد مــن  انتشــار المخــدرات.

السؤال الثالث: )ما هي المتغيرات الاجتماعية التي تعمل على علاج ظاهرة الادمان(:

هل تعتقد ان للاصدقاء دور 
في علاج ادمان المخدرات

اذا كانت الاجابة 
بنعم هل يتمثل 

دورهم في

من هم الاصدقاء 
المقربين اليك

N
Valid 100 75 95

Missing 0 25 5

Mean 1.40 1.33 2.26

Median 1.00 1.00 3.00

Std. Deviation 667. 704. 1.213

ــت  ــث كان ــارات )18-19-20-21( حي ــمل العب ــث ش ــؤال الثال ــد ان الس ــاه نج ــدول اع ــن الج م

الوســط الحســابي للعبــارة الاولى )هــل تعتقــد ان للاصدقــاء دور في عــاج ادمــان المخــدرات( )2.0( 

والانحــراف المعيــاري )0.899(.الوســط الحســابي للعبــارة الثــاني )هــل يقــوم احــد افــراد الاسرة بتوعيتــك 

ــن هــم  ــة )م ــارة الثالث ــاري )0.592(.الوســط الحســابي للعب ــاضرار المخــدرات( )2.05( والانحــراف المعي ب

ــاري )0.745(. ــراف المعي ــك( )1.50( والانح ــن الي ــاء المقرب الاصدق

مــا ســبق يتضــح ان معظــم الاوســاط الحســابية لعبــارات الســؤال الثالــث الخــاص بالمتغــرات 

الاقتصاديــة التــي تســاهم في انتشــار ظاهــرة المخــدرات اكــر مــن الوســط الحســابي الفــرضي )2( 

والانحــراف المعيــاري قريــب مــن العــدد الواحــد الصحيــح ، مــا يعنــي ان هنالــك تاثــر كبــر في الحــد 

مــن  انتشــار المخــدرات.

السؤال الرابع: ) ماهي الاوضاع الاقتصادية التي ينشاء فيها المدمنين(:

ماهي اكثر الفئات 
العمرية التي 

تصادقها

ماطبيعة الوضع 
الاقتصادي الذي 

تعيشه الاسرة.

هل تعتقد ان 
انتاجية العمل زادتا 

من قصت بعد 
الادمان

هل تتغيب 
عن العمل 

بسبب الادمان

هل تعرضت 
للمسالة 
القانونية 

بسبب الادمان

N
Valid 100 100 100 65 100

Missing 0 0 0 35 0

Mean 1.20 1.30 2.80 1.54 1.70

Median 1.00 1.00 3.00 2.00 2.00

Std. Deviation 512. 461. 402. 502. 461.
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ــث  ــارات )22-23-24-25-26-27( حي ــمل العب ــع ش ــؤال الراب ــد ان الس ــاه نج ــدول اع ــن الج م

كانــت الوســط الحســابي للعبــارة الاولى )هــل تعتقــد ان للاصدقــاء دور في عــاج ادمــان المخــدرات( )2.0( 

والانحــراف المعيــاري )0.899(.الوســط الحســابي للعبــارة الثــاني )هــل يقــوم احــد افــراد الاسرة بتوعيتــك 

ــارة الرابعــة )مــن هــم  ــاري )0.592(.الوســط الحســابي للعب ــاضرار المخــدرات( )2.05( والانحــراف المعي ب

ــاري )0.745(. ــك( )1.50( والانحــراف المعي ــن الي ــاء المقرب الاصدق

ــاع  ــاص بالاوض ــع الخ ــؤال الراب ــارات الس ــابية لعب ــاط الحس ــم الاوس ــح ان معظ ــبق يتض ــا س م

ــاري  ــرضي )2( والانحــراف المعي ــن الوســط الحســابي الف ــر م ــن اك ــا المدمن ــي ينشــاء فيه ــة الت الاقتصادي

قريــب مــن العــدد الواحــد الصحيــح ، مــا يعنــي ان هنالــك تاثــر كبــر للاوضــاع الاقتصاديــة  في انتشــار 

المخــدرات.

السؤال الخامس: )كيف يؤثر التوافق الاجتماعي على علاج ظاهرة ادمان المخدرات(:

هل افادت 
كالعقوبة في التخلي 

عن المخدرات

ماهو الدافع 
للجؤكالى المركز 

لطلب العلاج من 
الادمان

ماهو دور الاسرة 
في علاج ادمان 

المخدرات

هل ترى ان 
الجوانب العلمية 

قد تساهم في 
علاج ادمان 

المخدرات

حسب رايك 
الشخصي كيف 
استدفت من 

الخطط العلاجية 
التي يقدمها 

المركز للمدمنين

N Valid 30 100 100 100 100

Miss-
ing

70 0 0 0 0

Mean 1.83 1.75 3.05 1.75 2.10

Median 2.00 1.50 3.50 1.00 2.00

Std. Deviation 379. 833. 1.250 947. 835.

ــارات )28-29-30-31-32-33( حيــث  مــن الجــدول اعــاه نجــد ان الســؤال الخامــس شــمل العب

كانــت الوســط الحســابي للعبــارة الاولى )هــل افادتــك العقوبــة في التخــي عــن المخــدرات( )2.0( والانحراف 

المعيــاري )0.899(.الوســط الحســابي للعبــارة الثــاني )ماهــو الدافــع للجــؤك الى المركــز لطلــب العــاج مــن 

الادمــان( )2.05( والانحــراف المعيــاري )0.592(.الوســط الحســابي للعبــارة الرابعــة )منهــم الاصدقاءالمقربــن 

اليــك( )1.50( والانحــراف المعيــاري )0.745(.

ــف  ــاص كي ــس الخ ــؤال الخام ــارات الس ــابية لعب ــاط الحس ــم الاوس ــح ان معظ ــبق يتض ــا س م

يؤثــر التوافــق الاجتماعــي عــى عــاج ظاهــرة ادمــان المخــدرات اكــر مــن الوســط الحســابي الفــرضي )2( 

والانحــراف المعيــاري قريــب مــن العــدد الواحــد الصحيــح ، مــا يعنــي ان هنالــك تاثــر كبــر للاوضــاع 

ــدرات. ــار المخ ــة  في انتش الاقتصادي
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النتائج:
اتضــح مــن خــال نتائــج الدراســة الميدانيــة انــه يســهم تماســك بنيــة المجتمــع الاسري عــى الحــد 

مــن انتشــار ظاهــرة ادمــان المخــدرات وذلــك مــن خــال وجــود الابويــن في حيــاة المدمــن ، كذلــك العلاقات 

الاجتماعيــة الجيــدة بــن الاسر ومحيطهــا يخلــق جــو مــن التجديــد.

اتضــح مــن خــال نتائــج الدراســة الميدانيــة انــه يمكــن ان تؤثــر الاسرة في عــاج ظاهــرة المخــدرات 

مــن خــال اكتشــافهم لتعاطــي ابنهــم المخــدرات والوقــوف معــه في التخلــص مــن الادمــان ، مــن خــال 

الجــو الاسري والعــاج الطبــي والنفــي والاجتماعــي

اتضــح مــن خــال نتائــج الدراســة الميدانيــة ان المتغــرات الاجتماعيــة الطــاق ووفــاة احــد الابويــن 

والتفــكك الاسري تســاهم في انتشــار ظاهرةالادمــان.

اتضــح مــن خــال نتائــج الدراســة الميدانيــة ان الاوضــاع الاقتصاديــة التــي ينشــاء فيهــا المدمنــن 

لهــا دور كبــر في تعاطــي المخــدرات ، حيــث ان الدخــل البســيط يســاهم في الســعي الى الكســب الغــر 

مــروع مــن خــال تجــارة المخــدرات ، بينــا الــرف الشــديد والــرف عــى الشــباب في عمــر الجامعــة 

يســاهم في الانحــراف.

اتضــح مــن خــال نتائــج الدراســة الميدانيــة انــه يؤثــر التوافــق الاجتماعــي بــن الابويــن عــى عــاج 

ظاهــرة ادمــان المخــدرات .

ان الرقابة الاسرية لها دور كبير في الحد من انتشار ظاهرة التعاطي للمخدرات.

التوصيات:
من خلال النتائج التي توصل اليها البحث توصي الباحثة بالاتي:

ــر في الحــد مــن انتشــار ظاهــرة التعاطــي  ــة لمــا لهــا مــن دور كب ــة الاسري ــل  الرقاب ضرورة تفعي

ــدرات. للمخ

ضرورة توفــر جــو اسري جيــد مــن خــال التوافــق بــن الابــاء والامهــات وعــدم افتعــال المشــاكل 

والخلافــات الاسريــة التــي تســاهم في نفــور الشــباب المراهقــن مــن المنــزل واللجــوء الى الشــارع.

ضرورة توفير بدائل انتاجية للشباب الطلاب في فترة الاجازات للاستفادة من اوقات الفراغ.

ــي  ــاد النف ــر الارش ــا وتوف ــة وتطويره ــات الطبي ــة بالجامع ــان خاص ــاج الادم ــز لع ــر مراك توف

ــي. والطب

توفير اخصائيين اجتماعيين في الجامعات للتعريف باضرار المخدرات.

اجــراء المزيــد مــن البحــوث حــول هــذا الموضــوع والاهتــام بالنتائــج والتوصيــات التــي خرجــت 

بهــا هــذه البحــوث.
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