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المستخلص:
يستكشــف البحــث دور النخلــة في الــراث الشــعبي الليبــي، مــع التركيــز عــى واحــة زلّــة كحالــة 

ــن  ــة ب ــث في العلاق ــي تبح ــة الت ــة والتراثي ــات الثقافي ــياق الدراس ــث في س ــذا البح ــدرج ه ــية، وين دراس

الأنســان والأرض وكيــف أن علاقــة التبــادل بينهــا ولــدت دائــرة حيــاة ثقافيــة واجتماعيــة تســاعد عــى 

دراســة النخلــة بوصفهــا عالمــاً مشــكلاً لثقافــة تقليديــة ارتبطــت بعامــة النــاس )1( تحتــل النخلــة مكانــة 

خاصــة ومميــزة عنــد الســكان، وترتبــط ارتباطــا وثيقــاً بتراثهــم وهويتهــم، عرفهــا أجدادنــا واهتمــوا بغرســها 

ورعايتهــا، وتنظيفهــا وتنقيتهــا في كل موســم، وكانــوا يقســمون الإرث بينهــم بعــدد النخــل لا بالمســاحات 

الترابيــة كــا تتعمــق هــذه الدراســة في استكشــاف دور النخلــة في التاريــخ، بــدءًا مــن ظهورهــا وانتشــارها 

ــن  ــعبي م ــراث الش ــة في ال ــة النخل ــى أهمي ــعبي، وتتج ــوروث الش ــا في الم ــولاً إلى تأثيره ــة وص في المنطق

خــال العديــد مــن الجوانــب، فهــي ليســت مجــرد مصــدر للغــذاء والظــل، بــل تمثــل جــزءًا لا يتجــزأ مــن 

الهويــة الثقافيــة للشــعب الليبــي. تهــدف الدراســة إلى تســليط الضــوء عــى الأبعــاد الثقافيــة والاقتصاديــة 

ــة  ــاني الشــعبية، والممارســات الزراعي ــال، والأغ ــادات، والأمث ــل الع ــة، مــن خــال تحلي ــة للنخل والاجتماعي

ــف  ــة، وكي ــة اليدوي ــات التراثي ــن والمنتوج ــن المه ــد م ــا في العدي ــاد عليه ــم الاعت ــف ت ــة بها،وكي المرتبط

كان لهــا دور كبــر وبــارز في حيــاة الســكان ، فيحصــل النــاس عــى طعامهــم ودواءهــم منهــا وتعتــر رمــز 

ــف أن وجودهــا  ــة، وكي ــم أعمــق للنخل ــاة والاســتدامة ، مــن خــال هــذا الاستكشــاف نأمــل في فه للحي

يعكــس تأثيرهــا العميــق عــى حياتهــم وثقافتهــم، وسنســتعرض كيــف أثــرت النخلــة عــى الحيــاة اليوميــة 

لليبيــن، وكيــف أصبحــت جــزءاً لا يتجــزأ مــن ثقافتهــم، وكيــف حافظــت عــى مكانتهــا رغــم التحديــات 

البيئيــة والاقتصاديــة التــي واجهتهــا عــر الزمــن، تعٌتـَـر هــذه الدراســة محاولــةً للحفــاظ عــى الــراث غــر 

المــادي وتوثيقــه، خاصــة في ظــل التحديــات الحديثــة مثــل التغــرات المناخيــة والتحــر.

الكلمات المفتاحية: النخلة، التراث غير المادي، الهوية الأمازيغية، التنمية المستدامة، واحة زلةّ
The palm tree in Libyan folklore

 (the Zillah oasis as a model)
Dr. Abo Algasim Al Sanusi Ganah 
Abstract: 

The research explores the role of the palm tree in Libyan folklore, 
focusing on the Zalla Oasis as a case study. This research falls within 
the context of cultural and heritage studies that examine the relationship 
between humans and the land and how the exchange relationship          

 النخلة في التراث الشعبي الليبي
(واحة زلة أنموذجاً)

د. أبو القاسم السنوسي قنه محمد المركز الليبي لأبحاث الصحراء وتنمية المجتمعات الصحراوية- ليبيا 
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النخلة في التراث الشعبي الليبي )واحة زلة أنموذجاً(

between them generated a cultural and social life circle that helps to 
study the palm tree as a world that constitutes a traditional culture asso-
ciated with the general public. (1)The palm tree occupies a special and 
distinctive place among the population, and is closely linked to their 
heritage and identity. Our ancestors knew it and were interested in 
planting and caring for it, cleaning and purifying it every season. They 
used to divide the inheritance among them according to the number of 
palm trees, not the land areas. This study also delves into exploring the 
role of the palm tree in history, starting from its emergence and spread 
in the region to its impact on the popular heritage. The importance of 
the palm tree in the popular heritage is evident through many aspects. It 
is not just a source of food and shade, but rather represents an integral 
part of the cultural identity of the Libyan people. The study aims to shed 
light on the cultural, economic and social dimensions of the palm tree, 
through analyzing the customs, proverbs, folk songs, and agricultural 
practices associated with it, and how it was relied upon in many profes-
sions and traditional handicraft products, and how it played a major and 
prominent role in the lives of the population, as people obtain their food 
and medicine from it and it is considered a symbol of life and sustain-
ability. Through this exploration, we hope to gain a deeper understand-
ing of the palm tree, and how its presence reflects its profound impact 
on their lives and culture. We will review how the palm tree affected the 
daily lives of Libyans, how it became an integral part of their culture, 
and how it maintained its position despite the environmental and eco-
nomic challenges it faced over time. This study is considered an attempt 
to preserve and document intangible heritage, especially in light of 
modern challenges such as climate change and urbanization.
Keywords: palm tree, intangible heritage, Amazigh identity, sustain-
able development, Zillah oasis.

المقدمة:
ق الشــمس اللاهبــة بالأفــق، تقــف النخلــة شــامخةً كشــاهدٍ  في قلــب الصحــراء الليبيــة  حيــث تحُــدِّ

عــى حكمــة الإنســان الليبــي في تحــدي الظــروف الطبيعيــة، حيــث كانــت ولاتــزال هــذه الشــجرة المباركــة 

ــاضي بالحــاضر،  ــط الم ــافٌي حــي يرب ــل هــي نســيجٌ ثق ــط ، ب ــذاء أو الظــل فق ليســت مجــرد مصــدرٍ للغ

ــد تفاعــلَ الإنســان مــع بيئتــه في أقــى صــور الإبــداع، تعُــدُّ واحــات الصحــراء الليبيــة وعــى رأســها  ويجُسِّ
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د. أبو القاسم السنوسي قنه محمد

واحــة زلّــة  متاحــفَ مفتوحــةً تحتفــظ في ثنايــا ســعف النخيــل ذاكــرةَ أجيــالٍ عاشــت بتناغــمٍ مــع رمــال 

ــاتٍ تهــدد بانقــراض هــذا الــراث غــر المــادي، وفي الســياق العــربي  الصحــراء، لكنّهــا تواجــه اليــوم تحدي

حظيــت النخلــة باهتــامٍ بحثــيٍ واســع لدورهــا في الحضــارات القديمــة، لكــن الدراســات المحليــة في ليبيــا 

ظلّــت ولوقــتٍ طويــل حبيســةَ الجوانــب الزراعيــة والاقتصاديــة مُغفلــةً البُعــدَ الثقــافي والاجتماعــي الــذي 

يجعــل مــن النخلــة نظامًــا رمزيًّــا متكامــاً، هنــا تكمــن أهميــة هــذا البحــث الــذي يســعى لســدّ الفجــوة 

ــي  ــة الإنســان الليب ــة لعلاق ــة حــول هــذا الموضــوع عــر تســليط الضــوء عــى الأبعــاد غــر المادي المعرفي

ــعرية،  ــد ش ــعبي ) قصائ ــراث الش ــراءة ال ــد ق ــةٍ تعي ــة أنثروبولوجي ــةٍ وصفي ــتخدام منهجي ــة، باس بالنخل

أمثــال، أغــاني، طقــوس( كمفتــاحٍ لفــكّ شــفرة الهويــة المحليــة.

اختــرت واحــة زلـّـة الواقعــة في وســط ليبيــا نموذجًــا للدراســة لاعتبــاراتٍ عــدة نذكــر منهــا: تنوّعهــا 

ــا مــن التمــور( وثراؤهــا الثقــافي المتمثــل في الممارســات الزراعيــة  البيولوجــي الفريــد )أكــر مــن 50 صنفً

التقليديــة التــي تعــود إلى قــرن مــن الزمــن، فضــاً عــن تميّزهــا بأســاء أمازيغيــةٍ للنخيــل كـ)التاقــذاف، 

التاليــس، التغيــات، التمــج( تذُكِّــر بجذورهــا التاريخيــة العميقــة، وبوصفهــا مــن المــدن المبدعــة في الــراث 

ــل  ــة والمؤسســاتية لتفعي ــود الفردي ــة الجه ــه كاف ــك يســتدعي توجي ــإن ذل ــون والحــرف ف الشــعبي والفن

توثيــق المعلومــة ونشرهــا ، ومــن هنــا كان ســبب اختيــار موضــوع هــذا البحــث ليكــون ضمــن المــررات 

ــا في  ــعبي ودوره ــراث الش ــة في ال ــة النخل ــق لأهمي ــم أعم ــم فه ــاهم في تقدي ــا ويس ــبق ذكره ــي س الت

تشــكيل الهويــة الليبيــة.

يهــدف البحــث إلى توثيــق الممارســات التراثيــة المرتبطــة بالنخيــل قبــل اندثارهــا، وتحليــل التفاعــل 

بــن النظــام البيئــي والنســيج الاجتماعــي في الواحــة وتقييــم تأثــر التحديــات الحديثــة )كالتغــر المناخــي 

والتحــرّ( عــى الاســتدامة الثقافيــة تنبــع أهميــة هــذه الدراســة مــن كونهــا الأولى حســب علــم الباحــث 

التــي تربــط بــن التحليــل اللغــوي للأســاء الأمازيغيــة للنخيــل وبــن الحفــاظ عــى التنــوع البيولوجــي، كما 

م قــراءةً جديــدةً لــدور المــرأة في الاقتصــاد غــر الرســمي عــر صناعــات الســعف، لتصبــح مثــل هــذه  تقُــدِّ

الدراســات جــرًا بــن المــوروث الثقــافي وسياســات التنميــة المســتدامة، تعتمــد هــذه الدراســة عــى بيانــاتٍ 

ــوس  ــاركاتهم لطق ــم ومش ــجيل ملاحظاته ــن، وتس ــن وحرفي ــع مزارع ــاتٍ م ــر مقاب ــت ع ــةٍ جُمع ميداني

ــيفات  ــا الأرش ــعبيةٍ وثقّته ــوصٍ ش ــديٍ لنص ــلٍ النق ــة للتحلي ــول، وبالإضاف ــي المحص ــح وجن ــة وتلقي زراع

المحليــة.

 أهمية الدراسة:
	1 ــب اســتخداماتها المتعــددة في . ــاً، فهــي إلى جان ــة قديمــاً وحديث ــة قيمــة اقتصادي ــل النخل تمث

تجــارة القوافــل ظلــت تقــدم فائــدة اقتصاديــة كبــرة حيــث يســتفاد مــن ثمارهــا وجذعهــا 

وليفهــا وجريدهــا وحتــى ربهــا ولاقبيهــا.

	2 تســتمد الدراســة أهميتهــا كونهــا مــن الدراســات التراثيــة التــي يؤمــل منهــا طــرق الجوانــب .

ــاضي  ــراوي في الم ــع الصح ــراد المجتم ــه أف ــوم ب ــذي يق ــراثي ال ــع ال ــة الواق ــة لمعرف المختلف

والحــاضر مــن طــرق زراعــة النخيــل والفوائــد الصحيــة والطبيــة والصناعــات القائمــة عليهــا، 
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وتعكــس البيئــة المحليــة بتفاصيلهــا الدقيقــة، فــكل مجتمــع يحتــاج إلى الرجــوع إلى تاريخــه 

الثقــافي وموروثــه الشــعبي عــن النخلــة في الاشــعار الشــعبية التــي يرددهــا الحــرفي والامثــال، 

لضــان الاســتمرارية لهويتــه التــي تتطــور وتتفاعــل مــع الزمــن.

	3 ــة . ــة النخل ــام، ورمزي ــكل ع ــا بش ــة في ليبي ــت بالنخل ــي اهتم ــوث الت ــات والبح ــة الدراس قل

بشــكل خــاص عــى الرغــم مــن أن منطقــة زلــة وواحــات الجفــرة بيئــة مناســبة تمامــاً لزراعــة 

النخيــل منــذ أقــدم الأزمنــة وقبائلهــا مــن أكــر القبائــل قــدرة وشــهرة ومهــارة في التعامــل مــع 

النخلــة ويتميــزون بعــادات وتقاليــد خاصــة تميزهــم عــن غيرهــم.

 أهداف الدراسة:
	1 توثيق دور النخلة في التراث الشعبي الليبي مع التركيز على واحة زلة..

	2 إبــراز أهميــة النخلــة في تعزيــز الهويــة الثقافيــة للمجتمــع الليبــي والتــي تعــد رمــزاً أصيــاً .

لحيــاة أبنــاء الصحــراء عــى مــر العصــور حيث حــرت بكامــل تفاصيلهــا في الحياة اليوميــــة، 

فبعــــد أن كانــــت شــــريكا فــــي ســــابق الأيام أصبحت أيقونة لتراثهم وحياتــهم. 

	3 ــا . ــتفادة منه ــة الاس ــا وإمكاني ــا، وفوائده ــائها، ورمزيته ــا، وأس ــة وأنواعه ــف بالنخل التعري

ــا.  ــة به ــعبية المتعلق ــاب الش ــرف والألع ــة، والح ــات فني ــا في منتوج ــتغلال مخلفاته واس

	4 ــة . ــرات الاجتماعي ــل التغ ــراث، في ظ ــذا ال ــى ه ــاظ ع ــة الحف ــى أهمي ــوء ع ــليط الض تس

والاقتصاديــة الحديثــة وتعريــف النــشء بمــوروث أباءهــم وأجدادهــم، ورصــد بعــض 

المفــردات والمصطلحــات الخاصــة بالنخيــل.

	5  بيــان أهميــة النخلــة ودورهــا الاقتصــادي والاجتماعــي بأعتبارهــا شــعاراً للواحــات الليبيــة، .

ــة الأرض،  ــات ملكي ــة مــن وســائل إثب ــة والقضائي ــة والقانوني ــة العرفي كــا تعــد مــن الناحي

وبالتــالي لا يمكــن إهمالهــا ســواء مــن قبــل أصحابهــا أومــن قبــل المختصــن بالبحــث التاريخــي. 

إشكالية البحث:
ــي  ــة الت ــا التقليدي ــة وفوائدهــا ومنتجاته ــة النخل ــد عــى أهمي تكمــن مشــكلة البحــث في التأكي

تحمــل ســات الطابــع الشــعبي ومــا قيــل عنهــا في تراثنــا الشــعبي مــن قصائــد شــعرية وأمثــال ســائرة، 

ــا طبيعــة الموضــوع أن نطــرح عــدة أســئلة منهجيــة منهــا: ــا فرضــت علين مــن هن

ما أهمية النخلة للسكان في مناطق واحات الصحراء الليبية؟-	

ماهي أنواع وأسماء النخيل والتمور وفوائدها الغذائية والعلاجية في واحة زلة؟-	

ــن -	 ــت م ــذي صنف ــر في الحــراك الاقتصــادي وخاصــة )التجاري(ال ــة دور يذك هــل كان للنخل

خلالـــه مناطــق وواحــات الجفــرة الليبيــة أنهــا محطــات مهمــة لتجــارة العبــور بــن مناطــق 

الســاحل والصحــراء؟ 

هل للنخلة أهمية ورمزية لدى سكان واحات الصحراء الليبية؟-	

ماهي أسماء وانواع التمور التي مازالت متداوله في واحة زلة بأسمائها الأمازيغية؟ -	

ما هو تأثير النخلة على البيئة الاجتماعية والثقافية والفنون والعادات والتقاليد؟-	
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ــتطاعوا -	 ــف اس ــة؟ وكي ــة والثقافي ــة المادي ــة النخل ــة قيم ــة زل ــاس في واح ــتوعب الن ــل اس ه

ــة؟ ــم الضروري ــش واحتياجاته ــائل العي ــر وس ــة في توف ــك النخل ــن تل ــتفادة م الاس

مــا الأمثــال المتداولــة عــن النخلــة؟ وهــل لهــا انعــكاس على حيــاة ســكان واحــات الصحراوية؟ -	

وهــل اســتطاعوا الحفــاظ عــى تراثهم؟

 الإطار الزمني والمكاني:
يغطــي البحــث الفــرة مــن العصــور القديمــة )عــر القبائــل الأمازيغيــة كـــمزاته وهــوارة( حتــى 

ــة. الوقــت الحــاضر، ومكانيــاً تشــمل الدراســة مناطــق النخيــل الرئيســية في واحــة زلّ

 منهجية الدراسة:	
 اعتمــدت هــذه الدراســة عــى المنهــج الوصفــي والتحليــي والأنثروبولوجيــا الثقافيــة الــذي عــادة 

مــا يتناســب مــع هــذا النــوع مــن الدراســات التراثيــة مــع الاعتــاد عــى المقابــات والزيــارات الميدانيــة 

للمزارعــن والأماكــن التــي تشــتهر بزراعــة النخيــل في زلــة. وتــم تقســيم الدراســة عــى النحــو التــالي:    

 المبحث الأول)تمهيدي( :                                                                                 
النخلة في معاجم اللغة: 

ــي  ــا ي ــة، وفي ــة العربي ــارز في معاجــم اللغ ــا حضــور ب ــن الأشــجار المهمــة وله ــر م ــة تعُت النخل

ــة: ــة العربي ــة في بعــض معاجــم اللغ ــوم النخل ــرض لمفه ع

 ابن منظور )لسان العرب(:
ــر وتؤنَّــث وقيــل: النخــلُ جماعــة  ــةٌ والنخلــة تذكَّ يعــرف النخلــة بأنهــا: مــن الشــجر واحدتــه نخَْلَ

النخــات، الواحــدة نخلــة، والنخيــل مثــل النخــل، وجــاء في لســان العــرب أن أول التمــر طلــع، ثــم خــال، 

ثــم بلــح، ثــم بــر، ثــم رطــب، ثــم تمــر، وورد ذكــر الكرنــاف )أصــول الكــرب التــي تبقــى عــى الجــذع(، 

والشــمروخ عليــه بــر والعرجــون )عــود الكباســة( والنخلــة. )2(

-عــرف الخليــل بــن أحمــد الفراهيــدي والأصمعــي: وغيرهــا مــن فطاحــل اللغــة العربيــة )النخــل( 

فقالــوا )إنهــا شــجرة التمــر وجمعهــا نخــل ونخيــل ونخــات(، وقيــل إن الاســم مأخــوذ مــن نخــل المنخــل 

وانتخــل الــيء أي اختــار. )3(

ــراث  ــة في ال ــرة الهام ــجار المثم ــن الأش ــر م ــة تعت ــح أن النخل ــم، يتض ــذه المعاج ــال ه ــن خ  م

ــة. ــرة أو مؤنثّ ــأتي مذكّ ــة تشــر إلى أنهــا شــجرة التمــر، ويمكــن أن ت العــربي، ولهــا عــدة تعريفــات متقارب

2 -النخلة في القرآن الكريم:
    النخلــة بثمارهــا المباركــة  تحتــل مكانــة مميــزة في القــرآن الكريــم ذكــرت في العديــد مــن الآيــات 

ــة  ــر النخل ــد جــاء ذك ــه وق ــه ورحمت ــة عــى نعم ــرب أمثل ــه، ولت ــق الل ــة خل ــة لتشــر إلى عظم القرآني

والتمــر في القــرآن الكريــم في )17( ســورة مــن أصــل )114( ســورة وفي )20( أيــة مــن أصــل) 6236( أيــة 

وردت فيهــا بلفظــة )النخلــة()4( لقــد رفــع اللــه ســبحانه وتعــالى قيمــة النخلــة ووضعهــا في مكانــة خاصــة 

بــن بقيــة الاشــجار، وجعلهــا مــن ثمــار الجنــة أســوة بالتــن والزيتــون والرمــان والعنــب )5(   ونســتعرض 

فيــا يــي بعــض الآيــات التــي ذكُــرت فيهــا النخلــة، مــع شرح لمكانتهــا ودلالاتهــا في القــرآن الكريــم: - قــال 
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النخلة في التراث الشعبي الليبي )واحة زلة أنموذجاً(

يًّــا وَهُــزِّي إلِيَْــكِ بِجِــذْعِ النَّخْلَــةِ تسَُــاقِطْ  تعــالى: فنََادَاهَــا مِــن تحَْتِهَــا ألََّ تحَْــزَنِ قَــدْ جَعَــلَ رَبُّــكِ تحَْتَــكِ سَِ

)6 (.ــا ــا جَنِيًّ عَليَْــكِ رطُبًَ

عْرُوشَــاتٍ وَغَــرَْ مَعْرُوشَــاتٍ وَالنَّخْــلَ وَالــزَّرْعَ مُخْتلَِفًــا  ــاتٍ مَّ ــذِي أنَشَــأَ جَنَّ - قــال تعــالى: وَهُــوَ الَّ

ــادِهِ وَلَ  ــوْمَ حَصَ ــهُ يَ ــوا حَقَّ ــرَ وَآتُ َ ــرهِِ إذَِا أثَْ ــن ثََ ــوا مِ ــابِهٍ كُلُ ــرَْ مُتشََ ــابِهًا وَغَ ــانَ مُتشََ ــونَ وَالرُّمَّ يتُْ ــهُ وَالزَّ أكُُلُ

)7 ( .َــن ــبُّ المُْسْفِِ ــهُ لَ يحُِ ــوا إنَِّ تسُْفُِ

- قــال تعــالى: وَالنَّخْــلَ باَسِــقَاتٍ لَّهَــا طلَـْـعٌ نَّضِيــدٌ .)8(- قــال تعــالى: وَمِــنَ النَّخْــلِ مِــن طلَعِْهَــا 

َــرَ  ــرُواْ إِلِ ثََــرهِِ إذَِا أثَْ ــانَ مُشْــتبَِهًا وَغَــرَْ مُتشََــابِهٍ   انظُ ــونَ وَالرُّمَّ يتُْ ــابٍ وَالزَّ ــنْ أعَْنَ ــاتٍ مِّ ــةٌ وَجَنَّ ــوَانٌ دَانيَِ قِنْ

وَينَْعِــهِ إنَِّ فِ ذَلكُِــمْ لآيـَـاتٍ لِّقَــوْمٍ يؤُْمِنُــون .)9(   صفــات النخلــة كــا وردت في القــران الكريــم:

	1  النخل باسقات: يعني طوالا..

	2 طلعها نضيد: متراكم على بعضه ..

	3  ثمارها دانية : متدلية أو قريبة من المتناول ..

	4 - ذات الأكمام : لها أوعية للثمر ..

	5 يصنع من ثمارها : الخمر وقد حرمت بالمدينة المنورة..

	6 يصنع من ثمارها : الرزق الحسن مثل السكر والدبس والعجوة وغيرها. .

	7 من النخيل صنوان: نخلة بجذع واحدة ومنها غير صنوان..

	8 مختلفاً أكله: فمنه الأخضر والأحمر والأصفر والأسود والبني والطري والجاف..

	9 يفضل بعضها على بعض في الأكل: فمنه شديد الحلاوة ومتوسط الحلاوة وقليل الحلاوة، وغير .

المليء بالألياف وقليل الألياف.

.	10  رطباً جنياً: صالحاً للاجتناء طريا. )10(

-3 النخلة في السنة النبوية:    

النخلــة كشــجرة مباركــة حظيــت أيضًــا بمكانــة مميــزة في الأحاديــث النبويــة الشريفــة، فتحــدث 

النبــي  عــن النخلــة في ســياقات متعــددة، مُشِــراً إلى فوائدهــا ومعــراً عــن أهميــة الاعتنــاء بهــا وزراعتها، 

ونســتعرض فيــا يــي بعــض الأحاديــث التــي تذكــر النخلــة، مــع شرح لدلالاتهــا ومعانيهــا:

- عــن ابــن عمــر - رضي اللــه عنهــا - قــال: قــال رســول اللــه : » إنَّ مــن الشــجر شــجرةً لا يســقطُ 

ثــوني مــا هــي؟ فوقــع النــاس في شــجر البــوادي. قــال عبداللــه: ووقــع في  ــا، وإنَّهــا مثــلُ المســلم، فحدِّ ورقهُ

ثنــا مــا هــي يــا رســول اللــه؟ فقــال: هــي النخلــة ». )11(  نفــي أنَّهــا النخلــة، فاســتحييت، ثــم قالــوا: حدِّ

  - قــال: عليــه الصــاة والســام » خلقــت النخلــة والرمــان والعنــب مــن فضلــة طينــة آدم«. )12(

 - ففــي الصحيحــن مــن حديــث ســعد بــن أبي وقــاص: » مــن تصبــح كل يــوم ســبع تمــرات عجــوة لم يــره 

في ذلــك اليــوم سُــم ولا ســحر ». )13( - عــن عائشــة رضي اللــه عنهــا أنهــا قالــت: قــال رســول اللــه )صلــوات 

اللــه عليــه وســامه(: “ يــا عائشــة بيــت لا تمــر فيــه جيــاع أهلــه قالهــا مرتــن أو ثلاثــاً ». )14(

- » أطعمــوا نســاءكم في نفاســهن التمــر، فإنــه مــن كان طعامها في نفاســها التمــر خرج ولدهــا ذلك حليماً، 

فإنــه كان طعــام مريــم حيــث ولــدت عيــى ولــو علــم اللــه طعاماً هــو خير لهــا من التمــر أطعمهــا إيــاه«.)15(
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صفات النخلة كما وردت في الأحاديث النبوية:
 -  شجرة ورقها لا يسقط وظلها حسن.

  - ثمار هذه الشجرة ذات طعم طيب وهي بلا رائحة على خلاف معظم الفواكه.

  - لثمرة النخلة فائدة في الحماية من السحر والسم والأسقام.

  - ثمرها يحوي كافة العناصر التي يحتاجها الجسم ولذا فهي تحمي من الجوع وتغني الانسان عن سواها )16(

   لقد كرمّ الله النخلة وحثنّا رسوله الكريم بأن نهتم بها ونكرمها ونزرعها ، كما شّرع الإسلام الآداب الكثيرة 

لبيع   وأكل ثمر النخيل ، وتوجد عشرات الأحاديث التي تناولت النخلة وتمرها وفضلها سواء لإفطار الصائم 

أو الصدقات ليس مجالها في هذا المقام..)17(

4 - النخلة في النصوص التاريخية:
ــن  ــد م ــر في العدي ــامي وتظه ــربي والإس ــخ الع ــة والتاري ــاً في الثقاف ــزاً مه ــة رم ــر النخل    تعت

النصــوص التاريخيــة والدينيــة والأدبيــة مــا يــدل عــى أهميتهــا عــر العصــور وهــي مــن أقــدم المزروعــات 

التــي عرفهــا الإنســان منــذ أقــدم العهــود وتتفــق النصــوص القديمــة عــى إظهــار النخلــة كمنبــع للبركــة 

والخــرات ومعروفــة في بعــض الكتــب المقدســة باســم شــجرة الحيــاة ) )Tree of life وقــد شــهدت مولــد 

الســيد المســيح )18( كــا أن النخلــة ذكُــرت في الكتابــات العربيــة التــي تناولــت تاريــخ المنطقــة مــا يعكــس 

ــة  ــا طريق ــة مســجل عليه ــث وجــدت في العــراق لوحــة أثري دورهــا المحــوري في الاقتصــاد الزراعــي، حي

إجــراء عمليــة تلقيــح النخيــل ) )19 وفي الحضــارة المصريــة كانــت للنخلــة قدســية خاصــة ووجــد في معابــد 

المصريــن القدمــاء ومقابرهــم صــورا ورســوم لإجــراء عمليــة التلقيــح، وأقــدم مــا عُــرف عــن النخــل كان في 

بابــل القديمــة كــا وأن النقــوش الســومرية التــي وجــدت في جنــوب العــراق والخليــج العــربي تــدل عــى 

وجــود النخــل في تلــك المنطقــة وفي الوثائــق التاريخيــة في شريعــة حمــورابي التــي تضمنــت ثــاث مــواد 

تتعلــق بــراء النخيــل وبيعــه وتلقيحــه إضافــة إلى مــادة عقابيــة خاصــة بالاعتــداء عــى النخيــل تحــدد 

غرامــة فضيــة عــى كل مــن تســول لــه نفســه اقتــاع نخلــة )20( وفي التاريــخ نجــد أن النخلــة وجودهــا 

ــة في بعــض  ــة والنقــوش الأثري ــن النصــوص التاريخي ــد م ــد ورد ذكرهــا في العدي ــا وق ــم جــداً في ليبي قدي

المقابــر القديمــة وفي اللوحــات الصخريــة وكـــوشم عــى أجســاد الليبيــن في زمــن الفراعنــة وهــي ليســت 

مجــرد شــجرة بــل هــي رمــز حضــاري ارتبــط بليبيــا منــذ العصــور القديمــة، حيــث كانــت تمثــل رمــزاً للحيــاة 

والعطــاء ، مــا يعكــس أهميتهــا الكبــرة في مختلــف جوانــب الحيــاة الاقتصاديــة والاجتماعيــة، فذكرهــا 

ــا كــا  المؤرخــون القدمــاء مثــل هــرودوت الــذي أشــار إلى زراعــة النخيــل في مناطــق مختلفــة مــن ليبي

تشــر الأدلــة الأثريــة والنقــوش التاريخيــة إلى أن الليبيــن القدمــاء قــد عرفــوا زراعــة النخيــل واســتخدموا 

منتجاتــه في حياتهــم اليوميــة في المناطــق الأثريــة مثــل لبــدة الكــرى وصبراتــة وأويــا )طرابلــس الحاليــة(، 

كان النخيــل جــزءًا مــن المشــهد الطبيعــي والاقتصــادي، حيــث اعتمــدت هــذه المــدن الرومانيــة القديمــة 

ــدى الحضــارات  ــر شــجرة مقدســة ل ــر الغــذاء والمســاهمة في التجــارة وتعت ــل في توف عــى زراعــة النخي

ــة. )21( ــبات الاجتماعي ــة والمناس ــوس الديني ــتخدم في الطق ــت تسُ ــة، وكان ــل الجرمنتي ــة مث ــة القديم الليبي

وفي واحــة زلــة)22( تنتــر العديــد مــن بقايــا حطايــا النخيــل القديمــة منــذ عهــد اســتقرار قبيلتي)مزاتــه 
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النخلة في التراث الشعبي الليبي )واحة زلة أنموذجاً(

ــه)24(( ولا تــكاد تخلــو ســانية)مزرعة( مــن وجــود  وهــوارة( في المنطقــة مثــل حطيــه )تــرزه)23(، عــن زل

ــي توفرهــا  ــة الت ــل عــى مــر العصــور إلى القيمــة الاقتصادي ــام بالنخي ــل )25(ويرجــع الاهت أشــجار النخي

النخلــة فهــي شــجرة مباركــة وثمارهــا تــؤكل في كل أيــام الســنة كــا ســاهمت النخلــة بتمورهــا عــن طريــق 

ــادر جامــي  ــد الق ــا وغيرهــا )26( وفى هــذا الشــأن   يعــدد عب ــاق عــى المســاجد والزواي ــاف في الإنف الأوق

فوائدهــا بقولــه:))إن هــذه الشــجرة المباركــة الثمينــة التــي هــي زينــة الصحــراء تــؤدي واجبــاً مدنيــاً في 

حيــاة فــزان الاجتماعيــة فضــاً عــن ثمارهــا لا يوجــد فيهــا أي جــزء لا يصلــح لــيء((. )27(  ونظــراً لأهميــة 

ــل  ــام باعتبارهــا تمث ــة والاهت ــة، فقــد أحاطوهــا بالرعاي ــاة ســكان واحــات الصحــراء الليبي ــة في حي النخل

جــزء مــن حياتهــم وتاريخهــم، ففــي العهــد العثــاني الثــاني 1911-1835م كانــت النخلــة محــط اهتــام 

ــل  ــاهمت في دخ ــي س ــب الت ــن الضرائ ــل م ــة النخي ــت ضريب ــس فكان ــة طرابل ــة في ولاي الإدارة العثماني

الولايــة وأثقلــت كاهــل الأهــالي )28(وعــي الرغــم مــن ذلــك نجــد ســكان زلــة  وواحــات الجفــرة يعتــزون 

كثــراً بثروتهــم مــن نخيــل البلــح لأنهــا كانــت تشــكل الدخــل الرئيــس لغالبيــة ســكان الواحــات، كــا تشــر 

أحــدي الإحصائيــات لأعــداد النخيــل في ولايــة فــزان والتــي أشــار إليهــا عبــد القــادر جامــي أثنــاء تواجــده 

ــو ) 1175000(  ــا بنح ــدر عدده ــي ق ــن 1908-1906م، والت ــدة م ــرة الممت ــال الف ــرزق خ ــة م في منطق

نخلــة بإقليــم فــزان ومــن خــال الوثيقــة  نلاحــظ أن ناحيــة زلــه تعتــر مــن أهــم واحــات الجفــرة مــن 

حيــث أعــداد أشــجار النخيــل والبالــغ عددهــا )120000( ألــف نخلــة، مقارنــة بأعــداد أشــجار النخيــل في 

واحــات ســوكنه وهــون وودان البالــغ عددهــا ) 130000( ألــف نخلــة )29( وقــد رصــدت لنــا إحــدى الوثائق 

ــه تدفــع أعــى ضريبــة  الضرائــب المفروضــة عــى أشــجار النخيــل في واحــات الجفــرة، فكانــت ناحيــة زل

عــن الأشــجار إذ أن أعلاهــا تدفــع 90 بارة،والوســطى70 بــارة والأدنى60 بــارة ، وتــأتى واحــة ســوكنه وهــون 

في المرتبــة الثانيــة حيــث تدفعــا عــن الأعــى 80 بــارة والوســطى 60 بــارة والأدنى45 بــارة وأدنى الأدنى 35 

بــارة )30( وتعُــد واحة زلَّة الليبيــة واحــدة مــن الواحــات المهمــة والتــي لعبَــت دورًا حيويًّــا خــال مراحــل 

الجهــاد الليبــي ضــد الاســتعمار الإيطــالي )1943-1911( بســبب موقعهــا الاســراتيجي وثروتهــا الزراعيــة، 

وخاصــة إنتاجهــا الوفــر من التمــر، الــذي يعُــد مصــدرًا غذائيًّــا أساســيًّا للمجاهديــن. ومــا ســبق نلاحــظ 

أن النخلــة تعُتــر مــن أبــرز الرمــوز الطبيعيــة وتحمــل دلالات عميقــة تتعلــق بالصمــود والعطــاء والكــرم 

وتلعــب دورًا حيويًــا في تاريــخ ليبيــا وجغرافيتهــا منــذ آلاف الســنين، وتمثــل رمــزاً للثقافــة والهويــة وتعُــد 

ــة عــر  ــاة ســكان الصحــراء الليبي ــاً في حي ــي، حيــث لعبــت دوراً محوري ــراث الليب جــزءاً لا يتجــزأ مــن ال

العصــور، منــذ عصــور مــا قبــل التاريــخ وحتــى العــر الحديــث.

5 - الصفات المشتركة بين الأنسان والنخلة: 
درس العلــاء طبيعــة النخلــة وأهتمــوا بأبــراز خصائصهــا ومــا تمتــاز بيــه عــن غيرهــا مــن أنــواع 

ــد  ــن طبيعــة الأنســان، وق ــة وب ــن طبيعــة النخل ــر ب الأشجارواســفرت دراســاتهم عــن وجــود تشــابه كب

اقتضــت حكمــة اللــه أن تشــبه النخلــة الأنســان في ذاتهــا وطبيعتهــا وأمراضهــا واعراضهــا وجوهرهــا )31( 

عــى النحــو التــالي:

 فهي ذات جذع منتصب.-	
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  - ومنها الذكر والأنثى.

  - وإذا قطع رأسها ماتت.

  - وإذا تعرض قلبها لصدمة قوية هلكت. )32(

  - وإذا قطع سعفها لا تستطيع تعويضه.

  - والنخلة مغطاة بالليف الشبيه بشعر الجسم في الإنسان.

 -في رائحة الطلع كرائحة الفحولة )33(.

في التغيير والتلوث.-	

العمر ومدة البقاء.-	

 الانشغال في فترة الحمل بالحمل عن أنتاج الفصيل.-	

فضــل الإنســان بالعقــل وبمــا أرتفــع منــه، كالــرأس والدمــاغ، والنخلــة لبهــا وجمارهــا وإنتاجهــا في -	

أعلاها.

الموت أما فجأة أو بسبب مرض أو موتاً طبيعياً من غير مرض.-	

الموت من شدة الحر أو شدة البرد. )34(-	

ــى -	 ــل حت ــر الحم ــع ك ــل م ــم تثق ــة ث ــون خفيف ــل تك ــرأة الحام ــبه الم ــل تش ــة الحام النخل

الولادة)الجنــي(.

النخلة إذا ضعفت وهزلت لم تحمل وكذلك المرأة.-	

النخلة لا تثمر ألا أذا لقحت.-	

تطيب النخلة المريضة بالعلاج وكذلك الأنسان.-	

النخلــة تمــل مــن المــاء الواحــد والزبــل الواحــد وتحتــاج إلى التنــوع، وكذلــك الأنســان يحتــاج -	

للتنــوع في الطعــام.

 النخلة تحتاج للملوحة وتنزع لها، وكذلك الإنسان فصلاح غذائه كله بالملح.-	

النخلة تعالج بالنار )حرق السعف اليابس( والإنسان يعالج بالكي بالنار. )35(-	

     )المبحث الثاني(:

أجزاء النخلة:
ــذي يمثــل قاعــدة الجــذور حتــى -	 الجــذع: تتكــون شــجرة النخيــل مــن الجــذع أو الســاق ال

الــرأس، يــراوح ســمكها حتــى 1.5م وطولهــا قــد يصــل حتــى 30م ويحيــط الكرنــاف بالجــذع 

إحاطــة كاملــة، ويمثّــل الكرنــاف شــبه ســلمّ لركــوب النخلــة كــا يشــر إلى عمرهــا. )36( 

  الــرأس: هــو الموقــع الــذي يجمــع أهــم أجــزاء النخلــة: القلــب، الليــف، الســعف، العــذوق.-	

أيضًــا  ويســمى  النخيــل،  لأشــجار  الطــرفي  البرعــم  هــو  النخلــة  قلــب  -القلــب: 

وإذا  الشــجرة،  مــوت  إلى  النخلــة  قلــب  مــوت  ويــؤدي  الجــارة  أو  النخلــة  رأس 

بسرعــة. يتخمــر  حلــو  بــراب  التجويــف  يمتلــئ  التمــر،  نخلــة  قلــب  إزالــة   تمــت 

صلبــاً.)37( تماســكاً  مكونــاً  والعــذوق،  والســعف،  بالقلــب،  يحيــط  نســيج  الليــف:   - 
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النخلة في التراث الشعبي الليبي )واحة زلة أنموذجاً(

ــزة.  ــص ممي ــدة خصائ ــعف، بع ــة بالس ــل، المعروف ــجار النخي ــز أوراق أش ــعف: تتمي - الس

فهــي كفيــة الشــكل أو ريشــية، وتتمتــع بالخــرة الدائمــة، تنمــو الأوراق حلزونيــاً عــى قمــة 

الســاق، وتحتــوي عــى غمــد مفتــوح جانــب واحــد عنــد النضــج، وهــو ينبــت مــن القلــب 

وينمــو في شــكل قــوس، وينبــت فيــه الشــوك والســعف أو الجريــد ويبلــغ عرضهــا مــن 60 

ــا مــن 6-3م. )38( ســم 120-ســم، وطوله

ــادَّة الإخصــاب -	 ــة الموســم، ويحــوي م ــول( ينمــو في بداي ــع)39(: غــاف العرجــون )الباق الطل

عــى شــكل حَــبٍّ مَنْضُــودٍ، وهــو الــذي يتلقــى اللقــاح. 

العذق)العرجــون()40(: يخــرج مــن الطلــع ليكــون منبــت الثمــر وفيــه تنبــت أغصــان صغــرة -	

)شــاريخ()41( وفي الشــاريخ يتــدلّ الرطــب وثمارهــا التمــر ينمــو عــى شــكل عناقيــد تســمى 

العراجــن. )42(

 العنق)الكرنــاف(: وهــو الجــزء الأســفل مــن محــور الجريــدة ويســمى الكرنــاف وهــو عبــارة -	

عــن قاعــدة الجريــدة حيــث تكــون عريضــة وغليظــة عنــد التحامهــا بالجــذع وتضيــق كلــا 

اتجهــت إلى الأعــى، كــا أن حافتــي الكرنافــة الجانبيتــن مســتدقتين تنتهيــان بالغمــد الليفــي 

الملتصــق بهــا عــادة، ويحيــط الكرنــاف بالجــذع عــى اســتمداده. )43(

2 - طرق زراعة النخيل:
يعتــر النخيــل محصــول رئيــي في واحــة زلــة ويبــدأ موســم غــرس الفســائل في شــهر فبرايــر وشــهر 

أغســطس مــن كل عــام ويتكاثــر نخيــل التمــر في واحــة زلــة بطريقتــن هــا:

	1  التكاثــر بواســطة زرع النخيــل بالنــوى: إلا أن هــذه الطريقــة غير مرغوبــة لأنه من المتوقــع أن تكون .

الأشــجار الناتجــة مــن البــذور نصفها نخيل مؤنــث والنصف الأخر نخيــل مذكر)فحــول(.)44(  

	2  التكاثــر بالفســائل: وهــي طريقــة مضمونــة بنســبة عاليــة لأن الفســيلة تحافــظ عــى جينيــة .

أصلهــا، وبذلــك يمكــن للفــاح أن يختــار النوعيــة التــي يرغــب في غرســها، وتختلــف أعــداد 

الفســائل التــي تنمــو بجــوار جــذع النخلــة مــن نخلــة لأخــرى بحســب نــوع النخلــة. )45( 

3 - التلقيح )التوبير أو التأبير(:	
 تعــد عمليــة التلقيــح أو التأبــر مــن أهــم العمليــات الزراعيــة في بســتان النخيــل وبــدون أجــراء 

ــجار  ــاك أش ــكن أي أن هن ــة المس ــل ثنائي ــجار النخي ــري، وأش ــول ثم ــن محص ــم تكوي ــة لا يت ــذه العملي ه

ــر  ــص ذك ــم تخصي ــان، ويت ــطة الأنس ــح بواس ــة التلقي ــن عملي ــد م ــك لاب ــة ولذل ــجار مؤنث ــرة أو أش مذك

)فحــل( لــكل 25 نخلــة ، ويختلــف عــدد الأغاريــض التــي تحملهــا الأشــجار تبعــاً لعوامــل كثــرة لا تخــرج 

النــورات دفعــة واحــدة بــل يتتابــع خروجهــا عــى النخلــة فــرة تصــل إلى -20 30 يــوم ، وعندمــا تفقــد 

ــواء  ــاره س ــج ازه ــن ونض ــام تكوي ــى تم ــل ع ــذا دلي ــاف وه ــق الغ ــا ينش ــن رطوبته ــبة م ــض نس الأغاري

المذكــرة منهــا او المؤنثــة ويجــب ان ينتخــب اللقــاح مــن ذكــور قويــة ومعروفــة بارتفــاع حيويــة حبــوب 

ــار الناتجــة، فالفحــول  ــا في الإخصــاب والعقــد ومــن حيــث تأثيرهــا عــى خصائــص الث اللقــاح  وكفاءته

ــون الثــار وكذلــك نســبة الســكر بهــا بالإضافــة إلى موعــد نضجهــا. )46( ــر عــى حجــم ول تؤث
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د. أبو القاسم السنوسي قنه محمد

4 - أنواع وأصناف التمور:
ــة نموذجــاً لزراعــة  ــر واحــة زل ــاج التمــور، وتعت ــدة في زراعــة وإنت ــدول الرائ ــا مــن ال   تعــد ليبي

ــن  ــل ع ــاء النخي ــر اس ــف، وتع ــن ) 50( صن ــل ع ــالا يق ــا م ــد به ــث يوج ــور حي ــاج التم ــل وإنت النخي

الصفــات المميــزة الموجــودة بالنخلــة ويختلــف شــكل الثمــرة)47( ولونهــا وحجمهــا وطعمهــا ونكهتهــا تبعــاً 

لصنــف الثمــرة، فهنــاك مــا يســمى بلونــه )كالخــراي، والحمــراي ،الحــار، الصفــرة( ومــن حيــث الشــكل 

هنــاك الأســطواني والكــروي والبيضــاوي والمحــدّب أوتشــكيلة الثمــرة مثــل )أم الرخــم، أصبــع أم العروســة، 

أم الدحــي، أم قريــن، جنــت الزبيــب( )48( أو إلى صفــة مــن النخلــة مثــل ام الشــوك ،أم الدنــدان أواســم 

المنطقــة التــي وجــد فيها)نوايــة مكــة( والبعــض الأخــر ينســب لأوقــات نضجــه أو عــي التركيبــة الغذائيــة 

ــك  ــا تل ــد عليه ــة تعتم ــس ثابت ــد أس ــفه )49( ولا توج ــن أكتش ــم م ــا أو إلى أس ــن غيره ــا ع ــي تميزه الت

ــه أســاء قــد تختلــف مــن منطقــة إلى أخــرى، وحتــى  ــوع الواحــد ل ــاف التمــور لأن الن المســميات لأصن

إذا كان هنــاك تشــابه في مصــدر النخيــل فــإن ثمــره قــد يختلــف في بعــض مواصفاتــه مــن مــكان إلى أخــر 

ــة  ــة أو نوعي ــة الذكري ــع للنخل ــات الطل ــاف في درجــات الحــرارة أو الضعــف في حب ــن والاخت ــاً للتباي تبع

التربــة المــزروع فيهــا النخيــل )50( ومثلــا تختلــف الألــوان والأشــكال، تتفــاوت الأحجــام بــن ثمــرة كبــرة 

ومتوســطة وصغــرة ولا يتحــدد صنــف الرطــب باللــون وحــده، ولا الحجــم، ولا الشــكل، بــل عــر كل ذلــك 

مجتمعــاً إضافــة إلى موعــد النضــج ، وهــذا يعنــي أن هنــاك سلســلة مــن الســات الخاصــة بــكل صنــف 

ــزه عــن الصنــف الآخــر، ليــس في الحجــم والشــكل  مــن الأصنــاف، لــكل صنــف مــن التمــر خصائــص تميّ

واللــون فحســب، بــل أيضــاً في المــذاق والنكهــة )51(  ومــن أهــم هــذه الأصنــاف: 

	1 التمــور الطرية)الرطــب()52(: تشــمل أصنافــا تختلــف ألــوان ثمارهــا مــن الأحمــر إلى الأصفــر .

والأصفــر المشــوب بحمــرة خفيفــة، وتــؤكل عــادة طريــة )طازجــة( بعــد الجمــع مبــاشرة. )53(

	2 التمور شبه الجافة: وتتميز بأن ثمارها تصبح ذو رطوبة متوسطة عند تمام نضجها..

	3 التمــور الجافــة: نتيجــة للظــروف المناخيــة الحــارة تكــون نســبة الرطوبــة فيهــا أقــل مــن 15% .

وتمتــاز بصلابــة الثــار عنــد النضــج حيــث تكــون ســهلة النقــل والتخزيــن، وثمارهــا تصــل إلى 

مرحلــة التمــر دون المــرور بمرحلــة الرطــب. )54( 

ويبلــغ إنتــاج النخلــة 90 كجــم أو أكــر مــن 150 كجــم في النخلــة المعتنــي بهــا أمــا إنتــاج النخلــة 

مــن التمــر فيختلــف مــن نــوع إلى آخــر ويتوقــف عــى مــدى الاهتــام بهــا وريهــا مــن حــن لآخــر وعــى 

قــرب النخلــة مــن الميــاه الباطنيــة، أمــا فيــا يتعلــق بكميــات إنتــاج النخيــل مــن التمــور فيــراوح مــا بــن 

)10-5( أكيــال ووزن الكيلــة الواحــدة مــن )11-10( كلــغ مــن التمــر تقريبــاً )55( وتشــتهر واحــة زلــة بتنــوع 

التمــور وتعتــر جــزءاً مهــاً مــن الثقافــة والاقتصــاد المحــي، ومــن أهــم الأنــواع الأكــر شــيوعا في المنطقــة:

	1 حمــراي: مــن الأصنــاف الهامــة في زلــة وتتميــز الثمــرة بلــون أصفــر فاتــح عنــد اكتمال النمــو وبني .

مســمر في طــور التمــر، متوســطة الحجــم وتنضــج وســط الموســم ويفضل أكلــه رطبــاً وتمراً.

	2 ــه . ــل أكل ــرة ويفض ــه صغ ــة ونوات ــه رقيق ــرة قشرت ــل للصف ــح مائ ــر فات ــه أحم ــس: لون تالي

ــاً وتمــراً. رطب
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النخلة في التراث الشعبي الليبي )واحة زلة أنموذجاً(

	3 ــاً . ــه رطب ــة الرطــب ويفضــل أكل ــذاق في مرحل ــوة الم ــح وهــي حل ــي فات ــه زيت خــراي: لون

ــراً. )56( وتم

	4 ــل . ــم ويفض ــف الموس ــار في منتص ــج الث ــم تنض ــطة الحج ــر متوس ــره أصف ــون ثم ــج: ل تام

ــاً. ــه رطب أكل

	5 بســتيان: لــون ثمــره برونــزي متوســطة الحجــم وتنضــج الثــار في منتصــف الموســم ويفضــل .

أكلــه رطبــاً وتمــراً.

	6 تاســفرت: أصفــر مائــل للبيــاض قشرتــه ســميكة وجــاف جــداً كبــر الحجــم تنضــج الثــار في .

منتصــف الموســم. ويفضــل أكلــه رطبــاً وتمــراً. )57(

	7 تغيــات: متوســطة الحجــم لــون ثمــره أصفــر تنضــج الثــار في منتصــف الموســم ويفضــل أكلــه .

رطبــاً وتمــراً. )58(

	8 تاقــذاف: الثمــرة طويلــة متوســطة الحجــم لــون البلــح أحمــر دمــوي والرطــب أســود داكــن، .

تنضــج الثمــرة في بدايــة الموســم ويفضــل أكلهــا رطبــاً.

	9 ــم . ــة الموس ــار في بداي ــج الث ــم تنض ــطة الحج ــذاق، متوس ــد الم ــر جي ــره أصف ــون ثم ــدار: ل ب

ــاً. ــه رطب ويفضــل أكل

.	10 ــو المــذاق وتنضــج في وســط الموســم  ــه أخــر رمــادي متوســط الحجــم وهــو حل ــرني: لون ب

ــاً ً.  ــه رطب ويفضــل أكل

.	11 حليمة: الثمرة متوسطة الحجم ذات لونها أصفر ، ويفضل أكلها رطباً.(59(

.	12 مقــاق: لونــه أصفــر غامــق قشرتــه قاســية لــه نــواة كبــرة ورأس مدبــب متوســط الحجــم، 

وتنضــج في وســط الموســم ويفضــل أكلــه رطبــاً وتمــراً.

.	13 أم بخر: لون ثمره أصفر كبير الحجم، وتنضج في وسط الموسم ويفضل أكله رطباً ً. )60(

.	14  فرجــة: لــون ثمــره أصفــر متوســط الحجــم، وتنضــج في وســط الموســم ويفضــل أكلــه رطبــاً 

وتمــراً.

.	15 اللابــى: لــون ثمــره أصفــر متوســط الحجــم، وتنضــج في وســط الموســم ويفضــل أكلــه رطبــاً 

وتمــراً.

.	16 مســيون: لــون ثمــره أصفــر متوســط الحجــم، وتنضــج في وســط الموســم ويفضــل أكلــه رطبــاً 

وتمــراً.

.	17 أم الرخــم: لــون ثمــره أصفــر مائــل للاحمــرار وشــكلها بيضــاوي متوســط الحجــم، وتنضــج في 

وســط الموســم 

.	18 الخمخمــوه: لــون ثمــره أصفــر مائــل للاحمــرار متوســط الحجــم، وتنضــج في وســط الموســم 

يفضــل أكلــه تمــراً.

.	19 ــه  ــل أكل ــم ويفض ــط الموس ــج في وس ــم، وتنض ــط الحج ــر متوس ــره أصف ــون ثم ــوي: ل أض

ــراً. ــاً وتم رطب
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.	20 -20 أصابــع العــروس: لــون ثمــره أصفــر متوســط الحجــم، وتنضــج في وســط الموســم ويفضــل 

أكلــه رطبــاً وتمــراً.(61(

.	21 -21 خضــوري: لــون ثمــره أخــر مائــل للاحمــرار متوســط الحجــم، وتنضــج في وســط الموســم 

يفضــل أكلــه تمــراً. 

.	22 ــاً  ــه رطب ــون ثمــره أحمــر متوســط الحجــم، وتنضــج في وســط الموســم ويفضــل أكل حــار: ل

وتمــراً.

.	23 التاســويد: لــون ثمــره أصفــر متوســط الحجــم، وتنضــج في وســط الموســم ويفضــل أكلــه رطبــاً 

وتمــراً.

.	24  فرجــه: لــون ثمــره أصفــر متوســط الحجــم، وتنضــج في وســط الموســم ويفضــل أكلــه رطبــاً 

وتمــراً.

.	25 جوســمي: لــون ثمــره أصفــر متوســط الحجــم، وتنضــج في وســط الموســم ويفضــل أكلــه رطبــاً 

وتمــراً.

.	26  محجــوب: لــون ثمــره أصفــر متوســط الحجــم، وتنضــج في وســط الموســم ويفضــل أكلــه رطبــاً 

وتمــراً. )62(

.	27 الخضــار: لــون ثمــره أخــر متوســط الحجــم، وتنضــج في وســط الموســم ويفضــل أكلــه رطبــاً 

وتمــراً.

.	28 ــه  ــون ثمــره أصفــر متوســط الحجــم، وتنضــج في وســط الموســم ويفضــل أكل ــا ضــودو: ل  ال

رطبــاً وتمــراً.

.	29 ــبه بيضــاوي وتنضــج في وســط الموســم  ــر متوســط الحجــم وش ــره أصف ــون ثم أم الدحــي: ل

ــاً وتمــراً. ــه رطب ويفضــل أكل

.	30 نوايــة مكــة: لــون ثمرهــا أصفــر متوســط الحجــم، وتنضــج في وســط الموســم ويفضــل أكلــه 

رطبــاً وتمــراً.

.	31 ــا  ــر متوســطة الحجــم، وتنضــج في وســط الموســم ويفضــل أكله ــون ثمــره أصف أم العســل: ل

ــاً وتمــراً.(63( رطب

.	32 التيتــوي: لــون ثمــره أصفــر متوســط الحجــم، وتنضــج في وســط الموســم ويفضــل أكلــه رطبــاً 

وتمــراً.

.	33 أم الرخــم: لــون ثمــره أصفــر متوســط الحجــم، وتنضــج في وســط الموســم ويفضــل أكلــه رطبــاً 

وتمراً.

.	34 ــم  ــط الموس ــج في وس ــم، وتنض ــط الحج ــرار متوس ــل للاحم ــر مائ ــره أصف ــون ثم ــبير: ل الأس

ــراً. ــاً وتم ــه رطب ــل أكل ويفض

.	35 ــم  ــط الموس ــج في وس ــم، وتنض ــط الحج ــرار متوس ــل للاحم ــر مائ ــره أصف ــون ثم ــل: ل لاغلي

ــراً. ــاً وتم ــه رطب ــل أكل ويفض
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النخلة في التراث الشعبي الليبي )واحة زلة أنموذجاً(

.	36 ــم  ــط الموس ــج في وس ــم، وتنض ــط الحج ــرار متوس ــل للاحم ــر مائ ــره أصف ــون ثم ــن: ل ام اقري

ــاً. ــه رطب ويفضــل أكل

.	37  المــرم: لــون ثمــره مائــل للاحمــرار متوســط الحجــم، وتنضــج في وســط الموســم يفضــل أكلــه 

. تمراً

.	38 نفوشــية: لــون ثمــره أصفــر مائــل للاحمــرار وشــكلها بيضــاوي متوســط الحجــم، وتنضــج في 

وســط الموســم. )64(

.	39 جنــت الزبيــب: لــون ثمــره أحمــر متوســط الحجــم، وتنضــج في وســط الموســم ويفضــل أكلــه 

رطبــاً وتمــراً.

.	40 ــل للاحمــرار وشــكلها بيضــاوي متوســط الحجــم، وتنضــج في  ــر مائ ــون ثمــره أصف ــل: ل لغليل

وســط الموســم.

.	41 عنبرة: لون ثمره أصفر متوسط الحجم، وتنضج في وسط الموسم.

.	42 صفيرة: لون ثمره أصفر متوسط الحجم، وتنضج في وسط الموسم.

.	43 ــاً لــون ثمــره أصفــر كبــر الحجــم، وتنضــج في  صعيــدي: مــن الأصنــاف التــي اشــتهرت حديث

وســط الموســم. (65(

.	44  صعيــدي شــو: مــن الأصنــاف التــي اشــتهرت حديثــاً لــون ثمــره مائــل للاحمــرار كبــر الحجــم، 

وتنضــج في وســط الموســم.

.	45 ــا الاقتصــادي  ــا ومردوده ــز ثماره ــاً لجــودة وتمي ــتهرت حديث ــي اش ــاف الت ــن الأصن ــة: م دقل

ــوة  ــم، وحل ــطة الحج ــو متوس ــال النم ــد اكت ــمشي بع ــر أو مش ــار أصف ــون الث ــع، ل المرتف

ــراً. ــاً وتم ــه رطب ــل أكل ــرة ويفض ــج متأخ ــب وتنض ــة الرط ــذاق في مرحل الم

.	46 ــج  ــم تنض ــطة الحج ــر متوس ــره أصف ــون ثم ــاً ل ــتهرت حديث ــي اش ــاف الت ــن الأصن ــق: م علي

الثمــرة متأخــرة. )66(

.	47 ــاً لــون ثمــره أحمــر داكــن وهــو مــن التمــور   مجهــول: مــن الأصنــاف التــي اشــتهرت حديث

ــة كبــر الحجــم.  الرطب

.	48 إبل: لون ثمره أصفر متوسط الحجم، وتنضج في وسط الموسم ويفضل أكله رطباً وتمراً.. 

.	49 أم الشوك: لون ثمره أصفر متوسط الحجم، وتنضج في وسط الموسم. )67(

ــة تســمى  ــل في واحــة زل ــن أســاء أشــجار النخي ــى م ــة العظم ــر بالملاحظــة أن الغالبي   والجدي

بأســاء أمازيغيــة قديمــة مثــل )التاغيــات، التاســفرت، التاقــذاف، والتمجــه، الأخــوي، التارقشــه، التاليــس، 

والــرني( وغيرهــا وهــذه الأصنــاف تمتــاز بغــزارة الانتــاج وجــودة المحصــول وتحظــى باهتــام المزارعــن ، 

كــا تحتفــظ بعــض المناطــق والحطايــا في واحــة زلــة حتــى الآن بأســائها الأمازيغيــة والتــي لاتــزال عالقــة 

ببعــض المناطــق وغابــات النخيــل مثــل: )تــرزه ،مدويــن)68(، تاقرفــت)69(، رطــرط ، تليســم ، تلبســا ويــن( 

ــه  ــزلان)70( ،حطي ــه أم الغ ــن، حطي ــن مدوي ــه ع ــرزه ،حطي ــه ت ــل: )حطي ــا، مث ــل والحطاي ــات النخي وغاب

ــا هــذا والتــي تجــاوزت  ــة إلى يومن ــة رطــرط( )72( وان وجــود هــذه الأســاء الأمازيغي ــة)71(، حطي الحطي
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مئــات الســنين تــدل عــى قــدم هــذه الاصنــاف وانهــا عريقــة واصيلــة المــكان والبيئــة اصالــة أســاءها، 

وتعتــر النخلــة جــزءا مــن الممتلــكات العقاريــة ، ولهــا قوانــن خاصــة تنظــم حقــوق ملكيتهــا ، ســواء في 

مــا يتعلــق بزراعتهــا أو اســتخدامها  وهــي محــل بيــع وتناقــل وأن عمليــة تناقــل ملكيتهــا لا ترتبــط دائمــا 

بنقــل ملكيــة الأرض القائمــة فيهــا، لذلــك أضحــت تــورث وتوقــف عــى الأبنــاء، الأمــر الــذي أضفــى عليهــا 

هــذه المكانــة المميــزة )73( كــا ســاهمت النخلــة بتمورهــا عــن طريــق الأوقــاف في الإنفــاق عــى المســاجد 

والزوايــا وغيرهــا )74( 

5 - طرق تخزين التمور:     
ــظ  ــة حف ــام بكيفي ــادة الأهت ــد جــرت الع ــة فق ــن التمــور في واحــة زل ــق بتخزي ــا يتعل ــا في أم

التمــور لأنهــا تشــكل وجبــة رئيســية للســكان لذلــك حافظــوا عليهــا بشــتى الطــرق والوســائل ســواء كانــت 

رطبــاً أو جافــة وأتبعــوا عــدة طــرق لحفــظ التمــور منهــا:
الطريقــة الأولى: يتــم أخــذ بعــض العراجــن مــن البلــح وتخــزن في مــكان بــارد )في دار المؤونة(  أ.	
وفى هــذه الحالــة تحافــظ التمــور عــى شــكلها والثــار غــر الناضجــة يكتمــل نضجهــا، ولكــن 

عمليــة التخزيــن والحفــظ بهــذه الطريقــة قــد      لا تســتمر لفــرة طويلــة. (75(
ــداً، وتــرك  ــة تفقيــش وتنظيــف التمــور وغســلها جي ــة: تقــوم النســاء بعملي ب.	الطريقــة الثاني
ــم  ــد أولاً ث ــك تضغــط التمــور بعــد أن تهــرس بالي ــام وبعــد ذل ــة أي ــى تجــف لمــدة ثلاث حت
تعجــن بالأرجــل حتــى تتجمــع وتتراكــم بعضهــا فــوق البعــض وتشــكل كتلــة متراصــة صلبــة 
ومتجانســة وبعــد أن تصبــح جاهــزة توضــع التمــور المعجنــة في ســال )قفــف( مصنوعــة مــن 
ســعف النخيــل كــا توجــد طريقــة أخــرى لحفــظ التمــور بــأن تحفــظ في وعــاء مــن الفخــار 
كبــر الحجــم يعــرف بـــ )الزيــر()76( ويتــم أحــكام غلقــه ليكــون المخــزون مــن تمــر العجــن 

معــزول عــن ملامســة الهــواء الخارجــي الــذي قــد يكــون ســبباً في إفســاده.)77( 
الطريقــة الثالثــة: تســتخدم هــذه الطريقــة لتخزيــن التمــور لفترة طويلــة ،وهى الأكثر اســتعمالاً  ج.	
في واحــة زلــة ،حيــث يقــوم صاحــب ثمــار التمــور بحفــر حفــرة في الأرض يــراوح قطرهــا المــر 
وعمقهــا مــراً ونصــف تقريبــاً ،تكــون في مــكان جــاف أوفى منطقــة رمليــة، وتدفــن هــذه التمــور 
في المطامــر والتــي تعــرف محليــاً باســم )العقلــة( وتغطــى بالرمــال، ويختــار لهــا مــكان حســب 
ــون  ــات تفضــل أن تك ــة، وبعــض العائ ــط بالقري ــي تحي ــة الت ــة أرض الســانية أو المزرع نوعي
المطامــر والعقــل الخاصــة بهــا قريبــة مــن منازلهــا ويحيطونهــا بســياج والبعــض الأخــر مــن 
الأهــالي يدفنــوا مطاميرهــم في أماكــن مجهولــة لا يتعــرف عليهــا أحــد ســواهم، حيــث يضعــون 
عليهــا علامــات ونقــاط دالــة تســمح لهــم بالتعــرف عليهــا وقــت الحاجــة، ويمكــن حفــظ التمور 

في هــذه المطامــر لمــدة ســنة أو ســنتين أو أكــر وذلــك حســب نوعيــة التمــور. )78(
6 - النخلة في الحياة اليومية:

ــة للســكان،  ــاة اليومي ــل هــي جــزء لا يتجــزأ مــن الحي ــا، ب ــة ليســت مجــرد شــجرة في ليبي النخل

وتعتــر مصــدرًا هامًــا للغــذاء والمــواد الخــام وفي هــذا الســياق نســتعرض دور النخلــة في مختلــف جوانــب 

الحيــاة اليوميــة الليبيــة عــى النحــو التــالي:
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النخلة في التراث الشعبي الليبي )واحة زلة أنموذجاً(

 النخلة كمصدر غذائي:
ــه  ــة والبعــض يقــوم بتفقيشــه وتحويل ــه البعــض طازجــا بعــد قطفــه مــن النخل لتمــر: يأكل أ.	

إلى تمــر )عجــن( ويجفــف في الشــمس وبعــد جفافــه يــرص في أكيــاس أو معالــف أو قفــف 

خاصــة بالتمــر أو في أزيــار مــن الفخــار لتناولــه طيلــة شــهور الســنة ويصنــع الــرب مــن التمــر 

وفي الغالــب مــا يــأتي مــن تمــور الدرجــة الثانيــة حيــث يخــزن أو يســوق المتميــز منــه، والتمــر 

ــار فطــاراً وغــذاءً وعشــاء ويفضــل أن  ــل والنه ــؤكل في اللي ــوف، وي خــر طعــام يقدم   للضي

يكــون مــع اللــن. 

ــو  ــض حل ــائل ابي ــو س ــة وه ــن النخل ــل م ــر النخي ــتخرج عص ــي(: يسُ ــر النخيل)اللاقب عص ب.	

المــذاق ويســمى)اللاقبي( ويسُــتخدم كمــروب منعــش، ولــه فوائــد صحيــة متعــددة، وهــو 

شراب لذيــذ تجــود بــه النخلــة حــن حجمهــا أو قصهــا فيســتخرج منهــا ذلــك الســائل الــذي 

يمكــن بواســطته أن يصنعــوا غــداء جيــد فــرة تتجــاوز الثلاثــة أشــهر مــن النخلــة الواحــدة، 

ــم(  ــى )العت ــاً ويدع ــذي يصــب لي ــك ال ــذه ذل ــى الســواء وأل ــاراً ع ــاً ونه ــرب لي ــو ي وه

اشــتقاقا مــن الفــرة عــى مــا يبــدو وعــى أن الــذي يتجمــع عقــب ذلــك فــإن مذاقــه يتغــر 

نســبياً إذا مــا بقــي للمســاء فيتحــول إلى مــا يشــبه المســكر. )79(    

ــور لاســتخراج  ــي التم ــن خــال غ ــر م ــس التم ــع دب ــم تصني ــر(: يت ــر )رب التم ــس التم دب ج.	

عصيرهــا المركــز وهــو يســتخدم كمحــلٍ طبيعــي ويضــاف إلى الأطعمــة والمشروبــات.          

الجــار: النخلــة لم تكــن ســخية بعطــاء ثمارهــا فحســب، بــل يمتــد ســخاءها إلى آخــر لحظــة  د.	

ــون إلى اســتخراج  ــد المزارع ــباب يعم ــن الأس ــة، لســبب م ــا فحــن تســقط النخل ــن حياته م

جُـــاّرها وهــو تلــك المــادة البيضــاء التــي تشــبه الغــروف هــو نبــات أبيــض يتــم الحصــول 

عليــه مــن وســط أصنــاف معينــة مــن شــجرة النخيــل، يتــم قطــع الأشــجار الصغــرة وإزالــة 

قشــورها لكشــف اللــب الداخــي الأبيــض الصالــح لــأكل، ويمكــن أيضًــا تنــاول قلــب النخيــل 

بمفــرده. )80(

النــوى: ومفــرده )نوايــه( بــذرة نخلــة التمــر )النــواة( هــي جســم صلــب يحتــل وســط الثمرة،  هـ.	

ــاف  ــف باخت ــدة تختل ــاء عدي ــا أس ــون، وله ــة الل ــن بنيّ ــة الطرف ــتطيل مدبب ــكلها مس وش

المناطــق، والبــذرة تمثــل الجــزء غــر المأكــول وتــراوح نســبتها مــن ٪4 إلى ٪20 مــن إجــالي 

وزن الثمــرة حســب الصنــف، وقــد تتأثــر هــذه النســبة بمصــدر حبــوب اللقــاح والعمليــات 

ــاء،  ــو الم ــا دل ــدلاء ومفرده ــة ال ــل أو في صناع ــف الإب ــه في عل ــتفاد من ــة ))81( ويس الزراعي

ــوداً بعــد  ــوى وق ــم اســتعمال الن ــا يت ــه، ك ــرط في ــام ولا يف ــل عــى طــول الع ويخــزن للإب

ــه. )82( ــات بعــد طحن ــا للحيوان ــه أو طعام حرق

7 -النخلة في الطب الشعبي:
النخلــة في الطــب الشــعبي لهــا دور مهــم وتعتمــد عــى المعرفــة التقليديــة المتوارثــة في المجتمعــات 

والثقافــات المختلفــة وتســتخدم بشــكل واســع وذلــك بفضــل الفوائــد الصحيــة والعلاجــات العديــدة التــي 



 45مجلــة القُلــزم للدراســات التاريخيــة والحضاريــة علمية دولية محكمة -العدد الســابع والثلاثــون ذو القعدة 1446هـ - يونيو 2025م

د. أبو القاسم السنوسي قنه محمد

تقدمهــا ومــن أهمهــا مــا يــي: 

	1 يحتــوي التمــر عــى ســكريات طبيعيــة مثــل الفركتــوز والســكروز التــي توفــر طاقــة سريعــة، .

وهــو غنــي بالأليــاف، مــا قــد يكــون مفيــدًا في منع الأمســاك. 

	2 يحتــوي التمــر عــى الفيتامينــات مثــل فيتامــن B6، الــذي يســاهم في تعزيز الجســم وتحســن .

صحــة الجهــاز العصبي. 

	3 التمــر غنــي بالكالســيوم والمغنيســيوم والفوســفور، مــا يزيــد مــن صحــة العظــام ويقلــل مــن .

خطــر إصابــة العظــام الإصابــة بالقلب. 

	4 التمــر يحتــوي عــى نســبة عاليــة مــن الحديد، مــا يســاعد في زيــادة مســتويات الهيموغلوبين .

وعــاج فقر الــدم. )83(

	5 طلــع النخيــل يســتخدم في بعــض الثقافــات لتحفيــز الخصوبــة عنــد الرجــال وعــاج بعــض .

مشــاكل الجلــد.

	6 يســتخدم الســعف المجفــف والمطحــون كعــاج موضعــي للجــروح والتهابــات الجلــد الصغــرة .

بفضــل خصائصــه المضــادة للبكتيريــا.

	7 ــه لحركــة . ــا واضحــة جــداً، خاصــة في فــرة النفــاس، فهــو منبـّ ــأم ورضيعه ــدة التمــر ل وفائ

الرحــم وانقباضاتــه بعــد الــولادة، كــا أنــه مهــم لتكويــن حليــب الرضاعــة وتعويــض الأم مــا 

ينقصهــا بســبب الــولادة، بفضــل احتوائــه عــى الحديــد والكالســيوم وفيتامــن )أ(. )84(

	8 يستخدم زيت نوى التمر كمرطب طبيعي للبشرة ولتقوية الشعر وتحسين نموه..

	9 رب التمر يساعد في علاج المشاكل الصحية والإمساك. )85(..

8 - النخلة في المطبخ والصناعات التحويلية:  
ــن  ــة م ــزاء مختلف ــتخدم أج ــث يس ــدم ، حي ــذ الق ــي من ــخ الليب ــر في المطب ــا دور كب ــة له النخل

ــة  ــر الأطعمــة للمــرأة الليبي ثمارهــا لتحضــر مجموعــة متنوعــة مــن الأطعمــة ووفــرت عــدداً مــن مقادي

التــي ابتكــرت وطــورت العديــد مــن الوجبــات التــي يدخــل التمــر أو الــرب في إعدادهــا مثــل: )عصيــدة 

الــرب( وخمــرة الخبــز، وغيرهــا مــن الوجبــات، يعتــر التمــر وجبــة صحيــة، ويــؤكل بشــكل خــاص أو مــع 

ــة، كالســكر  ــات الغذائي ــن الصناع ــد م ــة للعدي ــوادّ أولي ــن التمــر م ــث يؤمّ المكــرات وفي العــر الحدي

الســائل، والحلويــات والمعجنــات، وصناعــة التخليــل، وزيــوت النــوى، وأغذيــة الأطفــال، يمكــن خلــط التمــر        

أو الحليــب لتحضــر مــروب منعــش ومغــذي، كــا يمكــن اســتخدامه في صنــع الخبــز والكعــك لمنحهــم 

مذاقــاً خاصــاً.

تعــد النخلــة مصــدرًا غنيًــا ومتنوعًــا في المطبــخ، حيــث تسُــتغل جميــع أجزائهــا في تحضــر الأطعمــة 

الشــعبية وتســتخدم  مخلفاتهــا وقــوداً للطهــي، وليفهــا وســعفها للتدفئــة في مشــهد شــتائي رائــع تجلــس 

فيــه الأسرة حــول منقــل النــار، ويســتخدم زيــت نــوى التمــر في أعــداد الطعــام وكبديــل صحــي للزيــوت 

الأخــرى، وأمــا الصناعــات التحويليــة تتمثــل في  صناعــة الســكر ، والخمــرة، والخل، ويعــد صنــف 

)الحمــراي( الجــاف مــن أكــر التمــور في واحــة زلــة التــي تدخــل في الصناعــات التحويليــة لمــا يتميــز بــه 
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النخلة في التراث الشعبي الليبي )واحة زلة أنموذجاً(

مــن كميــة الســكر الموجــودة فيــه، وعجــن التمــر، كــا يدخــل التمــر في صناعــة الحلويــات الشــعبية مثــل 

ــوى التمــر في صناعــة القهــوة(86( أو اســتخلاص الزيــت  ــه مــن الممكــن ان يســتعمل ن المقــروض، كــا ان

منــه. )87(

9 -النخلة في الاستخدامات الحرفية:
لا تخلــو البيــوت الطينيــة في واحــة زلــة مــن مخلفات النخيــل فهناك الأعمــدة والأســقف والعوارض، 

ناهيــك عــن المفروشــات وملحقــات المنــازل، وقامــت عــى كل جــزء مــن النخلــة بعــض الصناعــات والحــرف 

ــل منتجــات تخــدم أغراضهــم وســاعدتهم في  ــة مــن أجــزاء النخي ــع ســكان واحــة زل الشــعبية حيــث صن

حياتهــم اليوميــة وهــي كالتــالي:     

1 - الحرف اليدوية: 
وتتمثــل بصناعــة )الســعفيات( وهــي مــن الصناعــات الشــائعة والقديمــة، ويسُــتخدم فيهــا -	

ســعف النخيــل، مــا يعــزز الحــرف التقليديــة ويوفــر مصــدر دخــل لــسرأ الريفية ويســتخدم 

الســعف في صناعــة: 

القفف: تستخدم لجني الرطب. -	

السلال: لحفظ الأطعمة والأواني والملابس.-	

الفته: تستخدم كالسفرة التي توضع تحت الطعام هذه السفرة جزءٌ من مفروشات المنزل.-	

ــق وحفــظ -	 ــوب ورحــى الدقي ــن الســعف تســتعمل لجمــع الحب ــة م ــاق: وهــي أوعي  الأطب

ــة. الأغذي

 الطواقي: تستخدم كأغطية للرأس.-	

القدقود: يستخدم في نقل الأغراض.-	

المكنسة: تصنع من الشماشيل وتستخدم لتنظيف المنازل.-	

المروحة: تستخدم كمروحة يدوية. )88(-	

الشت: يستخدم لتغطية المأكولات.-	

تصنــع الزنابيــل والقفــف والقبعــات الشــعبية، ومــن جريدهــا تصنــع الســال وأوعيــة نقــل -	

الفواكــه والخــراوات والأثــاث الخفيــف مثــل الكــراسي والأسرة. )89(

2 - عراجين النخيل)الشماشيل(:
 أمــا العراجــن الجافــة فتســتخدم في تنظيــف البيــوت عنــد الكنــس، وفي صناعــة المناديــف وصناعــة 

الأطبــاق، وتدخــل في صناعــة عطرية النســاء)الجدرة(.

 3 - صناعات الليف: 
ــه  ــا في حيات ــي يحتاجه ــه الت ــب مقتنيات ــة أغل ــا في صناع ــة وأليافه ــان النخل ــتعمل الأنس ــد أس وق

ــي: ــا ي ــع مــن الليــف م ــة حيــث يصن اليومي

المرابط: وهي حبال تربط بها الحيوانات.-	

الشكيمة: هو حبل تقاد به الحيوانات كالجمال والحمير.-	
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الرشــا: هــي عبــارة عــن حبــل غليــظ مفتــول يصنــع مــن أليــاف النخيــل ويسمي)الســلنكه( -	

ووظيفتــه الربــط بــن الدلــو والكــم. 

الدحاريــص: هــي عبــارة عــن حبــل عريــض مــن الليــف المفتــول طولــه ثــاث قامــات، وظيفته -	

جلــب الدلــو مــن البئر. 

الحبال تستخدم في بناء البيت.-	

حبــل تســلق النخيــل )حبــل الرقايــة(: وهــي عبــارة عــن حبــل غليــظ مفتــول بطريقــة خاصــة -	

يســتخدم لتســلق النخلة.(90( 

10 - تأثير النخلة على العمارة التقليدية: 
العــارة النخيليــة في واحــة زلّــة ليســت مجــرد تقنيــة بنــاء، بــل فلســفة عمرانيــة تعكــس حكمــة 

ــا  ــا شــهادة عــى أن الاســتدامة ليســت اختراعً ــة، إنه ــن الجــال والوظيف ــوازن ب ــق الت الصحــراء في تحقي

حديثًــا، بــل إرثًــا تخُبئــه ســعفات النخيــل، ومــن أهــم اســتخداماتها هــي:

جــذوع النخيــل: تسُــتخدم كأعمــدة رئيســية لدعــم أســقف المنــازل الطينيــة، وتثُبَّــت بشــكلٍ -	
أفقــي لصنــع »العــوارض« التــي تحمــل الســقف.

ــة للحــرارة في -	 ــتخدم كأســقفٍ عازل ــع حــران تسُ ــد: ينُســج الســعف لصن الســعف والجري
ــة.  ــوت الريفي البي

الليف: يسُتخدم كحبال لربط أجزاء البناء، أو كمادة عازلة بين الطين والسعف.-	
الخصــاص: وهــي بيــوت مصنوعــة مــن جريــد النخيــل تسُــتخدم فيهــا )الأغصــان( في صنــع -	

ــة(. )الجــدران الهوائي
التســوير)صفاقة(: وهــو بنــاء ســورمن جريــد النخيــل حــول المزرعــة، واتخذوهــا كمصــدات -	

للريــاح وحواجــز لإيقــاف زحــف الرمــال.(91(
كما أن المزارع والأبار، في واحة زلة لا تخلو من مخلفات النخيل فيصنع منها:

أ- الأثــاث التقليــدي: تصنــع بعــض أنــواع الأثــاث التقليــدي مثــل المقاعــد والأسرةّ والطــاولات مــن 
أجــزاء النخلــة، مــا يعكــس التكامــل بــن المــوارد الطبيعيــة والحيــاة اليوميــة.

ب- لوازم البئر:
 المضارب: تصنع من جذوع النخيل.-	

 السلالم: تصنع من جذوع النخيل، وظيفتها تثبيت القاطعة.-	

القاطعة: تصنع من جذوع النخيل، وظيفتها تثبيت السلالم والكريه.-	

الفياق: يصنع من جذع النخل، وظيفته صب الماء في الملقة ويبلغ طوله 4 أمتار.  -	

الملقــه: تصنــع مــن جــذع النخــل، وظيفتهــا صــب المــاء في العمــود )الفحــل( وعــن طريــق -	

الســلعة يتــم جــذب

 المد والعوارض: تستخدم في تثبيت سقوف المنازل الريفية بعد قطعه نصفين بالطول.-	

 الركائز: تستخدم باعتبارها أعمده للمنازل السعفية)الخصاص(. -	

- القرون: وهي أعمدة تثبت الجرارة في أعلى البئر.
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النخلة في التراث الشعبي الليبي )واحة زلة أنموذجاً(

- القرمد: الإناء الذي يقدم فيه العلف للمواشي.

- السلم: يستخدم للوصول إلى الأماكن العالية. )92(

11 - دور شجرة النخيل في تحسين البيئة:
تعُتــر النخلــة جــزءًا مــن النظــام البيئــي في المناطــق الصحراويــة، وتلعــب دوراً هامــاً في الحفــاظ 

ــة  ــواع الأشــجار، فالنخل ــزات انفــردت عــن ســائر أن ــه مــن ممي ــع ب ــا تتمت ــي نظــراً لم ــوازن البيئ عــى الت

شــجرة صديقــة للبيئــة لأن جميــع مخلفاتهــا يســتفيد منهــا الإنســان ولهــا دور في تحســن البيئــة )93( وهــي 

شــجرة نظيفــة لا تــرك أوســاخاً حولهــا. )94( 

ومن أهم الأدوار البيئية الرئيسية لشجرة النخيل ما يلي:
	1  مكافحــة التصحــر: تســاعد جــذور النخيــل العميقــة والقويــة في تثبيــت التربــة ومنــع تآكلهــا، .

مــا يســاهم في الحــد مــن التصحــر الــذي يعــد مشــكلة كبــرة في المناطــق الصحراويــة وشــبه 
ــل في إنشــاء أحزمــة خــراء حــول المــدن والقــرى  ــة، كــا يمكــن اســتخدام النخي الصحراوي

لمكافحــة التصحــر وتثبيــت التربــة.
	2 ــادة خصوبتهــا مــن . ــة وزي ــة في تحســن خــواص الترب ــة: تسُــهم النخل ــة الترب تحســن خصوب

خــال بقايــا أوراقهــا وثمارهــا التــي تتحلــل وتضيــف مــواد عضويــة مفيــدة إلى التربــة، حيــث أن 
جــزء كبــر مــن هــذه العنــاصر المفقــودة يعــود إلى التربــة ثانيــة عــن طريــق الثــار المتســـاقطة 
علـــى الأرض والســعف الــذي يــرك عــى أرض البســتان لفــرة طويلــة ويتحلــل في التربــة. )95( 

	3 توفــر الظــل وخفــض درجــات الحــرارة: توفــر النخلــة ظــاً واســعاً يســاعد في خفــض درجــات .
الحــرارة في المناطــق المحيطــة بهــا، حيــث تمتــص أوراقهــا حــرارة الشــمس وتقلــل مــن انعكاســها 
عــى الأرض مــا يخلــق بيئــة أكــر اعتــدالً للســكان والنباتــات الأخــرى وتعمــل الأشــجار عــى 
تنظيــم الرطوبــة والحــرارة بالجــو المحيــط بهــا، وتمتــص الملوثــات مــن الهــواء لذلــك فــإن الهــواء 
الــذي يمــر عــى أشــجار النخيــل يكون نظيفــاً ومعتــدل الحـــرارة والرطوبـــة، أي أن دور الأشــجار 
ملطــف ومكيــف للهــواء كــا إن النخيــل يشــكل غطــاءاً  لحمايــة اشــجار الفواكــه والحمضيــات 
في المــزارع، حيــث تعمــل عــى توفــر الظــل الــكافي والحمايــة من اشــعة الشــمس وكذلــك تعمل 

عــى صــد الريــاح وتقليــل تأثيراتهــا الفســيولوجية والميكانيكيــة عــى الأشــجار. )96(
	4 ــن . ــد م ــاً للعدي ــاً مه ــدراً غذائي ــور( مص ــل )التم ــار النخي ــد ثم ــذاء: تعُ ــادر غ ــن مص تأم

ــواء. ــد س ــى ح ــر ع ــات والب الحيوان
	5 ــمدة . ــة الأس ــل في صناع ــات النخي ــر مخلف ــادة تدوي ــة: إع ــات الثانوي ــن المنتج ــتفادة م الاس

ــة. )97(. ــة الترب ــن خصوب ــة وتحس العضوي

المبحث الثالث:)النخلة في التراث الشعبي(
اولًا: النخلة في الشعر الشعبي:

الشــعر الشــعبي يعتــر جــزءًا مهــاً مــن الــراث الثقــافي والأدبي في ليبيــا، يعكــس بشــكل عميــق تجارب 
الحيــاة اليوميــة والقيــم الاجتماعيــة للمجتمــع، والنخلــة تعتــر مصــدر إلهــام حيــث يعــرّ الشــعراء مــن خلالهــا 
عــن مشــاعرهم وامتنانهــم للنخلــة التــي تعطــي ثمارها بســخاء دون مقابــل، وكان لها حضــور ملمــوس في الأغاني 
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والقصائــد الشــعبية التــي تـُـرز جمالهــا وأهميتهــا في الحيــاة، وفيــا يــي نقــدم نمــاذج مــن الأغــاني والأهازيــج 
الشــعبية المرتبطــة بالنخلــة والتــي يتغنــى بهــا ســكان واحــة زلــة في أعراســهم الشــعبية منها:   

ــادي ــدي ووس ــا مرق ــر علي وخط

بيضــة كــا الجــار لــون عضاهــا.

ــا بــادي شــبح النخــل خطــر علي

لهــا يــا  مــن  مجــروح  ينــالي 
زين النخل بالعراجين وزين النساء بالسوالف     ولبنادم اللى ضل مسكين جميع ما يديره مخالف.
حمره رقيقة كرانيف وهي صاخبه بالولادة      عرجونها يطيب في الصيف يشفي المريض لوساده.

ويبُــدي الشــاعر مشــاعره ويغُنــي عــى جــال النخلــة وثمارهــا وأنواعهــا ومناطــق زراعتهــا ويعُــر 
عــن فخــره بالنخلــة كرمــز للوفــاء والانتــاء إلى الأصــول والتقاليــد وكمصــدر للغــذاء والمــاء ويدمــج ذلــك 
بشــكل جميــل في قصائــده التــي تعكــس العلاقــة العميقــة التــي تربــط ســكان واحــة زلــة بالنخلــة وتأثيرهــا 
ــه امبيــوة محمــد  ــد الل الكبــر عــى حياتهــم وثقافتهــم، وفي هــذا الســياق يتغنــى الشــاعر الشــعبي )عب
الزنتــاني( بالنخلــة التــي تجســد ارتبــاط الليبيــن بأرضهــم وتاريخهــم وتعــر عــن الجــذور العميقــة والانتــاء 

القــوي لــأرض الليبيــة وفي ذلــك يقــول:

مـــا بــن نـــزهة )98( وبــن غـــرس إجـــباره

مـــا بــن نـــزهة )99( وبــن غـــرس إجـــباره

بــدارة يجــن  مــا  دقلــة  عشريــن 

قنــه بــن حــي  مــا  برنيــة  مــا يجــن 

ومخلوف وامريمي وراس القارة )100(

 العشريــن نخلــة بربعــن أغــرارة
 أيــام عــن زلــة ع الوطــا جرجــاره
في عــن بلقاســم لخــالي عيــى
وتمــا العقلــة ومــا يريــح خســارة
ــارة ــوش بص ــع م ــي واق ــا ل وه
ســاقة ارقيــق  يقيــل  ظلهــا  في 
حــاره لا  مجهــول  يشــبها  لا 
ــارا ــرة ايس ــن م ــا ايم ــل منه ويمي
ولايســاون حتى عرجون في حماريا
ــاره ويقعــد الباقــي ع الوطــا بغب
ــارة ــان من ــر يب ــف والخاط للضي
مــا يجن قلب تقاذفه حذا العقولة.

تحــط في تمــور تكيــد ف أم حويــه
البرانيــة يلفــوا  بعــد  وتســر 
خمســن دقلــة مــا يجــن تاليســه
هــي تمرهــا تكــره يجي وبسيســة
يــوم يقطعوهــا يفرشــوا في ديســة
ــه ــن مقماق ــا يج ــة م ــتين دقل س
رطبهــا عســل ينــزل لذيــذ مذاقــه
مــن حملها اتغلــب أمــرات الناقة
ــا ــن خضري ــا يج ــة م ــن دقل ميت
والملايــا القدقوديــن  اعبــي 
ــا ــر ضوي ــول غ ــا تق ــر بلحه أصف
ــة ــن مجهول ــة وكيفه ــن دقل الف

         وفي موضع أخر يقول: 

ــه ــاها الحمراي ــي س ــة ال النخل

ــاي ــيت اس ــول أنس ــى تق وتبق

رقــاي لقيلــه  ومــا  أطــول   

التامجــاي خاطــي  معســل 

الرغايــة ف  يكديــن  احمــول 

ــراي(101( ــاد ال ــوت ب ــة يف وغرب

تــذوق رطبهــا  كان  وراســك 

تــروق ياجيعـــــــــان  تشــبع 

المرشــوق التاليــس  وخــي 

فــوق مــن  وبــرني  وتغيــات 

المدقــوق م  يمشــن  قوافــل 

وســلوق برقــة  لا  ويطقــن 
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النخلة في التراث الشعبي الليبي )واحة زلة أنموذجاً(

كــا قــدم لنــا الشــاعر: )عــي رحيــل عــي( قصيــدة رائعــة عــن النخلــة في واحــة زلــة وتعُــد مــن 

ــدة  ــالأرض، في هــذه القصي ــاط الإنســان ب ــة وتعــرّ عــن ارتب ــة المحلي ــي تســتلهم جــال البيئ الأعــال الت

يصــوّر الشــاعر النخلــة كعنــوان للصــر والكــرم، ويــرز أهميتهــا في حيــاة أهــل المنطقــة، ســواء مــن الناحيــة 

الاقتصاديــة أو الثقافيــة، بأســلوب شــعبي بســيط ومؤثــر يعكــس العلاقــة الحميمــة بــن الإنســان والنخلــة 

التــي تمثـّـل جــزءًا مــن هويــة المــكان وتراثــه فيقــول:

مــن يوم غيبو مهناك من يشــكابه

لـــي قبل يمــــشو لك مـــن لفـجار

ورجال زرع مســعاهم تكلم صابة

 لقيــت النخــل يبــي عــى غيابــه

لكــبـــــار عــى  يـــبكـــــــي 

الجــرار وشــغلو  لبــذار  بخــو 

قالت النخلة: أنا غيرك ما عندي سيد ولوكان مكتوبك بيدي نشقلك في عمر جديد

                ما عندي والي ولاحبيب ينشد عن حالي   ولآلي صـوت كبير وعـالي

ريــــــدي جــــرا  بـعــــد  مـــن 

اشــعار لهــم تفصيــل ولا لهــم في التكســيدي

بــنـزيـــــــد تاهــمـنــــي  نـكـنـــك 

شــديــــد لـيـــل  تــشـكـــي  ويــمــــا   

وذكــــار صيـــص  حــقــــه  خـــــذو 

جريــد فيــك  خــا  مــا  نــزل  وبــار  مــن 

رعـــيض فـــيك  ركــــب  بــفأســــه 

الـجـمـــار حــــتى  مــنـــك  كـــــــاَ 

جـــديد بدمـــع  فيــه  بكيتــي 

التبديــد في  بديـــتي  كيـــف 

بعيــد وطــن  في  عســل  تقــول 

تميـــل عليـــها  الـــناس  وتـــم 

جديــد بفـــاس  فيـــك  تركــــب 

العـــيد نهـــار  كـــيف  طـــرابه 

بالنــــظار بـديتــــي  الـيـــــوم 

الــذكار معفــن  مغــر  أمتــار  خمــس 

حــرت لمطــار ضعفتــي حتــى مــن الجــار

صــيــــد ترقــيــــت  كنــتــــي  بــعــــد 

يزيــد والمخــزون  تروقــي  امطــار  تصــب 

مكتوبــك فيــدي نشــقلك في عمـــر جـــديد )102(

يـجـــونـــــي التكـسيــــدي  فـــي 

أصحــاب ركاب  أم  عــى  ركابــه  عــرب 

لكبـــــار انــشــــد  غـــــر  عـليــــا 

صــار ويمــا  يــامـاريـــت  وقـلتــــها 

هــــــدار هلــــــي  ثـلـــــب  وكــــــم 

ريتــي ويمــا  جريــد  فــوق  جســمه  تكــر 

عـصــــار مــــــن  رقــيــلـــك  ويـمـــا 

الطـــار فـــوق  مــــن  حـلقـــك  قـطـــع 

قطــــار حــــلق  جنبــك  علــــي 

لفــــجار طلــــعة  مــــع  لقيـــك 

صفـــار لونــه  حمـــر  شـــراب 

الحظــــار مـــــن  تقـــينن  مـــا 

فنـكـــار لــــك  دزو  تملحـــتي 

محتــار واحــــد  فيـهـــم  ومـــا 

بعـــبار تــــدوي  كنـــتي  انـــتي 

العــودة الميــه  بالدينــار  تفكــرك  بــدى 

حلــف منــك مــا حاجــه تزيــد كتــب ربــك

تحــيـــد الريـــــح  حـتــــى  حـليـقـــك 

انــا طالــب عــالم لــرار بجــاه الــي صلــو لفجــار

ــان ــد ولــكــ ــدي ســيــ ــا عنــ ــرك مـ ــا غـيـ أن

ومــن خــال اســتعراض هــذه النصــوص الشــعرية نلاحــظ أن النخلــة تعُتــر جــزءًا لا يتجــزأ مــن 

الهويــة الليبيــة، حيــث تظُهــر في العديــد مــن الفنــون والأدبيــات الليبيــة وذكرهــا الشــعراء في قصائدهــم، 
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وهــي ليســت مجــرد شــجرة، بــل هــي رمــزٌ يحمــل في طياتــه معــاني الكــرم، والعطــاء والصمــود والارتبــاط 

بــالأرض وتجســيد القيــم والمبــادئ التــي يعتــز بهــا المجتمــع الليبــي وهــذه الرمزيــة الثقافيــة تعــزز مكانــة 

النخلــة في وجــدان الليبيــن وتــرز أهميتهــا في تشــكيل هويتهــم الوطنيــة.  

ثانياً: النخلة في الأمثال والمأثورات الشعبية: 
تعُتــر الأمثــال الشــعبية جــزءًا مهــاً مــن الــراث الشــعبي لأي مجتمــع، تعكــس الحكمــة والتجربــة 

ــال الشــعبية  ــاة، والأمث ــاة العمليــة واليوميــة للنــاس في التعامــل مــع الطبيعــة والحي المســتمدة مــن الحي

ــعبي  ــدان الش ــجرة في الوج ــذه الش ــة ه ــس أهمي ــا يعك ــة م ــارات إلى النخل ــن الإش ــد م ــر بالعدي تزخ

ــعبية  ــال الش ــن الأمث ــر م ــاك الكث ــة )103(  وهن ــم الثقافي ــم والمفاهي ــن القي ــد م ــز للعدي وتســتخدم كرم

ــد  ــا يقصدون، وق ــة ع ــا للدلال ــة وثماره ــتعملين النخل ــا مس ــاس ترديده ــاد الن ــج اعت ــوال والأهازي والأق

ــة  ــعبية الليبي ــال الش ــض الأمث ــاذج لبع ــذه نم ــة ، وه ــن النخل ــائرة في موط ــت س ــى أصبح ــا حت تداولوه

ــة: المرتبطــة بالنخل

- )كان نجيت من حمايها يطيبن عراجينها(.

- )بلاد النخلة ما تخلى(.

- )هذا الرجل كيف النخلة العوجه يرمي بعيد(.

)نهار ترقد بلا أغطاء حط غرستك في الوطا(. )104(-

- )التمر يذُهِب الداء ولا داء فيه(.

- )كل شجرة بذورها تعطي، إلا النخلة بتمرها تعطي(.

- )النخلة ما تنحني إلا تثقيلها(.

- )النخلة ما تفارق جذورها ولا تترك ظلها(.

- )النخلة الطويلة ما يحجبها ظلها(.

- )النخلة، تعطي بلا حساب(.

 )ظل النخلة يظلّ على أصله(.-

)أنت تأكل التمر وراك من يعد النواه( )105( -

)أزرع في كل مكان لك نخلة(.-

- خذ البيت عامر ولأتأخذ النخل دامر( )106(

-النخلة تثمر بالصبر(.

)النخلة الطيبة تعطي بلا حساب(. -

- النخلة تعطي بقدر ما تسُقى(

- اللي ما يفزعّش في التوبير، ما يفزعّوش في الجني((-

ــر مــن الحكــم  ــة تعكــس الكث ــة المرتبطــة بالنخل ــال الشــعبية الليبي  مــا ســبق نلاحــظ أن الأمث

ــا للحكمــة والقيــم المتجــذرة  والقيــم التــي تُثــل جــزءًا لا يتجــزأ مــن الثقافــة الليبيــة وهــي تجســيدًا حيً

في الثقافــة الليبيــة، ومــن خــال هــذه الأمثــال يُكننــا فهــم كيــف يــرى الليبيــون النخلــة كرمــز للعطــاء 
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النخلة في التراث الشعبي الليبي )واحة زلة أنموذجاً(

ــذه  ــة ه ــة وإن دراس ــم اليومي ــى حياته ــات ع ــذه الصف ــقطون ه ــف يسُ ــة، وكي ــوة والأصال ــر والق والص

ــال تســاهم في فهــم أعمــق للــراث الشــعبي وتســليط الضــوء عــى الأهميــة الثقافيــة والاجتماعيــة  الأمث

لهــذه الشــجرة المباركــة وتبُقــي حيــة في الذاكــرة الجماعيــة للمجتمــع، مــا يسُــهم في اســتمرارية الــراث 

الثقــافي الليبــي عــر الأجيــال.

ثالثاً: ألعاب الأطفال المرتبطة بالنخلة:
ــط  ــاس، وترتب ــاة الن ــدد في حي ــا أدوار متع ــراث الشــعبي وله ــة خاصــة في ال ــة مكان ــك النخل تمتل

ــة فيها:)العصــاً  ــا يجمــع بينهــا أن النخل ــرة وم ــال كث ــد مــن الألعــاب والأنشــطة  فألعــاب الأطف بالعدي

ــو  ــب، وينم ــالاً للع ــا مج ــة بكامله ــون النخل ــاً تك ــذع(، وأحيان ــعف والج ــمروخ و الس ــون والش والعرج

الأطفــال وتنمــو معهــم احتياجاتــه، فتوفــر النخلــة لهــم بيئــة صالحــة للعــب، فضــاً عــن قائمــة طويلــة مــن 

الألعــاب التــي تحفّــز النشــاط الحــركي والذهنــي فهنــاك ألعــاب شــعبية تعتمــد أساســاً عــى جريــد النخــل 

، فالطفــل بعــد أن يغفــو في حجــر أمــه؛ فــإن المــكان الملائــم لنومــه عــادةً مــا يكــون سريــراً مصنوعــاً مــن 

جريــد النخيــل ويتنــاول إنتاجهــا ويلعــب في أجوائهــا، ويعاقــب بجــزء منهــا، وفيــا يــي نســتعرض بعــض 

مــن الألعــاب الشــعبية المرتبطــة بالنخلــة وهــي:

لعبــة المــراوح الســعفية: أو ألعــاب ســباق التســلق أو الاختبــاء والتنكــر فيوفّــر النخيــل لهــم -	

مواقــعَ تســتوعب جميــع مراحــل هــذه الألعــاب. 

ــن -	 ــه ب ــل وصل ــف النخي ــوع مــن لي ــل مصن ــط حب ــق رب ــم عــن طري ــة )الخميمــة(: فيت لعب

ــن. ــن متجاورت نخلت

ــة( فيعمــد إلى عرجــون أخــر ويقتطــع -	 ــة )الطقطوق ــة صوتي ــال إلى لعب ــوق الأطف ــد يت وق

منــه قطعــة لا تتجــاوز طولهــا 30 ســم، ثــم يفلقهــا مــن المنتصــف إلى ثــاث شرائــح متعادلــة، 

ــبه  ــاً يش ــدر أصوات ــاً ويســاراً لتص ــا يمين ــه إلا أن يهزه ــق علي ــا، ولم يب ــن منه ــي شريحت ويثن

ــق. )107( التصفي

لعبــة الســيوف الخشــبية: عندمــا يحلــم الطفــل بالفروســية فيعتــي صهــوة جريــدة ويركــض، -	

حامــاً ســيفاً مــن عصــا،      أو رمحــاً مــن جريــدة أو قوســاً مــن عرجــون قديــم وكلّ ذلــك 

يصُنــع يدويــاً وبواســطة الطفــل نفســه.

لعبــة عصــاة ايــدي دي: وقــد يطلــبُ الأطفــال لعبــة أكــر تركيبــاً، فيصنعــوا عاصتــن: واحــدة -	

قصــرة بطــول )50 ســم( وطويلــة مــن )60 - 70 ســم( ويشــرك مــع آخريــن في لعبــة يســميها 

ســكان واحــة زلــة )عصــاة ايــدي دي( هــذه اللعبــة تتكــون مــن طرفــن متنافســن أحدهــا 

ــم  ــا ومــن ث ــداً، وعــى الطــرف الآخــر تلقفه ــق بعي ــرة لتنطل يــرب العصــا الصغــرة بالكب

رميهــا إلى الطــرف الأول، ويجــب في هــذه الحالــة أن تســقط في دائــرة الطــرف الأول المرســومة 

ســلفاً، فــإن لم تســقط؛ فــإن الطــرف الأول ســيلحق بالثــاني جهــداً جهيــداً في الركــض ،ومــا 

تجــدر ملاحظتــه أن لهــذه اللعبــة رمزيــة خفيــة في مكوناتهــا حيــث تشــر العصــا الطويلــة إلى 

)الســلطة(  تُثِّــل ســلطة الكبــار وقدرتهــم عــى توجيــه المجتمــع، حيــث يشُــرط أن يَــرب 
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د. أبو القاسم السنوسي قنه محمد

اللاعــب بهــا بعيــدًا ليعــر عــن مهارتــه في »قيــادة« اللعبــة، وأمــا العصــا القصــرة تشــر إلى 

)التحــدي( وترمــز إلى الصغــار الذيــن يجــب أن يبذلــوا جهــدًا للوصــول إلى مراكــز النفــوذ، في 

إشــارة إلى التــدرج الاجتماعــي القبــي، و هــذه اللعبــة ليســت مجــرد تســلية بــل هــي منهــج 

غــر مكتــوب لتعليــم الأطفــال فلســفة الحيــاة الصحراويــة والقــدرة عــى التكيــف مــع نــدرة 

المــوارد عــر الإبــداع واحــرام التراتبيــة الاجتماعيــة مــع الســعي للتقــدم، والربــط العضــوي 

ــوم  ــاب الي ــذه الألع ــع ه ــف تتراج ــن وللأس ــيطة، ولك ــر أدوات بس ــه ع ــان وبيئت ــن الإنس ب

ــة كانــت ترُشــدهم في فهــم  ــه، بــل خريطــة ثقافي يفُقــد الأطفــال ليــس فقــط فرصــة للترفي

عالمهــم.

لعبة النغيزة:
 تُــارس عــر إخفــاء عــدد مــن ثمــار النخيــل الصغــرة )الغمــق( تحــت الرمــل تــراوح مــن -7 12، 

حيــث يحــاول الأطفــال العثــور عليهــا باســتخدام الاشــواك الخــراء ويعمــل الأطفــال بالــدور عــى غــرز 

شــوكته في الغمــق الــذي تــم ردمــه في الأرض ومــن يلتقــط أكــر عــدد مــن حبــات الغمــق تحُــدد النقــاط 

بنــاءً عــى عــدد الثــار التــي يعُــر عليهــا كل فريــق ويكــون هــو الفائــز )108(  ولهــذه اللعبــة رمزيــة تتمثــل 

ــال أن الازدهــار  ــم الأطف ــوارد المحــدودة في الصحــراء، وتعل ــز إلى الم ــار الخــراء( ترم في أن الغمــق )الث

يعتمــد عــى الاســتغلال الحكيــم لمــا هــو متــاح و)الشــوك( يجســد أدوات البســاطة والاعتــاد عــى الــذات، 

في إشــارة إلى أن حــل المشــكلات لا يتطلــب تقنيــات معقــدة.

لعبة حصان الريح:  
يصنــع »حصــان الريــح« مــن ســعف قلــب النخيــل، و يتــم تشــكيله الســعف وتصنــع منــه ضفــرة 

ــم غــرس شــوكة خــراء مــن 15-10ســم في  ــع ريــش، ويت ــة عــى شــكل مروحــة ذات أرب بطريقــة معين

وســط الضفــرة ،ويقــوم الأطفــال بالجــري بهــا فيســاعد الهــواء عــى دوران الضفــرة عــى محــور الشــوكة، 

ــرة  ــاح يعكــس فك ــدوران الســعف بالري ــال ف ــة ودورهــا في تنشــئة الأطف ــا الرمزي ــة دلالاته ــذه اللعب وله

ــات  ــم الأطفــال أن النجــاح يتطلــب الانســياب مــع التحدي ــة، حيــث تعُلّ التكيــف مــع الظــروف الطبيعي

ــزز  ــة، ويع ــة المتاح ــوارد الطبيعي ــل بالم ــط الطف ــعف يرب ــتخدام الس ــا مباشرةً،واس ــاح( لا مواجهته )كالري

مفهــوم )إعــادة التدويــر( قبــل أن يصبــح مصطلحًــا حديثـًـا )حصــان الريــح( ليســت مجــرد لعبــة، بــل مــرآة 

تعكــس فلســفة الحيــاة في الواحــة، حيــث التكيــف مــع الطبيعــة شرط للبقــاء، واختفاؤهــا اليــوم يضُعــف 

ــر مــن الألعــاب  ــاك الكث ــة وهن ــام ،هــذه بعــض الأمثل ــة كمصــدر للإله ــة البيئ ــال عــى رؤي ــدرة الأطف ق

والأنشــطة المرتبطــة بالنخيــل في زلــة والتــي تعكــس الــراث الغنــي والقيــم الثقافيــة للشــعب الليبــي.(109(

رابعاً: النخلة في الأعياد والمناسبات الاجتماعية والدينية:
	1 ــرم . ــز للك ــور كرم ــدم التم ــة، وتقُ ــة الليبي ــن الثقاف ــاً م ــزءًا مه ــة ج ــد الضياف ــة: تع الضياف

ــوف. ــزوار والضي ــة لل ــن الضياف وحس

	2 ــن . ــزء م ــة كج ــبات الاجتماعي ــراس والمناس ــور في الأع ــتخدم التم ــبات: تسُ ــراس والمناس الأع

التقاليــد، حيــث تقُــدم بأشــكال مختلفــة للضيــوف تســتخدم التمــور كجــزء مــن الضيافــة في 
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النخلة في التراث الشعبي الليبي )واحة زلة أنموذجاً(

حفــات الزفــاف، وتقُــدم مــع القهــوة والشــاي للضيــوف كرمــز للكــرم والضيافــة في المناســبات 

مثــل المواليــد والختــان والمأتــم، يتــم توزيــع التمــور كهدايــا للضيــوف.

	3 الأعيــاد الدينيــة: تعُتــر التمــور جــزءًا أساســيًا مــن الأطعمــة المقدمــة في المناســبات الدينيــة، .

ــدم التمــور مــع الإفطــار خــال شــهر رمضــان وتعتــر التمــور جــزءًا أساســيًا مــن  حيــث تقُ

ــة،  ــنة النبوي ــداءً بالس ــر اقت ــاول التم ــم بتن ــون إفطاره ــدأ الصائم ــث يب ــار، حي ــة الإفط وجب

ــدم التمــور ضمــن الحلويــات التقليديــة وتــوزع  وكذلــك في عيــد الفطــر وعيــد الأضحــى تقُ

ــزوار. )110(   ــوف وال عــى الضي

خامساً: النخلة في الثقافة والتقاليد:
 النخلــة لهــا مكانــة ورمزيــة خاصــة في الثقافــة والــراث الشــعبي في واحــة زلــة، فهــي رمــز للحيــاة 

والخصوبــة وللكــرم والضيافــة وللصمــود والقــوة والبركــة والخــر والجــال الطبيعــي وهــي ترتبــط بطقــوس 

وتقاليــد شــعبية، ومــن أهــم هــذه الطقــوس والممارســات:

1 -التعاون المجتمعي: 
ــن الأشــخاص وهــذا  ــة م ــة متنوع ــع مجموع ــارب م ــاون الجــران والأق خــال هــذا الموســم، يتع

ــة. ــة زل ــف في واح ــن والتكات ــس روح التضام ــاون يعك التع

التلقيح التقليدي )التأبير(:   
التأبــر وهــو عمليــة نقــل حبــوب اللقــاح مــن النخيــل المذكــر )الفحــل( إلى المؤنــث يدويًّــا لضــان 

إثمارهــا ويتــم اختيــار فحــل ذي خصائــص جيــدة وربطــه بأغصــان النخيــل المؤنثــة أو نــر حبــوب اللقــاح 

تجُــرى هــذه العمليــة في الربيــع )مارس-أبريــل( قبــل تكــوُّن الثــار.

الفزعة كآلية للتضامن المجتمعي:
ــن  ــون م ــد الع ــاج ي ــن يحت ــاعدة مَ ــاس لمس ــارع الن ــث يسُ ــي حي ــاوني طوع ــام تع ــي نظ  وه

المزارعــن دون مقابــل، ويتــم توزيــع المهــام فالبعــض يتخصــص في عمليــة التلقيح)التأبــر( أو مــا يســمى 

ــع  ــة )التعريب()111(وقط ــوا بعملي ــع ويقوم ــرون الطل ــز الآخ ــا يجُه ــل( بين ــلقو النخي ــار« )متس » الوب

ــص  ــد نق ــم  البعــض في الســواني)المزارع( خاصــة عن ــاس بعضه ــاعد الن ــل ، ويسُ ــف النخي ــد وتنظي الجري

العمالة،ويعتــر موســم التأبــر مناســبةً تجمــع العائــات، حيــث تقُــام ولائــم بســيطة في الســواني ،وأن عملية 

التلقيــح التقليدي)التأبــر( ليــس مجــرد تقنيــة زراعيــة، بــل هــي طقــس اجتماعــي يحفــظ نســيج المجتمــع 

الصحــراوي و)الفزعــة( فيــه تجســيدٌ لحكمــة الأجــداد: » اليــد الواحــدة لا تلُقّــح النخيــل » الحفــاظ عــى 

هــذا النظــام يعنــي الحفــاظ عــى روح الجماعــة التــي تبُقــي واحــة زلــة خــراء بوجــه التحديــات.)112(

2 - موسم جني التمور: 
ــم  ــن أه ــور م ــي التم ــم جن ــر موس ــا، يعت ــة في ليبي ــات الصحراوي ــة والواح ــق الزراعي في المناط

ــت حصــاد محصــول  ــف وهــو وق ــل الخري ــف وأوائ ــدأ في أواخــر الصي المناســبات الســنوية، فالموســم يب

التمــور وخــال هــذا الموســم تقــام احتفــالات وفعاليــات شــعبية متنوعــة، عــى ســبيل المثــال في واحــة زلــة 

يجتمــع النــاس للاحتفــال بالمحصــول الجديــد ويشــارك جميــع أفــراد الأسرة في جنــي )قطــاع( التمــور. )113(
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العادات والتقاليد المرتبطة بجني التمور في واحة زلة: 
ــل ، حيــث تلعــب  ــارزة التــي تشــتهر بزراعــة النخي ــة الب ــة مــن المناطــق الزراعي ــر واحــة زل تعت

ــي  ــافي والاجتماع ــراث الثق ــس ال ــا يعك ــور، م ــي التم ــة جن ــا في عملي ــد دورًا محوريً ــادات والتقالي الع

ــك نجــد  ــدة مــن حياتهــم لذل ــل لعقــود عدي ــل وحــرف النخي للمجتمــع، وبمــا أن ســكانها عايشــوا النخي

للنخيــل تأثــر كبــر في ثقافتهــم الشــعبية، ويتضــح ذلــك في عاداتهــم وتقاليدهــم ومصطلحاتهــم وفي أغانيهم 

الشــعبية، والأدوات المســتعملة في حياتهــم اليوميــة ويعتــر جنــي التمــور في واحــة زلــة مــن أهــم الأنشــطة 

ولــه عــادات مرعيــة وتقاليــد خاصــة، حيــث يجتمــع النــاس لجنــي التمــور وتخزينهــا، وهــذا يشــكل فرصــة 

ــة  ــن مرحل ــدأ م ــة، تب ــا الإنتاجي ــاء دورة حياته ــددة أثن ــل متع ــة بمراح ــر النخل ــال، وتم ــل والاحتف للتواص

ــاب  ــة في الإخص ــرة المؤنث ــدأ الزه ــث  تب ــار( حي ــد الث ــن )عق ــة التكوي ــم مرحل ــاب( ث ــح )الإخص التلقي

وتكويــن الثــار الصغــرة، ثــم مرحلــة النمو)الغمــق( تبــدأ الثــار الصغــرة في النمــو تدريجيًــا مــن حيــث 

ــون الأصفــر أو  ــار إلى الل ــح( تتحــول الث ــة البسر)البل ــم مرحل ــون الأخــر، ث ــوزن وتأخــذ الل الحجــم وال

ــا، ثــم مرحلــة الرطــب وتبــدأ الثــار  الأحمــر حســب النــوع، وتكــون في هــذه المرحلــة غــر ناضجــة تمامً

بالنضــج تدريجيًــا، ويتغــر ملمســها ليصبــح طريـًـا، ثــم مرحلــة التمــر حيــث يكتمــل نضــوج الثــار وتصبــح 

ــف  ــة الخري ــف وبداي ــادةً في أواخــر الصي ــدأ ع ــا ويب ــم جمــع التمــور يدويً ــي و يت ــة وجاهــزة للجن صلب

ــط  ــور والتلقي ــي التم ــدأ جن ــل يب ــج الكام ــة النض ــار لمرحل ــل الث ــا تص ــر(، عندم ــطس إلى أكتوب )أغس

ــاد عــى  ــع الاعت ــي( لقطــع عراجــن التمــر، م ــل المنجــل )ســكين منحن ويســتخدم المزارعــون أدوات مث

مهــارة التســلق اليــدوي للنخيــل، وهــي مهمــة غالبًــا مــا يقــوم بهــا الرجــال ، وتفُــرز التمــور حســب أنواعهــا 

وجودتهــا، حيــث تخُصــص الأصنــاف عاليــة الجــودة للاســتهلاك المحــي أو التجــارة.

ــا زلــة في )حطيــة عــن  ويتــم تحديــد مواعيــد محــددة للنــاس لقطــع النخيــل في مناطــق وحطاي

زلــة، حطيــة تــرزه، منطقــة العوينيــة، حطيــة رطــرط، ومنطقــة الســباخ( ويتــولى عمليــة الحمايــة والأشراف 

عــى هــذه الحطايــا مجموعــة مــن الرجــال المشــهود لهــم بالصــدق والأمانــة فتــم تكليــف كل مــن: )أمبيوة 

بــن محمــد الزنتــاني( لحمايــة نخيــل منطقــة العوينيــة، )حســن عبــد الوهــاب أعمــوم( وهــو المســؤول عــن 

حمايــة النخيــل مــن منطقــة الســباخ إلى منطقــة العوينيــة، )عــى الســويدة( لحمايــة نخيــل منطقــة عــن 

زلــة(114( وهنــاك تقاليــد وأعــراف مرعيــة لدخــول حطايــا النخيــل هــي:

-أن يقــوم الحامــي )حــارس الحطايــا( بالتبريــح والمنــاداة بصــوت عــالي بــن النــاس ويحــدد لهــم 

مواعيــد دخــول الحطايــا لقطــع التمــور والأيــام والمناطــق المســتهدفة بالقطــاع والتلقيــط. 

- لا يسمح بدخول الحطايا ألا بأذن المسؤولين عن حماية النخيل.

ــول  ــط بالدخ ــا فق ــل في الحطاي ــك نخي ــي تمل ــاس الت ــمح للن ــاع يس ــن القط ــوم الأول م - في الي

للمنطقــة فعــى ســبيل المثــال تقســم حطيــة تــرزه إلى مجموعــة مناطــق مثــل منطقــة الحــار، ومنطقــة 

ــل في هــذه المناطــق  ــاس لقطــع النخي ــي الن ــة، ويوجــه الحام ــة الدوم ــد، ومنطق ــة ام العب ــرزه، ومنطق ت

ــب  ــل حس ــع النخي ــع جمي ــتكمال قط ــد إس ــة إلأبع ــة الثاني ــه للمنطق ــم بالتوج ــمح له ــب ولا يس بالترتي

ــة. ــن المنطق ــم طــرده م ــا يت ــات ويتجاوزه ــف التعلي ــن يخال ــب، وم الترتي
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النخلة في التراث الشعبي الليبي )واحة زلة أنموذجاً(

- في اليــوم الثــاني مــن القطــاع يســمح بدخــول )السراتــه( وهــم عامــة النــاس الذيــن لا يملكــون 

ــل  ــط التمــر لصاحــب النخي ــون عــى تلقي ــم فيعمل ــوة يومه ــون ق ــا،      أو يترزق ــل في هــذه الحطاي نخي

مقابــل الســاح لهــم بتلقيــط التمــر المتســاقط والزائــد في قلــوب النخيــل )115(  يتميــز الموســم بالعمــل 

ــار  ــف الث ــال تنظي ــاء والأطف ــولى النس ــا تت ــل، بين ــي والنق ــالي في الجن ــارك الأه ــث يتش ــي، حي الجماع

وتعبئتهــا، وتجُســد هــذه العــادات في واحــة زلــة انســجامًا بــن الإنســان والطبيعــة، وتـُـرز دور الــراث في 

تعزيــز الهويــة المجتمعيــة، مــا يجعــل مــن جنــي التمــور أكــر مــن مجــرد نشــاط زراعــي، بــل احتفــالً 

ــخ. ــاة والتاري بالحي

3 - دور المرأة في تراث النخلة:
تلعــب المــرأة دوراً محوريــاً في تــراث النخلــة، كــا هــو الحــال في العديــد مــن الواحــات الليبيــة 

فهــي تشــارك في مراحــل مختلفــة مــن عمليــة زراعــة النخيــل، يظُهــر دور المــرأة في تــراث النخيــل في واحــة 

زلــة تكامــل بــن الرجــال والنســاء في هــذا الإرث الثقــافي المهــم، فالمــرأة ليســت مجــرد مســتفيدة مــن ثمــار 

ــة، ويمكــن  ــة التراثي ــة إلى الصناع ــن الزراع ــه م ــع مراحل ــة في جمي ــذ البداي ــة من ــل هــي شريك ــل، ب النخي

تلخيــص دورهــا في النقــاط التاليــة:

ــة -	 ــور والعناي ــح الزه ــال تلقي ــن خ ــل م ــة بالنخي ــارك في العناي ــرأة تش ــل: الم ــة النخي رعاي

بالثــار أثنــاء نموهــا، كــا تقــوم بجمــع وفــرز الثــار المتنوعــة وهــو عمــل يتطلــب خــرة 

ــراً. ــا كب ــر واهتمامً وص

الحصــاد والمعالجــة: تلعــب النســاء دورًا محوريـًـا في جنــي المحاصيــل، ســواءً كان ذلــك بجمــع -	

الرطــب أو معالجــة التمــر لتحويلــه إلى منتجــات حيــث تقــوم بغســله وتجفيفــه وتخزينــه 

وصنــع مجموعــة متنوعــة مــن المأكــولات والحلويــات، بالإضافــة إلى منتجاتهــا في الصناعــات 

التحويليــة اليدويــة المنزليــة مــا يســهم في الاقتصــاد المحــي.

الصناعــات التقليديــة: تســتفيد النســاء مــن مخلفــات النخيــل في الحــرف اليدويــة، مثــل -	

الأوراق)الســعف( والليــف والجريــدة، في صناعــة الأدوات المنزليــة، مــا يســاهم في 

ــة ويعــزز دورهــن في الحفــاظ عــى  توفــر الــرورات الأساســية ويعكــس مهارتهــا الفني

ــة. ــرف التقليدي الح

حفــظ الــراث: المــرأة تعــد حافظــة أساســية لــراث النخيــل، حيــث تقــوم بنقــل المهــارات والمعرفة -	

المتعلقــة بزراعــة النخيــل واســتخدام منتجاتــه للأجيــال القادمــة مــن خــال تعليــم بناتهــا مهارات 

رعايــة النخيــل وصناعتــه منتجاتــه التقليديــة مــا يضمن الحفــاظ عــى المهــارات والتقاليد. 

دعــم الأسرة والمجتمــع: مــن خــال عائــدات زراعــة النخيــل وصناعاتــه، تســهم المــرأة في دعــم -	

الأسرة ماليًــا وتحقيــق الأمــن الغــذائي للمجتمــع. )116(

4 - معارف ومصطلحات شعبية حول النخيل:
 تتميــز واحــة زلََّــة بــراء ثقــافي وزراعــي مرتبــط بالنخيــل، حيــث تعُــد شــجرة النخيــل رمــزاً للحيــاة 

والاســتقرار، وتتجــى حولهــا منظومــة مــن المعــارف والمصطلحــات الشــعبية التــي توارثتهــا الأجيــال وهــي 
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معــارف ترتبــط بكيفيــة زراعــة النخيــل وكيفيــة رعايتــه وتكاثــره وجنــي ثمــاره ومعالجــة آفاتــه وتلقيحــه 

وأنواعــه وعمــره ،ونشــأ عــن هــذه المعرفــة مهنــة خاصــة وهــي مهنــة أوحرفــة طالــع النخيل)الوبــار( وهــو 

الشــخص المتخصــص برعايــة وتلقيــح وجنــي ثمــار النخلــة ومتابعتهــا عــى مــدار العــام، ومهنــة )الحــاي( 

أو حــارس النخيــل، وفيــا يــي نذكــر بعــض المصطلحــات والتســميات والمعــارف المتعلقــة بالنخيــل مثــل:) 

ــيص )118(-الغمــق)119(- يغرس-التأبــر- يوبر-يذكــر )117(-العرجــون- الشــمروخ- يرقــى- يقطــع- يذكــر- الشِّ

البلح)120(-الرطب)121(-الخمخام-الحشــف)122( -الكرنــاف- يلقــط - يخــرص - يــرت- يعــرب - يحــل النخل 

- يحســن أو)يحجــم()123( - قــب النخلــة – الجــار)124(- يجمر)125(-الفكريس-العفــن)126(- اللاقبــي )127(

ومــا ســبق نلاحــظ أن النخلــة كانــت جــزءًا حيويـًـا مــن الحيــاة اليوميــة، وإن الحفــاظ عــى هــذه الشــجرة 

المباركــة وتعزيــز زراعتهــا يســهم بشــكل كبــر في تعزيــز الهويــة الثقافيــة الليبيــة، كــا تعُتــر مصطلحاتهــا 

جــزءًا مــن الذاكــرة الجمعيــة التــي تربــط الأجيــال بتاريــخ الأرض والإنســان ولا تــزال هــذه المصطلحــات 

تسُــتخدم في الحيــاة اليوميــة بالواحــة رغــم التحديــات الحديثــة، كشــاهد حــي عــى تفاعــل المجتمــع مــع 

بيئتــه الزراعيــة بــذكاءٍ تراكمــي عــر القــرون.

5 -التحديات التي تواجهها زراعة النخيل والتمور في واحة زلة:
	1 يــؤدي تزايــد المســاحات الرمليــة إلى دفــن جــذور النخيــل، خاصــةً في المناطــق الطرفيــة مثــل .

)حطيــة رطــرط، وتــرزه، عــن زلــة، العوينيــة( مــا يقلــل الإنتاجيــة بنســبة 25%.

	2 انخفــاض منســوب الميــاه الجوفيــة بســبب الاســتخدام الجائــر حيــث تحتــاج النخلــة الواحــدة .

إلى 150 لــراً يوميًّــا في الصيــف.

	3 ارتفــاع درجــات الحــرارة يــؤدي إلى جفــاف وتيبــس الثــار، مــا يقلــل مــن إنتاجيــة النخلــة .

وخســارة المحصــول.

	4 انخفاض أسعار التمور المحلية بنسبة 30 % بسبب منافسة الأصناف المستوردة )كدقلة(..

	5 انتشــار الأمــراض والحــرات والآفــات مثــل: سوســة النخيــل الحمــراء، التــي دمــرت الكثــر .

مــن أشــجار زلــة خــال الأعــوام الخمســة الماضيــة.

	6 اعتــاد 80 % مــن المزارعــن عــى أصنــاف تقليديــة ذات إنتاجيــة منخفضــة، مقابــل تجاهــل .

ــنة. الأصنــاف المحُسَّ

	7 ــرب، . ــات تعتمــد عــى التمــور )كاســتخراج ال ــر صناع ــة لتطوي عــدم وجــود مشــاريع حديث

ــوت(.)128( ــكر، الزي ــل، الس الخ

الحلول المقترحة:
	1 ــاه . ــر مي ــادة تدوي ــط، وإع ــري بالتنقي ــات ال ــتخدام تقني ــتدامة واس ــة المس ــجيع الزراع تش

ــة. ــي المعالج ــرف الصح ال

	2 إنشــاء مراكــز لتدريــب المزارعــن عــى تقنيــات الزراعــة الحديثــة، وتقديــم قــروض ميــرة .

لــراء المعــدات.

	3 تأسيس جمعيات زراعية تعاونية تدُار محليًّا لتجميع المحاصيل وتسويقها بأسعار تنافسية. )129(.
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النخلة في التراث الشعبي الليبي )واحة زلة أنموذجاً(

ومــا ســبق نلاحــظ أن زراعــة النخيــل في واحــة زلــة ليســت مجــرد نشــاط اقتصــادي، بــل هــي 

تــراث حيــوي يواجــه تحديــات كثــرة، والنجــاح في تجــاوز هــذه التحديــات يتطلــب خطــة متكاملــة تدمــج 

بــن الحلــول التقنيــة )كالتكنولوجيــا الزراعيــة( والاجتماعيــة )كإحيــاء نظــام الفزعــة( لضــان بقــاء الواحــة 

رمــزاً للخصوبــة في قلــب الصحــراء الليبيــة.

   الخاتمة:
تمثــل النخلــة جــزءًا أساســيًا مــن الهويــة الثقافيــة في ليبيــا، وهــي شــجرة تحمــل في طياتهــا معــاني 

ــد النخلــة في واحــة زلـّـة نموذجًــا فريــدًا للتفاعــل بــن الإنســان والبيئــة،  الكــرم والصمــود والاســتدامة، وتجُسِّ

ــد  ــن التقالي ــوطٍ م ــر خي ــاضر ع ــاضي بالح ــط الم ــل يرب ــافي متكام ــام ثق ــجرة إلى نظ ــول الش ــث تتح حي

ــل هــي حافظــة  ــادي، ب ــورد اقتص ــرد م ــة ليســت مج ــة أن النخل ــد كشــفت هــذه الدراس ــرف ، لق والحِ

للذاكــرة الجمعيــة، ومصــدر إلهــام للفنــون الشــعبية، فمــن طقــوس التلقيــح الجماعــي )التأبــر( إلى ألعــاب 

ــة الصحــراء عالمًــا مــن  ــة بقصــة مجتمــعٍ صــاغ مــن محدودي ــا زلّ الأطفــال المصنوعــة مــن ســعفها، تخُبرن

ــة اســتقرت  ــة الوطني ــة هــي جــزء لا يتجــزأ مــن الهوي ــة في واحــة زل ــة ، والنخل ــة الغني ــدلالات الرمزي ال

ــم  ــزاً لشــخصيتهم وتجســد قي ــم ورم ــن حياته ــد، وأصبحــت جــزءاً م ــن بعي ــذ زم في وجــدان ســكانها من

ــافي  ــا الثق ــتمرارية تراثه ــان اس ــة لض ــكان الواح ــا س ــى به ــال يتباه ــر الأجي ــد ع ــة تمت ــم عميق ومفاهي

ــة . ــال القادم والزراعــي للأجي

 لهــذا الســبب رأينــا أن نسُــلط الضــوء عليهــا ونوليهــا شــيئاً مــن الأهميــة، وبمــرور الزمــن تغلغلــت 

النخلــة في حيــاة النــاس، لــذا نجدهــا في تفاصيــل حياتهــم فهــي في طعامهــم وشرابهــم ومســكنهم وعملهــم 

والمهــن التــي يقومــون بهــا حتــى في أدواتهــم المنزليــة وغيرهــا مــن مفــردات حياتهــم اليوميــة، إن الحفــاظ 

عــى النخلــة ليــس اختيــارًا بــل ضرورةٌ لإبقــاء الواحــة نظامًــا حيويـًـا قــادرًا عــى التأقلــم في ظلّ عولمــةٍ تهدد 

بمســح الخصوصيــات، تصبــح هــذه الشــجرة المباركــة حصنًــا أخــراً للهويــة، وشــاهدًا عــى أن الاســتدامة لا 

تبُنــى بالتكنولوجيــا وحدهــا، بــل بــإرثٍ مــن الحكمــة يتدفــق كالمــاء تحــت الرمــال.

النتائج:
	1 ــال . ــن الأمث ــد م ــر في العدي ــي وتظه ــراث الليب ــاة في ال ــة والحي ــزاً للخصوب ــر رم ــة تعت النخل

ــعبية. ــون الش ــص والفن ــاني والقص والأغ

	2 النخلــة رمــز للهويــة الأمازيغيــة في زلــة، حيــث تحمــل بعــض أصنــاف التمــور أســاء أمازيغية .

مثــل: )تاليــس، تاقــذاف، تغيات(.

	3 التلقيح التقليدي )التأبير( يعُزز التضامن المجتمعي عبر نظام )الفزعة(..

	4 ــراء . ــات الصح ــكان واح ــدى س ــفهي ل ــر الش ــكال التعب ــل بأش ــجار النخي ــت أش ــا ارتبط ك

ــك  ــر العصــور وبذل ــم عــى م ــا وذكروهــا في أشــعارهم وأهازيجه ــوا به ــا تغن ــة ولطالم الليبي

ــة ــة والثقافي ــة الوطني ــة للهوي ــة جامع ــة رمزي ــت النخل أضح

	5 ــة . ــاً بزراع ــاً وثيق ــا ارتباط ــط وجوده ــي، ارتب ــوب الليب ــات الجن ــة واح ــل بقي ــة مث ــة زل واح

ــاك عوامــل كثــرة تهــدد  ــزال مصــدر رزق للســكان إلا أن هن ــة ولا ت النخيــل، فكانــت النخل
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د. أبو القاسم السنوسي قنه محمد

زراعــة النخيــل، لدرجــة أن بعــض أصنــاف التمــور اختفــت كليــاً مــن الاســواق، ناهيــك عــن 

الحــرف اليدويــة التــي تعتمــد عــى الجريــد والســعف وبقيــة مكونــات النخلــة، إننــا بهــذا 

ــار اليهــا والاهتــام بهــا.  ــروة أساســية لا ينقذهــا ســوى إعــادة الاعتب ســنفقد ث

التوصيات:
من خلال النتائج المتحصل عليها من الدراسة، نورد التوصيات التالية:

	1 ــة . ــراثي في زل ــف ت ــاء متح ــال أنش ــن خ ــي م ــراث الليب ــة في ال ــة النخل ــي بأهمي ــر الوع ن

ــة. ــة التقليدي ــظ أدوات الزراع لحف

	2 ــة . ــياحية بيئي ــاريع س ــراح مش ــا واق ــور ومنتوجاته ــادي للتم ــذائي والاقتص ــدور الغ ــراز ال اب

ــي. ــاد المح ــم الاقتص ــور( لدع ــياحة التم ــارات )س ــل كمس ــتغل النخي تس

	3 التوجــه نحــو الأســتثمار الأفضــل والأمثــل لــرب التمــر كمصــدر اقتصــادي كبــر بإعتبــاره مــادة .

ــاج  ــات وإنت ــر والمشروب ــة العصائ ــرى كصناع ــة الأخ ــات التحويلي ــن الصناع ــد م ــام للعدي خ

الخــل وإنتــاج الســكريات.

	4 توثيــق الــراث غــر المــادي المرتبــط بالنخلــة عــر إنشــاء أرشــيف رقمــي للقصــص الشــعبية .

ــال  ــة للأجي ــراث ونقل ــاظ عــى هــذا ال ــل، وضرورة الحف ــاني المرتبطــة بالنخي ــال والأغ والأمث

القادمــة.

	5 يجــدر بالباحثــن رصــد كافــة أســاء التمــور في ليبيــا في معجــم مصــور يتــم فيــه التعريــف .

بهــا مــن الناحيــة اللغويــة ومــاورد فيهــا مــن ســياقات ثقافيــة ومــا هــي أســباب تلــك الأســاء 

ــع  ــة للمجتم ــرة الجمعي ــاً في الذاك ــا حي ــازال بعضه ــات وأســاطير م ــن خراف ــا م ــاورد فيه وم

الليبــي وهــذا النــوع مــن البحــوث جديــد ومهــم لإثــراء الــراث الثقــافي بالتدويــن والنــر.

	6 ــا في . ــة، وتدمجه ــة مُحمي ــق تراثي ــات كمناط ــرف بالواح ــة تع ــات وطني ــي سياس ضرورة تبن

ــخ. ــب التاري ــرى في كت ــة مجــرد ذك ــى لا تصــر زلّ ــة المســتدامة، حت خطــط التنمي
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النخلة في التراث الشعبي الليبي )واحة زلة أنموذجاً(
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	)(2 ــان: دار لســان العــرب، د.ت،  ابــن منظــور، لســان العــرب، المجلــد الحــادي عــر، بــروت- لبن

ص653.

	)(3 الشــيخ حســن المصطــوفي،« التحقــق مــن كلــات القــرآن الكريم«،ج12،«مــادة نخــل«،ص63-65.
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	)(5 ديفــل ســميحة ))شــجرة النخيــل دلالتهــا ورمزيتهــا في الفنــون الإســامي((، مجلــة دفاتــر 

البحــوث العلميــة، المجلــد الخامــس، العــدد10، )تيبــازة -الجزائــر: المركــز الجامعــي مرســي عبــد 

اللــه،2017م، ص87.

	)(6 سورة مريم، الآيات22-25.

	)(7 سورة الأنعام الآية 141.

	)(8 سورة ق، الآيات 146-148.

	)(9 سورة الأنعام الآية 99.

	0)(1https:// الأحــد 13/4/2014م ،)ــة )2-1 ــة العربي ــة في الثقاف ــي، النخل ــود الرحب ــن محم ــد ب فه

alwatan.om/details/12989

صحيح البخاري: الأطعمة، باب الرطب والتمر، ح:1.5444)(1	

الحديث في الفردوس:2/191، والبيان والتعريف:2/37، وكثر العمال:1.35301)(2	

صحيــح البخــاري: الطــب، الــدواء بالعجــوة، ح: 5769،5779، صحيــح مســلم: الأشربــة، بــاب في 1)(3	

إدخــال التمــر مــن الأقــوات للعيــال، ح5339.

صحيــح مســلم: الأشربــة، بــاب في إدخــال التمــر، ح:5337، وســنن أبي داود، الأطعمــة، بــاب في 1)(4	

التمــر، ح:3831.

 كــر العــال: ح:35313، عــزاه للخطيــب عــن ســلمة بــن قيــس، وفي ســنده داود بــن ســليمان 1)(5	

الجرجــاني كــذاب، تاريــخ مدينــة الســام:9/337 عــن ســلمة بــن قيــس.

الطيــب العــاري. النخلــة في البيئــة الصحراويــة قيمــة اقتصاديــة ورمزيــة سيســو ثقافيــة، مجلــة 1)(6	

الواحــات للبحــوث والدراســات، جامعــة غردايــة، العــدد 15، 2011م، ص 240.

	7)(1https://maryoom-maryoom.blogspot.com

الطيب العماري، مرجع سابق، ص1.243)(8	

عبــد الوهــاب زيــد. زراعة نخيــل التمــر، تنســيق E.J. Arias -Jimnez، وترجمة ســامي )الشــاهد(، 1)(9	

وجميــع الحقــوق محفوظــة ل FAO رومة إيطاليــا )ISBN 92-5-104384-1(، ص 49.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A7%D8%B5:%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8/9251043841


 61مجلــة القُلــزم للدراســات التاريخيــة والحضاريــة علمية دولية محكمة -العدد الســابع والثلاثــون ذو القعدة 1446هـ - يونيو 2025م
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جعفــر الخليــي. التمــور قديمــاً وحديثــاً بحــث شــامل عــن النخيــل والتمــور العراقيــة، جمعيــة 2)(0	

التمــور العامــة، بغــداد: مطبعــة المعــارف،1956م، ص11.

	1)(2https://idrissaadi.yoo7.com

واحــة زلــة: تقــع في القاطــع الجنــوبي الشرقــي مــن واحــات الجفــرة، بــن دائــرتي عــرض 28˚29-˚ 2)(2	

شــالاً وبــن خطــي طول17˚18-˚شرقــاً تقريبــا، وهــي إحــدى مناطــق الجفــرة تقــع وســط ليبيــا 

ــاء بمســافة  ــن الفقه ــم وع ــن هــون بمســافة 180 كل ــم، وع ــن ودان بمســافة 160 كل ــد ع وتبع

160 كلــم وتبعــد عــن واحــة مــراده شــالاً بمســافة 225 كلــم، كــا تبعــد عــن واحــة تازربــو في 

الجنــوب الشرقــي بمســافة 400 كلــم وترتفــع المنطقــة عــن مســتوى ســطح البحــر بمقــدار200م 

تقريبــا، وتقــع شــال جبــال الهــروج، وتبعــد عــن ســاحل البحــر شــالاً بمســافة 280 كلــم باتجــاه 

منطقــة النوفليــة

واحــة تــرزه: واحــة قديمــة تقــع شــال زلــة عــى بعــد 11كلــم، وتشــتهر بكثافــة أشــجار النخيــل 2)(3	

ــذي كان في طريقــه مــن  ــة الألمــاني موريتــس فــون بويرمــان: وال ــا الرحال ــاه، يصفه ــون المي وعي

ــة في 16مــارس1862م، وقــدر عــدد ســكانها بحــوالي 300  ــة إلى مــرزق، ووصــل لواحــة زل أوجل

نســمه.

ــع 2)(4	 ــل قديمــة تق ــة نخي ــارة عــن حطي ــرة وهــي عب ــاً بأســم العــن الكب ــة: تعــرف محلي عــن زل

ــم. ــة بمســافة 2كل ــة زل ــوب غــرب قلع جن

مقابلــة أجراهــا الباحــث مــع. احمــد عــي عبــد اللــه بوزيــد، مــزارع ومهتــم بالــراث الشــعبي، 2)(5	

زلــة،23/3/2024م.

المطبوعــات 2)(6	 ديــوان  )الجزائــر:  والنخلــة،  الرطــب  الســعيد،  الــرزاق  عبــد  اللــه  عبــد 

ص47-49. الجامعيــة،1986م(، 

عبــد القــادر جامــي، مــن طرابلــس الغــرب إلى الصحــراء الكــرى، ت. محمــد الاســطى، طرابلــس-2)(7	

ليبيــا: دار المصراتي،1974م، ص87.

المختارعثــان العفيف،الأوضــاع الاقتصاديــة في إقليــم فزان،ط1،)الزاوية: جامعــة الزاوية،2010م(، 2)(8	

ص 242.

عبد القادر جامي، من طرابلس الغرب إلى الصحراء الكبرى، مرجع سابق،2.87)(9	

ــأن 3)(0	 ــة، بش ــر مصنف ــة غ ــس( وثيق ــة، طرابل ــات التاريخي ــات والدراس ــز المحفوظ ــة مرك مجموع

ــنة1315هـ/1899م. ــجار، لس ــام والأش ــراد والأغن ــى الإف ــررة ع ــب المق ــردات الضرائ ــوع ومف مجم

أبي حاتــم ســهل بــن محمــد بــن عثــان السجســتاني، كتــاب النخلــة، ت. عبــد القــادر أحمــد عبــد 3)(1	

القــادر، ط 2، )دمشــق: دار الوثائــق للدراســات والطبع والنــر،2010م( ص 22. 

	2)(3https:// الأحــد 13/4/2014م ،)ــة )2-1 ــة العربي ــة في الثقاف ــي، النخل ــود الرحب ــن محم ــد ب فه
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سمير الضامر، مرجع سابق ص3.4)(3	
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النخلة في التراث الشعبي الليبي )واحة زلة أنموذجاً(

الطيب العماري. النخلة في البيئة الصحراوية، مرجع سابق، ص3.243)(4	

سمير الضامر، مرجع سابق، ص،35،4)(5	

ديفل سميحة، مرجع سابق، ص3.88)(6	

قســوم حمــو، دراســة المورفولوجيــة لبعــض اصنــاف النخيــل )L dacrylifera phoenix( الناميــة 3)(7	

في منطقــة الزيبــان بســكرة(، رســالة ماجســتير، كليــة علــوم الطبيعــة والحيــاة، جامعــة الأخــوة 

منتــوري- قســنطينة1، الجزائــر ،2021-2020م، ص18.

ديفل سميحة، مرجع سابق، ص3.88)(8	

الطلــع: هــو شيء يشــبه الكــوز ويحــوي مــادَّة الإخصــاب عــى شــكل حَــبٍّ مَنْضُــودٍ، ويســمى 3)(9	

الغــاف )الباقــول(.

ــاق 4)(0	 ــو الس ــه، أو ه ، أو أصل ــوَجَّ ــسَ واعْ ــذْقُ، أو إذا يبَِ ــو العِ ــنْ، وه ــه عَراَج ــون: وجمع العُرجُْ

الأصفــر الــذي يحمــل العــذق )مجمــوع الشــاريخ( ويصلــه بالنخلــة )وهــذا المعنــى الأخــر هــو 

ــاً(. المســتعمل حالي

ــمْروخ: وجمعــه شــاَريخْ، وهــو واحــد الســوق التــي تحمــل البــر )ولاحقــاً التمــر(، ومــع 4)(1	 الشُّ

الشــاريخ الأخــرى تكــون العــذق. 

	2)(4.https://ar.wikipedia.org نخلة التمر

قسوم حمو، مرجع سابق، ص4.18)(3	

الشــعبي، 4)(4	 بالــراث  ومهتــم  مــزارع  عــي،  رحيــل  عــي  مــع.  الباحــث  أجراهــا  مقابلــة 

24/3/2024م. زلــة،

ابوالقاســم الســنوسي قنــه، واحــات الجفــرة في العهــد العثــاني الثــاني 1911-1835م، ط1، 4)(5	

الخرطــوم: دار أريتريــا للنــر والتوزيــع،2024م، ص141.

عبــد اللطيــف بــن عــي الخطيــب، حســن مزمــل عــى دينــار. نخيــل التمــر في المملكــة العربيــة 4)(6	

الســعودية الزراعــة والإنتــاج والتصنيــع، الأحســاء: جامعــة الملــك عبــد العزيــز مركــز الترجمــة 

والتأليــف والنــر،2002م، ص90.

التمَْــرةَ: وجمعهــا تَْــر وهــي ثمــرة النخلــة في آخــر مراحــل نضجهــا، فتصبــح في الأصنــاف اللينــة 4)(7	

ــرة، وفي  ــد الق ــون وتتجع ــم الل ــا( ويعت ــا في داخله ــك م ــوام )أي يتماس ــم بق ــكة اللح متماس

ــاً يابســاً. الأصنــاف الجافــة يكــون اللــون فاتحــاً عــادةً وقــوام اللحــم )مــا في داخــل التمــرة( صلب

مقابلة أجراها الباحث مع. احمد علي عبد الله بوزيد، زلة،23/3/2024م.4)(8	

عبد الله الزروق السعيد، الرطب والنخلة، مرجع سابق، ص4.267)(9	

ــر 5)(0	 ــع ع ــرن التاس ــال الق ــزان خ ــم ف ــة في إقلي ــاع الاقتصادي ــف، الأوض ــان العفي ــار عث المخت

ــة،2010م، ص257.  ــة الزاوي ــورات جامع ــا: منش ــة -ليبي ــن، ط1، الزاوي ــرن العشري ــل الق وأوائ

كذلــك أنظــر: رجــب نصــر الأبيــض، مدينــة مــرزق وتجــارة القوافــل الصحراويــة، مرجــع ســابق، 

ص ص 164،165.                                      

https://ar.wikipedia.org
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ــع 5)(1	 ــاني 1911-1835م، مرج ــاني الث ــد العث ــرة في العه ــات الجف ــه، واح ــنوسي قن ــم الس ابوالقاس

ــة،23/3/2024م. ــد، زل ــه بوزي ــد الل ــي عب ــد ع ــع. احم ــث م ــا الباح ــة أجراه ــابق، ص15، مقابل س

الرطــب: وجمعهــا رطَُــب وهــي ثمــرة النخلــة عنــد ظهــور نقــط مــن الأرطــاب فيهــا )أي نقــط 5)(2	

لينــة( وحتــى تصبــح جميعهــا لينــةً.

محمــد بــن صالــح، عبــد الباســط عــودة إبراهيــم، أطلــس أهــم أصنــاف نخيــل التمــر في دول 5)(3	

ــة في المناطــق الجافــة 2018م، ص14. ــدولي للبحــوث الزراعي ــج العــربي، المركــز ال الخلي

نفسه، ص5.4)(4	

عــى عمــر الهــازل “مظاهــر النشــاط الاقتصــادي لســكان واحــات الجفرة1901-1900م«مجلــة 5)(5	

ــن  ــاد الليبي ــز جه ــا: مرك ــدد 2،)طرابلس-ليبي ــر، الع ــة ع ــنة الثالث ــة، الس ــوث التاريخي البح

للدراســات التاريخيــة ،1991م(، ص171.

مقابلــة أجراهــا الباحــث، مــع زينــب محمــد الســويدة، مهتمــة بالــراث الشــعبي، زلــة، بتاريــخ 5)(6	

10/3/2024م.

ــة 5)(7	 ــت: مكتب ــج، ط4، الكوي ــور في الخلي ــاف التم ــس أصن ــرس، أطل ــد المدي ــد حم ــم محم جاس

الوطنيــة،2010م،ص137-139. الكويــت 

التاغيات: في اللغة الأمازيغية يشير إلى اللبن الرائب أو ما رمض من الثمار.5)(8	

ــز العــربي لأبحــاث الصحــراء 5)(9	 ــع. المرك ــد الاول. العــدد الراب ــة، المجل ــة الدراســات الصحراوي مجل

ــف، ص91. ــة خري ــات الصحراوي ــة المجتمع وتنمي

وثيقــة تتعلــق بقســمة )عائلــة اطريــح( مــع )عائلــة بوبكــر بــن عيــى( في جميــع ملكهــم مــن 6)(0	

الســواني والنخيــل ببلــدة زلــة، بتاريــخ جــاد الاول1210هـــ/1915م.

ــى )الحــاج بلقاســم، الطاهــر( مــن 6)(1	 ــن عي ــاء حســن ب ــن أبن ــل ب ــق بمشــرى نخي ــة تتعل وثيق

ــع الأول 1229هـــ/ 1814م. ــخ ربي ــة بتاري ــدة زل ــه في بل ــن أنبي ــة ب ــع أعطي البائ

جاسم محمد المديرس، مرجع سابق، ص6.137-139)(2	

ــة )عيــى ومــادي بــن محمــد بــن ســويح( في ســانية 6)(3	 وثيقــة تتعلــق بتقاســم نخيــل بــن عائل

الوشــكات، أوائــل شــهر ذي القعــدة بتاريــخ 1047هـــ/1638م.

وثيقــة تتعلــق بتوزيــع )عبــد اللــه بــن خريــص بــن المهــدي بــن خريــص( الســواني والنخيــل عــى 6)(4	

أبنائــه في بلــدة زلــة بتاريخ 1041هـــ/ 1632م.

ــن الشــيخ 6)(5	 ــن ســاسي ب ــد الرحم ــن الشــيخ )عب ــة ب ــدة زل ــل في بل ــق بمشــرى نخي ــة تتعل وثيق

ــع الأول1153هـــ/1741م. ــخ15 ربي ــل، بتاري ــد الجلي ــن عب ــة ب ــع بوعافي ــى( والبائ عي

ــراث الشــعبي، 6)(6	 ــم بال ــزارع ومهت ــص، م ــن اخري ــه لام ــد الل ــع. عب ــا الباحــث م ــة أجراه  مقابل

زلــة،25/3/2024م.

 مقابلــة أجراهــا الباحــث، مــع عــي الســنوسي أمحمــد الفقيــه، مــزارع ومهتــم بالنخيــل، زلــة، 6)(7	

ــخ 30/3/2024م. بتاري



مجلــة القُلــزم للدراســات التاريخيــة والحضاريــة علمية دولية محكمة -العدد الســابع والثلاثــون ذو القعدة 1446هـ - يونيو 2025م 64 

النخلة في التراث الشعبي الليبي )واحة زلة أنموذجاً(

مدويــن: هــي كلمــة مــن أصــل أمازيغــي تعنى)واحــات( تقــع إلى الشــال مــن واحــة زلــة، عــى 6)(8	

ــا بأنهــا أكــر مــن حيــث المســاحة، وبهــا حــي ســكنى  بعــد 18كلــم، تتميــز عــن باقــي الحطاي

قديــم، وعــدد أربعــة عيــون مــاء كلهــا مســتغلة في الزراعــة، وتعتــر هــذه الحطيــة مــن أكــر 

الحطايــا كثافــة مــن حيــث أشــجار النخيــل.

تاقرفــت: تاقرفــت: كلمــة مــن أصــل أمازيغــي تعنــى )الغــراب( تبعــد عــن زلــة 75كلــم، وهــي 6)(9	

واحــة معروفــة منــذ القــدم اكتشــف فيهــا نقــود رومانيــة مــن القــرن الثــاني الميــادي، يصفهــا 

البكــري: بأنهــا مدينــة عامــره فيهــا مســجد كبــر، وبهــا بســاتين نخيــل كثــره مــن تمــور الــرني، 

وســكانها عــرب مــن الجنــوب، ومــن المحتمــل أنهــم أباظيــون، وعــرب مــن الشــال.

حطيــة أم الغــزلان: تقــع شــال واحــة زلــة عــى بعــد 25 كلــم، وترجــح بعض الروايات ســبب التســمية 7)(0	

لكــرة الغــزلان البريــة في هــذه الحطيــة، وتوجــد بهــا عــن مــاء عذبــة والقليل مــن أشــجار النخيل.  

حطيــة الحطيــة: تقــع شرق واحــة زلــة عــى بعــد 3كلــم توجــد بهــا عــن مــاء تحيــط بهــا أشــجار 7)(1	

النخيــل مــن جميــع الاتجاهــات.   

مقابلة أجراها الباحث مع. احمد علي عبد الله بوزيد، زلة،23/3/2024م.7)(2	

مقابلة أجراها الباحث مع. عبد الله لامين اخريص، زلة،22/3/2024م.7)(3	

عبد الله عبد الرزاق السعيد، مرجع سابق، ص7.47)(4	

ــع 7)(5	 ــاني 1911-1835م، مرج ــاني الث ــد العث ــرة في العه ــات الجف ــه، واح ــنوسي قن ــم الس ابوالقاس

ســابق، ص116.

الزيــر: يعــرف في اللهجــة العاميــة بالجــرة الكبــرة التــي تصنــع مــن الفخــار، وتســتعمل لحفــظ 7)(6	

المــاء والزيــت والتمــر.

المختار عثمان العفيف، الأوضاع الاقتصادية في إقليم فزان، مرجع سابق، ص7.260)(7	

عيسى أبوشناف محمد، مصطفى حسن محمد، مرجع سابق، ص7.61)(8	

أمين مازن، مسارب، ج 1، )طرابلس: مطابع الثورة العربية، 1988م(، ص 7.104)(9	

مقابلة أجراها الباحث مع. علي رحيل علي، زلة،24/3/2024م.8)(0	

ــة تحــت 8)(1	 ــة التمــر الشــجرة الكامل ــاب نخل ــن كت ــاب م ــة التمــر وهــو ب نمــو وتطــور ثمــار نخل

ــف  ــص وأخــراج الصــور والرســومات(، تألي ــن الناطــور )تنســيق الن ــور الدي ــداد، الســيد: ن الأع

ــا ــد يوســف الشرف ــور/ محم الدكت

ديفل سميحة، مرجع سابق، ص8.88)(2	

بــن ســاسي شــيماء، تقييــم الفعاليــة المضــادة للأكســدة والمضــادة للبكتيريــا للمركبــات الفينوليــة 8)(3	

ــة  ــوراه كليــــ ــالة دكت ــة، رس ــرق مختلف ــغ بط ــة وادي ري ــن منطق ــور م ــاف التم ــض أصن لبع

الرياضيــات وعلــــــوم المــــــادة قســـــم الكيميــاء، جامعــة قاصــدي مرابــح ورقلـــة، 2018، ص18.
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د. أبو القاسم السنوسي قنه محمد

جاســم محمــد حمــد المديــرس، أطلــس أصنــاف التمــور في الخليج،ط4،الكويــت :مكتبــة الكويــت 8)(4	

الوطنية،2010م،ص9.

بن ساسي شيماء، مرجع سابق، ص8.18)(5	

قهــوة التمــر: فتعُــدّ مــن نــوى التمــر الغنــي بالأحــاض بعــد غســله وتجفيفــه في الشــمس، ثــم 8)(6	

حمســه وطحنــه، كــا تحُمّــس وتطُحــن القهــوة. ويتــم إعدادهــا، تمامــاً، كطريقــة إعــداد القهــوة 

العربيــة، وقــد يضُــاف إليهــا الهيــل مــن أجــل النكهــة.

مقابلة أجراها الباحث، مع أحمد علي عبد الله بوزيد، زلة، بتاريخ 8/3/2024م.8)(7	

ــع 8)(8	 ــاني 1911-1835م، مرج ــاني الث ــد العث ــرة في العه ــات الجف ــه، واح ــنوسي قن ــم الس ابوالقاس

ســابق، ص116.

	9)(8https://ar.wikipedia.org/wiki

مقابلــة أجراهــا الباحــث، مــع زينــب محمــد الســويدة، مهتمــة بالــراث الشــعبي، زلــة، بتاريــخ 9)(0	

10/3/2024م.

ــخ 9)(1	 ــة، بتاري ــعبي، زل ــراث الش ــة بال ــي، مهتم ــل ع ــة رحي ــع فاطم ــث، م ــا الباح ــة أجراه مقابل

12/3/2024م.

ــع 9)(2	 ــاني 1911-1835م، مرج ــاني الث ــد العث ــرة في العه ــات الجف ــه، واح ــنوسي قن ــم الس ابوالقاس

ســابق، ص116.

مقابلة أجراها الباحث، مع أحمد علي عبد الله بوزيد، زلة، بتاريخ 8/3/2024م.9)(3	

ــة 9)(4	 ــربي لدراس ــز الع ــة، المرك ــة للبيئ ــجرة صديق ــر ش ــة التم ــم. نخل ــودة إبراهي ــط ع ــد الباس عب

www.iraqi-datepalms.net.1ص القاحلة)أكســاد(،2010م،  والأراضي  الجافــة  المناطــق 

	5)(9http://www.iraqi-datepalms.net

عبد الباسط عودة إبراهيم، مرجع سابق، ص9.3)(6	

مقابلة أجراها الباحث مع. احمد علي عبد الله بوزيد، زلة،23/3/2024م.9)(7	

نزهه: هي حطية نخيل تقع وسط زلة بين منطقة العوينية وحسي عائلة قنه.9)(8	

 نزهه: هي حطية نخيل تقع وسط زلة بين منطقة العوينية وحسي عائلة قنه.9)(9	

	00)(1 رأس القارة: قلعة زلة الأثرية )الفورتي(.

	01)(1 مقابلــة أجراهــا الباحــث، مــع عبــد اللــه أمبيــوة محمــد، شــاعر ومهتــم بالــراث الشــعبي، 

زلــة، بتاريــخ 10/5/2024م.

	02)(1 ــة،   مقابلــة أجراهــا الباحــث، مــع عــي رحيــل عــي، شــاعر ومهتــم بالــراث الشــعبي، زل

بتاريــخ 15/5/2024م.
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النخلة في التراث الشعبي الليبي )واحة زلة أنموذجاً(

	03)(1 سمير الضامر، مرجع سابق، ص9.

	04)(1 مقابلــة أجراهــا الباحــث، مــع محمــد المهــدي بــن عــي، مــزارع ومهتــم بالــراث الشــعبي، 

زلــة، بتاريــخ 1/3/2024م.

	05)(1  محمــد حســن الشــيخ عــي رمضــان، أمثــال وأقــوال مــن عاميــة الأحســاء، ط4، بــروت: 

ــر،2016م، ص169. ــا للن جواث

	06)(1 سمير الضامر، مرجع سابق، ص ص،10،9.

	07)(1 مقابلة أجراها الباحث، مع زينب محمد السويدة، زلة، بتاريخ 10/3/2024م.

	08)(1 مقابلة أجراها الباحث مع. احمد علي عبد الله بوزيد، زلة،23/3/2024م.

	09)(1 مقابلــة أجراهــا الباحــث، مــع عبــد اللــه محمــد عبداللــه البديــوي، مهتــم بالتراث الشــعبي، 

زلة، بتاريــخ 10/3/2024م.

	10)(1 ــراث الشــعبي،  ــم بال ــزارع ومهت ــار محمــد، م ــع. حســن مخت ــة أجراهــا الباحــث م مقابل

زلــة،26/3/2024م.

	11)(1 التعريــب هــي عمليــة قطــع ســعف النخــل الجــاف، الســعف )الأغصــان(، ويجــري القطــع 

عنــد منطقــة الليــف، وتتــم العمليــة بالمنجــل المســنن، وهنــاك عــدة آلات أخــرى للغــرض نفســه، 

ويســمى الــذي يقطــع الســعف بالُمعــربّ.

	12)(1 مقابلة أجراها الباحث مع. علي السنوسي الفقيه، زلة،26/3/2025م.

	13)(1 مقابلة أجراها الباحث، مع علي رحيل علي، زلة، بتاريخ 25/3/2024م.

	14)(1 مقابلة أجراها الباحث، مع زينب محمد السويدة، زلة، بتاريخ 10/3/2024م.

	15)(1 مقابلة أجراها الباحث، مع حسن مختار محمد، زلة، بتاريخ 26/3/2024م.

	16)(1 مقابلة أجراها الباحث، مع علي رحيل علي، زلة، بتاريخ 25/3/2024م.

	17)(1 يذكر: إذا وضع حبوب اللقاح في فحل النخلة.

	18)(1 ــه نــوى  ــوَى، وقــد لا يكــون ل ــواه ويقَْ ــذي لا يشــتدُّ ن ــرديء أو ال الشــيص: يقــال للتمــر ال

ــح أو لســبب آخــر ــحْ أو لفســاد التلقي ــيِّصُ إذِا لم يلُقَْ ــا يشَُ ــاً، وإنِم أصَ

	19)(1 الغمق: الثمرة في مراحلها الأولى بعد التلقيح، وتكون خضراء.

	20)(1 البَلحَ: المرحلة التي تتحول فيها الثمرة إلى اللون الأصفر أو الأحمر قبل النضج.

	21)(1 الرُّطبَ: الثمرة الناضجة الطرية.

	22)(1 )الحشــف(من التمــر: أردؤه. وهــو الــذي يجــف ويصلــب وينقبــض قبــل نضجــه فــا يكــون 

لــه نــوى ولا لحــاء ولحــاوة ولالحــم.

	23)(1 يحجم: إذا كان يستنزل اللاقبي.
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د. أبو القاسم السنوسي قنه محمد

	24)(1 ر: قلب النخلة )الجزء الداخلي الطري(، يؤُكل كطعام فاخر الجَمَّ

	25)(1 يجمر: إذا كان يقطعها ليصل إلى جمارها.

	26)(1 العفن: يصُيب التمور عند سوء التخزين.

	27)(1 مقابلة أجراها الباحث، مع علي رحيل علي، زلة، بتاريخ 25/3/2024

	28)(1 مقابلــة أجراهــا الباحــث مــع. احمــد عــي عبــد اللــه بوزيــد، زلــة،25/3/2024م. 

https://nakhlaty.com

	29)(1 مقابلة أجراها الباحث مع. عبد الله لا مين اخريص، زلة،26/3/2024م. 
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النخلة في التراث الشعبي الليبي )واحة زلة أنموذجاً(

 
  ((  11ررققمم  ))      ))ششككلل((  

  ((    MMuunniieerr  11997755ررسسمم  تتخخططييططيي  للششججررةة  ننخخللةة  االلتتممرر))  
 

 
  

رسالة   النامية في منطقة الزيبان بسكرة(، (L dacrylifera phoenix) دراسة المورفولوجية لبعض اصناف النخيل قسوم حمو، المصدر: 
 .16م، ص2021-2020، الجزائر ،1قسنطينة -الأخوة منتوري، جامعة كلية علوم الطبيعة والحياة ماجستير،

                                                                                                  
                                                                                    ((                                                          33((                                                                                      صصووررةة  ررققمم  ))  22صصووررةة  ررققمم  ))                                

                                                 

 
  ممررححللةة  تتللققييحح  االلننخخللةة                                                                                                            االلتتأأببيرير((      االلططللعع))                                                      

                                           
  

 ((                                                                  55صصووررةة  ررققمم  ))                ((                                                                                                  44صصووررةة  ررققمم  ))                                                        
 

    
  

 صصننااععةة  االلسسععففييااتت                                                                                                                                                                                  االلققططااعع((      ممررححللةة  ججننيي  االلتتمموورر))                                                
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