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 المستخلص:
  تناولــت الدراســة التوافــق الاجتماعــي ودوره في عــاج ادمــان المخــدرات بمركــز حيــاه للإدمــان، 

وتمثلــت مشــكله الدراســة في الإجابــة عــن التســاؤل الرئيــي هــل يمكــن للتوافــق الاجتماعــي أن يســاهم في 

عــاج إدمــان المخــدرات في المجتمــع الســوداني؟وهل لســوء التوافــق النفــي والاجتماعــي للمدمــن دور في 

الإدمــان؟ وهــل للتوافــق الاجتماعــي لــأسرة دور في عــاج الإدمــان؟ وهــل لإعــادة التأهيــل والعــاج دور 

في عمليــات اعــادة التوافــق النفــي والاجتماعــي للمدمنــن؟ هدفــت الدراســة للتعــرف عــى كيفيــة عــاج 

ــره عــى عــاج ادمــان المخــدرات، تمثلــت تســاؤلات  وتأهيــل المدمنــن، والتوافــق الاجتماعــي لــأسرة وأث

ــا؟ً والى أي مــدى يؤثــر  ــا واجتماعي الدراســة في ماهــي الأســباب التــي تقــود لعــدم توافــق المدمنــن أسري

التوافــق الاجتماعــي لــأسرة عــى عــاج المدمنن؟اعتمــدت الباحثــة عــى المنهــج الوصفــي التحليــي بغــرض 

التعــرف عــى تأثــر المتغــرات الاجتماعيــة عــى عــاج الإدمــان مــن خــال دراســة ميدانيــه عــى مركــز 

ــات. ــراء المقاب ــة اج ــتبانة بالإضاف ــة في الاس ــة المتاح ــلوب العين ــة أس ــتخدمت الباحث ــان واس ــاه للإدم حي

ــة المجتمــع الأسري عــى الحــد مــن  ــا: يســهم تماســك بني ــج أهمه ــت الدراســة الى عــدد مــن النتائ توصل

ــابي  ــر الايج ــال التأث ــن خ ــك م ــة وذل ــة العاجي ــع في العملي ــدرات والتسري ــان المخ ــرة ادم ــار ظاه انتش

ــا، وأن  ــن الاسر ومحيطه ــدة، والمتوافقةب ــة الجي ــك العاقــات الاجتماعي ــاة المدمــن، كذل ــن عــى حي لأبوي

ــر في الحــد مــن  ــا دور كب ــة له ــة الاسري ــر عــى العــاج، وان الرقاب ــن يؤث ــن الابوي التوافــق الاجتماعــي ب

انتشــار التعاطــي. 

الكلمات المفتاحية: التوافق الاجتماعي، الإدمان، عاج الادمان، المخدرات، الخدمة الاجتماعية.

التوافق الاجتماعي ودوره في علاج إدمان المخدرات من منظور 
الخدمة الاجتماعية دراسة حالة مركز حياة للعلاج والتأهيل 

النفسي والاجتماعي –الخرطوم 
) 2017  - 2022م(

الأم���ن أحم���د  خض���ر  أ.رح���اب 

هم���ت محم���د  ش���ريف  آس���يا  د. 

باحثة – جامعة النيلين 

قسم علم الإجتماع – جامعة النيلين 



مجلة  القُلزم -علمية محكمة ربع سنوية - العدد الخامس والعشرون- جمادي الأول 1444ه ـ-ديسمبر 2022م 60

التوافق الاجتماعي ودوره في علاج إدمان المخدرات من منظور الخدمة الاجتماعية دراسة حالة مركز حياة للعلاج والتأهيل النفسي

Social adjustment and its role in the treatment of drug 
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Abstract:

The study dealt with social adjustment and its role in the treatment 
of drug addiction in the Hayah Addiction Center. The problem of 
the study was to answer the main question: Can social adjustment 
contribute to the treatment of drug addiction in Sudanese society? 
Is the poor psychological and social compatibility of the addicted 
role in addiction? Is the social compatibility of the family a role in 
the treatment of addiction? Does rehabilitation and treatment have a 
role in the psychological and social rehabilitation of addicts? The 
study aimed to identify how to treat and rehabilitate addicts, and the 
social compatibility of the family and its impact on the treatment of 
drug addiction. To what extent does the social adjustment of the family 
affect the treatment of addicts? The researcher relied on the descriptive 
analytical approach in order to identify the impact of social variables 
on addiction treatment through a field study on the Hayah Addiction 
Center. The researcher used the sample method available in the 
questionnaire in addition to conducting interviews. The study reached 
a number of results, the most important of which are: The cohesion of 
the structure of the family community contributes to limiting the spread 
of drug addiction and accelerating the treatment process through the 
positive impact of parents on the life of the addict, as well as good social 
relations, compatible between families and their surroundings, and that 
social harmony between parents affects on treatment, and that family 
control plays a major role in limiting the spread of abuse. The study 
recommended intensifying family monitoring and follow-up, because 
the family has a primary role in drug prevention before treatment, and 
not to be influenced by addicted friends, and the family’s participation 
in the details that occur outside the home. .
key words:Social adjustment - addiction - addiction treatment - drugs 
- social worker 
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مقدمة: 
 يعــد إدمــان المخــدرات مــن الموضوعــات المعــاصرة التــي باتــت تشــغل حيــزاً واســع لــدى المهتمــن 

ــا  ــا وعاداته ــاف ثقافاته ــا الحــري واخت ــف تدرجه ــات الانســانية بمختل بالمجــال الاجتماعــي في المجتمع

وتقاليدهــا ومعتقداتهــا، ولاشــك أن ظاهــرة إدمــان المخــدرات هــي ظاهــرة معقــدة تتداخــل فيهــا عــدة 

ــة،  ــات التنشــئة الاجتماعي ــة؛ كعملي ــة الأسري ــا هــي متعلقــة بالبيئ ــا م ــة منه عوامــل ومتغــرات اجتماعي

وعاقــات الرفقــة الأوضــاع الاجتماعيــة الأخــرى خــارج نطــاق الأسرة )الاقتصاديــة النفســية الثقافيــة 

والإعاميــة وغرهــا(، وبالتــالي إن تشــابك تلــك العوامــل وتداخلهــا يجعــل مــن الصعوبــة بمــكان تحديــد 

ســبب بعينــة أو عــدة أســباب يمكــن أن نجــزم أنهــا مســببة لإدمــان المخــدرات، وبذلــك نجــد أن إدمــان 

المخــدرات تســببه عــدة عوامــل قــد تقــود إلى عــدم التوافــق داخــل الأسرة وبالتــالي فــإن عــدم التوافــق 

الأسري قــد يقــود إلى إدمــان المخــدرات، لذلــك تســعى هــذه الدراســة لتنــاول  اثــر التوافــق الاجتماعــي 

عــى عــاج  ظاهــره  إدمــان المخــدرات في المجتمــع الســوداني، وذلــك مــن خــال اســتخدام الأطــر العلميــة 

ــاة المتخصــص في معالجــة الإدمــان.  وتطبيقهــا عــى مركــز حي

وقــد أصبحــت عمليــة الإدمــان تأخــذ منحــى التطــور مــن حيــث الأســباب والكــم والنــوع، حيــث 

أصبــح مركــز حيــاة لعــاج الإدمــان يســتقبل مــن 5-7 حــالات في اليــوم ومنهــم مــن يتــم تنوميــه لمــدة شــهر 

أو 45 يومــاً ومنهــم مــن يعمــل عــى المتابعــة فقــط حســب الحالــة، وبالتــالي نجــد أن الانتشــار المتســارع 

ــع خــارج  ــط الأسري والمجتم ــة والمحي ــة الاجتماعي ــرات في البيئ ــط بمتغ ــان المخــدرات يرتب ــوع لإدم والمتن

ــة  ــك عــى تماســك وبني ــر ذل ــالي قــد يؤث ــك عــى مســتقبلهم وأسرهــم وبالت ــر ذل نطــاق الأسرة، وقــد يؤث

المجتمــع الســوداني.

مشكلة الدراسة 
 تتمثــل مشــكلة الدراســة في أن ظاهــرة إدمــان المخــدرات أصبحــت منتــرة ومتزايــدة ومتجــددة 

بأســاليب مختلفــة ومتنوعــة، مــما يتوجــب معــه ان يســعى اهــل الاختصــاص في العمــل الاجتماعــي عامــة 

ــاركة  ــا وبمش ــم داخله ــل الاسرة ويت ــن داخ ــع م ــي ينب ــاج مهن ــاد ع ــة لإيج ــة خاص ــة الاجتماعي والخدم

أفرادهــا وهــو إشــاعة جــو التوافــق الاسري دخــل الاسرة؛ لذلــك تســعى الباحثــة لتفســر وتحليــل المشــاكل 

ــة  ــال الدراس ــن خ ــدرات م ــان المخ ــه بإدم ــط الأسرة وعاقت ــل محي ــي داخ ــق الاجتماع ــة بالتواف المتعلق

الميدانيــة بمركــز حيــاة لعــاج الإدمــان بالخرطــوم، ويمكــن توضيــح المشــكلة اكــر مــن خــال التســاؤل: هــل 

يمكــن للتوافــق الاجتماعــي أن يســاهم في عــاج إدمــان المخــدرات في المجتمــع الســوداني؟ 

أهمية الدراسة: 
الأهمية العلمية:

إثراء النقاش العلمي بتقديم دراسة علمية تفيد الباحثن والمهتمن في مجال الإدمان 

الأهمية العملية: 
- تأتى أهمية الدراسة من أهمية الريحة المستهدفة بحيث يكون معظمهم من الشباب

- تقديم حلول ومقترحات تفيد في عاج إدمان المخدرات.
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أهداف الدراسة: 
يســعى الدراســة إلى تحقيــق هــدف رئيــي )التعــرف عــى دور التوافــق الاجتماعــي في عــاج . 1

ظاهــرة إدمــان المخــدرات(. وتتفــرع مــن الأهــداف التاليــه:

معرفة المتغرات الاجتماعية التي تساعد عى عاج ظاهرة إدمان المخدرات.. 2

بحث دور الظروف الاقتصادية التي ينشأ فيها المدمنن . 3

تقصي دور تماسك بنيه المجتمع الاسري في الحد من انتشار ظاهره ادمان المخدرات . 4

معرفه دور الأسرة في عاج ظاهره ادمان المخدرات. 5

تساؤلات الدراسة:
تســاؤل رئيــي )كيــف يؤثــر التوافــق الاجتماعــي عــى عــاج ظاهــرة إدمــان المخــدرات؟( ويتفــرع 

منــه التســاؤلات التاليــة:

ماهي المتغرات الاجتماعية التي تساعد عى عاج ظاهرة إدمان المخدات؟ . 1

ما مدى تأثر الظروف الاقتصادية التي ينشأ فيها المدمنن؟. 2

كيف يسهم تماسك بنيه المجتمع الأسري في الحد من انتشار ظاهرة إدمان المخدرات؟. 3

الى أي مدى يمكن ان تساهم الأسرة في عاج ظاهره ادمان المخدرات؟. 4

منهج الدراسة: 
ــع  ــي لمجتم ــي وكيف ــل كم ــف وتحلي ــك لوص ــي وذل ــي التحلي ــج الوصف ــة المنه ــتخدم الدراس تس

ــة التــي يتــم جمعهــا مــن الدراســة الميدانيــة. ــات الكمي ــا، ثــم تحليــل البيان ــاً واجتماعي الدراســة جغرافي

أدوات الدراسة: 
الملاحظــة: اســتخدمتها الباحثــة لماحظــة مجتمــع الدراســة التــي يتــم فيــه التأهيــل النفــي  −

ــاج  ــتجابة للع ــدى الاس ــة وم ــاضرات التوعوي ــى المح ــة تلق ــن وكيفي ــي والمبحوث والاجتماع

والعاملــن بالمركــز مــن الإداريــن والاخصائيــن النفســن والاجتماعيــن والاطبــاء داخــل مركــز 

حيــاة لعــاج الإدمــان.

ــة المختصــن في مجــال التأهيــل الاجتماعــي والنفــي والأدريــن بالإضافــة الى  − المقابلــة مقابل

ــة الوضــع الاجتماعــي والأسرى للمدمنــن. اخــذ نمــوذج مــن أسر المبحوثــن ومعرفــه ماهي

ــاة للإدمــان  − ــن عــى مركــز حي ــة المتاحة)الميــسرة( مــن المترددي ــار العين ــم اختي الاســتبانة: ت

ــوم بالخرط

حدود الدراسة: 
الحدود الزمانيه:-2017 2022 

الحدود المكانية: مركز حياة لمعالجة الإدمان

ــاة  ــز حي ــن الجنســن المتعالجــن بمرك ــي المخــدرات وأسرهــم م ــة: تشــمل مدمن الحــدود البري

ــن بالدراســة.  ــن المعني ــان م لمعالجــة الإدم
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المفاهيم الإجرائية: 
المفاهيم والمصطلحات:

التعريــف اللغــوي للتوافق:مــن الفعــل الثــاثي »وفــق« تشــتق كلــمات الوفــاق بمعنــى المواءمــة، 

والتوافــق يعنــي لغــة الاتفــاق والتظاهــر، ووفــق الــيء أي لاءمــه ووافقــه موافقــة ووفاقــا واتفــق معــه 

توافقــا«.

التعريــف الاصطاحــي للتوافــق: حســب لورنــس« فــإن التوافــق هــو كــما يــي: »إن التوافــق هــو 

ــة أو  ــة أو المهني ــة أو المادي ــه الاجتماعي ــواءم مــع بيئت قــدرة الفــرد عــى أن يتكيــف تكيفــا ســليما وأن يت

مــع نفســه«)1(.

التعريــف الإجــرائي للتوافــق الاجتماعي:هــو المواءمــة بــن ســلوك المدمــن والســلوك المتفــق عليــه 
وســط النــاس ويشــمل ذلــك جميــع المجــالات الاجتماعيــة التــي يعيــش فيهــا المدمــن المبحــوث. )2(

ــدال  ــح الخــاء وتشــديد ال ــم وفت ــه مخــدر ـ بضــم المي ــأتي كلم ــوي للمخــدرات: ت ــف اللغ التعري

ــا  ــا أهله ــرأة خدره ــال الم ــتر، فيق ــو الس ــدال ـ وه ــكون ال ــاء وس ــسر الخ ــدر( ـ بك ــن )الخ ــورة ـ م المكس

بمعنــي ســتروها وصانوهــا مــن الامتهــان، أي أن الخــدر هــو مــا يســتر الجهــاز العصبــي عــن فعلــه ونشــاطه 
ــاد. )3( المعت

التعريف العلمي للمخدرات:
 المخــدر هــو مــادة كيميائيــة تســبب النعــاس والنــوم أو غيــاب الوعــي المصحــوب بتســكن الألم 

وهــي ترجمــه لكلمــه مشــتقه مــن الإغريقيــة التــي تعنــي يخــدر أو يجعلــه مخــدراً. )4(

التعريــف الاجتماعــي للمخــدرات: المخــدر هــو كل مــا يشــوش العقــل أو يخــدره ويغــر في تفكــر 

وشــخصيه الفــرد، وهنــاك فــرق بــن التعــود والإدمــان، فالاعتيــاد مرحلــه تــؤدي إلى الإدمــان وهــي حالــه 

ــاد  ــمادي والاعتي ــود بالت ــدي المتع ــة ل ــة قهري ــن خصائصــه وجــود رغب ــار معــن وم تشــوق لتعاطــي عق

والتعــود هــو أول خطــوه نحــو الإدمــان، أمــا الإدمــان فهــو الاعتــماد عــى المــادة المخــدرة اعتــماداً تامــاً 

ــأكل  ــة الم ــه أهمي ــوق لدي ــل تف ــة، ب ــا حاجــه ملحــه قهري ــح الحاجــة إليه ــث تصب نفســياً وجســدياً بحي
والمــرب. )5( 

التعريــف النفــي للمخــدرات: حالــه نفســية تصاحــب مرحلــه عمريــة معينــه يتميــز فيهــا الفــرد 

بالحيويــة والقــدرة عــى التعليــم والمرونــة في العاقــات الإنســانية والقــدرة عــى تحميــل المســؤولية، وهــم 
يربطــون بدايــة ونهايــة مرحلــه الشــباب لنمــو اكتــمال بنائهــم الداخــي. )6(

ــر  ــة غ ــه في حال ــدره ويجعل ــل أو يخ ــوش العق ــا يش ــو كل م ــرائي للمخدرات:ه ــف الإج التعري
ــخصيته. )7( ــات ش ــره ومكون ــط تفك ــر في نم ــما يؤث ــة م طبيعي

مفهوم الإدمان:
يعــرف الإدمــان بأنــه نمــط مــن الســلوك الملــزم لتعاطــي المخــدر الــذي يتميــز بالرغبــة الملزمــة في 

اســتخدامه والاســتزادة منــه مــع ميــل قــوي للعــودة بعــد الانقطــاع عنــه. كــما يعــرف أيضــاً عــى أنــه حالــه 

تتميــز بحاجــه ملحــه إلى الاســتمرار في تعاطــي عقــار معــن مــع ميــل إلي زيــادة مقــداره لإحــداث الأثــر 
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التوافق الاجتماعي ودوره في علاج إدمان المخدرات من منظور الخدمة الاجتماعية دراسة حالة مركز حياة للعلاج والتأهيل النفسي

عنــد المدمــن بالإضافــة إلى ظهــور أعــراض جســمية ونفســية عنــد الانقطــاع عــن التعاطــي)8(، ونخــرج مــن 

هــذه التعاريــف بالتعريــف الإجــرائي للإدمــان وهــو:

هــو كل مــا يشــوش العقــل أو يخــدره ويجعلــه في حالــة غــر طبيعيــة مــما يؤثــر في نمــط تفكــره 

ومكونــات شــخصيته.

التعريف الإجرائي للمخدرات: 
هــي أي عقــار مســكن منشــط مهــدي مهلــوس مهبــط يتــم تعاطيــه بــدون مشــورة طبيــة ويولــد 

ــك  ــر عــى الأسرة وكذل ــرد ويؤث ــر بالف ــان وي ــه ويســبب الإدم ــة والاســتمرار عــى تعاطي ــة القهري الرغب
المجتمــع ويهــدد أمنــه الاجتماعــي. )9(

وسنستعرض فيما يي أهم الدراسات التي يمكن ان تستفيد منها الدراسة الحالية.

1/ دراسة منصور، )1993م( )10(:
ــق  ــما يتعل ــن الجنســن في ــن م ــي لأسر المدمن ــع الاجتماع ــة الواق ــى معرف ــت الدراســة ع ”هدف

بأســاليب الرعايــة الأسريــة قبــل اللجــوء للإدمــان،  وتوصلــت الدراســة إلى: أن هنــاك ضعفــاً في التماســك 

الأسري للمدمنــن، وعــدم وجــود عاقــات أسريــه ســوية، ويشــوبها الفتــور والعــدوان، وقائمــه عــى النــزاع 

ــاء فــتره وجــوده بالمؤسســة  ــاء، وإن الاتصــال الأسري بالمدمــن أثن ــاء لأبن ــور وإهــمال الآب والشــجار والفت

منخفضــة، وذلــك عــى مســتوى الجنســن، وهــي أحــد وأهــم عوامــل انتــكاس بعــض المدمنــن مــره أخــرى 

وعودتــه للإدمــان مــرة أخــرى. 
2/ دراسة عبد الكريم،2000م:)11( 

ــبابه  ــم أس ــان واه ــدى الصبي ــلوكي ل ــراف الس ــى الانح ــوء ع ــليط الض ــة إلى تس ــت الدراس هدف

والعمــل عــى معرفــه أســبابه حتــى يتــم حلــه وعاجــه. توصــل الدراســة إلى عــدم وجــود شرطــة ومحاكــم 

ــم الأحــداث، أن  ــل وتقوي ــر الإيجــابي في تأهي ــا الأث ــي له ــات الســودان، والت ــكل ولاي خاصــة بالأحــداث ب

ــن ــة مــن الباحث ــه الكــوادر العامل ــرة، وقل ــة الاحقــة غــر متوف الرعاي
3/ دراسة نور، 2004م: )12(

هــدف الدراســة إلى الربــط بــن متغــر العــود مــن ناحيــة وإســهام البرامــج الإصاحيــة في الحــد 

مــن العــود أو الإســهام في الحــد مــن مشــكله العــود، توصلــت الدراســة إلى أن قلــه البرامــج الاجتماعيــة 

والثقافيــة والتأهيليــة أو انعدامهــا داخــل الإصاحيــة كأحــد عوامــل العــود، العوامــل الاجتماعيــة والعوامــل 

الاقتصاديــة هــي أحــد عوامــل العــود، توجــد عاقــة قويــة بــن تــدني المســتوى التعليمــي وارتــكاب الســلوك 

ــب  ــة أن اغل ــال الدراس ــن ح ــد م ــث وج ــراف، حي ــي الانح ــن وتف ــن الس ــاط ب ــاك ارتب ــئ، هن الخاط

المنحرفــن أو المتردديــن يعيشــون في الســكن الهامــي وهــو يتميــز بعــدم الانتظــام في البنــاء الصحــي فهــو 

مــكان لتفريــغ الانحــراف.

4/ دراسة: شافي )2006( )13(:
هدفت الدراسة الى التعرف عى ظاهرة التفكك الأسري وعاقته بانحراف الأحداث، 

ــد  ــا الطــاق، وأن معظــم أباءهــم المطلقــن ق ــت الدراســة إلى أن معظــم أسر الأحــداث يكــر بينه توصل



65مجلة  القُلزم -علمية محكمة ربع سنوية - العدد الخامس والعشرون- جمادي الأول 1444ه ـ-ديسمبر 2022م

أ.رحاب خضرأحمد الأمين – د. آسيا شريف محمد همت  

ــة، وأن ســبب الطــاق والتفــكك هــو عــدم وجــود  ــزوج الأم إلا بنســبة ضئيل ــما لم تت تزوجــوا بأخــرى بين

ــرب الأسرة. ــت ل ــل ثاب ــل، وعم دخ

النظريات المفسرة للدراسة:
1. نظريــة التحليــل النفي:يــرى فرويــد أن عمليــة التوافــق الشــخصي غالبــاً مــا تكــون لا شــعورية، 

أي أن الفــرد لا يعــي الأســباب الحقيقيــة لكثــر مــن ســلوكياته. فالشــخص المتوافــق هــو مــن يســتطيع إشــباع 

المتطلبــات الروريــة للهــو بوســائل مقبولــة اجتماعيــاً، ويــرى فرويــد أن العصــاب والذهــان ما هــما إلا عبارة 

عــن شــكل مــن أشــكال ســوء التوافــق. ويقــرر أن الســمات الأساســية للشــخصية المتوافقــة والمتمتعــة بالصحة 

النفســية تتمثــل في ثــاث ســمات هــي: قــوة الأنــا، القــدرة عــى العمــل، القــدر عــى الحــب. )14( ويــرى فرويــد 

أن الشــخصية تتكــون مــن ثاثــة أبنيــة نفســية هــي »الهــو والانــا الأعــى«، ويمثــل الهــو رغباتنــا وحاجاتنــا 

ودوافعنــا الأساســية، وهــو بهــذا مخــزن للطاقــة الجنســية. ويعمــل الهــو بنــاء عــى مبدأ اللــذة والــذي يبحث 

عــن تحقيــق سريــع للــذة دون مراعــاة للعوامــل الاجتماعيــة ويمكــن إتبــاع رغبــات الهــو عــن طريــق الفعــل 

أو التــرف الــاإرادي. وعــى العكــس مــن ذلــك يعمــل الأنــا وفــق مبــدأ الواقــع، حيــث يعمــل عــى تحقيــق 

حاجــات الفــرد بطريقــة عقانيــة مقبولــة لــدى العــالم الخارجــي، فالانــا هــو العنــر التنفيــذي في الشــخصية، 

يكبــح الهــو ويحتفــظ بالاتصــالات مــع العــالم الخارجــي مــن أجــل تحقيــق الرغبــات الشــخصية المتكاملــة. 

ويمثــل الأنــا الأعــى مخزنــاً للقيــم المغروســة والمثــل والمعايــر الأخاقيــة الاجتماعيــة، والانــا الأعــى يتكــون من 

الضمــر والانــا المثاليــة فالضمــر ينســب إلى القــدرة عــى التقييــم الــذاتي والانتقــاد والتأنيــب، أمــا الأنــا المثالية 

فــما هــي إلاّ تصــور ذاتي مثــالي يتكــون مــن ســلوكيات مقبولــة ومستحســنة. وعــى أســاس مــا تقــدم يربــط 

فرويــد التوافــق بقــوة الأنــا، حيــث يكــون المنقــذ الرئيــي فهــو يتحكــم ويســيطر عــى الهــو والانــا الأعــى 
ويعمــل كوســيط بــن العــالم الخارجــي ومتطلباتهــا. )15(

2.النظرية السلوكية:
يشــر رواد النظريــة الســلوكية إلى أن التوافــق عمليــة مكتســبة عــن طريــق التعلــم والخــبرات التــي 

يمــر بهــا الفــرد، والســلوك التوافقــي يشــتمل عــى خــبرات تشــر إلى كيفيــة الاســتجابة لتحديــات الحيــاة، 

والتــي ســوف تقابــل بالتعزيــز أو التدعيــم. ولقــد أعتقــد واطســون وســكنر أن عمليــة التوافــق الشــخصي لا 

يمكــن لهــا أن تنمــو عــن طريــق الجهــد الشــعوري، ولكنهــا تتشــكل بطريقــة آليــة عــن طريــق تلميحــات 

البيئيــة أو إثباتهــا. وأوضــح كل مــن يولمــان وكرســنر أنــه عندمــا يجــد الأفــراد أن عاقاتهــم مــع الآخريــن 

غــر مثابــة أو لا تعــود عليهــم بالإثابــة، فإنهــم قــد ينســلخون عــن الآخريــن، ويبــدون اهتمامــاً أقــل فيــما 

يتعلــق بالتلميحــات الاجتماعيــة وينتــج عــن ذلــك أن يأخــذ هــذا الســلوك شــكاً شــاذاً أو غــر متوافــق، 

ولقــد رفــض بانــدورا التفســر الســلوكي الكاســيكي والــذي يقــول بتشــكيل طبيعــة الإنســان بطريقــة آليــة 

ــل  ــة عوام ــن ثاث ــادل ب ــل المتب ــاج للتفاع ــخصية نت ــمات الش ــلوك وس ــأن الس ــد ب ــث أك ــة، حي ميكانيكي

هــي المثــرات وخاصــة الاجتماعيــة منهــا النــماذج والســلوك الإنســاني، والعمليــات العقليــة والشــخصية ، 

كــما أعطــى وزنــا كبــرا للتعلــم عــن طريــق التقليــد ولمشــاعر الكفايــة الذاتيــة، حيــث يعتقــد أن لمشــاعر 

الكفايــة أثرهــا المبــاشر في تكويــن الســمات التوافقيــة أو غــر التوافقيــة)16(.
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3 - النظرية التكاملية:
ــات المختلفــة  ــة في تفســر ظاهــره الإدمــان والانحــراف ونتيجــة لفشــل النظري ــة التكاملي النظري
الســابقة ذلــك لتركيــز هــذه النظريــات عــى عامــل واحــد حتمــي في تفســر الجريمــة وارتباطهــا بالإدمــان 
ظهــر اتجــاه جديــد ينــادي أصحابــه بتعــدد عواقــب الادمــان وتكاملهــا أو هــذا الاتجــاه يطلــق عليــه اتجــاه 
العوامــل المتعــددة، أو النظريــة التكامليــة. وبــؤرة اهتــمام هــذه النظريــة تــدور حــول التباعــد عــى أن 
الإدمــان لا ينشــأ عــن عامــل واحــد إنمــا هــو انتــاج مجموعــة مــن العوامــل التــي تســاند معــاً لتعــزز في 

النهايــة موقــف الإدمــان أو ارتــكاب الجريمــة. )17(
عــى ذلــك فــإن الإدمــان او مــا ينتــج عنــه مــن انحــراف وفقــاً لتعــدد هــذه النظريــة هــو إنتــاج 
لتفاعــل جميــع العوامــل الذاتيــة والبيئيــة أي نتــاج العوامــل الجســمية والنفســية والعقليــة ومــن جانــب 
ــل  ــة والعوام ــل الاجتماعي ــب آخــر، وأخــراً العوام ــن جان ــة م ــة الأسري ــة والاقتصادي ــل الاجتماعي والعوام
الاقتصاديــة الخارجيــة والتــي تتحــدد في المدرســة والعمــل والعوامــل الأيكولوجيــة ووســائل الترفيــه ووســائل 
الاتصــال والإعــام والــراع الحضــاري والقيــم الثقافيــة للمجتمــع. وعــى ذلــك فــإن منطلــق هــذه النظريــة 
يقتــي أن ننظــر إلى العوامــل المختلفــة كــما حدثــت في الواقــع دون مــا إدخــال لافــتراض أو الاســتنتاج 

الــذي يبعدنــا عــن تفهــم طبيعــة الموقــف الانحــرافي )18(

5. النظريةالاجتماعية:
ــلط  ــر والتس ــن القه ــة ع ــة ناتج ــرة اجتماعي ــان ظاه ــأن الإدم ــة ب ــذه النظري ــاب ه ــن أصح يؤم

الاجتماعــي الــذي يمارســه بعــض الأفــراد تجــاه البعــض الآخــر، فالفقــر مرتــع خصــب للإدمــان والجريمــة 

ــى  ــراد؛ بمعن ــراف الأف ــؤدي إلى انح ــما ي ــام م ــة للنظ ــة الاجتماعي ــد التركيب ــاً ض ــدون ضغط ــراء يول والفق

ــم  ــاً للقي ــد رفض ــات يول ــن الطبق ــة ب ــة الاجتماعي ــدام العدال ــاً لانع ــاً صارخ ــاره انعكاس ــر باعتب أن الفق

والأخــاق الاجتماعيــة التــي يؤمــن بهــا الرعيــل الأكــبر مــن أفــراد النظــام الاجتماعــي. ولــو اختــل تــوازن 

القيــم الاجتماعيــة كــما يعتقــد )إميــل دور كأيــم( مــن رواد هــذه النظريــة الأوائــل، فــإن حالــة الفــوضى 

والاضطــراب ستســود الأفــراد والمجتمــع، ومثــال ذلــك أن التطــور الصناعــي الــذي حــدث بالبلــدان 

ــذي  ــة ال ــة والاجتماعي ــم الأخاقي ــوازن القي ــال في ت ــة أدى إلى اخت ــة الماضي ــرون الثاث ــمالية في الق الرأس

ــك فقــد ضعــف  ــة ومعــالم الأخــاق، وبذل ــارات الهداي ــاس بانعــدام وضــوح من أدى بــدوره إلى شــعور الن

وازع الســيطرة عــى ســلوك الإنســان الرأســمالي خصوصــاً عــى نطــاق الشــهوة والرغبــة الشــخصية، فأصبــح 

الفــرد منحــاً متهتــكاً لا يــرى ضرورة لفــرض التهذيــب القــسري عليــه وعــى الأفــراد المحيطــن. ويدعــى 

ــه الفــرد  ــذي يبتغي ــن الهــدف ال ــوازن ب ــأن الادمــان يعــزى إلى عــدم الت ــة أيضــاً ب أصحــاب هــذه النظري

ــارق  ــإذا كان الف ــي، ف ــام الاجتماع ــدف في النظ ــك اله ــق ذل ــي يســتخدمها لتحقي ــيلة الت ــه والوس في حيات

بــن الأهــداف الطموحــة والوســائل المروعــة التــي يســتخدمها الأفــراد كبــراً، أصبــح الاختــال الأخاقــي 

ــاً أن يصبــح أغنــى  لســلوك الفــرد أمــراً واضحــاً. فحســب ادعــاء النظــام الرأســمالي يســتطيع الفــرد نظري

إنســان في المجتمــع بجهــده وعرقــه أو أن يمــي فاشــاً في تحصيــل رزقــه اليومــي، ولكــن نظــرة سريعــة إلى 

الواقــع الخارجــي يصبــح شــيئاً مختلفــاً، فــا يســتطيع كل الأفــراد أن يكونــوا أغنيــاء في وقــت واحــد؛ لأن 
ــال محــدود بحــدود النظــام الاجتماعــي والاقتصــادي.. )19( الم
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أ.رحاب خضرأحمد الأمين – د. آسيا شريف محمد همت  

مجالات التوافق:
ــع  ــذي يشــمل جمي ــام وال ــاه الع ــق بمعن ــادر إلى الذهــن التواف ــق يتب ــن التواف ــث ع ــد الحدي عن

مجــالات الفــرد لأن الكيــان الإنســاني يعمــل في وحــدة متكاملــة في مواقــف الحيــاة التــي تثــر ســلوكنا والتي 

ــد أبعــاد التوافــق نبعــا  ــا التوافــق في المجــالات المتعــددة، حيــث اختلفــت الآراء حــول تحدي تتطلــب من

لنظــرة العلــماء إلى المعنــى الحقيقــي لهنــا المصطلــح فمنهــم مــن يشــر إلى ثاثــة أبعــاد ومنهــم مــن يشــر 

إلى خمســة أبعــاد، ولكــن في الحقيقــة يــرى الباحــث أنــه يمكــن حــر هــا في مجالــن أساســين وتنشــطر 

منهــا مجــالات فرعيــة نذكــر هــا عــى النحــو التــالي: 

التوافــق الشــخصي )الذاتي(:ويقصــد بــه قــدرة الفــرد عــى التوفيــق بــن دوافعــه المتصارعــة توفيقــا 

يرضيهــا جميعــا إرضــاءً متزنــا، مــما تجــدر الإشــارة إلى أنــه غالبــا مــا يســوء التوافــق الاجتماعــي للفــرد إذا 

ــة،  ــة الذاتي ــماد عــى النفــس، الإحســاس بالقيم ــق الشــخصي الاعت ــذاتي، ويتضمــن التواف ــه ال ســاء توافق

الشــعور بالحريــة والقــدرة عــى توجيــه الســلوك دون تدخــل أو ســيطرة مــن الآخريــن، الشــعور بالائتــمان، 
التحــرر مــن الميــل للعزلــة والانطــواء والخلــو مــن الأعــراض العصابيــة. )20(

 ومن أنواع التوافق الشخصي نذكر: 
التوافــق الانفعالي:ويتمثــل في الــذكاء الانفعــالي والهــدوء والاســتقرار والثبــات والضبــط الانفعــالي 

والســلوك الانفعــالي الناضــج والتعبــر الانفعــالي المناســب لمثــرات الانفعــال والتماســك في مواجهــة 
ــة. )21( ــكات الانفعالي ــل المش ــة وح ــات الانفعالي الصدم

التوافــق الجني:يلعــب دورا بالــغ الأهميــة في الحيــاة الزوجيــة، فالإشــباع الجنــي أحــد الدوافــع 

التــي يســعى الإنســان إلى تحقيقهــا بالــزواج، ومــن العوامــل المســاعدة عــى التوافــق الجنــي بــن الزوجــن 

الراحــة واتســاع الأفــق العقــي فهــما عنــران مهــمان مــن عنــاصر التوافــق الجنــي النــي يقتــي فهــما 

ومعرفــة وإدراكا لمعنــى الجنــس ودوافعــه وأهدافــه وغايتــه )22(.

التوافــق العقي:عنــاصر التوافــق العقــي هــي الإدراك الحــي والتعليــم والتذكــر والتفكــر والــذكاء 

والاســتعدادات ويتحققالتوافــق العقــي بقيــام كل بعــد مــن هــذه العنــاصر بــدوره كامــا ومتعاونــا مــع 

بقيــة العنــاصر )23(.

التوافــق الترويحي:يقــوم التوافــق الترويحــي في حقيقتــه عــى إمكانيــة التخلــص مؤقتــا مــن أعبــاء 

الممــل ومســؤولياته أو التفكــر فيــه خــارج مــكان العمــل والتــرف في الوقــت بحريــة وممارســة الســلوك 

ــة أم  ــت أم عقلي ــة كان ــه رياضي ــه هوايات ــارس في ــه ويم ــرد فرديت ــه الف ــق في ــذي يحق ــائي ال ــر التلق الح

ــك الاســتجمام )24(.  ــة، ويتحقــق بذل ترويحي

التوافــق الصحي:هــو تمتــع الفــرد بصحــة جيــدة خاليــة مــن الأمــراض الجســمية والعقليــة 

والانفعاليــة، مــع تقبلــه لمظهــره الخارجــي والرضــا عنــه وخلــوه مــن المشــاكل العضويــة المختلفــة وشــعوره 

ــة مــع  ــه إلى النشــاط والحيوي ــاح النفــي اتجــاه قدراتــه وإمكاناتــه وتمتعــه بحــواس ســليمة وميل بالارتي

الوقــت وقدرتــه عــى الحركــة والاتــزان وســامته في التركيــز والاســتمرارية في النشــاط والعمــل دون إجهــاد 

ــك لأن  ــن الصحــة وذل ــة م ــرد عــى درجــة عالي ــون الف ــي أن يك ــه ونشــاطه، وهــذا يعن أو ضعــف لهمت
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الصحــة الجســمية لهــا تأثــر كبــر عــى ســلوك الفــرد وكلــما للــت المشــكات الصحيــة لــدى الفــرد زادت 
درجــة توافقــه.)25(

التوافــق الاجتماعي:هــو قــدرة الفــرد عــى عقــد صــات اجتماعيــة راضيــة مرضيــة، عاقــات تتســم 

بالتعــاون والتســامح والإيثــار فــا يشــوبها العــدوان، أو الارتيــاب، أو الاتــكال، أو عــدم الاكــتراث لمشــاعر 
الآخريــن ومــن أنواعــه التوافــق الاجتماعــي نذكــر: )26(

التوافــق الأسري:ويتضمــن الســعادة الأسريــة التــي تتمثــل في الاســتقرار والتماســك الأسري والقــدرة 

ــة  ــاء، وســامة العاق ــن الأبن ــما وب ــن وبينه ــن الوالدي ــات ب ــب الأسرة وســامة العاق ــق مطال عــى تحقي

بــن الأبنــاء بعضهــم والبعــض الآخــر حيــث نســود المحبــة والثقــة والاحــترام المتبــادل بــن الجميــع، ويمتــد 
التوافــق الأسري كذلــك ليشــمل ســامة العاقــات الأسريــة مــع الأقــارب وحــل المشــكات الأسريــة. )27(

التوافــق الديني:هــو جــزء مــن التركيــب النفــي للفــرد وكثــرا ما يكــون مسرحــا للتعبر عــن صراعات 

داخليــة ولا شــك أن التوافــق الدينــي إنمــا يتحقــق بالإيمــان الصــادق وذلــك أن الديــن مــن حيــث هــو عقيــدة 

وتنظيــم للمعامــات بــن النــاس ذو أثــر عميــق في تكامــل الشــخصية واتزانهــا، فهــو يــرضي حاجة الإنســان إلى 

الأمــن، أمــا إذا فشــل الإنســان في التمســك بهــذا الســند ســاء توافقــه واضطربت نفســه )28(. 

التوافــق المهني:ويتضمــن الاختيــار المناســب للمهنــة والاســتعداد علــما وتدريبــا لهــا والدخــول فيهــا 
والإنجــاز والكفــاءة والشــعور بالــرضي عــن العمــل وإرضــاء الآخريــن فيــه )29(

ــة  ــة ويعتــبر محصل ــة تشــر إلى مــدى تقبــل العاقــة الزوجي ــة وجداني التوافــق الزواجي:هــو حال

للتفاعــات المتبادلــة بــن الزوجــن في جوانــب عــدة منهــا التعبــر عــن المشــاعر الوجدانيــة للطــرف الآخــر 

والثقــة فيــه وإبــداء الحــرص عــى الاســتمرار معــه والتشــابه معــه في القيــم والأفــكار والعــادات والإنفــاق 

عــى أســاليب تنشــئة الأطفــال.

التوافــق الدراسي:هــو قــدرة مركبــة تتوقــف عــى بعديــن هــما البعــد العقــي والبعــد الاجتماعــي، 

فاســتيعاب الطالــب لمــواد الدراســة تســاعد اتجاهاتــه نحــو هــذه المــواد وقدرتــه عــى تنظيــم وقتــه، كــما 

أن قــدرة الطالــب عــى تحقيــق التــاؤم بينــه وبــن أســاتذته وزمائــه إمــا يســاعد عليــه توافــقه الــذاتي 

وســماه الشــخصية التــي تمكنــه مــن الاشــتراك في النشــاط الاجتماعــي والثقــافي للحيــاة الدراســية مــما 
يحقــق توافقــه الــدراسي. )30(

إجراءات الدراسة الميدانية:
نبذة عن مركز حياه للإدمان:

يقــع مركــز حيــاه للإدمــان في الخرطــوم نمــره 2-شرق اوزون وشرق مكتبــة مكتبتــي، )انتقــل 

حديثــا«( يعدمركــز حيــاه المركــز الأشــهر ويعمــل المركــز عــى تقديــم خدمــات عــاج الإدمــان والعاجــات 

التأهيليــة مــن الناحيــة النفســية ولاجتماعيــه لمتعاطــي ومدمنــي المخــدرات كــما يعمــل عــى عــاج الإدمان 

ــن اهــم  ــي بالخرطــوم واحــد م ــل النفــي والاجتماع ــاة للعــاج والتأهي ــز حي ــد مرك ــن الكحــول. ويع م

المراكــز المتخصصــة في عــاج الادمــان في الســودان عــى الرغــم مــن انتشــار العديــد مــن انــواع المخــدرات 

ووقــوع الالاف مــن الاشــخاص مــن مختلــف المراحــل العمريــة، وقــد تــم انشــاء مركــز حيــاة لعــاج الادمــان 
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ــة  ــز مــدي للدارســات الاجتماعي ــن مرك ــة وب ــة الاجتماعي ــة مــع وزارة التنمي بالخرطــوم مــن خــال شراك

بالســودان، ويعمــل مركــز حيــاة عــي عــاج الاضطرابــات النفســية وعــاج الادمــان ويحتــوي عــى أشــهر 

ــاة للإدمــان في عــام 2014  ــم انشــاء مركــز حي ــد ت خــبراء الطــب النفــي وعــاج الادمــان بالســودان. وق

وبجانــب اعــمال المركــز في تقديــم خدمــات عــاج الادمــان لأشــخاص المدمنــن فهــو يعمــل عــى تأهيــل 

ــراض  ــا لأع ــالات تفادي ــض الح ــم بع ــأ الى تنوي ــان ،كان يلج ــاج الادم ــال ع ــل في مج ــي تعم ــوادر الت الك

الانســحابية في مــده تــتراوح مــن أســبوع الى 45 يــوم ولكــن بعــض انتشــار فايــروس كرونــا وحرصــا عــى 

ســامه المــرضى توقــف التنويــم وحــددت أيــام المتابعــة والمقابلــة والتســجيل الجديــد ثاثــة أيــام بالأســبوع 

ــه  مــن الجنســن،  ــذ انشــائه الى حــن اجــراء هــذه الدراســة نحــو 10504 حال ــاه من ، اســتقبل مركــز حي

تعــافى معظمهــا تمامــا، مقدمــا لهــم عاجــات  أولى في نوعهــا عــى مســتوى المنطقــة لكونــه يشــمل العــاج 

ــه  ــعى الى متابع ــما يس ــا ك ــيا واجتماعي ــا نفس ــة  عاج ــة والمخبري ــة والصيدلي ــة الطبي ــب المتابع الى جان

ــه عــى مســتولى  ــم ل ــر الدع ــع توف ــة م ــة والمهني ــه العائلي ــد في بيئت ــن جدي ــض الى حــن دمجــه م المري

تحديــد قدراتــه ولاينتهــي العــاج هنــا لان المتابعــة تســتمر خصوصــا ان بعــض المتعافــن يمــرون في مراحــل 

انتكاســيه ويتعرضــون لظــروف محيطــه تؤثــر ســلبا عليهــم في بعــض الحــالات وتختلــف اســتجابة المــرضى 

مــع العاجــات مــن مريــض لأخــر.

تــم انشــاء مركــز الحيــاة كمركــز متخصــص في عــاج الادمــان بالســودان وقــد كان في بدايــة الامــر 

الاقبــال ضعيــف عــى المركــز ومــع مــرور الوقــت تغــرت وجهــة نظــر المجتمــع تجــاه الاشــخاص المدمنــن 

واقبالهــم عــى العــاج نوعــا مــا عــى العــاج مــن الادمــان وبــات مــع مــرور الوقــت حــدث تطــور كبــر 

ــق  ــات والمناط ــع الولاي ــن جمي ــودان م ــن الس ــرضي م ــف الم ــتقبل مختل ــز يس ــح المرك ــم وأصب في المفاهي

بالســودان.

لكــن مــا يقــف في وجــه الاشــخاص المــرضي بشــكل كبــر ان الاسر لا تمتلــك تكلفــة عــاج الادمــان في 

الســودان مــما يجعــل هنــاك عراقيــل كــبري في طريــق التعــافي والعــاج مــن الادمــان في الســودان.

1/ مجتمع وعينة الدراسة:
مجتمــع الدراســة هــو المتردديــن عــى مراكــز عــاج الإدمــان بولايــة الخرطــوم، وهــو رقــم متغــر 

ــن  ــدد م ــاح ع ــادة بافتت ــز نفســها في زي ــما أن المراك ــد وينقــص بصــورة مســتمرة، ك ــت، إذ يزي ــر ثاب وغ

ــغ  ــد بل ــان وق ــاج الإدم ــاه لع ــز حي ــاج في مرك ــن للع ــم المترددي ــة فه ــار العين ــا إط ــة. أم ــز الخاص المراك

عددهــم في فــترة اجــراء الدراســة الميدانيــة حــوالي )900متعالــج(؛ وتــم اختيــار عينــة بحجــم 120 متعالــج 

وهــي العينــة المتاحة)الميــسرة( في فــترة اجــراء الدراســة الميدانيــة، وقــد تــم اســتبعاد 20 اســتبانه وذلــك 

لعــدم اكتمالهــا، لم يكــون عــدد المتعالجــون ثابــت، بــل كان في حالــة خــروج ودخــول للمركــز مــما جعــل 

ان العينــة المتاحــة هــي الأنســب للدراســة، اســتغرق جمــع البيانــات مــن العينــة فــترة 26 يــوم وذلــك في 

الفــترة الزمنيــة مــن8 أبريــل حتــى4 مايــو.
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التوافق الاجتماعي ودوره في علاج إدمان المخدرات من منظور الخدمة الاجتماعية دراسة حالة مركز حياة للعلاج والتأهيل النفسي

2/ اداه جمع البيانات:  )الملاحظة، الاستبانة،المقابلة(
3/ الاساليب الاحصائية المستخدمة: -

ــة  ــاليب الاحصائي ــث الاس ــتخدم الباح ــا، اس ــن فرضياته ــق م ــة والتحق ــداف الدراس ــق اه لتحقي

ــة ــب المئوي ــة والنس ــداول التكراري ــة: -   الج التالي

 الوسط الحسابي− 

اختبار مربع كاي− 

اختبار ألفا كرو نباخ− 

هــذا وقــد اســتخدم الباحــث البرنامــج الإحصــائي. )الحزمــة الاحصائيــة للعلــوم الاجتماعيــة( − 

 )SPSS( )Statistical Package For Social Sciences(

4/ صدق الاستبانة:
1.الصدق الظاهري: 

2.بعــد تصميــم الاســتبانة تــم عرضهــا عــى عــدد مــن المحكمــن مــن ذوي الاختصــاص بموضــوع 

ــدى  ــار ل ــم وهــي محــل اعتب ــم وتعليقاته ــم اخــذ ماحظاته ــد ت ــم )2(( وق ــة )أنظــر الملحــق رق الدراس

ــة. ــل الاســتبانة وفقــاً لهــذه التعديــات لتكــون بصورتهــا الحالي ــم تعدي ــة، وت الباحث

ب. الصدق الإحصائي:
هــو مقيــاس يســتخدم لمعرفــة درجــة صــدق المبحوثــن مــن خــال إجاباتهــم عــى مقيــاس معــن، 

ويحســب الصــدق بطــرق عديــدة أســهلها كونــه يمثــل الجــذر التربيعــي لمعامــل الثبــات، وتــتراوح قيمــة كل 

مــن الصــدق والثبــات بــن الصفــر والواحــد الصحيــح، والصــدق الــذاتي لاســتبانة هــو مقيــاس الأداة لمــا 

وضعــت، وقيــاس الصــدق هــو معرفــة صاحيــة الأداة لقيــاس مــا وضعــت لــه، وقــد قــام الباحــث بإيجــاد 

الصــدق الــذاتي لهــا إحصائيــاً باســتخدام معادلــة الصــدق الــذاتي وهــي الجــذر التربيعــي لمعامــل الثبــات 

)0.904(، والنتيجــة كانــت )0.951( مــما يعنــي ثبــات وصــدق الاســتبانة.

تحليل بيانات الدراسة:  -

جدول )17( يوضح هل تشارك في حل مشاكل الاسره

النسبة التكرارات هل تشارك في حل مشاكل الاسره

5.0 5 نعم

60.0 60 لا

الى حد ما  35  35.0

100.0 100 المجموع

المصدر: الباحثة من بيانات الدراسة الميدانية 2022

مــن الجــدول اعــاه نجــد ان 5 % يشــاركون في حلمشــاكل الأسرة، بينــما نجــد ان النســبة الاكــبر 

ــدرات دوره  ــي المخ ــر الى ان متعاط ــذا يش ــر، وه ــم الاك ــاكل لأسرة، وه ــل مش ــارك في ح 60 % لا تش

ــه كــما أوضحــت  ــزوي عــى ذات ــب يكــون من ضعيــف في التفاعــل مــع الاسرة ومشــاكلها وهــو في الغال
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ــاب  ــه غي ــون في حال ــو يك ــت ه ــس الوق ــض الاسر وفى نف ــن وبع ــن الاجتماعي ــع الاخصائي ــات م المقاب

ــة تجــاه التعاطــي  ــق بمزاجيت ــي تتعل ــه ســوى بالأشــياء الت ــه بمــا يحــدث حول ــه ل ــى ولا عاق عقــي وزمن

،لذلــك نجــده في الغالــب عاجزيــن عــن العمــل وعــن التفاعــل مــع الاخريــن ،امــا المشــاركن منهــم في حــل 

ــه مبكــره يمكــن  ــالي هــم في مرحل ــه الادمــان الكامــل وبالت مشــكات الأسرة فقــد يكــون  لم يبلغــوا مرحل

ادراكهــا ومعالجتهــم تســهل مــن قبــل التدخــات المهنيــة  الاخصائيــن الاجتماعيــن والنفســين الذيــن لهــم 

ــا الادمــان. دور أســاسي في احــداث التوافــق الاسرى بــن المتعاطــن والاســتفادة منــه في معالجــه قضاي

جدول )18( يوضح ماهي المشاكل التي تساعد في حلها

النسبة التكرارات هل تشارك في حل مشاكل الأسره

   5.0 5 مشاكل تتعلق بالإعاشة

5.0 5 دفع رسوم الكهرباء والمياه 

30.0 30 رعاية الوالدين لكبر سنهم

40.0 40 المجموع

المصدر الباحثه من بيانات الدراسة الميدانية 2022

ــاكل الاسرة، 5 %  ــل مش ــاهمون في ح ــم يس ــاروا الى انه ــن اش ــد ان الذي ــاه نج ــدول اع ــن الج م

يشــاركون في مشــاكل الضائقــة الاقتصاديــة في الاسرة والمشــاكل التــي تتعلــق بالاعاشــه،5 % بينــما تظهــر 

ــظ ان  ــنهم وياح ــبر س ــن لك ــة الوالدي ــاركون في رعاي ــاء، و30 % يش ــوم الكهرب ــأسرة في رس ــاركتهم ل مش

بيانــات المبحوثــن في الجــدول أعــاه تتــاءم مــع اجاباتهــم في الجــدول الســابق )17( وتعتــبر نســبه ضئيلــة 

جــدا تشــر الي ضعــف المبحوثــن في حــل مشــاكل الأسرة وانهــم في الغالــب يهتمــون بالأشــياء التــي تتعلــق 

ــزام  ــى الالت ــدرة ع ــة والق ــدم الرغب ــان وع ــل بســبب الادم ــن العم ــون ع ــا عاطل ــم غالب ــم او انه برغباته

ــة ان  ــر الباحث ــع تفس ــد يرج ــن وق ــة الوالدي ــارك في رعاي ــم يش ــظ ان بعضه ــن ناح ــل ، لك ــج عم ببرام

الرعايــة لا تحتــاج الى جانــب مــادى مــن المدمــن وان هنالــك مــن افــراد الأسرة مــن يقــوم بالجانــب المــادي 

ويوكلــون اليــه بعــض المهــام كالمرافقــة فقــط والتــي تعتــبر مــن جانبــه مشــاركه في الرعايــة.

جدول )19( يوضح هل لأصدقاء دور في عاج ادمان المخدرات

التكرارات  النسبة  هل لأصدقاء دور في عاج الادمان

70.0 70     نعم

20.0 20    لا

10.0 10   الى حد ما

100.0 100   المجموع

المصدر: الباحثة من خلال بيانات الدراسة الميدانيه2022
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التوافق الاجتماعي ودوره في علاج إدمان المخدرات من منظور الخدمة الاجتماعية دراسة حالة مركز حياة للعلاج والتأهيل النفسي

مــن الجــدول اعــاه نجــد ان 70 % تعتقــد ان لأصدقــاء دور في عــاج ادمــان المخــدرات، 

ــد  ــن تعتق ــا ب ــان المخــدرات، واخــرا مــترددة م ــاء دور في عــاج ادم ــد ان لأصدق ــما 20 % لا تعتق بين

ــن  ــة م ــبة العالي ــات النس ــة ان إجاب ــرى الباحث ــدرات ام لا، ت ــان المخ ــاج ادم ــاء دور في ع ان لأصدق

المبحوثــن يؤكــد الــدور القــوى لجماعــه الرفــاق والأصدقــاء التــي تقــود الى الادمــان ودورهــا  الأســاسي 

في العــاج معــا« ، ومــن خــال ماحظــه الباحثــة لمجتمــع الدراســة اثنــاء تواجــده بالمركــز كان هنالــك 

ــد دور  ــا يؤك ــة وهــذا م ــز للمتابع ــاء وجودهــم داخــل المرك ــب المتعالجــن   اثن ــاء بجان بعــض الأصدق

الأصدقــاء غــر المتعاطــن في عــاج الادمــان ،وقــد أشــار المبحوثــن انهــم يقضــون معظــم أوقــات فراغهــم 

مــع الأصدقــاء خــارج المنــزل وهــذا مؤثــر بــأن  معظــم المتعاطــن اقــرب بكثــر مــن بعضهــم بعيــدا عــن 

الأسرة وان توافقهــم فيــما بينهــم اقــوى مــن توافقهــم مــع افــراد اسرهــم مــما يؤكــد بــأن اسر المتعاطــن 

يحتاجــون لمجهــود كبــر لتحقيــق التوافــق الاسري بينهــم وبــن أبنائهــم وقــد يســاهم ذلــك في العــاج 

وعــدم الرجــوع للإدمــان مــره أخــرى.

جدول )20( يوضح كيف يتمثل دورهم

التكرارات النسبه هل يتمثل دورهم في.....

60.0  60 عدم الترغيب في الادمان

5.0  5 الاغراء المادي

التأثر بهم بطريقه غر مباشره  10  10.0

أخرى   25  25.0

100.0 المجموع   100

المصدر: اعداد الباحثة من بيانات الدراسة الميدانية 2022م

ــر  ــة غ ــم بطريق ــر به ــم 10 % التأث ــان، بين ــب في الادم ــج ان 60 % الترغي ــاه ن ــن الجــدول اع م

مبــاشرة، و5 % الاغــراء المــادي وتــرى الباحثــة ان عــدم الترغيــب في الادمــان يعتــبر أبــرز واقــوى مــن التأثــر 

غــر المبــاشر والاغــراء المــادي وهنــا تــبرز العاقــة بــن الترغيــب خــارج الأسرة وعــدم التوافــق داخــل الأسرة 

فكلــما كان الفــرد مســؤولا داخــل الأسرة يصعــب ترغيبــه خــارج الأسرة والعكــس صحيــح امــا التأثــر غــر 

ــة  ــة التأهيلي ــاسي في العملي ــبب أس ــي س ــل ه ــس العوام ــون نف ــد تك ــة وق ــبب الرفق ــون بس ــاشر يك المب

والعــاج مــن ادمــان المخــدرات.



73مجلة  القُلزم -علمية محكمة ربع سنوية - العدد الخامس والعشرون- جمادي الأول 1444ه ـ-ديسمبر 2022م

أ.رحاب خضرأحمد الأمين – د. آسيا شريف محمد همت  

جدول )21( يوضح منهم الاصدقاء المقربين اليك

النسبه التكرارات الأصدقاء المقربن

40.0 40 أصدقاء الدراسة 

5.0 5 أصدقاء تربطك بهم صلة قرابه

40.0 40 أصدقاء الحي الذي تسكن فيه

5.0 5 أخرى

100.0 100 المجموع

      المصدر: الباحثة عن بيانات الدراسة الميدانية 2022

مــن الجــدول اعــاه نجــد ان 40 % أصدقــاء الدراســة، و5 % اصدقــاء تربطــك بهــم صلــة القرابــة، 

و40 % أصدقــاء الحــي الــذي تســكن فيــه. مــما يعنــي تنــوع الاصدقــاء لــدى عينــة الدراســة وتــرى الباحثــة 

ــة(  ــه القراب ــن )الدراســة ،صل ــاء الاخري ــن الأصدق ــر م ــم اك ــان زمائه ــاء الحــي عــى ادم ــر أصدق ان تأث

مــؤشر بــأن البيئــة الاجتماعيــة التــي تعيــش فيهــا الأسرة تؤثــر تأثــرا مبــاشرا في ســلوك الأبنــاء وتعاطيهــم 

ــده ابعدهــم  ــا الأسرة جي ــش فيه ــي تعي ــة الت ــة الاجتماعي ــت البيئ ــما كان ــل وادمانهــم للمخــدرات ،فكل ب

ذلــك عــن ادمــان المخــدرات وكانــوا اكــر توافقــا مــع اسرهــم والعكــس صحيــح وعليــه فــأن ابعــاد المدمــن 

ــا في عــدم الادمــان او المســاهمة في عــاج الادمــان اذا  ــه دورا إيجابي بيئــة الســكن والأصدقــاء المدمنــن ل

كان الشــخص مدمنــا ،بالرغــم مــن ان اختيــار بيئــة  الســكن والأصدقــاء يرتبــط بجوانــب ثقافيــه وماديــه 

واجتماعيــه وهنــا يحتــاج الى مراجعــه هــذه المعايــر بالتنســيق مــع المجتمعــات والمنظــمات والمؤسســات 

الاجتماعيــة التــي تعمــل في مجــال رعايــة الأسرة وتنظيمهــا.

جدول )22( يوضح ماهي أكر الفئات العمرية التي تصادقها

النسبه التكرارات الفئات العمرية التي تصادقها

85.0 85 من هم في عمرك

10.0 10 أكبر منك سنا”

5.0 5 أصغر منك سنا”

100.0 100 المجموع

المصدر: اعداد الباحثة من بيانات الدراسة الميدانية 2022م
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التوافق الاجتماعي ودوره في علاج إدمان المخدرات من منظور الخدمة الاجتماعية دراسة حالة مركز حياة للعلاج والتأهيل النفسي

مــن الجــدول اعــاه نجــد ان أكــر الفئــات العمريــة التــي تصادقهــا عينــة الدراســة مــن هــم في 

عمرهــم بنســبة 85 %، بينــما 10 % أكــبر منهــم ســنا، و5 %، أصغــر منهــم ســنا ،وتــرى الباحثــة ان الثقافــة 

ــا تجعــل الافــراد يصادقــون الأقــرب منهــم ســنا ومــن هــم في  ــة في معظــم الاسر في الســودان غالب الأسري

نفــس النــوع )زكــور مــع زكــور ،انــاث مــع انــاث(وان الانســان يتأثــر بمــن هــو معــه في نفــس العمــر او 

مــن هــو اكــبر منــه في العمــر ونــادرا« مــا يتأثــر بمــن هــو اصغــر منــه عمــرا “وهــذا نفســه يرتبــط بجوانــب 

ــر  ــل التأث ــة ان الحاســم في الامــر ليســت عامــل الســن فقــط لكــن ب ــرى الباحث ــه ،لكــن ت ــه واسري ثقافي

ــة او الســلبية هــو الأمــر الحاســم في مســألة ادمــان المخــدرات او العــاج مــن الادمــان وبذلــك  بالإيجابي

تبقــى مســاهمة الأسرة في اختيــار أبنائهــا لأصدقــاء الايجابيــن امــر ضروري ولازم.

جدول )30( ما هو دافع لجؤك الى المركز لطلب العاج من الادمان

التكرارات  النسبة  دافع لجؤك لطلب العاج

50.0 50 الاسره 

30.0 30 الاصدقاء

20.0 20 الوعي بمخاطر الادمان

100.0 100 المجموع

المصدر: اعداد الباحثة من بيانات الدراسة الميدانية 2022م

مــن الجــدول اعــاه نجــد ان 50 % ان الدافــع للجوئــك الى المركــز لطلــب العــاج مــن الادمــان هــو 

ــاء هــم مــن وراء دفعهــم للبحــث  ــرون ان الاصدق الاسرة وســعيها للتخلــص مــن الادمــان، بينــما 30 % ي

ــاع هــو الوعــي بمخاطــر الادمــان  ــما 20 % يشــرون الى ان الدف عــن طريقــة للتخلــص مــن الادمــان، بين

والتخلــص منهــا، وتــرى الباحثــة حســب إجابــات المبحوثــن وخــال المقابلــة مــع بعــض اسر المبحوثــن ان 

الأسرة المتوافقــه اجتماعيــا« تلعــب دور أســاسي في العمليــة العاجيــة والتأهيليــة فكلــما كانــت المســاندة 

والدعــم النفــي والمعنــوي اكــبر كانــت الرحلــة العاجيــة اقــر وعندمــا نتحــدث عــن دعــم الأسرة يجــب 

ان لانهمــل دعــم الأسرة المــادي الــذى يســاعد في الوصــول للمراكــز العاجيــة وقــد يكــون الدعــم المــادي 

ــة  ــدم المتابع ــب العــاج وع ــز الخاصــة لطل ــن المتعاطــن في الوصــول الي المراك ــر م ــام كث ــر ام ــق كب عائ

والمواصلــة في العمليــة العاجيــة.
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أ.رحاب خضرأحمد الأمين – د. آسيا شريف محمد همت  

جدول )31( يوضح دور الاسره في عاج ادمان المخدرات

التكرارات  النسبة  دور الاسره في عاج الادمان

20.0 20 التوعية 

10.0 10 الرقابة المستمره

20.0 20 الدعم النفي والتشجيع عى ترك المخدرات

45.0 45 الدعم المادي

5.0 5 أخرى

100.0 100 المجموع

المصدر: اعداد الباحثة من بيانات الدراسة الميدانية 2022م

ــان المخــدرات هــو الدعــم النفــي  مــن الجــدول اعــاه نجــد ان 45 % دور الاسرة في عــاج ادم

والتشــجيع عــى تركهــم، بينــما 20 % يتمثــل دعمهــم للمدمــن في التوعيــة المســتمرة، بينــما 20 % يقدمــون 

ــرون ان الاسرة تســاهم بأشــياء اخــرى في  ــرك المخــدرات. بينــما 5 % ي الدعــم النفــي والتشــجيع عــى ت

عــاج ادمانهــم. وتــرى الباحثــة ان دور الأسرة مهــم جــدا في العمليــة العاجيــة وتعتــبر أكــبر نســبه حســب 

إجابــات المبحوثــن هــي الدعــم المــادي لان الدعــم المــادي هــو الســبب الرئيــي للجــوء العاملــن للمركــز، 

ــة  ــل التوعي ــي مث ــدور العاج ــل ال ــائي قب ــدور الوق ــن في ال ــه الأسرة تكم ــة ان اهمي ــرى الباحث ــن ت ولك

والرقابــة المســتمرة لذلــك كل مــا كان التوافــق داخــل الأسرة كبــر كلــما كان العــاج أسرع.

جدول )32( هل هنالك دور للجوانب العلمية التي قد تساهم في عاج ادمان المخدرات

النسبه التكرارات هل ترى الجوانب العلمية تساهم في العاج

60.0 60  نعم

5.0 5   لا

35.0 35   الى حد ما

100.0 100 المجموع

المصدر: اعداد الباحثة من بيانات الدراسة الميدانية 2022م
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ــد تســاهم في عــاج  ــة ق ــب العلمي ــاك جوان ــون ان هن ــاه نجــد ان 60 % يؤمن ــن الجــدول اع م

ادمــان المخــدرات، بينــما 35 % يرونهــا بشــكل قليــل، ولكــن فئــة قليلــة لا تجــد ان الجوانــب العلميــة قــد 

ــة والتثقيــف والتعريــف بمخاطــر  ــة ان الجوانــب العلمي تســاهم في عاجادمــان المخــدرات، وتــرى الباحث

المخــدرات الصحيــة والنفســية والاجتماعيــة قــد يكــون مــن اهــم الأســباب التــي تســهل عمليــه العــاج 

والتأهيــل.

جدول )33( كيف تتم الاستفادة منها

النسبه التكرارات كيف يتم الاستفادة منها في العاج

45.0 45 انشاء مراكز توعويه

20.0 20 التعريف بمخاطر الادمان

5.0 5 شرح الأثار الجانبية للإدمان

30.0 30.0 أخرى 

100.0 100.0 المجموع

المصدر: اعداد الباحثة من بيانات الدراسة الميدانية 2022م

مــن الجــدول اعــاه نجــد ان 45 % الاســتفادة عــبر انشــاء مراكــز علميــة توعويــة، بينــما 20 %، 

يــرون التعريــف بمخاطــر المخــدرات هــو الاهــم في عــاج الادمــان، وفئــة اخــرى بنســبة 5 % تــرى ضرورة، 

شرح الاثــار الجانبيــة للإدمــان وتــرى الباحثــة ان الاســتفادة مــن مراكــز التوعيــة مــن مخاطــر الادمــان هــي 

اهــم الطــرق العاجيــة لذلــك يجــب ان تكــون ضمــن الخطــط العاجيــة لجميــع مراكــز العــاج واعــاده 

التأهيــل.

جدول )34( يوضح مدى الاستفادة من الخطط العاجية

النسبه التكرارات مدى الأستفاده من الخطط العاجيه

30.0 30 الجانب الإرشادي والتوعوي من الأخصائين الاجتماعين

30.0 30 الجانب الإكلينيكي من الاخصائين النفسين

40.0 40 استخدام العقاقر الطبية

100.0 100 المجموع

المصدر: اعداد الباحثة من بيانات الدراسة الميدانية 2022م
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أ.رحاب خضرأحمد الأمين – د. آسيا شريف محمد همت  

مــن الجــدول اعــاه نجــد ان 40 % اســتخدام العقاقــر الطبيبــة، و30 % الجانــب الارشــادي 

والتوعــوي لأخصائيــن الاجتماعيــن، و30 % هــي اســتخدام العقاقــر الطبيــة وتعتــبر اكــبر نســبه حســب 

إجابــات المبحوثــن وتــرى الباحثــة ان ذلــك يرجــع لا هميــه اســتخدام العقاقــر الطبيــة في تخفيــف حــده 

الاعــراض الانســحابية والاعــراض المصاحبــة لذلــك ،ومعظــم الحــالات التــي تعالجــت مــن الادمــان بشــكل 

جــزئ او شرعــت في العــاج اذا لم تســتطيع مقاومــه الاعــراض الانســحابية قــد تعــود مــره أخــرى للإدمــان 

لذلــك ان العقاقــر الطبيــة هــي اهــم العمليــات العاجيــة داخــل المركــز بالإضافــة الى الجانــب الإرشــادي 

والتوعــوي مــن الاخصائيــن الاجتماعيــن والنفســين.

تحليل لمضمون المقابلات:
 أولًا: مقابلة مع الأخصائي الاجتماعي:

مــا هــو دور الأخصــائي الاجتماعــي كمعالــج في عــاج ظاهــره ادمــان المخــدرات داخــل مركــز حيــاه 

للإدمان؟

ــام  ــا ام ــف عائق ــن وتق ــه المدم ــي تواج ــاكل الت ــم المش ــة اه ــي بدراس ــائي الاجتماع ــوم الاخص يق

شــفاءه، ويحــاول جاهــدا ان يقــوم بالاتصــال بــأسرة المريــض وتهيئتهــا حتــى تقــوم بالتعــاون مــع فريــق 

العــاج، ومــن ثــم يقــوم بــرح تــام لأسرة المدمــن عــن أســبابا انحرافــه وماهــي الدوافــع التــي جعلــت 

منــه مدمنــا؛ً ومــا هــي الضغــوط النفســية التــي تؤثــر فيــه ســلباً، ومــن ثــم اعــداد تقريــر اجتماعــي يشــمل 

حالــة المدمــن، ومــدى اســتجابته للعــاج داخــل مركــز حيــاه. وأكــد الاخصائيــون انــه ومــن خــال تعاملهــم 

مــع المدمنــن فانــه كلــما كان الدعــم والتشــجيع مــن جانــب الأسرة أكبرلأبنائهــا؛ كلــما ســاعد ذلــك في سرعــه 

العمليــة العاجيــة.

كيف يتم التعامل مع الاعراض الانسحابية للإدمان داخل المركز؟:
ــف الاعــراض الانســحابية  ــف مــن شــخص لأخــر وتختل التعامــل مــع الأعــراض الانســحابية يختل

حســب نــوع المخــدرات التــي يتــم تعاطيهــا وحســب المــدة وحجــم الجرعــة والعمــر والــوزن والجنــس 

وتعاطــى عــده أنــواع مــن المخــدرات في نفــس الوقــت، ولكــن بشــكل عــام تبــدأ بالانســحاب في غضــون 

24 ســاعة الى 48 ســاعة مــن تعاطــى اخــر جرعــه، وتســتمر لمــده أســبوعن والفــترة لا تتجــاوز 6 أســابيع، 

ولكــن يتــم الســيطرة عليهــا بواســطة التوعيــة والتشــجيع والدعــم النفــي والاجتماعــي مــن خــال برنامــج 

التأهيــل الســلوكي والمعــرفي ويطلــق عليــه العــاج بالــكام.

ثانيا« مقابله الإداريين داخل المركز:
ماهي أكبر المشاكل التي تواجهك كإداري في التعامل مع طالبي العاج داخل مركز حياه؟

ــجيل او  ــة التس ــن في بداي ــب المدمن ــن جان ــا م ــتردد أحيان ــا ال ــي تواجهن ــاكل الت ــبر المش ــن أك م

الاستشــارات والخــوف مــما يســمى بالوصمــة الاجتماعيــة خاصــة مــن جانــب النســاء بالإضافــة الى حالــة 

الهيجــان التــي تصاحــب بعــض المدمنــن اثنــاء الفــترة العاجيــة وبدايــة الاعــراض الانســحابية مما يســتدعى 

التدخــل واعطائــه المهدئــات.



مجلة  القُلزم -علمية محكمة ربع سنوية - العدد الخامس والعشرون- جمادي الأول 1444ه ـ-ديسمبر 2022م 78
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ماهي أكثر الحالات التي تستدعى التنويم داخل مركز حياه للإدمان؟:
عــاده مــا يتوقــف التنويــم عــى حالــة المدمــن ومــدى اســتجابته للعــاج ومعظــم المدمنــن في البدايــة 

وتفاديــا لأعــراض الانســحابية نقــوم بتنويمهــم ومتابعتهــم داخــل المركــز لكــن بعــد تفــي فايــروس كورونــا 

حفاظــا عليهــم قــررت الإدارة عــدم التنويــم وحــددت المقابــات ثاثــة أيــام في الأســبوع للمتابعة وتلقــي العاج.

ماهي البرامج التي يقدمها المركز لمساعده المدمن واعاده تأهيله؟:
ــم  ــدوات ومــن ث ــة والعــاج الســلوكي والمعــرفي والمحــاضرات والن ــك بعــض البرامــج التأهيلي هنال

تقديــم الجوائــز لتحفيــز المدمنــن وبرامــج الدعــم النفــي التــي تهــدف الى تعزيــز ثقــة المدمــن بنفســه 

أولا وبــن الاخصائيــن الاجتماعيــن والنفســين ومــن ثــم اعــاده دمجهــم في المجتمــع تدريجيــا، أحيانــا يتــم 

الاســتعانة ببعــض المتعافــن مــن الادمــان واخــذ تجربتهــم في العــاج كنمــوذج والأســباب التــي دفعتهــم 

للعــاج والمحفــزات اثنــاء رحلــة الاستشــفاء وكيفيــة مســاعده انفســهم ودور اسرهــم واصدقائهــم في الدعــم 

والمســاندة والإرشــاد وهــذا مــا يؤكــد دور الأسرة والأصدقــاء في عــاج ادمــان المخــدرات.

النتائج والتوصيات:
النتائج

اتضــح مــن خــال نتائــج الدراســة الميدانيــة ان تماســك بنيــة المجتمــع الاسري تمثــل دور أســاسي . 1

في عــاج ظاهــرة ادمــان المخــدرات وذلــك مــن خــال وجــود الابويــن وعاقــات الأخــوة الوطيدة 

لهــا أثــر إيجــابي في اعــاده التأهيــل والعــاج وذلــك كــما موضــح في الجــدول )30( )31(.

ــر . 2 ــن ان تؤث ــه يمك ــم )23( ان ــدول رق ــة في الج ــة الميداني ــج الدراس ــال نتائ ــن خ ــح م اتض

الاسرة في عــاج ظاهــرة ادمــان المخــدرات مــن خــال اكتشــافهم لتعاطــي ابنهــم المخــدرات 

ــم والتشــجيع. ــن خــال الدع ــان، م ــن الادم ــص م ــا للتخل ــا ومعنوي ــوف مادي والوق

ــة . 3 ــك عاق ــن ان هنال اتضــح مــن خــال اخــذ نمــوذج مــن المقابــات مــع بعــض اسر المدمن

وطيــدة بــن التوافــق الاسرى وبــن سرعــه التعــافي مــن الإدمــان بالنســبة وكلــما زاد الاهتــمام 

والمتابعــة مــن جانــب الأسرة كانــت عمليــه التعــافي أسرع بــن المتعاطــن مــن الجنســن وهــذا 

مــا يؤكــد اهميــه دور الأسرة في عــاج ادمــان المخــدرات.

تشــكل جهــود الأسرة في الوقايــة مــن المخــدرات إحــدى حلقــات سلســلة متكاملــة مترابطــة . 4

مــن الجهــود الرســمية والمجتمعيــة التــي تبــذل في المحافظــة عــى ســامة الأسرة واســتمرارية 

أدائهــا لواجباتهــا، مــما يتيــح لهــا تنشــئة أفرادهــا في جــو يســوده الأمــن والطمأنينــة بعيــداً 

عــن الانحــراف بكافــة أشــكاله كــما موضــح في الجــدول)33(.

ــة . 5 ــة تدريبي ــدورات تثقيفي ــك دور وقــائي لأسَُر المدمنــن وهــو التحــاق بعــض الاسر ب أيضــا هنال

للتعامــل مــع المدمنــن المتعافــن عنــد عودتهــم إلى أسرهــم بشــكل إيجــابي وفاعــل، مــع تكثيــف 

برامــج التوعيــة والوقايــة الموجهــة لتقويــة دعائــم الأسرة كــما هــو موضــح في الجــدول )17(و)30(.

ــكي . 6 ــوي والاكليني ــي التوع ــب العلم ــه الجان ــدول )34( فاعلي ــال الج ــن خ ــا م ــح أيض اتض

لأخصائيــن الاجتماعيــن والنفســين والعقاقــر الطبيــة.
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التوصيات
ــال . 1 ــدم إفتع ــات وع ــاء والامه ــن الاب ــق ب ــال التواف ــن خ ــد م ــو أسري جي ــر ج ضرورة توف

المشــاكل والخافــات الاسريــة التــي تســاهم في نفــور الشــباب المراهقــن مــن المنــزل  واللجــوء 

الى الشــارع وضروره التعــرف  وعــى أصدقــاء الأبنــاء    وعــدم    الســماح لهــم بقضــاء فــترات 

طويلــه خــارج المنــزل.

التثقيــف الدينــي لأبنــاء وتعريفهــم بخطــورة أصدقــاء الســوء ومــن ثــم خطــورة المخــدرات . 2

ــل التواصــل داخــل الأسرة والاسر  ــن تفعي ــد م وتأثرهــا عــى الصحــة النفســية والعقليةولاب

الممتــدة وتقبــل نصائــح الوالديــن او مــن هــم أكــبر منــك ســنا« وتجربــه.

عــدم التأثــر بالأصدقــاء المدمنــن وتجنــب الاحتــكاك بهــم ســواء خــال فــتره الدراســة . 3

الجامعيــة او العمــاو الحــي.

الالتــزام الدينــي والأخاقــي وكبــت جــماح الرغبــات هــو مــن اهــم الطــرق الوقائيــة للوقــوع . 4

في دوامــه المخــدرات

ــات . 5 ــن اوق ــترة الاجــازات لاســتفادة م ــة للشــباب الطــاب في ف ــل انتاجي ــر بدائ ضرورة توف

الفــراغ، وتوفــر مراكــز لعــاج الادمــان خاصــة بالجامعــات الطبيــة وتطويرهــا وتوفــر الارشــاد 

النفــي والطبــي.
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ــولي، 2007م(.  ــة مدب ــرة: مكتب )القاه
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سلوى عي سليم الإسام والمخدرات مكتبة القاهرة،1989م، ص15.( 3)

جال عمر القناوي، إدمان المخدرات والعمل الأنجلوالمرية، القاهرة،1983م، ص35.( 4)
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عبد الكريم قاسم، معركة الإدمان، دار وائل للنر، عمان،2013م، ص50.( 6)

عبــد المجيــد النــاصر، مســتوى التوافــق انفــي والاجتماعــي بــن مدمنــي المخــدرات والمتعافــن مــن ( 7)

الادمــان، المجلــة الدوليــة للدراســات التربويــة والنفســية:العدد التاســع حزيــران – يونيــو 2020 
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عبد الكريم قاسم مرجعسابق، ص9.( 8)
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الخرطــوم، المعهــد الدراســات الإضافيــة، 2004م

محمــد مبــارك آل شــافي، التفــكك الأسري وانحــراف الأحــداث، دراســة مســحية عــى الأحــداث ( 13)
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سناء الخولي المرجع السابق، ص 76.( 15)
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ــكندرية، ( 20) ــاء، الإس ــية، ط1، دار الوف ــة النفس ــة في الصح ــه: مقدم ــد الل ــم عب ــد المنع ــيب عب حس

ص21 2006م، 

سري إجال محمد: علم النفس العاجي، ط2، عالم الكتب القاهرة، 2000م، ص 37( 21)
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المرجع السابق، ص 129( 23)

ــي، دار ( 24) ــق النف ــية والتواف ــة النفس ــت، الصح ــي شري ــد الغن ــد عب ــي: أشرف محم ــد ع ــبرة محم ص

المعرفــة الجامعيــة، الإســكندرية، 2004م، ص 

ــذات والتوافــق ( 25) ــا لــكل مــن مفهــوم ال ــة الأن عبــر بنــت محمــد حســن عســري، عاقــة شــكل هوي

ــري، 2003م، ص 5 ــة ام الق ــتر منشــورة جامع ــالة ماجس ــام، رس ــي الع ــي والاجتماع النف

عباس محمود عوض: مرجع سابق، ص 31( 26)

المرجع السابق، ص32( 27)

المرجع السابق، ص 32.( 28)

حامــد عبــد الســام زهــران: الصحــة النفســية والعــاج النفــي، ط2، عــالم الكتــب القاهــرة، 1977م، ( 29)

ص 29

عباس محمود عوض، مرجعسابق، ص 36( 30)
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