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مستخلص:

 هدفــت هــذه الدراســة إلى معرفــة العلاقــة الارتباطيــة بــن الحاجــات النفســية وأســاليب التنشــئة 

ــة  ــك معرف ــوم ، وكذل ــة الخرط ــة في ولاي ــدارس الثانوي ــات بالم ــات المراهق ــدى الطالب ــة ل ــة المدرك الأسري

الفــروق بــن الطالبــات المراهقــات في الحاجــات النفســية التــي تعــزى لمتغــري المســتوى العمري)الأصغــر 

ســناً ، والأكــر ســناً( والبيئــة الجغرافيــة للســكن )ريــف ــــ حــر( ، ولتحقيــق أهــداف الدراســة اســتخدم 

ــة  ــن )200( طالب ــة م ــة الدراس ــت عين ــارق،  وتكون ــي والف ــقيه الارتباط ــي بش ــج الوصف ــون المنه الباحث

مراهقــة منهــن )120( طالبــة مراهقــة تراوحــت أعمارهــن بــن) 14- 15 ســنة( يمثلــنْ الطالبــات المراهقــات 

الأصغــر ســناً ، و )80( طالبــة مراهقــة تراوحــت أعمارهــن بــن )16- 17 ســنة( يمثلــنْ الطالبــات المراهقــات 

ــع  ــن المجتم ــة نســبياً م ــة العشــوائية البســيطة الممثل ــة العين ــم اختيارهــن بطريق ــد ت ــناً ،  وق ــر س الأك

الأصــل للدراســة الحاليــة. وقــد طبــق الباحثــون أداتــن لجمــع البيانــات مقيــاس الحاجــات النفســية مــن 

إعــداد )محمــد خليــل، 1985( ومقيــاس أســاليب التنشــئة الأسريــة الــذي وضعــه )هــري مــوراي ،1976(، 

ــار )ت(،  ــاط بيرســون، واختب ــا، معامــل ارتب ــة أهمه كــا اســتخدمت الدراســة بعــض الأســاليب الإحصائي

وختــم البحــث بتوصيــات إجرائيــة بنــاءاً عــى نتائــج البحــث، ومقترحــات لبحــوث مســتقبلية، ومــن أهــم 

النتائج:وجــود علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصائيــة موجبــة بــن الحاجــات النفســية وأســاليب التنشــئة 

الأسريــة لــدى المراهقات،عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن المراهقــات في الحاجــات النفســية 

ــن المراهقــات في الحاجــات  ــة ب ــة إحصائي ــروق ذات دلال تعــزى لمتغــر المســتوى العمري،عــدم وجــود ف

النفســية تعــزى لمتغــر الســكن )ريــف- حــر(.

ــة كــا  ــات المراهقــات، أســاليب التنشــئة الأسري ــة: الحاجــات النفســية، الطالب الكلــات المفتاحي

يدركهــا الأبنــاء.

الحاجات النفسية لدى الطالبات المراهقات بالمرحلة الثانوية 
وعلاقتها بأساليب التنشئة الأسرية كما يدركها الأبناء.

)دراسة تطبيقية على مدارس ولاية الخرطوم(

محمد أحمد  محمد  الدين  د.نور 

 د. أشــــــــرف محــمـــد أحمد علي

سليمان  إبراهيم  بابكر  أماني  د.   

أستاذ مساعد-  قسم العلوم التربوية 
والنفسية- كلية التربية، جامعة شندي

قسم العلوم التربوية والنفسية- كلية التربية، 
جامعة شندي

أستاذ مساعد- قسم علم النفس- كلية 
التربية- جامعة غرب كردفان
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Abstract:

The purpose of this study was to investigate the relationship between psychological 

needs and styles of socialization among of secondary school for girl’s students, at Khartoum 

state. Also the study aimed to find out the differences between adolescent’s girls of the study 

sample, according to some variable, the age (older / younger) adolescents girls students, 

and housing environment (rural / urban), To reach these goals the researchers used the 

descriptive correlation method. The researchers choose a sample of (200) adolescents 

students, females, used (the Proportional Stratified adolescents random sample) and the 

sample consisted of (120) female adolescent’s students whose ages range between (14-

15) years, and (80) female adolescent’s students whose ages range between (1618-) years. 

The releasers also used tow scales to collect data: psychological needs scale (1985) by 

Mohammed Khaleel Issmaeil, a scale of styles of socialization (1976) by Hennery Murray. 

The researchers adapted these scales to the Sudanese environment and has calculated 

the psychometric properties of each scale, he also used the SPSS program for the 

statistical analysis of the data, and the following treatments are used; the (T) test, Pearson 

correlation co efficient. Spearman correlation co efficient .The study obtained the following 

results:There is a correlation between psychological needs and styles of socialization for 

adolescents.There are no statistically significant differences between older and younger 

adolescents in psychological needs. There are no statistically significant differences in the 

degree ofpsychological needs due to the home environment variable (urban areas, rural 

areas), and these differences were in favor of the adolescent’s girl’s students of the rural 

areas. The researchers concluded the study procedural recommendations based on the 

results of the study and suggestions for future studies are complementary aspects of the 

current study. 

مقدمة:
  تعتــر دراســة الحاجــات النفســية مــن أهــم الوســائل التــي تزيــد مــن فهــم الشــخصية الإنســانية 

وتمكــن مــن تفســر الاختــاف في الســلوك وهــي يمكــن أن تــؤدي وظيفــة المتغــر الوســيط بــن عوامــل 

ــات  ــدأ الحاجــات النفســية في الإلحــاح والوضــوح نظــراً لكــرة متطلب ــة. وتب ــة والأسري التنشــئة الاجتماعي

الحيــاة العامــة والحيــاة الشــخصية خاصــة في مرحلــة المراهقــة حيــث أن مــا يحــدث فيهــا مــن تغــرات 

ــره الواضــح في ســلوك  ــه أث ــة يكــون ل ــة وعقلي ــة وانفعالي جســمية وســيكولوجية وفســيولوجية واجتماعي

المراهقــن نتيجــة لإشــباع أو عــدم إشــباع هــذه الحاجــات النفســية والتــي  تقتــي الإشــباع وذلــك بتقديــم 

الخدمــات الإرشــادية والتوجيــه للمراهقــن مــن أجــل معاونتهــم عــى تحقيــق التوافــق النفــي والســليم 
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والتغلــب عــى مــا يعترضهــم مــن صعوبــات وعوائــق ، وذلــك لأن أضخــم تغــرات في الشــخصية تحــدث في 

مرحلــة المراهقــة، وتحظــى موضوعــات التنشــئة الأسريــة باهتــام كثــر مــن علــاء النفــس وذلــك لمــا تمثله 

مــن أهميــة في تقــدم الأمــم ورقيهــا حيــث تعتــر التنشــئة الأسريــة مــن أهــم وســائل التنشــئة الاجتماعيــة 

في التأثــر عــى الأبنــاء حيــث تحتضــن الأسرة الطفــل منــذ بدايــات حياتــه وفيهــا يتعلــم مبــادئ الحيــاة 

ــن  ــر م ــا أك ــد تنازعته ــاصر ق ــوم المع ــئة في المفه ــاد ، فالتنش ــلوك والاعت ــس الس ــر وأس ــلوب التفك وأس

مؤسســة، الأسرة مــن جانــب والمؤسســات التعليميــة مــن جانــب آخــر، إضافــة إلى المؤسســات التطوعيــة 

ــل حجــم  ــة قل ــازع في المهم ــذا التن ــدان.  وه ــذا المي ــاً في ه ــي تشــكل حضــوراً واضح ــة والت ــر النظامي غ

المســألة عــى أي مــن المؤسســات تقــع مســؤولية الإخفــاق في مســتوى التنشــئة. )1(.

وعندمــا ينهــار ركــن التنشــئة فــإن المتغــرات ذات الصلــة ســواء كانــت طموحــاً أو غــره تكــون في 

أدنى مســتوياتها حيــث تلعــب أنمــاط الســلوك داخــل الأسرة القيمــة الكــرى في مســتقبل حيــاة الأبنــاء)2(.

ويؤكــد الباحثــون بــأن العلاقــات والاتجاهــات المشــبعة بالحمايــة والتســلط والتشــجيع والإهــال 

والمنــاخ الأسري الســليم كلهــا عوامــل تؤثــر عــى التوافــق الأسري والصحــة النفســية والعقليــة للأبنــاء.

مشكلة الدراسة:
ــول  ــبع  ويق ــع لم يش ــق أو داف ــة لم تحق ــكلة حاج ــس أن وراء كل مش ــاء النف ــم عل ــرى معظ  ي

فــروم أن فهــم النفــس الإنســانية لا بــد أن يبنــي عــى تحليــل حاجــات الإنســان،  ويشــر) ســوليفان( إلى أن 

الهــدف الأســاسي للســلوك الإنســاني هــو إشــباع الحاجــات الإنســانية ونجــد أن الســلوك الإنســاني يحُــدد مــن 

حاجــات مختلفــة ومتعــددة، حيــث يعتــر إشــباع الحاجــات لــدى الإنســان نــوع مــن الاســتقرار والاتــزان 

النفــي، و نظــراً لتعقــد الســلوك الإنســاني حيــث تتداخــل فيــه العوامــل الجســمية والنفســية والاجتماعيــة 

ــداً فــإن  ــارات أكــر تحدي ــة فــإن حــر حاجــات هــذا الســلوك في قائمــة يعتــر مســتحيلاً وفي عب والعقلي

مشــكلة الدراســة تقــوم عــى التســاؤلات التاليــة :

11 ــدى . ــة ل ــئة الأسري ــاليب التنش ــية وأس ــات النفس ــن الحاج ــة ب ــة ارتباطي ــد علاق ــل توج ه

الطالبــات المراهقــات بالمــدارس الثانويــة في ولايــة الخرطــوم؟.

22 ــة في . ــدارس الثانوي ــات بالم ــات المراهق ــن الطالب ــة ب ــة إحصائي ــروق ذات دلال هــل توجــد ف

ــف- حــر( ؟. ــر الســكن )ري ــزى لمتغ ــة الخرطــوم في الحاجــات النفســية تع ولاي

33 ــة في . ــدارس الثانوي ــات بالم ــات المراهق ــن الطالب ــة ب ــة إحصائي ــروق ذات دلال هــل توجــد ف

ولايــة الخرطــوم في الحاجــات النفســية تعــزى لمتغــر المســتوى العمــري )الأكــر ســناُ و الأصغــر 

ســناُ( ؟.

فروض الدراسة:
11 توجــد علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصائيــة بــن الحاجــات النفســية لــدي الطالبــات .

المراهقــات بالمــدارس الثانويــة في ولايــة الخرطــوم وأســاليب التنشــئة الأسريــة.

2  توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن الطالبــات المراهقــات بالمــدارس الثانويــة في ولايــة 	.

الخرطــوم في الحاجــات النفســية وهــذه الفــروق لصالــح الطالبــات الــائي يســكن في الحــر.
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33 ــة . ــة في ولاي ــات المراهقــات بالمــدارس الثانوي ــة بــن الطالب ــة إحصائي توجــد فــروق ذات دلال

ــات الأكــر ســناُ. ــح الطالب الخرطــوم في الحاجــات النفســية ، وهــذه الفــروق لصال

أهمية الدراسة: 
تتضح أهمية الدراسة في الآتي:

11 أنهــا تتنــاول موضوعــاً هامــاً في مجــال الدراســات النفســية، حيث تعتبر دراســة الحاجات النفســية .

مــن أهــم الوســائل التــي تزيــد مــن فهم الشــخصية الإنســانية وتفســر الاختلاف في الســلوك.

22 ــذا . ــرى في ه ــات أخ ــه دراس ــي علي ــن أن تبن ــا يمك ــاً لم ــداً علمي ــة راف ــة الحالي ــر الدراس تعت

ــال. المج

33 يتوقــع الباحثــون أن تســاعد النتائــج التــي تســفر عنهــا الدراســة الحاليــة في وضــع وتصميــم .

البرامــج العلاجيــة للمــرضي النفســيين.

44 ــيين . ــن النفس ــث الأخصائي ــا البح ــينتهي عليه ــي س ــج الت ــع النتائ ــون أن تدف ــع الباحث يتوق

ــام  ــة إلى الاهت ــورة عام ــية بص ــة النفس ــال الصح ــن في مج ــيين والعامل ــدين النفس والمرش

ــن. ــدى المراهق ــية ل ــات النفس بالحاج

55 مســاعدة الآبــاء والمربــن عــى وضــع وتصميــم البرامــج التربويــة والإرشــادية وإتبــاع أســاليب .

ســلوكية ســوية والتــي تمكــن مــن إشــباع الحاجــات النفســية للأبنــاء للتمتــع بالصحة النفســية 

والبعــد بالأبنــاء عــن الإصابــة بالاضطرابــات العصابيــة.

هدف الدراسة:
يتركز هدف الدراسة الحالية في الثلاث نقاط التالية:

11 معرفــة العلاقــة بــن الحاجــات النفســية وأســاليب التنشــئة الأسريــة لــدى الطالبــات .

الثانويــة في ولايــة الخرطــوم. المراهقــات بالمــدارس 

22 معرفــة الفــروق بــن الطالبــات المراهقــات بالمــدارس الثانويــة في ولايــة الخرطــوم في الحاجــات .

النفســية التــي تعــزى لمتغــر بيئــة الســكن )ريــف ـــــ حضر(. 

33 معرفــة الفــروق بــن الطالبــات المراهقــات بالمــدارس الثانويــة في ولايــة الخرطــوم في الحاجــات .

النفســية و التــي تعــزى لمتغــر المســتوى العمــري )الأكــر ســناُ و الأصغــر ســناً(.

حدود الدراسة:
− الحدود المكانية: ولاية الخرطوم.	

− الــدراسي 	 العــام  الميدانيــة في  الدراســة  إجــراءات  تطبيــق  تــم  الزمانيــة:  الحــدود 

2021م( 2020ـــــــــ (

مصطلحات الدراسة:
الحاجات النفسية:

ــه  ــى بلوغ ــادر ع ــه ق ــعر أن ــه أو يش ــرد في بلوغ ــب الف ــذي يرغ ــتوى ال ــا: المس ــرف بأنه        تع

وهــو يســعى لتحقيــق أهدافــه في الحيــاة وإنجــاز أعمالــه اليوميــة. )3(.ويعرفهــا الباحثــون إجرائيــاً: بأنهــا 
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ــية  ــات النفس ــاس الحاج ــى مقي ــا ع ــة لإجابته ــة نتيج ــة المراهق ــا الطالب ــل عليه ــي تتحص ــات الت الدرج

ــة. ــة الحالي ــتخدم في الدراس المس

ــدان في  ــا الوال ــي يتبعه ــك الإجــراءات والأســاليب الت ــا تل ــة: تعــرف بأنه أســاليب التنشــئة الأسري

تطبيــع أو تنشــئة أبنائهــا اجتماعيــاً، أي تحويلهــا مــن مجــرد كائنــات بيولوجيــة الى كائنــات اجتماعيــة، 

ومــا يعتنقــاه مــن اتجاهــات في هــذا المجــال.(4(.

ــة  ــة نتيج ــة المراهق ــا الطالب ــل عليه ــي تتحص ــات الت ــا الدرج ــاً: بأنه ــون إجرايئ ــا الباحث ويعرفه

ــة. ــة الحالي ــتخدم في الدراس ــة المس ــئة الأسري ــاليب التنش ــاس أس ــى مقي ــا ع لإجابته

ــن مــدرج  ــات متجاوزي ــون والبن ــا البن ــي يقطعه ــداد في الســنوات الت ــا امت المراهقــة: تعــرف بأنه

الطفولــة إلى ســن الرشــد حيــث يتصفــون بالنضــج العقــي والانفعــالي والاجتماعــي والجســمي والنفــي. 

.)5(

ويعرفهــا الباحثــون إجرائيــا: بأنهــا تلــك المرحلــة مــن مراحــل النمــو التــي ينتقــل فيهــا الإنســان 

مــن الطفولــة إلى الرشــد وتمتــد حتــى العقــد الثــاني مــن حيــاة الإنســان. أي مــن حــوالي ســن )14ــــــــ21 

ســنة( ويمكــن تقســيمها إلى مرحلتــن كــا يــي:

1ـ مرحلة مراهقة مبكرة وتبدأ من سن الثانية عشر إلى السابعة عشر.

2ـ مرحلة مراهقة متأخرة و تبدأ بانتهاء المرحلة المبكرة وتمتد حتى سن الواحد والعشرون.

الإطار النظري للدراسة
أولاً: الحاجات النفسية

    ركــز الباحثــون وعلــاء النفــس اهتماماتهــم في الحاجــات النفســية عنــد الإنســان نظــراً للــدور 

ــق هــدف معــن أو  ــه هــذه الحاجــات النفســية في تنشــيط الســلوك الإنســاني ودفعــه لتحقي ــذي تلعب ال

كقــوة محركــة لهــذا الســلوك وتوجيهــه مــن خــال فهــم الحاجــات النفســية والدوافــع التــي تحركــه وأن 

الســلوك الإنســاني هــو ســلوك وظيفــي أي أن الفــرد يمــارس ســلوكاً معينــاً بســبب مــا يتبــع هــذا الســلوك 

مــن نمــاذج تشــبع بعــض حاجاتــه النفســية وإن خصائــص الحاجــات النفســية تتحــد مــن خــال الإطــار 

الثقــافي والبيئــة الاجتماعيــة التــي يعيــش فيهــا الفــرد.

مفهوم الحاجات النفسية:
  إن مفهــوم الحاجــات مــن المفاهيــم التــي تتبايــن حولهــا آراء العلــاء والباحثــن حتــى أصبــح 

مفهــوم الحاجــة يماثــل في بعــض الحــالات مصطلحــات أخــرى مثــل الرغبــة والحافــز والدافــع والباعــث، 

وقــد أشــار جيلفــور إلى أن اختــاف الباحثــن حــول المعنــى الــذي يطرحــه مفهــوم الحاجــات يرجــع الســبب 

فيــه لبدايــات البحــث مــن الحاجــات.

  جريــاً عــى ذات النهــج في التفرقــة بــن المفاهيــم المتعلقــة بالحاجــة يــرى مــواري بأنهــا تكويــن 

فــرضي يمثــل قــوة في المــخ وهــذه القــوة تعمــل عــى تنظيــم الإدراك والفهــم بحيــث تحــول الموقــف القائــم 

غــر المشــبع في اتجــاه معــن لإشــباع تلــك الحاجــة. )6(. 

ــة  ــة الأولي ــه :”الحاج ــى أن ــع ع ــه للداف ــر بتعريف ــاني أك ــذه المع ــن ه ــد زكي( م ــرب )أحم  ويق
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الحاجات النفسية لدى الطالبات المراهقات بالمرحلة الثانوية، وعلاقتها بأساليب التنشئة الأسرية كما يدركها الأبناء

الناشــئة مــن داخــل الكائــن الحــي والتــي تدفعــه إلى النشــاط وإذا لم توجــد هــذه الحاجــة فــإن نقصهــا 

يســبب التوتــر النفــي في الكائــن الحــي الــذي يظــل في حالــة نشــاط حتــى تشــبع هــذه الحاجــة وتــزول 

حالــة التوتــر بإشــباعها” ويقــرب هــذا التعريــف مــن تعريــف مــورفي، Murphy(( الواصــف للحاجــة بأنهــا 

حالــة توتــر وافتقــار إلى شيء مــا بحيــث إذا أوجــد هــذا الــيء تحقــق الإشــباع والرضــا ويقــدر مــورفي في 

أن العنــاصر النهائيــة في بنــاء الشــخصية هــي الحاجــات التــي تحــل محــل التوتــر والدافــع الــذي يبعــث 

النشــاط ســواء كان ذلــك بفعــل تغــرات داخليــة أو تنبيــه مــن الخــارج.

تصنيف الحاجات النفسية:

   تحتــل الدافعيــة وراء الســلوك الإنســاني مركــزاً هامــاً مــن نظريــات علــم النفــس فلقــد انشــغل 

علــاء النفــس لفــرة طويلــة وحتــى الآن بالإجابــة عــى الســؤال: لمــاذا يســلك الإنســان بطريقــة معينــة ولا 

يســلك بطريقــة أخــرى؟ مــا  الــذي يجعــل الفــرد يقبــل عــى شيء مــا ويعــزف أو ينفــر مــن عمــل آخــر؟، 

وتعــددت التفســرات فمــن العلــاء مــن فــر الســلوك في ضــوء الغرائــز الدافعيــة، ومنهــم مــن فــره في 

ضــوء مبــدأ اللــذة ومنهــم مــن فــره في ضــوء مبــدأ الدافعيــة، وقــد يخلــط الكثــر مــن العاملــن في مجــال 

علــم النفــس بــن الحاجــة والعــوز والرغبــة حيــث يشــر) إســكنز( إلى هــذا وبوضــوح  حيــث يــري أنــه مــن 

الخطــأ اســتخدام المفهومــن باعتبارهــا شيء واحــد ويوضــح أن التفرقــة بــن المفهومــن يجــب أن تكــون 

باعتبــار أن العــوز هــو الوجــه الظاهــر للحاجــة فالفــرد يريــد أن يحصــل عــى شيء معــن يكــون في حاجــة 

إليــه كــا يمكــن اعتبــار الرغبــة أو الأمنيــة دليــل عــى وجــود الحاجــة لــدى الفــرد ولقــوة هــذه الحاجــة، 

وعــى هــذا ســيحاول الباحثــان أن يلقيــا الضــوء عــى بعــض تصنيفــات العلــاء للحاجــات النفســية: 

حيث صنفها)كاتل( إلى فئتين هما:

1/ الطاقــة الحيويــة المحركــة: وهــي المســئولة عــن الاســتجابة للحاجــات الإنســانية الحيويــة ويمكــن 

التمثيــل لهــا بالحاجــة إلى الطعــام والتــزاوج والتملــك والخــوف.

2/ حاجــات عاطفيــة: هــي حاجــات مكتســبة مــن خضــم التعامــل مــع الآخريــن ومنهــا عاطفــة 

تقديــر الــذات والحاجــة إلى النجــاح المهنــي وعاطفــة الأبــوة والأمومــة. )7(.

   ويــرى )حامــد زهــران( أن الحاجــات هــي شيء ضروري لاســتقرار الحيــاة وصنفهــا إلى حاجــات 

فســيولوجية وهــي الضروريــة للحيــاة نفســها وحاجــات نفســية وهــي الحيــاة بأســلوب أفضــل.

   ويــري أريكســون: إن فكــرة حاجــات الفــرد الشــخصية والنفســية مــن كل مرحلــة مــن مراحــل 

عمــره وأشــد إشــباع هــذه الحاجــات في النمــو وفي ســره فــرة المراهقــة عنــد الفــرد فالحاجــات الأساســية 

للنمــو الصحــي للشــخصية تتصــل بالمراحــل الاجتماعيــة في تكويــن وتكامــل الأنــا وهــذه الحاجــات نذكــر 

منهــا الخــاص بفــرة المراهقــة وهــي الحاجــة للشــعور بالهويــة إلى أن يشــعر الفــرد بــأن يكــون متوســطاً 

بــن كونــه طفــاً وبــن كونــه راشــداً وهــو يتأرجــح بــن دوره في كلتــا الحالتــن ســاعياً إلى تحديــد موقفــه 

وفي نضالــه لرســم صــورة لنفســه تكــون منســقة مــع القيــم التــي حصــل عليهــا مــن الآخريــن.

          ويــرى )برســكوت( أن الحاجــات الضروريــة لنمــو الفــرد تقــع في ثــاث أنــواع رئيســية تمثــل 

ــواع الرئيســية للحاجــات النفســية هــي الحاجــات  ــاة الشــخص وهــذه الأن ثــاث جوانــب رئيســية في حي
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الفســيولوجية وهــي الحاجــات الخاصــة بالمحافظــة عــى التــوازن الفســيولوجي الــروري للجســم، 

والحاجــات الشــخصية وتتمثــل في الحاجــة إلى الشــعور بالرضــا والســعادة الشــخصية والحاجــات الاجتماعية 

وتتمثــل في الحاجــة إلى القبــول والتفاعــل الاجتماعــي.

الحاجات الإنسانية لدى بعض علماء النفس:
 مــن اهتمامــات علــم النفــس أنــه يهتــم بالدراســة العلميــة المنظمــة للتفاعــل الــذي يحــدث بــن 

ــارة عــن نتيجــة لمجموعــة هــذه  ــج مــن هــذا التفاعــل إذ أن ســلوك الفــرد عب الفــرد والآخريــن ومــا ينت

ــراد  ــدى الأف ــة ل ــؤدي إلى إشــباع حاجــات معين ــراد إلا إذا كان ي ــدى الأف ــة ولا يســتمر ل العوامــل المتفاعل

الذيــن يقــوم بينهــم التفاعــل حيــث يــرى معظــم العلــاء أن وراء كل مشــكلة حاجــة لم تحقــق أو دافــع 

لم ينتــج ويقــول فــروم أن فهــم النفــس الإنســانية لا بــد أن يبنــي عــى تحليــل حاجــات الإنســاني ويشــر 

)ســوليفان( إلى أن الهــدف الأســاسي للســلوك الإنســاني هــو إشــباع الحاجــات الإنســانية. )3(.  ولهــذا يــرى 

الباحثــون أن الســلوك الإنســاني يحــدد مــن حاجــات مختلفــة ومتعــددة حيــث يعتــر إشــباع الحاجــات 

لــدى الإنســان الاســتقرار والاتــزان النفــي. ونظــراً لتعقــد الســلوك الإنســاني حيــث تتداخــل فيــه العوامــل 

الجســمية والنفســية والاجتماعيــة والعقليــة فــإن حــر حاجــات هــذا الســلوك في قائمــة يعتــر مســتحيلاً 

وســيحاول الباحثــون إلقــاء الضــوء عــى الحاجــات الإنســانية لــدى بعــض علــاء النفــس

 الحاجات عند، )كارين هورني(: 
ــم  ــداً في فه ــاً جدي ــكل نهج ــا لا تش ــدي وأنه ــس الفروي ــم النف ــن عل ــورني ضم ــكار ه ــدرج أف تن

الشــخصية وإنمــا تطمــع في اســتئصال بعــض الأخطــاء مــن التفكــر الفردي حيــث تقــول إن التحليــل النفسي 

ــا في  ــاً وانحــر تقدمه ــه ســيكولوجياً غريزي ــا كون ــه به ــي كبلت ــود الت ــن القي يجــب أن ينمــو متخلصــاً م

نظريــة فرويــد عنــد غريــزة المــوت ومفهومــه غــر المناســب عــن الشــخصية النســائية.  حيــث يــرى فرويــد 

ــا  ــواع الــراع لديه ــز ســلوك المــرأة وأن أشــد أن ــي تمي أن ســيكولوجية المــرأة تقــوم عــى الاتجاهــات الت

شــعورها بالنقــص التناســي وغيرتهــا مــن الذكــر وفي هــذا الصــدد تــرى أهميــة ســيكولوجية المــرأة تقــوم 

عــى الافتقــار إلى الثقــة وعــى الإسراف في تأكيــد أهميــة علاقــات الحــب، وتشــر هــورني أن العــدوان ليــس 

أمــراً فطريــاً كــا يقــرر فرويــد وإنمــا هــو وســيلة يحــاول بهــا الإنســان حمايــة نفســه. )المرجــع الســابق(.

اسهامات هورني في الحاجات:
وقــد ســلكت هــورني مســلكاً آخــر في تقســيم الحاجــات حيــث ذكــرت عــر حاجــات اســتنبطتها 

مــن الأنمــاط الثلاثــة لأســاليب التوافــق وهــذه الأنمــاط هــي:

11 التحرك نحو الناس ويظهر هذا النمط عند الطفل..

22 التحرك ضد الناس ويظهر هذا النمط عند المراهقة..

33 التحرك بعيداً عن الناس ويظهر هذا النمط عند الراشد..

ــدى العصــابي بصــورة أكــر  ــا تكــون ل ــاس لكنه ــة الن ــدى كاف   وتوجــد هــذه الحاجــات العــر ل

وضوحــاً مــن حيــث القــوة والتركيــز وقــد أطلــق عــى هــذه الحاجــات العصابيــة لأنهــا حلــول غــر منطقيــة 

للمشــاكل وهــذه الحاجــات العــرة هــي:
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11 الحاجــة العصابيــة للحــب والتقبــل: تتميــز هــذه الحاجــة بالرغبــة دون تفرقــة أو تمييــز في .

إرضــاء الآخريــن فالشــخص يعيــش مــن أجــل الفكــرة الطيبــة عنــه لــدى الآخريــن.

22  الحاجــة العصابيــة إلى شريــك مســيطر يتحمــل حيــاة الفــرد: الســمة البــارزة لهــذه الحاجــة .

ــوي في  ــك ق ــن شري ــة م ــب والرعاي ــب الح ــع ويطل ــاً يخض ــخص طفيلي ــح الش ــي أن يصب ه

مقابــل حــب جــارف مــن جانبــه.

33  الحاجة العصابية إلى تقييد الفرد لحياته داخل حدود ضيفه..

44  الحاجة العصابية إلى القوة: تبدو هذه الحاجة في النزوع إلى السيطرة واكتساب.

55 الحاجــة إلى اســتقلال الآخريــن: الســمة البــارزة لهــذه الحاجــة هــي دفــع النــاس إلى أن يكــون .

مســيطراً مســتغلاً للآخرين.

66 الحاجــة العصابيــة إلى المكانــة المرموقــة: يتحــدد تقديــر الشــخص لنفســه بمبلــغ مــا ينالــه مــن .

ــر الآخرين. تقدي

77 الحاجــة العصابيــة إلى الإعجــاب الشــخصي: إن مــا لديــه هــذه الحاجــة يكــون لنفســه صــورة .

متضخمــة ويرغــب في أن يكــون محــط أنظــار وإعجــاب الآخريــن.

88  الحاجــة العصابيــة إلى الطمــوح في التحصيــل الشــخصي: والســمة البــارزة لهــذه الحاجــة هــي .

الرغبــة الجامعــة لأن يصبــح غنيــاً مشــهوراً.

99  الحاجــة العصابيــة إلى الاكتفــاء الــذاتي والاســتقلال: يرفــض الشــخص لأن يربــط نفســه .

بالآخريــن نتيجــة لإخفاقاتــه المتكــررة في العثــور عــى الــدفء والعلاقــات المشــبعة بالآخريــن.

1010  الحاجــة العصابيــة إلى الكــال واســتحالة التعــرض للهجــوم: الســمة البــارزة لهــذه الحاجــة 

هــي عــدم محاولــة الوقــوع في الخطــأ الــذي يعرضــه للنقــد والتجريــح. )المرجــع الســابق(.

نظريات الحاجات:
نظرية مواري:

 اهتمــت نظريــة مــواري بالفــرد في جميــع معتقداتــه وخاصــة في إصــاح علــم الشــخصية وذلــك 

بغيــاً للفهــم الكامــل للحالــة الفرديــة حيــث أكــد باســتمرار عــى الطبيعــة العضويــة للســلوك موضحــاً أنــه 

لا يمكــن فهــم جــزء منفــرد في عزلــة عــن بقيــة الشــخصية القائــم بهــا وأكــر ســات تلــك النظريــة بــروزاً 

هــي معالجتهــا للدافعيــة.

 كــا أكــدت النظريــة عــى العمليــات الفســيولوجية التــي تصاحــب جميــع العمليــات النفســية 

حيــث توجــد معهــا في ذات الوقــت وترتبــط معهــا وظيفيــاً وقــد تأثــر مــواري بنظريــة التحليــل النفــي 

ــد عــى  ــة مــواري هــو التأكي ــات اللاشــعورية إلا أن الموضــوع الرئيــي لنظري ــاء الشــخصية والعملي في بن

ــعيه  ــان وس ــاح الإنس ــب في كف ــية ينص ــة النفس ــهاماته في النظري ــخصية وإس ــيولوجية للش ــة الفس الأرضي

ــات  ــة النزع ــع دراس ــاً م ــق تمام ــواري يتف ــدى م ــة ل ــة الواقعي ــى العملي ــز ع ــة فالتركي ــه ومطالب ورغبات

الموجهــة للإنســان فهــي المفتــاح للســلوك البــري وهــي تعــود الإنســان لأن يبحــث عــن الظــروف البيئيــة 

ــة  ــات موضوعي ــن بيان ــه م ــول علي ــن الحص ــا يمك ــات م ــص الحاج ــى خصائ ــتدل ع ــبة ويس ــر المناس غ
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عــن الســلوك وهكــذا تدفــع الحاجــات الإنســان نحــو البحــث عــن هــدف ويجنــب هــدف آخــر ويمكــن 

اســتنتاج ذلــك مــن تعريفــه للحاجــة بأنهــا تكويــن فــرضي ذات قــوة ثابتــة نســبياً مصدرهــا المــخ تنظــم 

ــا وبواســطتها يتــم تشــكيل مراكــز الإشــارة والمواقــف غــر المشــبعة في اتجــاه  ــا وتصرفاتن ــا وتفكيرن إدراكن

هــدف معــن.)8(. 

قائمة الحاجات لدى موري:
توصــل مــوري إلى قائمــة بالحاجــات الظاهــرة التــي حددهــا وصفــاً لأنمــاط الســلوك والانفعــالات 

المصاحبــة لهــا إلى الآتي:

11 الحاجــة للســيطرة: وتحتفــي بحاجــة الفــرد عــى الســيطرة عــى بيئــة بهــدف الثنائيــة عليــه .

أو توجيــه ســلوك الأفــراد الآخريــن.

22 الحاجــة للإذعــان والتبعيــة: تختــص بالحاجــة للإعجــاب والتأييــد والمــدح للآخريــن والاستســام .

لتأثــرات الآخريــن وتقليدهــم والاقتــداء بهم.

33 الحاجــة للاســتقلال: تتمثــل في النزعــة إلى التحــرر والتخلــص مــن القيــود والمســتويات والأسر .

والحبــس ومقاومــة القهــر والســلطة الديكتاتوريــة وأن يكــون حــراً مســتقلا.

44 الحاجــة للعــدوان: تتمثــل في تخطــي العقبــات بالقــوة والقتــال والأذى والمعارضة أو اســتخدام .

ألفــاظ مــن قبيــل الســب واللعــن والــذم والتوبيخ.

55 الخارجيــة . للمؤثــرات  الســلبي  تتمثــل في الاستســام  الحاجــة للانصيــاع والاستســام: 

ــر  ــرد إلى تحق ــأ الف ــرى يلج ــة أخ ــن جه ــة وم ــراف بالدوني ــوم والأذى والاع ــول الل وقب

ــة  ــرضى وخاص ــة للم ــع فريس ــرضي فيق ــد الم ــك إلى الح ــاوز ذل ــا يتج ــا وربم ــه وعقابه ذات

ــس. ــك بالجن ــط ذل إذا ارتب

66 الحاجــة للإنجــاز:  وتتمثــل في إنجــاز شيء صعــب والســيطرة عــى الموضوعــات والأشــخاص .

وتخطــي العقبــات وتحقيــق أفضــل النتائــج ومــن أشــكاله الإنجــاز الريــاضي وتحقيــق المكانــة 

الاجتماعيــة والتميــز الفكــري والتقــدم العلمــي.

77 الحاجة للجنس:  وتتمثل في إقامة علاقة جنسية صحيحة وناجحة مع الجنس المخالف..

88 الحاجــة للاســتمتاع الحــي:  تتمثــل في البحــث عــن الاســتمتاع بالانطباعــات الحســية وآثارهــا .

ــل الطعــام أو ســمعية كالأصــوات  ــة مث ــل العطــور أو غذائي وهــي إمــا أن تكــون شــمية مث

الطبقيــة والشــعر والموســيقى، والبصريــة كالألــوان والمناظــر الطبيعيــة ، وقــد تكــون رياضيــة 

كالممارســة الفعليــة للنشــاط الريــاضي.

99 الحاجــة للاســتعراض:  وتتمثــل في محاولــة لفــت نظــر وجــذب انتبــاه الآخرين وتــرك انطباع يثير .

العجــب والدهشــة وتســتحوذ عــى الاهتــام وغير ذلك مــن المترادفــات الســلبية والإيجابية.

1010 الحاجــة للعــب:  وتتمثــل في الميــل نحــو تحويــل كل شيء إلى المتعــة واللهــو لذاتهــا دون هدف 

آخــر ويكشــف هــذا البعــد عــن نفســه لعــب الأطفــال القائــم عــى الاســتمتاع وعــدم التركيــز 

ــاط الانشقاقي. والنش
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1111 ــع  ــاون م ــتمتاع بالتع ــن والاس ــو الآخري ــابي نح ــزوع الإيج ــل في الن ــاء: تتمث ــة للانت الحاج

ــم. ــراب منه ــن والاق الآخري

1212 الحاجــة للمعاضــدة و المســاعدة مــن الغــر: تتمثــل في ســعي الفــرد للحصــول عــى العــون 

والمســاندة والتــاس العطــف والحــب، وهــي إشــباع حاجــات شــخص عــن طريــق تعاطــف 

ومســاعدة شــخص حليــف وهــي طلــب العــون والتأييــد والإشــباع والرعايــة والحــب والنصــح 

والتوجيــه والتقــرب إلى مــن يحقــق الحمايــة والتأييــد والأمــن.

1313 ــن  ــر م ــات الغ ــباع حاج ــف وإش ــح التعاط ــل في من ــر: تتمث ــاه الغ ــف تج ــة للعط الحاج

العاجزيــن والضعفــاء والمــرضى وقليــي الخــرة وذلــك عــن طريــق الغــذاء والتأييــد والحمايــة 

ــاج. ــض والع والتمري

1414 الحاجــة إلى الدفاعيــة )الدفــاع عــن النفــس(: و تتمثــل في الدفــاع عــن الــذات ضــد الإهانــة 

واللــوم والنقــد والإخفــاق وتبريــر الإخفــاق أو الفشــل أو تعضيــد الــذات ومســاندتها.

1515 الحاجــة عــى التعويــض أو التعادليــة )الفعــل المضــاد(: و تتمثــل في الســعي عــى الســيطرة 

ــعي  ــل والس ــة العم ــق الإصرار ومداوم ــن طري ــل ع ــض الفش ــف وتعوي ــاط الضع ــى نق ع

ــار. ــذات شــعوراً بالاحــرام والافتخ ــق لل ــى يتحق ــات والمصاعــب حت ــم العقب لتحطي

1616 الحاجــة إلى تجنــب الوضاعــة )مــا يحــط القــدر(: تتمثــل في تجنــب انحطــاط الشــأن وتجنــب 

المســؤولية خوفــاً مــن الفشــل وتجنــب المواقــف الحرجــة والظــروف الجديــدة التــي قــد تولــد 

الإحســاس بالضآلــة أو الوضاعــة والدونيــة.

1717 الحاجــة لتجنــب الأذى:  وتتمثــل في الخــوف مــن الألم والأذى والإصابــات الجســدية والمرضيــة 

والمــوت والهــروب مــن مواقــع الخطــر واتخــاذ الإجــراءات الوقائيــة.

1818 ــة  ــى النظاف ــاظ ع ــياء والحف ــم الأش ــب وتنظي ــل الحاجــة إلى ترتي ــم:  وتتمث الحاجــة للتنظي

والنظــام والاتــزان والاهتــام وترتبــط هــذه الحاجــة بالحاجــة للتفويــض والحاجــة لتجنــب 

الأذى والحاجــة للــوم وتنتــج مــن الخــوف والكبــح الــذي تفرضــه الســلطة الاجتماعيــة الأقوى.  

ومــن الخــوف والارتبــاك والتشــتت العقــي الــذي قــد ينتــج مــن عــدم النظــام.

1919 الحاجــة للرفــض:  وتتمثــل في الحاجــة لعــزل الــذات عــن الغــر والهجــر والانفصــال وعــدم 

الاكــراث بالأشــياء التافهــة والتعــالي عــى الغــر ونبــذه.

2020 ــة  ــق العام ــداث والحقائ ــل الأح ــات وبتحلي ــام بالنظري ــل في الاهت ــم:  تتمث ــة للفه الحاج

ــذات. ــاد ال ــح وانتق ــباب وإلى تصحي ــق والأس ــوء المنط ــر في ض ــر الظواه ــة وتفس ومناقش

2121 ــه  ــادئ لدي ــم والمب ــق القي ــكل نس ــرد تش ــة الف ــل في محاول ــة:  تتمث ــب المذل ــة لتنج الحاج

ــل. ــن الفش ــوف م ــبب الخ ــل بس ــن العم ــف ع ــة والك ــات الثقاف ــع معطي ــق م ــكل يتطاب بش

2222 ــاً  ــه مصحوب ــغ في ــكل مبال ــه وبش ــخص بذات ــام الش ــل في اهت ــية:  وتتمث ــة للنرجس الحاج

ــم. )9(. ــدم احترامه ــن وع ــل الآخري ــن تجاه ــرة م ــة كب بدرج
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د. نورالدين محمد أحمد محمد - د. أشرف محمد أحمد علي - د.أماني بابكر إبراهيم سليمان

ثانياً: أساليب التنشئة الأسرية
ــدان  ــا كســبه الوال ــا م ــن أهمه ــل م ــدة عوام ــم لع ــن في تنشــئة أبنائه ــف أســاليب الوالدي  تختل

أثنــاء طفولتهــا ومــا يكتســبانه أثنــاء خبراتهــا العمليــة والعلميــة والاجتماعيــة وتعتــر أســاليب التنشــئة 

الوالديــة الأداة الوحيــدة التــي تعمــل عــى تشــكيل الأبنــاء إبــان حياتهــم الأولى بمــا يســودها مــن تشــجيع 

أو تثبيــط وتســامح وتســلط ومســاواة أو تفرقــة وتقبــل لذاتهــم. )10(.

- أســلوب الإهــال: يقصــد بــه تــرك الطفــل دون تشــجيع عــى الســلوك المرغــوب أو استحســان 

لــه أو عــدم تلبيــة رغبــات الطفــل ودون محاســبته عــى الســلوك الغــر مرغــوب فيــه وتركــه دون توجيــه 

إلى مــا يجــب أن يفعلــه )11(.  ومــن المواقــف الوالديــة التــي يدركهــا الطفــل وتمثــل هــذا الأســلوب، إدراك 

ــه أو  ــان بإثابت ــه، ولايحف ــي تخص ــور الت ــاً بالأم ــان اهتمام ــه، ولايبدي ــغولان عن ــه مش ــأن والدي ــل ب الطف

بعقابــه عــى تصرفاتــه. )12(.

كذلــك إدراك الطفــل بأنــه لا يكــون موضــوع لأحاديــث والديــه معــه أو لأحاديثهــا مــع 

الآخريــن.)13(.

- أســلوب التدليــل: ويقصــد بــه تشــجيع الطفــل عــى تحقيــق رغباتــه بالشــكل الــذي يحلــو لــه مع 

عــدم توجيهــه لتحمــل أي مســؤولية تتناســب مــع مرحلــة النمــو التــي يمــر بهــا وقــد يتضمــن هــذا تشــجيع 

ــاً، وكذلــك دفــاع الوالديــن عــن هــذه  ــه اجتماعي ــوان مــن الســلوك الغــر مرغــوب في ــام بأل الطفــل للقي

الأنمــاط الســلوكية الغــر مرغــوب فيهــا ضــد أي توجيــه أو نقــد يصــدر إلى الطفــل مــن الخــارج، وكذلــك 

يتضمــن تلبيــة طلبــات الأبنــاء ليــس في حاجــة إليهــا دون اختيــار الأفضــل وتــرك الحريــة للأبنــاء في الاعتــداء 

ــذا الأســلوب  ــى ه ــب ع ــاء. )14(.ويترت ــن الأبن ــب م ــا لأي طل ــن رأيه ــن ع ــازل الوالدي ــن وتن ــى الآخري ع

ضعــف شــخصية الطفــل بحيــث لا تتصــدى لمواجهــة الحيــاة ومــا فيهــا مــن مشــكلات عندمــا يصبــح كبــرا.  

ــل في الانطــواء والانســحاب بحيــث  ــب مــن ســوء التوافــق الاجتماعــي المتمث كــا يعــاني الطفــل في الغال

لا يقــدر عــى تكويــن علاقــات اجتماعيــة ناجحــة ســوية ويعــاني مــن الخجــل الشــديد والحــزن والارتبــاك 

ــاد عــى النفــس  ــدرة عــى الاعت ــدم الق ــن ع ــال م ــاني بعــض الأطف ــك يع ــن وكذل ــة الآخري ــد مواجه عن

وضعــف الثقــة بنفســه ولا يســتطيع في الغالــب تحمــل المســؤولية ويعــاني مــن صعوبــات التوافــق مــا 

يســهم في إعاقــة النمــو النفــي والاجتماعــي للأبنــاء. )15(.

- التفرقــة: هــي عــدم المســاواة بــن الأبنــاء والتفضيــل بينهــم بنــاء عــى أســاس الجنــس والســن 

والمركــز أو أي ســبب آخــر وإن اســتخدام هــذا الأســلوب قــد يســبب ضعــف انتــاء الأبنــاء إلى الوالديــن 

ــة. )4(. والأسرة عام

ويــري )عــاء الديــن كفــافي( أن التفرقــة هــي إدراك الطفــل مــن خــال معاملــة والديــه لــه أنهــا 

لا يســاويان بــن الإخــوة في المعاملــة وأنهــا يتحيــزان لأحــد الإخــوة عــى حســاب الآخريــن فقــد يتميــزان 

ــن  ــب م ــذا الجان ــل له ــد إدراك الطف ــر. ويزي ــل آخ ــياً أو لأي عام ــوق دراس ــر أو المتف ــر، أو الأصغ للأك

المعاملــة إذا كان هــو شــخصياً هدفــاً للتحيــز ضــده. )12(. وهــذا بــدوره يــؤدي إلى اضطــراب شــخصية الأبنــاء 

وعــدم اتزانهــا وأن صعوبــة الــدور التربــوي لــأسرة في ضبطهــا لنفســها ولأهواهــا قــد تدفــع بهــا إلى عــدم 
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المســاواة في التعامــل مــع الأبنــاء فغالبــاً مــا يكــون لــدى الأسرة أكــر مــن طفــل ويكــون التفضيــل بــن ابــن 

وآخــر مــا يــؤدي إلى تأجــج نــران الغــرة بــن الإخــوة وبالتــالي عــى ســلوك عــدواني مــن قبــل الأبنــاء نحــو 

الابــن المفضــل. )10(.

- أســلوب التشــجيع: تعتــر الأسرة التــي يعيــش فيهــا الفــرد ذات أهميــة كــرى في بنــاء شــخصيته 

ــدة  ــي الوح ــاري فه ــراث الحض ــه الم ــل ل ــتلمه وتنق ــي تس ــة الأولى الت ــا المؤسس ــية لأنه ــه النفس وصحت

ــر في  ــي تســهم بشــكل أك ــا وهــي الت ــع أعضائه ــل م ــرد ويتفاع ــا الف ــي ينشــأ فيه ــة الأولى الت الاجتماعي

الإشراف عــى نمــو وتكويــن شــخصيته وتوجيــه ســلوكه. )4(.   ويــرى الباحثــون إن المهمــة الأولى للوالديــن 

ــى  ــم ع ــوق وحثه ــاح والتف ــل والنج ــى العم ــجيعهم ع ــى تش ــاز بمعن ــى الإنج ــم ع ــجيع أبنائه ــي تش ه

دافعتيهــم للإنجــاز وتحصيــل الخــرات وجمــع المعلومــات واكتســاب المهــارات وتشــجيعهم عــى إشــباع 

ميولهــم وتنميــة رغبتهــم في المنافســة والتحــدي والمثابــرة وبــذل الجهــد ومســاعدتهم عــى إشــباع حــب 

الاســتطلاع وزيــادة طموحاتهــم وآمالهــم وإذكاء مواهبهــم وقدراتهــم، فالتشــجيع مــن الوالديــن للأبنــاء أمــا 

أن يكــون تشــجيع ماديــاً يشــمل الهدايــا والنقــود والمكافــآت أو تشــجيعاً معنويــاً بالثنــاء والمديــح أو التعبير 

عــن الموافقــة بنظــرة مشــجعة أو إحســاس الأبنــاء بأنهــم مرغــوب فيهــم مــا يســاعدهم عــى النمــو في 

كافــة الاتجاهــات. 

- أســلوب التذبــذب: يقصــد بــه عــدم اســتقرار الوالديــن مــن حيــث اســتخدام أســاليب الثــواب 

والعقــاب أي أن نفــس الســلوك المثــاب عليــه قــد يعاقــب عليــه الطفــل مــرة أخــرى كذلــك قــد يتضمــن 

ــلوب  ــرف أس ــن.  ويع ــلوك المع ــاب في الس ــل أو يث ــب الطف ــل يعاق ــلوك ه ــاط الس ــض أنم ــرة إزاء بع ح

ــن  ــة واحــدة م ــه معامل ــا لا يعاملان ــه أنه ــه ل ــة والدي ــن خــال معامل ــل م ــه إدراك الطف ــذب بأن التذب

ــه. )13(. ــد يصــل إلى درجــة التنافــس في مواقــف والدي ــاً ق ــاك تذبذب ــل أن هن الموقــف الواحــد ب

 كذلــك يقصــد بــه عــدم اســتقرار الوالديــن مــن حيــث اســتخدام أســاليب الثــواب والعقــاب أو 

يثــاب في الســلوك المعــن وهــذا الأســلوب يجعــل الطفــل لا يســتطع أن يتوقــع رد فعــل والديــه إزاء ســلوكه 

كذلــك يشــمل هــذا الأســلوب إدراك الطفــل أن معاملــة والديــه تعتمــد عــى المــزاج الشــخصي والوقتــي 

وليــس هنــاك أســاس ثابــت لســلوك والديــه نحــوه. ومــن المواقــف الوالديــة التــي يدركهــا الطفــل وتمثــل 

هــذا الأســلوب:

أ عــدم قــدرة الطفــل عــى معرفــة الحالــة المزاجيــة لوالديــه في لحظــة معينــة لأنهــا يتســان 	.

بتقلــب المــزاج. 

ب ــرة 	. ــلوك م ــس الس ــى نف ــب ع ــرة ولا يعاق ــلوك في م ــى س ــب ع ــد يعاق ــل أن ق إدراك الطف

أخــرى.

ج إدراك الطفل أن الوالدين قد يغيران من الآراء التي أعلناها من قبل.	.

ــار ســلبية إذ أنهــا قــد تكــون ســبباً في اختــال معايــر  ــة أبنائهــم آث  ولتذبــذب الوالديــن في تربي

الاســتواء والانحــراف في نفــس الطفــل.  فــا يعــرف الطفــل الســلوك الصحيــح وغــر الصحيــح لأنــه يكافــأ 

ــن لا يجــد  ــاء في أن الاب ــرز ســلبية هــذا الأســلوب عــى الأبن ــرة أخــرى وت ــه م ــب علي ــرة ويعاق ــه م علي
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حــدوداً معينــة ومبــادئ ثابتــة يرجــع إليهــا في ســلوكه مــا يثــر القلــق والحــرة لــه.

ــة  ــم المادي ــم واحتياجاته ــة مطالبه ــن في تلبي ــاواة الوالدي ــى مس ــي تعن ــاواة: وه ــلوب المس - أس

والمعنويــة وهــي أن يعامــل الأبنــاء بالتســاوي فــا يكــون تفضيــل ابــن عــى آخــر ولا تفضيــل ولــد عــى 

ــط  ــة الرواب ــض وتقوي ــم البع ــم لبعضه ــؤدي إلى حبه ــن ت ــل الوالدي ــن قب ــاء م ــن الأبن ــت والمســاواة ب بن

بينهــم بقصــد كســب رضــا الوالديــن وعطفهــم. )1(. ويشــر الباحثــون إلى أهميــة مراعــاة التــوازن والمســاواة 

ــدان كل واحــد مــن  ــة صالحــة بحيــث يســلك الوال ــؤدي إلى تربيتهــم تربي ــك ي ــاء لأن ذل ــة الأبن في معامل

أبنائهــم ســلوكاً لا يقلــل مــن شــأن الأبنــاء وأن ينظــروا إليهــم بمنظــار واحــد وهــو منظــار العدالــة والمســاواة 

فأســلوب المعاملــة الوالديــة القائــم عــى المســاواة بــن الأبنــاء ســبب التوافــق النفــي مــع الأبنــاء والتكيف 

مــع المجتمــع.

ثانياً: المراهقة
ــك  ــدأ الفــرد بعــد ذل ــة عــر ويب ــة عــر أو الثاني ــد ســن الحادي ــة تنتهــي عــادة عن  إن الطفول

بالدخــول في دورة جديــدة وتظهــر فيــه تغــرات كثــرة بعضهــا ظاهــر وبعضهــا خفــي يصاحــب ذلــك في 

ــاج إلى رعايــة خاصــة وهــذا الــدور يســمى  العــادة حساســية شــديدة في الناشــئ وحــالات انفعاليــة تحت

دور المراهقــة حيــث تواجــه الناشــئ فيهــا كثــر مــن المصاعــب الــذي يكــون في أشــد الحوجــة إلى معرفــة 

ممــن حولــه. وهــي مرحلــة مليئــة بالصعــاب فلــذا تعتــر بالنســبة للمراهقــن أكــر أهميــة وخطــورة عــى 

المجتمعــات إذ أن مــا يحــدث في المراهقــة مــن توتــر عصبــي وانفعــالي يرجــع في أصلــه إلى العوامــل البيئيــة 

وأســلوب التربيــة وطريقــة التعامــل في الأسرة والتأثــرات الوظيفيــة العضويــة. )16(. 

  ومشــكلات المراهقــة اليــوم بســبب تمتــع المراهــق بالتوافــق الســليم مــع أسرتــه وعــدم إعطائــه 

مــا يحتاجــه نفســياً مــن المحبــة والرعايــة والانتــاء وإثبــات الــذات وفقدانــه الاحــرام والتقدير والاســتقلال 

والأمــن النفــي ضمــن أسرتــه التــي ينتمــي إليهــا لأن هــذه الأمــور لا يمكــن أن يمنحــه إيــاه أحــد مهــا كان 

مركــزه التربــوي مثــل مــا يمنحــه إيــاه أبــواه لذلــك كان واجــب الآبــاء الاهتــام الكبــر بالمراهــق في هــذه 

المرحلــة مــن العمــر ولهــذا كان عــى القائمــن عــى تربيــة المراهــق مــا الــذي يحتاجــه؟ ومــا هــي مشــكلات 

المراهــق التــي يجــب أن يوجــدوا لهــا الحلــول التــي تتوافــق مــع التغــرات الطارئــة عــى المراهــق؟

المراهقة لفظاً ومعنى:
ــا نمــو  ــا نمي ــى أنه ــاة بمعن ــى وراهقــت الفت ــا راهــق الفت ــة لفظــاً معناهــا النمــو وقولن  المراهق

مســتطرداً وهــو دلالــة عــى الاقــراب مــن الحلــم والنضــج، فالمراهقــة تعنــي الفــرة التــي تبــدأ بالبلــوغ 

وتنتهــي باكتــال الرشــد فهــي تجمــع بــن خصائــص الطفولــة وســات الرجولــة.  فالمراهقــة إذن عمليــة 

ــة متطــورة. )17(.  ــة ودينامي ــة وتربوي ــة واجتماعي ــة وجداني ــة تعريفي بيولوجي

هــذا وقــد وردت مــادة رهــق في القــرآن الكريــم في مواقــع عديــدة لكــن أيــاً منهــا لم يكــن يــر 

ــه كان  ــه تعالى:)وإن ــه يشــر إلى صفــات ســيئة بنصحــه كقول ــة مــن عمــر الإنســانية لكن ــة النمائي للمرحل

رجــال مــن الإنــس يعــوذون برجــال مــن الجــن فزادهــم رهقــاً( ـــــ ســورة الجــن ــــــ الآيــة 6، الرهــق في 

الآيــة يقصــد بــه الضــال والحــرة والقلــق، فالمراهقــة كلمــة عربيــة الأصــل والمقصــود بهــا مقاربــة الحلــم 
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الحاجات النفسية لدى الطالبات المراهقات بالمرحلة الثانوية، وعلاقتها بأساليب التنشئة الأسرية كما يدركها الأبناء

 ) Adolescence ( ،وهــي المرحلــة التــي يقصدهــا علــاء النفــس، وفي اللغــة الإنجليزيــة يطلــق المراهقــة

وهــي مشــتقة مــن الفعــل اللاتينــي )Adolescence (، ومعناهــا التــدرج نحــو النضــج البــدني والجســمي 

والعقــي والانفعــالي. )18 (. وعرفــت المراهقــة في معجــم وســرد أكســفورد بأنهــا: فــرة مــن حيــاة الفــرد بــن 

الطفولــة والبلــوغ الناضــج. ويــرى مجمــع اللغــة العربيــة القاهــرة: يــرى بأنهــا الفــرة مــن بلــوغ الحلــم 

إلى ســن الرشــد. )19(.

المراهقة اصطلاحاً:
 تعــددت تعاريــف العلــاء لمصطلــح المراهقــة فمنهــم مــن يراهــا أنهــا التغــر البيولوجــي، ومــن 

ــي  ــع البيولوج ــول في الوض ــه التح ــدث في ــذي يح ــت ال ــي الوق ــا ه ــا بأنه ــذي يعرفه ــبيل وال ــك أس أولئ

للفــرد، ويتفــق معــه كــدو )Caddo(، حيــث يــرى أن المراهقــة تشــكل أزمــة نمــو عــى الصعيــد الجســدي 

ــوغ  ــدة مــن البل للتحــولات الخاصــة داخــل الجســم، ويعــد فــورد وينــش أن المراهقــة هــي الفــرة الممت

وحتــى النضــوج التناســي الكامــل. ويعرفهــا أنجلــش )English(، بأنهــا المرحلــة التــي تبــدأ مــن البلــوغ 

الجنــي وتمتــد حتــى النضــوج.  وتعتــر الاســتقلالية بالاعتــاد عــى النفــي معيــاراً للتعريــف عنــد بعــض 

ــة  ــة عمري ــل مرحل ــرك الطف ــث ي ــج حي ــي النض ــة تعن ــد( أن المراهق ــرى )هارفيل ــاء، ف ــن والعل الباحث

تقتــي الحمايــة مــن الآخريــن وينتقــل إلى مرحلــة عمريــة يصبــح فيهــا الطفــل مســتقلاً قــادراً عــى إعالــة 

نفســه.

المراهقة سيكولوجياُ واجتماعياً:
ــات  ــا عــى مقتضي ــة يترتــب عليه ــي فــرة معين ــإن المراهقــة تعن ــة الســيكولوجية ف   مــن الناحي

في الســلوك جديــدة لم يألفهــا الفــرد قبــل، أمــا مــن الناحيــة الاجتماعيــة تتمثــل المراهقــة في فــرة انتقــال 

مــن دور الطفولــة المتصــف بالاعتــاد عــى الآخريــن إلى طــور البلــوغ ومرحلــة الالتفــات إلى الــذات عــى 

ــاً.  والمراهقــة  ــاداً كلي ــة المعتمــدة عــى غيرهــا اعت ــام الطفول ــه أي ــزة عــا كانــت علي ــا متمي ــار أنه اعتب

بمعناهــا المتكامــل تعنــي التطــور والنــاء الديناميــي عنــد الفــرد. )20(.

  ويــرى الباحثــون أن المراهقــة هــي المرحلــة النمائيــة الثانيــة التــي يمــر بهــا الإنســان في حياتــه 

مــن الطفولــة إلى الشــيخوخة وهــي تتوســط بــن الصبــا والشــباب وتتميــز بالنمــو السريــع في الاتجاهــات 

البــدني والنفــي والعقــي والاجتماعــي.

مراحل المراهقة:
 تعنــي المراهقــة مــن الناحيــة الزمنيــة امتــداداً مــن حــوالي مــن الحاديــة عــر أو الثانيــة عــر 

ــيولوجية  ــة والفس ــو البيولوجي ــل النم ــرة بعوام ــرد متأث ــاة الف ــن حي ــرون م ــد والع ــى الواح ــاً حت تقريب

وبالمؤثــرات الاجتماعيــة والحضاريــة والجنــس والمســتوى التعليمــي. وتنقســم مراحــل المراهقــة إلى 

ــن هــا: مرحلت

المرهقة المبكرة تبدأ من سن )12 – 17( عاماً.

المراهقة المتأخرة تبدأ من سن )18 – 21( عاماً.
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المراهقة والتكليف الشرعي:
 أمــا مــن وجهــة النظــر الشرعيــة فــإن اللــه تعــالى حــدد فاصــاً حاســاً تتحــول بــه حيــاة الإنســان 

مــن مرحلــة مــا قبــل التكليــف إلى مرحلــة التكليــف وهــو البلــوغ الــذي يعــده علــاء النفــس مــن علامــات 

بدايــة مرحلــة المراهقــة. )19(.

  إن المــرع الحكيــم جــل جلالــه يجعــل النــاس حــن بلوغهــم الحلــم بالعلامــات الدالــة عــى ذلــك 

مكلفــن بقــول اللــه تعــالى:چ ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ     پ  ڀ  ڀڀ  

ڀ       ٺ  ٺ  ٺ  ٺٿ  ٿ   ٿ   ٿچ ســورة النــور :الآيــة: 59، فالآيــة الكريمــة تبــن 
أن النــاس بعــد البلــوغ مكلفــون بأحــكام الــرع فســن البلــوغ هــي ســن التكليــف في الإســام لحديــث 

الرســول :) رفــع القلــم عــن ثــاث عــن المجنــون المقلــوب عــى عقلــه حتــى يــرأ وعــن النائــم حتــى 

يســتيقظ وعــن الصبــي حتــى يحتلــم( رواه الإمــام أحمــد وأبــو داود والحاكــم( ، ويشــر الرســول صــى اللــه 

عليــه وســلم إلى وجــوب تعويــد الغــام عــى الصــاة منــذ نعومــة أظافــره في ســن الســابعة وزجــره وضربــه 

عليهــا إذا لم يســتجيب في ســن العــاشرة.

مظاهر النمو النفسي في المراهقة:
وفســيولوجية  جســمية  بمظاهــر  والرشــد  الطفولــة  عــن  المراهقــة  مرحلــة  تتميــز   

يــرى  لذلــك  المراهــق  شــخصية  نمــو  في  كبــراً  دوراً  تلعــب  واجتماعيــة  وانفعاليــة  وعقليــة 

التفضيــل مــن  بــيء  المظاهــر  تلــك  عــى  الضــوء  إلغــاء  الــروري  مــن  أنــه   الباحثــون 

المظاهر الفسيولوجية والجسمية:

ــة  ــدة النخامي ــات الغ ــد هرمون ــائي بتزاي ــور نم ــة كط ــة بالمراهق ــرات المرتبط ــلة التغ ــدأ سلس  تب

والغــدد التناســلية مــا يــؤدي إلى البلــوغ أو الحلــم وهــي فــرة تنضــج فيهــا وظائــف التكاثــر والتناســل 

حيــث يمثــل البلــوغ نقطــة تحــول في حيــاة الفــرد وتتمايــز المراهقــة في معناهــا الجســمي أو البــدني مــن 

وقــت الانخــراط مــن طــور البلــوغ إلى وقــت تمــام البلــوغ أو تحقيــق النضــج الجســمي الكامــل، وتســتغرق 

هــذه المرحلــة زمنــاً يــراوح بــن حــوالي ســن الثانيــة عــر إلى أوائــل العشريــن وتتضمــن ملامــح البلــوغ 

ــا تتضمــن الملامــح  ــات بين ــدى الفتي ــداء والحيــض أو الطمــث ل ــد حجــم الأث ــة وتزاي ظهــور شــعر العان

ظهــور شــعر العانــة وتزايــد حجــم الخصيتــن وقــذف المنــي وتغــر الصــوت وظهــور شــعر الوجــه بالنســبة 

للذكــور.  وتبــدأ هــذه المتغــرات لــدى الإنــاث قبــل الذكــور بحــوالي عامــن وتتأثــر بدايتهــا بعوامــل البيئــة 

الجغرافيــة والمســتوى الاجتماعــي والاقتصــادي وعوامــل التغذيــة. )21(.

النمو العقلي:
 يظهــر النمــو العقــي في فــرة المراهقــة عــى نفــس درجــة وضــوح النمــو الجســمي ويعــاد تنظيــم 

العمليــات فيــا بــن ســن 12 – 14 ســنة في المتوســط بحيــث تصبــح هــذه العمليــات ذات مســتوى أرقــى 

مــا كانــت عليــه.  وتتطــور الحيــاة العقليــة المعرفيــة للمراهقــة تطــوراً ينحــو بهــا نحــو التمايــز والتبايــن 

ــكاراً  ــاة المراهــق أف ــدة.  وتكتســب حي ــرة والمعق ــة المتغ ــح للبيئ ــف الصحي ــرد للتكي ــداد الف ــة لإع توطئ

عديــدة خصبــة تســاير في جوهرهــا تبايــن المســتويات الواحــدة في المجتمعــات المختلفــة.
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الحاجات النفسية لدى الطالبات المراهقات بالمرحلة الثانوية، وعلاقتها بأساليب التنشئة الأسرية كما يدركها الأبناء

النمو الاجتماعي: 
  الحيــاة الاجتماعيــة في المراهقــة أكــر اتســاعاً وشــمولاً وتمايــزاً مــن حيــاة الطفولة المتطــورة النامية 

وذلــك لأن المراهقــة هــي الدعامــة الأساســية لحيــاة الإنســانية وهــي في مظاهرهــا الاجتماعيــة تمــرد عــى 

ســلطان الأسرة وتأكيــد للحريــة الشــخصية وخضوعهــا لجماعة النظائــر والرفاق ثم تأليف ســوى مع المجتمع 

القائــم.  وهــي لهــذا تتأثــر في تطورهــا بمــدى تحررهــا مــن قيــود الأسرة وخضوعها لجماعــة النظائــر والرفاق 

 وبمــدى تفاعلهــا مــع الجــو المــدرسي القائــم ثم تنتهــي إلى الاتصال القــوى بعالم القيــم والمعايير والمثــل العليا. 

النمو الانفعالي:

   ترجــع الأصــول الخصبــة الدائمــة لجميــع الانفعــالات إلى الطاقــة الحيويــة النفســية التــي تتخــذ 

لنفســها ألوانــاً مختلفــة تتناســب ومراحــل النمــو التــي يمــر بهــا الفــرد في حياتــه المتطــورة المتغــرة وبهــذا 

تختلــف المظاهــر الانفعاليــة للمراهقــة حيــث تتميــز انفعــالات المراهقــة بأنهــا مراهقــة سريعــة الاســتجابة 

إلى الكآبــة والانطــاق.

الحاجات النفسية عند المراهقين:
ــث  ــن حي ــا حاجــات نفســية تنشــأ مــن تفاعــل الفــرد مــع الآخري ــز هــذه الحاجــات بأنه   تتمي

يســعى الفــرد لإشــباعها حيــث يتثنــى لــه التكيــف مــع بيئتــه ومجتمعــه ومــن بــن الحاجــات النفســية 

ــي  ــز الاجتماع ــل في الحاجــة إلى المرك ــن الحاجــات تتمث ــدد م ــة ع ــرة المراهق ــد الإنســان في ف الملحــة عن

والحاجــة إلى الاســتقلال والحاجــة إلى الســيطرة وللتبعيــة وللعــدوان وللدونيــة والاستســام، الحاجــة للإنجــاز 

والأنانيــة وللاســتمتاع الحــي وللاســتعراض وللانتــاء وللنرجســية والحاجــة للدفــاع عــن النفــس )التبريــر( 

والحاجــة للتعويــض )التعادليــة والحاجــة للحــب والانعــزال الانعزاليــة( والحاجــة للمســاعدة )طلــب العون 

والاســتجداء( والحاجــة للمعاضــدة )تقديــم العــون للآخريــن( والحاجــة لتجنــب المذلــة )الإحســاس بالذنب 

وتجنــب مــا يحــط القــدر.

كيف نحقق للمراهق حياة متوافقة خالية من الأزمات:
  إن تحقيــق الحيــاة الخاليــة مــن الأزمــات يجــب أن يســبقه معرفــة الحــد لرعايــة المراهــق ومــا 

الــذي تحتاجــه هــذه المرحلــة الهامــة اللازمــة مــن حيــاة الإنســان ومــا هــي حاجــات المراهــق ودوافعــه 

التــي تتطلــب الإشــباع. لا بــد إذن أن نبحــث عــن فلســفة تربويــة نفســية تحقــق لأبنائنــا مــن المراهقــن 

والمراهقــات حيــاة مســتقرة هادئــة تجنبهــم التعــرض للأزمــات النفســية والانفعاليــة وذلــك لأن إذا لم تتــاح 

لــه هــذه الحيــاة المســتقرة فإنــه يعــاني مــن الــراع والقلــق ويكــون ســلوكه غــر متكيــف بحيــث يســبب 

الكثــر مــن المشــكلات النفســية ولأفــراد أسرتــه وللمجتمــع الــذي يعيشــه فيــه. )المرجــع الســابق(.

منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية
منهج الدراسة:

ــذي يتناســب  ــون المنهــج الوصفــي بشــقيه الارتباطــي والمقــارن وهــو المنهــج ال  اســتخدم الباحث

ــة  ــه الطريق ــي بأن ــج الوصف ــرف المنه ــا، ويع ــئلتها وفرضياته ــق أس ــة، ويحق ــع أهــداف الدراســة الحالي م

ــا، فالمنهــج الوصفــي  التــي ترتبــط بظاهــرة معينــة بقصــد وصفهــا وصفــاً دقيقــاً وتفســرها تفســراً علميً
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ــة  ــان بدراســة العلاق ــم في بعــض الأحي ــم والاتجاهــات الآخــذة في النمــو، كــا يهت ــم بالظــروف والقي يهت

بــن مــا هــو كائــن وبــن بعــض الأحــداث الســابقة التــي تكــون قــد أثــرت أو تحكمــت في تلــك الأحــداث 

ــروف. )22(. والظ

أدوات الدراسة:  
اســتخدم الباحثــون أداتــن هــا، مقيــاس الحاجــات النفســية لهــري مــوراي، ومقيــاس أســاليب 

ــة. التنشــئة الأسري

1ـــ مقياس الحاجات النفسية:
أعتمــد الباحثــون في قياســهم للحاجــات النفســية عــى مقيــاس الحاجــات النفســية الــذي وضعــه 

)هــري مــوراي( وذلــك مــن خــال نظريتــه في الشــخصية حيــث قــام بتحديــد )22( حاجــة مــن الحاجــات 

النفســية عنــد الإنســان حيــث قــام عــى ضوئهــا بوضــع نظريــة الحاجــات والدوافــع الشــخصية.

ــة  ــة للبيئ ــر صالح ــا غ ــي رأوا أنه ــارات الت ــض العب ــذف بع ــل وح ــون بتعدي ــام الباحث ــد ق    وق

ــة الدراســة  ــة الســودانية وعين ــارات التــي تتناســب مــع البيئ الســودانية. كــا قامــوا بإضافــة بعــض العب

ــاد رئيســية هــي: ــة عــي ســتة إبع ــارة موزع ــن )69( عب ــاس يتكــون م ــح المقي ــة فأصب الحالي

الحاجة للسيطرة: 
   وتتمثــل في حاجــة الفــرد للســيطرة عــى البيئــة بهــدف التأثــر فيهــا وتوجيــه ســلوك الآخريــن 

عــن طريــق تقديــم المقترحــات والآراء أو فــرض الأوامــر بحيــث يتصرفــون طبقــا لآرائــه ومطالبــه ســواء كان 

ذلــك باقتنــاع أو بدونــه.

الحاجة للاستقلال:
   تتمثــل في الرغبــة في التخلــص مــن القيــود والمســؤوليات وتحــدي التقاليــد والقوالــب المفروضــة 

والرغبــة في الحريــة والاســتقلال عــى الآخريــن.

الحاجة للدونية والاستسلام: 
ــراف  ــاب والاع ــوم والأذى والعق ــل الل ــة وتقب ــرات الخارجي ــلبي للمؤث ــتلام الس ــل في الاس   تتمث

ــرض  ــاب والم ــد الألم والعق ــك فينش ــاوز ذل ــا يتج ــذات.  وربم ــر ال ــوء الأداء وتحق ــأ وس ــة والخط بالدوني

ــس. ــك بالجن ــط ذل ــة إذا ارتب وخاص

الحاجة للإنجاز:
  تتمثــل في أنجــاز شيء صعــب أو الســيطرة عــى الموضوعــات أو الأفــكار إلى حــد الإنجــاز بحيــث 

ــج  ــل النتائ ــق أفض ــات وتحقي ــي العقب ــي تخط ــد تعن ــكان وق ــدر الإم ــاً بق ــاً ومحك ــح الأداء سريع يصب

والتقــدم عــى الآخريــن.

الحاجة للانتماء:
ــة كســبهم  ــن ومحاول ــاس والاســتمتاع بالتعــاون مــع الآخري ــزع الايجــابي نحــو الن ــل في الن   تتمث

ــم. ــن والإخــاص له ــات والعمــل عــى إســعاد الآخري ــن صداق وتكوي
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الحاجة للجنس:
   تتمثــل في إقامــة علاقــات جنســية مــع الجنــس الآخــر أو علاقــات عاطفيــة مشــبوهة بالمتعــة 

ــة في إقامــة هــذه العلاقــات. الجنســية والحســية أو رغب

الصدق الظاهري للمقياس:  
  بعــد أن أكمــل الباحثــون صياغــة العبــارات قامــوا بعرضهــا عــى عــدد مــن المحكمــن والمختصــن 

ــات نظــر  ــراً مــن وجه ــن كث ــد اســتفاد الباحث ــم.  وق ــة التحكي ــك لإيجــاد الصــدق الظاهــري وعملي وذل

المحكمــن وذلــك بتعديــل وصياغــة وحــذف العبــارات وفي شــكل التنظيــم العــام للمقيــاس.

الصدق والثبات للمقياس:
ــتطلاعية  ــه اس ــى عين ــاس ع ــق المقي ــون بتطبي ــام الباحث ــاس ق ــات للمقي ــدق والثب ــاد الص   لإيج

ــة العشــوائية  ــك بطريقــه العين ــم اختيارهــن مــن مجتمــع الدراســة وذل ــة مراهقــة ت حجمهــا )20( طالب

ــل  ــق معام ــن طري ــار ع ــات الاختب ــل ثب ــار 0.898((، ومعام ــدق الاختب ــل ص ــغ معام ــد بل ــيطة وق البس

الفاكرونبــاخ )0.779(.

2 ــــ مقياس أساليب التنشئة الأسرية:
ــة  ــة عــى مقيــاس أســاليب التنشــئة الأسري   اعتمــد الباحثــون في قياســهم لأســاليب التنشــئة الأسري
والــذي وضعــه )محمــد خليــل، )1985وباطــاع الباحثــن عــى العديــد مــن الدراســات والأبحــاث الســودانية 
وعــى ضوئهــا قــد تــم تعديــل وصياغــة وحــذف بعــض عبــارات المقياس التــي لاحظــوا أنها لا تتناســب مــع بيئة 
وعينــة الدراســة الحاليــة وكذلــك أضــاف الباحثــون بعــض العبــارات التــي لاحظــوا أنهــا تتناســب مع بيئــة وعينة 

دراســة الحاليــة فأصبــح المقيــاس في صورتــه النهائيــة يتكــون مــن )53( عبــارة موزعــة عــى الأبعــاد التاليــة:
 أسلوب الإهمال: 

هــو تــرك الوالديــن طفلهــم دون توجيــه أو تشــجيع أو تعزيــز وذلــك عنــد قيامــه بســلوك ســليم 
أو غــر ســليم.

 أسلوب التدليل: 
هــو تحقيــق الوالديــن جميــع رغبــات الطفــل وبالشــكل الــذي يرغبــه دون توجيــه إلى الاختيــار 

الأفضــل أو تحمــل أي جــزء مــن المســئولية.

 أسلوب التفرقة: 
وهو تميز الوالدين لبعض أطفاله دون الآخرين بناء على أي سبب من الأسباب.

 أسلوب التشجيع: 
هو إثابة وتعزيز الوالدين للطفل عندما يقوم بسلوك مرغوب فيه.

 أسلوب المساواة:
 وهي عدم تميز الوالدين بين أطفاله ومساواته في تلبية رغبات أطفاله.

أسلوب التذبذب: 
هــو إدراك الطفــل مــن خــال أســلوب الوالديــن معــه انــه لا يعاملــه معاملــه واحــدة في موقــف 

واحــد بــل أن هنالــك تذبــذب قــد يصــل إلى درجــة التناقــض مــن موقــف لآخــر.
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صدق وثبات المقياس:
ــة اســتطلاعية  ــاس عــى عين ــون بتطبيــق المقي ــاس قــام الباحث ــات للمقي     لإيجــاد الصــدق والثب

بلــغ حجمهــا )20( طالبــة مراهقــة، تــم اختيارهــن مــن مجتمــع الدراســة الحاليــة، وذلــك بطريقــه العينــة 

العشــوائية البســيطة، وقــد بلــغ معامــل صــدق الاختبــار ).0.748(، ومعامــل ثبــات الاختبــار عــن طريــق 

معامــل الفــا كــرو نبــاخ )0.923(.

مجتمع الدراسة:
ــة  ــدارس الحكومي ــات بالم ــات المراهق ــع الطالب ــن جمي ــة م ــة الحالي ــع الدراس ــون مجتم    يتك

بالمرحلــة الثانويــة في ولايــة الخرطــوم، حيــث تــوزع مجتمــع الدراســة الحاليــة عــى )8( مــدارس ثانويــة 

وهــي كــا يــي:

ــة وهــي مــدارس الضــو حجــوج  ــة الســكن في المناطــق الحضري ــل بيئ  أولاَ: مجموعــة المــدارس التــي تمث

ــات،  ــة بن ــة النموذجي ــان الثانوي ــات، أم درم ــة بن ــري النموذجي ــات، بح ــة بن ــة الحكومي الثانوي

ــري. ــوم بح ــات الخرط ــات بش ــة بن ــة النموذجي ــي الثانوي ــن وهب ــي الدي ــدارس مح وم

 ثانيــاً: مجموعــة المــدارس التــي تمثــل بيئــة الســكن الريفــي ، وهــي مــدارس )الجزيــرة إســانج الثانويــة 

ــان،  ــالي لأم درم ــف الش ــات بالري ــة بن ــب الثانوي ــيخ الطي ــات، الش ــة بن ــي الثانوي ــات، الجي بن

ــى  ــون ع ــر الباحث ــد اقت ــذا وق ــري، ه ــة بح ــالي لمحلي ــف الش ــات بالري ــة بن ــدابي الثانوي العك

الطالبــات المراهقــات بالمســتوي الــدراسي الأول، حيــث يمثلــن الطالبــات المراهقــات الأصغــر ســنا 

ــــ حيــث يمثلــن الطالبــات المراهقــات الأكــر ســناً الســنة الثالثــة،  ـــــــ والمســتوي الــدراسي الثالــث ـ

ــن  ــة ، ويمثل ــة مراهق ــنة الأولي)835(  طالب ــات بالس ــات المراهق ــكلي للطالب ــدد ال ــغ الع ــد بل وق

الطالبــات المراهقــات الأصغــر ســناً، كــا بلــغ عــدد الطالبــات المراهقــات بالصــف الثالــث)670(  

ــك: ــالي يوضــح ذل ــات المراهقــات الأكــر ســناً، والجــدول الت ــة مراهقــة ويمثلــن الطالب طالب

جدول رقم )1( يوضح توزيع مجتمع الدراسة حسب المدارس الثانوية تبعاً لمستوى العمر. 

اسم المدرسة
عدد المراهقات 

الأكبر سناً

عدد المراهقات 

الأصغر سناً
المجموع

110125240الضو حجوج الثانوية الحكومية بنات 

90100200مدارس بحري النموذجية بنات  

7075150 الشيخ الطيب الثانوية بنات بريفي أم درمان 

6070130مدارس العكدابى الثانوية بنات  بريفي بحري

120160280أم درمان الثانوية النموذجية بنات

100130240محي الدين وهبي الثانوية النموذجية بشمبات 

5575130الجزيرة إسلانج الثانوية بنات

6580145الجيلى الثانوية بنات

6708351505المجموع الكلي 
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عينة الدراسة:
     تكونــت عينــة الدراســة مــن الفتيــات المراهقــات بالمرحلــة الثانويــة  في بعــض مــدارس 

ــن  ــبة )%20( م ــل نس ــدد يمث ــذا الع ــة ، و ه ــة مراهق ــا )200( طالب ــغ حجمه ــد بل ــوم ، وق ــة الخرط ولاي

المجتمــع الأصــل، منهــن)120(  طالبــة مراهقــة أصغــر ســناً تراوحــت أعمارهــن بــن) 15ـــــــ 16( ســنة ، 

و)80(  طالبــة مراهقــة هــنْ الأكــر ســناً ، حيــث تراوحــت أعمارهــنْ بــن) 17ــــــــ 18( ســنة ، وقــد تــم 

اختيارهــن بالطريقــة العشــوائية البســيطة وبنســب ممثلــة للمجتمــع الأصــل للدراســة الحاليــة، ومــن ثـْـم 

ــة الدراســة  ــة عــي عين ــاسي الحاجــات النفســية ، وأســاليب التنشــئة الأسري ــق مقي ــون بتطبي ــام الباحث ق

ــة  ــة الإحصائي ــج الحزم ــا في الحاســب الآلي برنام ــم إدخاله ــد ت ــاً فق ــات إحصائي ــة ، ولمعالجــة البيان الحالي

.)spss( ــة ــوم الاجتماعي للعل

عرض وتحليل وتفسير نتائج الدراسة في ضوء الفروض:

1/عــرض ومناقشــة نتيجــة الفــرض الأول مــن فــروض الدراســة الحاليــة والــذي نصــه” توجــد علاقــة 

ارتباطيــة بــن الحاجــات النفســية وأســاليب التنشــئة الأسريــة لــدى الطالبــات المراهقــات بولايــة الخرطوم”.

   وللتحقــق مــن هــذا الفــرض قــام الباحثــون بإجــراء معامــل ارتبــاط بيرســون وذلــك لمعرفــة دلالــة 

هــذا الارتبــاط. والجــدول التــالي يوضــح ذلــك:

ــات  ــن الحاج ــة ب ــة الارتباطي ــه العلاق ــون لمعرف ــاط بيرس ــل ارتب ــح معام ــم )3( يوض ــدول رق ج

ــة ــئة الأسري ــاليب التنش ــية وأس النفس

الاستنتاجالقيمة الاحتماليةأساليب التنشئة الأسريةالبيان
توجد علاقة ارتباطية0.3450.001الحاجات النفسية

*دالة عند مستوى 0.01.

ملاحظة: 
ــن الحاجــات النفســية  ــة ب ــة ارتباطي مــن الجــدول رقــم )3( أعــاه يتضــح للباحثــن وجــود علاق

ــاط لهــا )0.345(. ــغ معامــل الارتب ــد بل ــة فق وأســاليب التنشــئة الأسري

قــد أكــدت )دراســة هونــج )Hong ,  2011 أن  أســاليب التنشــئة الأسريــة ترتبــط بالطبقــة 

الاجتماعيــة ، وأن الطبقــة الاجتماعيــة ومســتوي التعليــم لهــا تأثــر في أســاليب التنشــئة الأسريــة الــذي 

يحقــق التوافــق النفــي للفــرد. )23(. ويرجــع الباحثــون ذلــك إلى العوامــل الاجتماعيــة والثقافيــة فالصــور 

النوعيــة التــي تعــر بهــا هــذه الحاجــات عــن نفســها والطــرق العقليــة التــي يحقــق بهــا المراهــق حاجاتــه 

ــن  ــراً وهامــاً في تكوي ــة التــي يعيــش المراهــق في ظلهــا فهــي تلعــب دوراً كب ــات الاجتماعي تحــدد الترتيب

شــخصية المراهــق حســب الفــرص التــي يتيحهــا المجتمــع، فالمجتمــع الــذي يســاعد عــى توفــر أنشــطة 

ــؤدي بالمراهقــن إلى  ــره مــا ي ــه تعاليمــه ومعاي ــا تقتضي ــق الحاجــات حســب م تعــن المراهقــن لتحقي

ــت  ــة وكان ــروف الاجتماعي ــمح الظ ــإذا لم تس ــع.  ف ــع المجتم ــف م ــولاء والتكي ــاء وال ــاس بالانت الإحس

الحواجــز بــن الفــرد وإشــباع حاجاتــه قويــة مانعــة فإنــه يحــاول أن يجــد وســيلة يشــبع بهــا حاجاتــه، وقــد 

تكــون الوســيلة غــر ســوية لا يقرهــا المجتمــع هنــا ينحــرف الفــرد ويجنــح فتختــل بذلــك عمليــة التوافــق، 
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فقــد أشــار) جيلفــورد( إلى إن عــدم إشــباع الحاجــات يــؤدي إلى عــدم التوافــق النفــي والســلوك الشــاذ 

وينتــج عــن ذلــك صراع بــن الحاجــات الغــر مشــبعة والمجتمــع الــذي يعيــش فيــه الفــرد، وتلعــب الخلفيــة 

الثقافيــة  أساســاً مــن روافدهــا فالإســام بتعاليمــه يحــض عــى الترابــط والتكامــل ويدعــم إشــباع الحاجــات 

الفطريــة  والنفســية فيجعــل مــن إشــباعها طريــق للنمــو الســوي والفطــرة الســليمة.

 إن المراهقــة مرحلــة تغــر سريــع في شــخصية الفتــاة المراهقــة في مختلــف المجــالات الجســمية و 

النفســية والعاطفيــة و العقليــة و الاجتماعيــة ويتأثــر النمــو فيهــا بالحاجــات الفرديــة ومتطلبــات التكيــف 

ــالأسرة في علاقاتهــن الشــخصية مــا يجعلهــن  ــاث أكــر اتصــالا ب ــة ، وبحكــم أن الإن ــة الخارجي مــع البيئ

يخضعــن في الغالــب لمــا يخططــه الوالــدان لهــن و ذلــك عــى خــاف الذكــور، وبالتــالي يلاحــظ الباحثــون أن 

أســاليب المعاملــة والتنشــئة الأسريــة التــي مورســت مــع الفتيــات المراهقــات عينــة الدراســة الحاليــة  يبــدو 

أنهــا كانــت تتــم بصــورة إيجابيــة قائمــة عــي التقبــل والديمقراطيــة والحريــة والرعايــة والحمايــة والــدفء 

ــالي التوافــق النفــي و  والتواصــل و إشــباع الحاجــات مــا أســهم في تحقيــق مفهــوم ذات إيجــابي و بالت

الاجتماعــي ليهــم، بينــا عــي العكــس مــن ذلــك أســاليب المعاملــة و التنشــئة الأسريــة الســلبية القائمــة 

عــى التســلط و فــرض الــرأي و الإهــال مــا سيســهم في إيجــاد مفهــوم ســلبي عــن الــذات. 

عــرض ومناقشــة نتيجــة الفــرض الثــاني مــن فــروض الدراســة الحاليــة والــذي نصــه “ توجــد فــروق 

ــر  ــزى لمتغ ــية تع ــات النفس ــوم في الحاج ــة الخرط ــات بولاي ــات المراهق ــن الطالب ــة ب ــة إحصائي ذات دلال

ـــــــ حــر(، وهــذه الفــروق لصالــح الطالبــات المراهقــات اللائي يســكنْ  البيئــة الجغرافيــة للســكن )ريــف ـ

بالمناطــق الحضريــة«. وللتحقــق مــن هــذا الفــرض لجــأ الباحثــون لاســتخدام اختبــار)ت( وذلــك لمعرفــة 

دلالــة هــذه الفــروق.   والجــدول التــالي يوضــح ذلــك:

ــار )ت( للفــروق بــن الطالبــات المراهقــات في الحاجــات النفســية  جــدول رقــم )4( يوضــح اختب

التــي تعــزى لمتغــر بيئــة الســكن )ريــف ــــ ـــحضر(.
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يلاحــظ الباحثــون مــن الجــدول رقــم )4( أعــاه أن المتوســط الحســابي لمراهقــات الريــف 

ــغ 14.31( (  ــات الحــر بل ــا المتوســط الحســابي لمراهق ــاري )3.51( بين ــغ  )14.45( والانحــراف المعي بل

ــة بينهــا  )0.57(، مــا يشــر إلى عــدم وجــود  ــاري)3.11 ( وبلغــت قيمــة )ت( للمقارن والانحــراف المعي

ــة  ــاليب التربي ــك إلى أس ــون ذل ــات في الحاجــات النفســية ، ويرجــع الباحث ــات المراهق ــن الطالب ــروق ب ف

والتنشــئة الأسريــة والاجتماعيــة التــي تنتهــج فلســفة تربويــة ونفســية تحقــق مــن خلالهــا للمراهــق حيــاة 

ــه ســكنهم  ــة بغــض النظــر عــن منطق ــات النفســية والانفعالي ــم التعــرض للأزم ــة تجنبه مســتقرة وهادئ
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الحاجات النفسية لدى الطالبات المراهقات بالمرحلة الثانوية، وعلاقتها بأساليب التنشئة الأسرية كما يدركها الأبناء

ــادئ  ــا قواعــد ومب ــي فيه ــاء ففــي المجتمعــات الت ــه هــؤلاء الأبن ــذي ترعــرع في وطبيعــة الجــو الأسري ال

للكبــار حــددت بشــكل لا يعطــي مجــال للاختيــار أمــام المراهقــن نجــد أن المراهقــن والأبنــاء بغــض النظــر 

ــز( إلى أن  عــن نوعيــة مجتمعهــم يميلــون إلى تقاســيم نفــس القيــم والقــرارات، كــا تشــر دراســة )برون

ــن. (24(. ــن المرحلت ــاء فــرة هات ــم متشــابهة مــع آبائهــم أثن ــاء المراهقــن والأطفــال يتقاســمون قي الأبن

ــم الراقــي فهــذه  ــة والتعلي ــة العالي ــة والتربي ــم الاجتماعي ــة والقي ــذي تســوده الثقاف فالمجتمــع ال

الأشــياء تعمــل بدورهــا عــى تكويــن حاجــات الأبنــاء فكلــا تقــدم المجتمــع أخــذ أبنــاؤه حظــاً أوفــر في 

ــك  ــد هنال ــت الحــاضر لم يع ــه في  الوق ــون أن ــرى الباحث ــر )19(.  وي ــم في التفك ــم وحرياته إشــباع حاجاته

ــي  ــام الت ــك بفضــل انتشــار وســائل الإع ــف وذل ــع  في الري ــع الحــري والمجتم ــن المجتم ــر ب ــارق كب ف

بفضلهــا انتــر الوعــي الحضــاري وانتــر التعليــم ولم يعــد حكــراً عــى المــدن وأصبــح في مجتمــع الريــف 

الطبيــب والمهندس...الــخ ، فالريــف أصبــح حــر لذلــك لا توجــد فــروق في مســتويات مســئوليات  

ــاليب  ــم ومســؤولياتهم خاصــة أس ــاليب حياته ــكل متســاوون في أس ــف فال ــة وفي الري ــن في المدين الوالدي

معاملتهــم لأبنائهــم والتنشــئة الأسريــة والاجتماعيــة ، ثــم أن الريــف بولايــة الخرطــوم مجتمــع الدراســة 

الحاليــة غــر منفصــل عــن مجتمــع المدينــة وفي تواصــل وتداخــل معــه مســتمرين فالوالــدان وأوليــاء أمــور 

الفتيــات المراهقــات عينــة الدراســة الحاليــة يتمتعــون بوعــي جيــد ويدركــون أن الفتــاة المراهقــة تحتــاج 

ــة ســابقة عــي الرغــم مــن شــغلهم  ــة الخطــرة أكــر مــن أي مرحل ــاج في هــذه المرحل لهــم  أشــد الاحتي

بكســب المعيشــة والظــروف الاقتصاديــة الحرجــة ، فالفتــاة في هــذه المرحلــة تحتــاج لأن يكــون الوالــدان أو 

أوليــاء الأمــر أو المســئولين عنهــا أقــرب منهــا فهــي تحتــاج للرعايــة و إشــباع حاجاتهــا والحمايــة و الــدفء 

و التواصــل حتــى تتجــاوز هــذه المرحلــة الصعبــة.

عرض ومناقشة نتيجة الفرض الثالث والذي نصه:
ــة  ــات بولاي ــات المراهق ــن الطالب ــة في الحاجــات النفســية ب ــة إحصائي ــروق ذات دلال  “ توجــد ف

الخرطــوم تبعــاً لمتغــر العمــر )الأصغــر ســناُ، والأكــر ســناً( وهــذه الفــروق لصالــح الطالبــات المراهقــات 

الأكــر ســناً”.

وللتحقــق مــن هــذا الفــرض لجــأ الباحثــون إلى اســتخدام اختبــار )ت( وذلــك لمعرفــة دلالــة هــذه 

الفــروق. والجــدول التــالي يوضــح ذلــك:

ــار )ت( للفــروق بــن الطالبــات المراهقــات في الحاجــات النفســية  جــدول رقــم )5( يوضــح اختب

التــي تعــزى لمتغــر المســتوى العمــري.
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ــر ســناً  ــات الأك ــون أن المتوســط الحســابي للمراهق ــم )5( أعــاه يلاحــظ الباحث ــن الجــدول رق م

)13.6( والانحــراف المعيــاري )2.73( بينــا المتوســط الحســابي للمراهقــات الأصغر ســناً )13.55( والانحراف 

ــن  ــروق ب ــدم وجــود ف ــا يشــر إلى ع ــا )0.72.( م ــة بينه ــة )ن( للمقارن ــاري )2.15( وبلغــت قيم المعي

المراهقــات عينــة الدراســة الحاليــة الأكــر ســناً والمراهقــات الأصغــر ســناً في الحاجــات النفســية، ويعــزى 

الباحثــن تلــك النتيجــة إلى وجــود المراهقــات في مجتمــع واحــد وفي أعــار متقاربــة فهــذا التقــارب الزمنــي 

والفعــي يجعــل منهــم وحــدة متماســكة حــن ينجذبــنْ لبعضهــم البعــض لتوافقهــم في الميــول والاتجاهــات 

والأهــداف والاهتمامــات الاجتماعيــة والحاجــات النفســية و القيــم الدينيــة فيــؤدي ذلــك بالمراهقــات عــى 

الأقــدام عــى التوافــق الســليم مــع الأسرة والمجتمــع وهــو مــا يعــرف بالائتــاف والتجمــع ، والــكل يعلــم أن 

جماعــة الرفــاق تؤثــر تأثــراً قويــاً في ســلوك المجموعــة فالمراهــق يجــد مكانتــه الحقيقيــة بــن رفاقــه وهــذا 

يؤكــد دورهــا الفعــال في تكويــن شــخصية المراهــق وتــزداد أهميــة صحبــة الرفــاق التــي يكونهــا المراهــق 

مــع المراهقــن الذيــن لا ينجحــون في تحقيــق هــذا الجانــب ففــي حياتهــم يميلــون إلى العزلــة فيتســمون 

بالخجــل والتهيــب والانطــواء والانســحاب عــن الجماعــات.

الخاتمة:
ســعت الدراســة الحاليــة إلى معرفــة العلاقــة بــن الحاجــات النفســية وأســاليب التنشــئة الأسريــة 

لــدى الفتيــات المراهقــات بولايــة الخرطــوم، وإلى معرفــة الفــروق بينهــن في الحاجــات النفســية وكذلــك 

معرفــة الفــروق بــن المراهقــات الأكــر ســناً والمراهقــات الأصغــر ســناً في الحاجــات النفســية، كــا هدفــت 

ــة الســكن )ريــف ـ حــر(،  ــة الفــروق بينهــن في الحاجــات النفســية تبعــاُ لمتغــر بيئ الدراســة إلى معرف

وبعــد إعــال مناهــج البحــث وأدواتــه توصلــت الدراســة إلى النتائــج التاليــة:

11 وجود علاقة ارتباطيه بين الحاجات النفسية وأساليب التنشئة الأسرية لدى المراهقات..

22 عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن المراهقــات في الحاجــات النفســية تعــزى لمتغــر .

بيئــة الســكن )ريــف –  حــر(.

33 ــزى . ــية تع ــات النفس ــات في الحاج ــن المراهق ــة ب ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــود ف ــدم وج  ع

ــناً(. ــر س ــناً، والأصغ ــر س ــري )لأك ــتوى العم ــر المس لمتغ

التوصيات:
وفي ضوء هذه النتائج يوصي الباحثان بالتالي: 

11 ــل . ــن قب ــام وم ــائل الإع ــر وس ــن ع ــور و المرب ــاء الأم ــات وأولي ــاء والأمه ــة الآب ضرورة توعي

وزارة الرعايــة الاجتماعيــة بزيــادة الاهتــام بشــؤون الفتيــات المراهقــات ومحاولــة تحقيــق 

ــط. ــراط أو تفري ــدال دون إف ــة عــى باعت ــة والثقافي ــن النفســية والاجتماعي حاجاته

2  يجــب عــى الأسر الآبــاء والأمهــات تعويــد الفتيــات المراهقــات منــذ صغرهــن الاعتــاد عــى 	.

ــاء  ــد مــن الاســتقلال والانت ــق المزي ــة الخاصــة لتحقي ــن علاقاتهــن الاجتماعي ــذات وتكوي ال

والعــون والمســاعدة لبعضهــن البعــض.

33 ضرورة إعــداد برنامــج إرشــادي نفــي تربــوي وتوجيهــي شــامل للطالبــات المراهقــات يكــون .
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بمثابــة دليــل مرشــد نحــو الطريــق الصحيــح للتعامــل مــع مشــكلاتهن كافــة.

44 يجــب عــى الأسر الآبــاء والأمهــات إتبــاع أســاليب تربيــة أسريــة ســوية تقــوم عــى الحــب .

ــام والمســاواة. ــل والاهت والتقب

55 عــى الجهــات المســئولة عــن شــؤون المــرأة مثــل المنظــات النســوية الطوعيــة ووزارة الرعايــة .

ــة في  ــة تثقيفي ــدوات ومحــاضرات نفســية تربوي ــة التعــاون والمشــاركة في إقامــة ن الاجتماعي

ــليمة  ــة الس ــئة الأسري ــاليب التنش ــة بأس ــرض التوعي ــا بغ ــة منه ــة الريفي ــات وخاص المجتمع

لإتباعهــا ومعرفــة أســاليب التربيــة الأسريــة الخاطئــة لتجنبهــا.
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