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التحليل العاملي للعوامل الجغرافية المساعدة 
على الاصابةبداء السكري لدى سكان 

منطقة عسير عام2020م

 )دراسة في الجغرافية الطبية(

د. إج�لال ع��وض الله فض��ل الم��ولى محم��د

  المستخلص
تناولــت هــذه الدراســة العوامــل الجغرافيــة المســاعدة عــى الإصابــة بــداء الســكري بمنطقــة 

ــح  ــل أصب ــة الســعودية ب ــر داء الســكري مــن أكــر الأمــراض انتشــاراً في المملكــة العربي عســر، ويعت

مــن الأمــراض المتوطنة.وكــا هــو معلــوم يؤثــر هــذا المــرض عــى قــدرة الفــرد عــى العمــل والإنتــاج 

ويمتــد تأثــره إلى الجوانــب الاجتماعيــة والاقتصاديــة. وتســعى هــذه الدراســة للكشــف عــن العوامــل 

الجغرافيــة المؤثــرة في الإصابــة بالمــرض بمنطقــة عســر في المملكــة العربيــة الســعودية، وذلــك اعتــاداً 

ــا  ــات عنه ــع البيان ــم جم ــا 210 حــالات. وت ــغ حجمه ــة والبال ــكان المنطق ــن س ــة م ــة عين ــى دراس ع

ــة  ــا الســبب في الإصاب ــة بأنه ــع الباحث ــي تتوق ــرات الت ــن المتغ ــدداً م ــتبانة شــملت ع ــن خــال اس م

بــداء الســكري وذلــك باســتخدام التحليــل العامــي الاستكشــافي لقيــاس الظاهــرة. وقــد تــم اســتخلاص 

خمســة مــن العوامــل الرئيســة أي تــم تقليــص المتغــرات إلى خمســة عوامــل وهــي:)1( طــول فــرة 

ــدم  ــن؛ )2( ع ــن إجــالي نســبة التباي ــل 20,387م ــذا العام ــة ه ــغ نســبة أهمي ــرض وتبل ــة بالم الإصاب

ــة  ــن؛ )3(التغذي ــبة التباي ــالي نس ــن إج ــه 14,972 م ــبة أهميت ــغ نس ــمس وتبل ــعة الش ــرض لأش التع

وممارســة الرياضــة وتبلــغ نســبة أهميتــه 14,307مــن إجــالي نســبة التباين؛)4(الصحــة العامــة للفــرد 

ــغ نســبة  ــة وتبل ــل الوراث ــن؛ وأخــراً )5( عام ــن إجــالي نســبة التباي ــه10,813 م ــغ نســبة أهميت وتبل

ــن. ــه 10.410  مــن إجــالي نســبة التباي أهميت

كلــات مفتاحيــة -داء الســكري، التحليــل العامــي، عوامــل البيئــة الطبيعيــة المؤثــرة في الإصابــة 

بالمــرض ، عوامــل البيئــة البشريــة المؤثــرة في الإصابــة بالمــرض ، فيتامــن د

Abstract
This study dealt with the geographical factors affecting dia-

betes incidence in the Aseer region. Diabetes is not only the most 
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common diseases in Saudi Arabia, but it has become an endemic. 
It is known, diabetes affects the individual’s ability to work which 
consequently affects his/her social and economic aspects. This 
study tries to uncover the geographical factors that affect diabetes 
incidence in the Aseer region. A questionnaire which included a 
number of variables that the researcher expects to be the cause of 
diabetes was distributed to 210 diabetic cases.. Data was collected 
on it through a questionnaire that included a number of variables 
that the researcher expects to be the cause of diabetes, using the 
exploratory factor analysis to measure the phenomenon. Five of 
the main factors were extracted, i.e. the variables were reduced to 
five factors:(1) the length of the disease period with significance 
factor of 20,387;(2) the lack to sunlight exposure with importance 
percentage of 14,972; (3) nutrition and workout with importance 
factor of 14,307;(4)individual’s general health with significance 
ratio of10,813 ; and finally (5) the genetics factor with significance 
ratio of 10.410 out of the total variance ratio.

Key words - diabetes incidence, factor analysis, natural envi-
ronment factors, human environment factors, vitamin D.

مقدمة
يعــد داء الســكري إحــدى المشــكلات الصحيــة الأكــر تحديــاً عالميــاً، ويحــدث هــذا المــرض نتيجــة 

ــدم(  ــدم )المعــروف بارتفــاع الجلوكــوز في ال ــه ارتفــاع مســتوى الســكر في ال اضطــراب اســتقلابي ينتــج عن

ــوز  ــتويات الجلوك ــؤدي مس ــل ت ــدى الطوي ــى الم ــدرات، وع ــذائي للكربوهي ــل الغ ــل في التمثي ــببه خل وس

المرتفعــة إلى تلــف الجســم وفشــل مختلــف الأعضــاء والأنســجة مــا يؤثــر عــى مصــاب الســكري صحيــاً 

ــة بــداء الســكري بــن الســكان في  ــاً واقتصادياً.وتشــر الإحصــاءات إلى أن معــدل الإصاب ونفســياً واجتماعي

المملكــة العربيــة الســعودية)15 ســنة فأكثر(قــد بلــغ %10,1،وينتــر بــن الذكــور أكــر عــن انتشــاره بــن 

الإناث.كــا أن عــدد حــالات الإصابــة في تزايــد مســتمر. ومــن المؤكــد وجــود عــدة عوامــل جغرافيــة تســبب 

في الإصابــة بهــذا المــرض. وفي ضــوء مــا ســبق تحــاول هــذه الدراســة معرفــة العوامــل الجغرافيــة المســاعدة 

عــى الإصابــة بــداء الســكري بمنطقــة عســر والتــي سيناقشــها فيــا يــي.
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أهمية الدراسة:
11 تعتبر هذه الدراسة من أولى الدراسات الجغرافية الطبية التي تبحث عن العوامل الجغرافية المؤثرة في .

الإصابة بأحد الأمراض المزمنة في منطقة عسير.

22 تفيد الدراسة أصحاب القرار والمواطنين وذلك بمعرفة بعض العوامل الجغرافية المؤثرة في الإصابة بداء .

السكري.

أهداف الدراسة:
تحديد العوامل الجغرافية المؤثرة في الإصابة بداء السكري بمنطقة عسير.

 مشكلة الدراسة:
 تكمن المشكلة في الإصابة بداء السكري وتداخل العوامل المؤثرة في الإصابة به.

فرضيات الدراسة:
مــن الأهــداف الرئيســة للتحليــل العامــي هــو اختبــار صحــة الفرضيــات الخاصــة بنمــط العوامل  	

المؤثــرة في مجموعــة مــن المتغــرات أي اختبــار الفرضيــات الخاصــة بارتبــاط العوامــل واســتقلالها، وعليــه 

يمكــن صياغــة فرضيــات هــذه الدراســة في التــالي:-

مــن العوامــل الجغرافيــة المؤثــرة في الإصابــة بــداء الســكري بمنطقــة الدراســة هــي عــدم التعــرض 

لأشــعة الشــمس ونقــص فيتامــن د ونمــط الغــذاء وقلــة ممارســة النشــاط البــدني إضافــة إلى عامــل وجــود 

حــالات الســكري في أفــراد الأسرة.

بيانات الدراسة:
ــة عشــوائية بلغــت 210  ــن عين ــا م ــم جمعه ــي ت ــات الت اعتمــدت هــذه الدراســة عــى البيان 	

حــالات مــن ســكان منطقــة عســر بواســطة اســتبانة إلكترونيــة  تــم توزيعهــا عشــوائياً. ولمعالجــة البيانــات 

ــل العامــي الاستكشــافي.  ــج التحلي ــة برنامــج SPSS متبعــة منه اســتخدمت الباحث

الحدود الزمانية والمكانية
الحــدود المكانيــة تشــمل منطقــة عســر، وتقــع بــن دائــرتي عــرض °17.25-.19.50 °شــالا، وبــن خطــي 

ــة الســعودية.  ــا تقــع في الجــزء الجنــوبي الغــربي مــن المملكــة العربي طــول 50 °- °50.41 شرقــا. وجغرافي

ــة نجــران وجــزء مــن  ــرق منطق ــن ال ــة والباحــة وم ــا مكــة المكرم ــن الشــال منطقت ــث تحدهــا م حي

ــر  ــرب البح ــن الغ ــة وم ــة اليمني ــن الجمهوري ــزء م ــازان وج ــة ج ــوب منطق ــن الجن ــاض وم ــة الري منطق

الأحمــر. وتضــم منطقــة عســر عــددًا مــن المحافظــات أهمهــا: أبهــا، خميــس مشــيط، والنــاص، وبيشــة، 

ــوب، والمجــاردة، وبلقــرن،  ــران الجن ــدة، وظه ــدة، ورجــال ألمــع، وأحــد رفي ــث، وسراة عبي ــل، وتثلي ومحاي

ــة لمنطقــة  ــغ المســاحة الجغرافي ــارة. وتبل ــر الإم ــا مق ــب، وأبه ــرك، وتنومــه، والحرجــة، وطري ــارق، وال وب

ــم )1(. ــغ عــدد ســكان المنطقــة 2261618 نســمة، )2(.انظــر خريطــة رق ــم2)1(و يبل عســر 81,000كل
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موقع منطقة الدراسة خريطة رقم )1(	

المصدر: )امانة منطقة عسير 2013م( 

مصطلحات الدراسة
1. داء السكري:

ــى  ــا يتعذر ع ــولين، أو عندم ــدث عندما يتعذر ع لىالبنكرياس إنتاج الأنس ــن يح ــرض مزم ــو م ه

الجسـم� استــخدام الأنســولين الــذي ينتج��ه. وهنــاك ثلاثــة أنــواع رئيســة مــن داء الســكري وهــي النــوع 

الأول ويمكــن أن يحــدث بشــكل متكــرر عنــد الأطفــال والمراهقــن وفيــه الجســم ينتــج القليــل جــدًا مــن 

الأنســولين أو لا ينتــج عنــه أي أنســولين، مــا يعنــي أن المريــض بحاجــة إلى حقــن الأنســولين يوميًــا للحفــاظ 

عــى مســتويات الســكر في الــدم تحــت الســيطرة.  أمــا النــوع الثــاني فهــو أكــر شــيوعًا بــن البالغــن ويمثــل 

حــوالي 90٪ مـن� جمي��ع ح��الات داء الســكري. وفيه لا يســتخدم المصــاب الأنســولين بشــكل جيــد والعــاج 

م�ـن ه�ـذا    الن�ـوع ه�ـو نم�ـط حي�ـاة صح�ـي، بم�ـا في ذل�ـك زي�ـادة النش�ـاط الب�ـدني والنظ�ـام الغ�ـذائي الصح�ـي.

ومــع ذلــك، مــع مــرور الوقــت، ســيحتاج معظــم المصابــن بــداء الســكري مــن النــوع الثــاني إلى أدويــة عــن 

طريــق الفــم أو الأنســولين للحفــاظ عــى مســتويات الســكر في الــدم لتكــون تحــت الســيطرة)3(.



التحليل العاملي للعوامل الجغرافية المساعدة على الاصابةبداء السكري لدى سكان منطقة عسير عام   2020م -دراسة في الجغرافية الطبية

89
   مجلة القُلزم  للدراسات الجغرافية والبيئية العدد الثالث - دورية - شعبان   1422هـ - مارس 2021م

العوامل الجغرافية المؤثرة في الإصابة بالمرض
ــة  ــل البيئ ــا إلى عوام ــن تصنيفه ــراض ويمك ــة بالأم ــرة في الإصاب ــة المؤث ــل الجغرافي ــدد العوام تتع

الطبيعيــة وعوامــل البيئــة البشريــة وهنالــك العديــد مــن الدراســات الجيوطبيــة التــي أثبتــت أثــر هــذه 

ــر مــن الجغرافيــن والتــي تشــمل: العوامــل والتــي درســها كث

عوامل البيئة الطبيعية:
يطلــق مصطلــح البيئــة الطبيعيــة عــى المكونــات الحيــة واللاحيــة وهــي عوامــل جغرافيــة طبيعيــة 

وان كان انتصــار الإنســان عــى أغلبهــا نتيجــة التطــور الصحــي خــال القــرن المــاضي قلــل مــن تأثيرهــا عــى 

ــان، وهي: الإنس

عوامل البيئة غير الحيوية:
 وتشــمل الموقــع الجغــرافي والفلــي لمــا لــه مــن أثــر في توزيــع الأمــراض والكائنــات المســببة لهــا 

مثــاً انتشــار الملاريــا والكولــرا في البيئــات المداريــة دون غيرهــا. أمــا عامــل التضاريــس لــه أثــره المبــاشر 

عــى أجهــزة جســم الإنســان أوبصــورة غــر مبــاشرة عــى توزيــع الكائنــات الحيــة التــي لهــا علاقــة بصحــة 

الإنســان. وهنالــك عامــل ثالــث يتمثــل في التركيــب الجيولوجــي وتأثــر هــذا العامــل يظهــر مــن خــال 

تأثــره عــى ميــاه الــرب مــن خــال ارتفــاع أو انخفــاض نســبة الأمــاح المعدنيــة المذابــة في المــاء ولذلــك 

دور في الإصابــة بسرطــان المعــدة وأمــراض القلــب والأوعيــة الدموية)4(إضافــة إلى تلــف الأســنان وتضخــم 

الغــدة الدرقية)5(.أمــا عامــل المنــاخ ويشــمل العوامــل الفيزيائيــة أو كل مــا يتعلــق بأحــوال الطقــس مثــل 

عامــل الإشــعاع وأثــره الســلبي عــى الصحــة يظهــر مــن خــال الإصابــات الجلديــة والعيــون خاصــة الأشــعة 

الضوئيــة. أمــا التأثــر الإيجــابي للأشــعة يظهــر مــن خــال إضعــاف نشــاط البكتيريــا كــا أن الأشــعة فــوق 

البنفســجية تعمــل عــى تحفيــز الجلــد في تكويــن فيتامــن د والــذي يتحــول إلى فيتامــن د نشــط ولهــذا 

الفيتامــن أهميــة في مجــال هــذه الدراســة.

ــراض  ــض الأم ــة ببع ــؤدي إلى الإصاب ــة ت ــة المتطرف ــرارة خاص ــل الح ــإن عام ــر ف ــد آخ ــى صعي وع

الجلديــة أو الإصابــة بالضربــة الحراريــة والاويديمــا والإغــاء وعضــة الصقيــع وغيرهــا إضافــة إلى أن للحــرارة 

أحــد عوامــل انتشــار ونمــو الطفيليــات المســببة للأمراض.هــذا عــاوة عــى دور عامــي التســاقط والريــاح. 

ولــكل عامــل تأثــره عــى الإصابــة بنــوع أو بأنــواع محــددة مــن الامــراض والتــي قــد ترتبــط بعوامــل أخــرى 

مســاعدة منهــا الطبيعيــة ومنهــا البشريــة وتداخلهــا بصــورة تبــدو أمــراً معقــداً )4(.

عوامل البيئة الحيوية:
ويقصــد بهــا كل الكائنــات التــي تتضمنهــا المملكتــان الحيوانيــة والنباتيــة والتــي لهــا تأثــر عــى 

ــات  ــة وأهــم الكائن ــة وغــر المعدي ــه مــن الأمــراض المعدي ــه عــدداً لا حــر ل صحــة الإنســان وتســبب ل

الحيــة التــي لهــا علاقــة مبــاشرة بأمــراض الإنســان هــي الميكروبــات والفيروســات والفطريــات والديــدان 

ــل مــأوى لمســببات  ــات التــي تمث ــات الســامة أو النبات والحــرات بأنواعهــا والقــوارض والزواحــف والنبات

المــرض إضافــة إلى لحيوانــات الأليفــة وغــر الاليفــة التــي يوجــد بينهــا وبــن الإنســان عــدد مــن الأمــراض 

المشــركة )6(.
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عوامل البيئة البشرية:
ويقصد بها كل الأنشطة أو السلوك البشري المسبب للمرض بمختلف درجاته وتشمل: 

العوامل الوراثية والذاتية:
 وهــي مــن العوامــل المهمــة في الإصابــة بعــدد كبــر مــن الأمــراض والتشــوهات الوراثيــة الناتجــة 

ــة للفــرد، ويظهــر دور هــذا العامــل في  ــي تحمــل الصفــات الوراثي ــل في عــدد الكرموزومــات الت عــن خل

اســتعداد الفــرد  للإصابــة بــأي مــرض ســائد في أبويــه بــل ويورثــه لأبنائــه،وإن كان للتقــدم العلمــي دور 

ــة  ــن الأجن ــي تظهــر في ســن مبكــرة مــن تكوي ــة خاصــة الت ــة الوراثي ــادي بعــض المشــكلات الصحي في تف

ولكــن هنالــك كثــراً مــن الأمــراض لا تظهــر إلا في عمــر متأخــر. أمــا العوامــل الذاتيــة فتتمثــل في المناعــة 

ســواء كانــت مكتســبة أم طبيعيــة والخصائــص الفســيولوجية للفــرد وقدرتــه عــى مقاومــة الأمــراض مــن 

عدمهــا)6(.

المستوى الاقتصادي:
ــى  ــواء ع ــة س ــات الصحي ــن الخدم ــتفادة م ــر الاس ــع الفق ــث يمن ــرد حي ــة الف ــه دور في صح ل 	

مســتوى الأفــراد أو الــدول وبالتــالي تتدهــور الأحــوال الصحيــة في الــدول الفقــرة، كــا يؤثــر الفقــر عــى 

النواحــي التغذويــة مــن حيــث كمهــا وكفايتهــا وهــذا بشــأنه أن يؤثــر عــى الصحــة مــن حيــث الإصابــة 

ــولادة للفقــراء. ــد ال ــع عن ــل هــذا يســبب في انخفــاض العمــر المتوق ــة، ب بأمــراض ســوء التغذي

نوع العمل والمهنة:
توجــد علاقــة وطيــدة بــن نــوع المهنــة وبعــض الأمــراض والتــي تعــرف بأمــراض المهــن فالمزارعــون 

أكــر إصابــة بالطفيليــات أو بالديــدان الشريطيــة والتســمم والعاملــون بالصناعــات المعدنيــة أكــر عرضــة 

للتســمم بالرصــاص والزرنيــخ وغــر ذلــك مــن الإصابــات المهنيــة.

المظاهر الحضارية والعمرانية:
ــاة  ــي حي ــكل نواح ــة ب ــات المرتبط ــلوكيات والثقاف ــبة والس ــة والمكتس ــادات الموروث ــا الع وتمثله

الإنســان والتــي تؤثــر في صحتــه ســلبا وإيجابــاً. وعــى صعيــد آخــر فــإن النواحــي العمرانيــة لهــا دور واضــح 

في صحــة الإنســان خاصــة في المــدن الكــرى مــن حيــث الازدحــام الناتــج مــن النمــو العمــراني عــاوة عــى 

التلــوث الناتــج مــن كــرة الغــازات الناتجــة مــن الصناعــات الســلمية والحربيــة.

التلوث:
عرفتــه دائــرة المعــارف البريطانيــة بأنــه إضافــة أي مــادة )صلبــة أو ســائلة أو غازيــة( أو أي شــكل 

مــن أشــكال الطاقــة )مثــل الحــرارة أو الصــوت أو النشــاط الإشــعاعي( إلى البيئــة بمعــدل أسرع مــا يمكــن 

ــة أو معــاد تدويرهــا أو مخزنــة في شــكل غــر ضــار. ويشــمل التلــوث أنــواع  تشــتيته أو تخفيفــه، متحلل

عــدة هــي تلــوث الهــواء، وتلــوث الميــاه، وتلــوث الأرض. إضافــة إلى التلــوث الضوضــائي والتلــوث الضــوئي 

والتلــوث البلاســتيكية. وللتلــوث آثــار ســلبية عــى البيئــة والحيــاة البريــة وعــى صحــة الإنســان ورفاهــه)7(.

وتذكــر منظمــة الصحــة بــأن %75 مــن حــالات السرطــان ســببها عوامــل بيئــة مــن بينهــا التلــوث)8(.
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التغذية:
ــة يســتخدم فيهــا الطعــام  مــن قبــل الجســم ويســاعده  ــة ديناميكي ــة بأنهــا عملي تعــرف التغذي

عــى النمــو والترميــم والعمــل. ويحتــوي الطعــام عــى أنــواع متعــددة مــن العنــاصر وتشــمل البروتينــات 

والكربوهيــدرات والفيتامينــات والأمــاح المعدنيــة والأليــاف وعنــر المــاء ولــكل منهــا وظيفــة محــددة 

ــه  ــره ونوع ــاف عم ــاصر باخت ــذه العن ــن ه ــرد م ــة كل ف ــان.وتختلف حاج ــم الإنس ــل جس ــا داخ يؤديه

ــة كــا أن  ــؤدي إلى حــدوث مشــكلة صحي ــة مــن أي عنــر ت ــت الكمي ــالي إذا قل ــة وبالت ــه الصحي وحالت

تناولهــا بإفــراط يــؤدي أيضــاً إلى مشــكلة صحيــة. وعليــه فــإن علاقــة المــرض مــع الغــذاء علاقــة وطيــدة 

ــن  ــإن التعــاون ب ــه ف ــة الجســم مــن الأمــراض. وعلي ــل في وقاي ــات مهمــة خاصــة تتمث كــا أن للفيتامين

ســوء التغذيــة والمــرض يظهــر مــن خــال ضعــف المضيــف )الإنســان(في تكويــن اجســام مضــادة للجراثيــم 

ــري وعــدم  ــة الجســم للتســمم البكت ــة مقاوم ــرة والصغــرة مــع قل وانخفــاض في نشــاط اللاقــات الكب

مقدرتــه عــى التئــام الجــروح وعــدم مقاومــة الالتهابــات، ومــن المؤكــد أن ذلــك يرتبــط بقــدرة الفــرد عــى 

مقاومــة العــدوى والغــذاء والمناعــة المكتســبة أو الطبيعيــة أوالاســتعداد الــوراثي. وعــى صعيــد آخــر ترتبــط 

ــة  ــة الغذائي ــة للشــعوب بالثقاف ــة الصحي ــط الحال ــالي ترتب ــة وبالت ــات الغذائي ــادات والثقاف ــة بالع التغذي

الســائدة بينهــا )9(.

فيتامين د:
ــوق  ــعة ف ــص الأش ــمسي بالأخ ــعاع الش ــو الإش ــاخ وه ــل المن ــد عوام ــن بأح ــذا الفيتام ــط ه يرتب

البنفســجية  التــي تحفــز الجلــد عــى إنتــاج فيتامــن د غــر النشــط ويتــم تحويلــه إلى فيتامــن د النشــط 

في الكبــد ولذلــك يســمى بفيتامــن الشــمس)6(.وقد يقــل كميــة فيتامــن د في الجســم بســبب قلــة تنــاول 

ــة التعــرض للشــمس أو ســوء امتصــاص الدهــون أو الســمنة.  ــة عــى فيتامــن د أو بقل الأطعمــة المحتوي

هــذا، ووظائــف فيتامــن د متعــددة نســبة لوجــود مســتقبلات لــه في كل خلايــا الجســم ويعتــر اســتقلاب 

الكالســيوم مــن أهــم وظائفــه إضافــة إلى دوره في ســامة أنســجة الجســم المختلفــة مثــل جهــاز المناعــة 

والدمــاغ والقلــب والبنكريــاس والأمعــاء، وبالتــالي لــه دور في العــاج والوقايــة مــن بعــض الأمــراض مثــل 

ــه تأثــر  ــأن للفيتامــن د ل تصلــب الشرايــن وأمــراض الــكلى وبعــض أنــواع الفصــام  .وتشــر الدراســات ب

واضــح عــى داء الســكري حيــث إن تنــاول جرعــات علاجيــة محــددة مــن فيتامــن د والكالســيوم تقلــل 

مــن خطــر الإصابــة بمــرض الســكري مــن النــوع الأول والثــاني وتحســن مــن أداء وظيفــة البنكريــاس)10(.

التحليل العاملي:
يعــرف التحليــل العامــي بأنــه أســلوب مــن أســاليب التحليــل الإحصــائي لتفســر معامــات الإرتباط 

ــرات،  ــن المتغ ــة ب ــف العلاق ــي تص ــركة الت ــل المش ــول إلى العوام ــدف الوص ــة به ــة الإحصائي ذات الدلال

وبالتــالي يهــدف إلى تلخيــص المتغــرات المتعــددة في عــدد أقــل يســمى عوامــل. ولــكل عامــل دالــة خطيــة 

ــن  ــن الميادي ــدد م ــل العامــي في ع ــكل المتغــرات. ويســتخدم التحلي ــة تربطــه ببعــض أو ب أو غــر خطي

مثــل الإحصــاء والعلــوم النفســية والاجتماعيــة والتربويــة والسياســية والتجــارة والعــارة والمجــالات الطبيــة 

والعلــوم الطبيعيــة .ويهــدف التحليــل العامــي إلى وصــف علاقــة التبايــن بــن عــدد كبــر مــن المتغــرات 
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بدلالــة عــدد قليــل مــن المقاديــر والتــي تســمى العوامــل. ويعتمــد النمــوذج العامــي عــى افــراض إمكانية 

تجميــع المتغــرات بنــاء عــى معامــات الارتبــاط بينهــا، وهــذا يعنــي أن جميــع المتغــرات مرتبطــة مــع 

بعضهــا ارتباطــاً قويــاً ولكــن ارتباطهــا بمغــرات المجموعــات الأخــرى ارتبــاط ضعيــف وبالتــالي كل مجموعــة 

مــن المتغــرات تمثــل عامــا واحــداً المســؤول عــن الارتبــاط )11(.

ــون  ــث يك ــرات بحي ــن المتغ ــل م ــتخلاص العوام ــي إلى اس ــل العام ــلوب التحلي ــعي أس ويس

العامــل الأول هــو الأكــر ارتباطــاً بالمتغــرات وأكثرهــا تفســراً للتبايــن المشــرك، ثــم العامــل الــذي يليــه في 

الترتيب،ويكــون في كل عامــل عــدد غــر قليــل مــن المعامــات الصفريــة. وأن يســهل تفســر هــذه العوامــل 
عــى أســاس عاملهــا وعلاقتهــا بالمتغــرات)11(

طرق التحليل العاملي:
هنالك عدة طرق حسابية تستخدم في التحليل العاملي منها:

11 الطريقــة القطريــة Diagonal Method وتســتخدم في حــال وجــود عــدد قليــل مــن المتغــرات وتؤدي .

إلى اســتخلاص أكــر عــدد مــن العوامــل وتعتمــد عــى اســتخدام القيــم القطريــة في مصفوفــة الارتبــاط.

22 الطريقــة المركزيــة Centroid Method وهــي أكــر طــرق التحليــل العامــي اســتخداما، وفيهــا يتــم .

اســتخلاص عــدد قليــل مــن العوامــل العامــة وعــدد قليــل مــن التبايــن.

33 الطريقــة المركزيــة باســتخدام متوســط الارتبــاط Averoid Method وفيهــا يؤخــذ في الاعتبــار .

المتوســط الخــاص بارتباطــات كل متغــر الخليــة القطريــة وتــؤدي هــذه الطريقــة إلى خفــض نســبة 

ــل الناتجــة. ــا العوام ــي تعــر عنه ــن الت التباي

44 أســلوب تحليــل المركبــات الأساســية Principal Component Analysis (P.C.A(. تعتــر هــذه .

ــة  ــي دق ــل العام ــرق التحلي ــر ط ــن أك ــام 1933م م ــج ع ــالم هوتيلين ــا الع ــي وضعه ــة والت الطريق

ــن )مجمــوع مربعــات تشــبعات العامــل ( ــة مــن التباي ــا كل عامــل يســتخرج أقــى كمي وشــيوعا وفيه

ويــرى ايزنــكEyzanck,1953(( أن أهــداف التحليــل العامــي تتمثــل في الوصــف والبرهنــة عــى  	

ــل العامــي يســعى إلى الكشــف عــن عــدد صغــر  ــرى  تيغــزة  أن التحلي الفــروض واقــراح الفــروض، وت

ــن  ــر م ــدد كب ــن ع ــة ب ــات البيني ــل العلاق ــي تمث ــة والت ــر المشــاهدة أو الكامن ــرات غ ــن المتغ نســبياً م
ــن عــدد مــن المتغــرات. )12( ــن ب ــل مقــدار مــن التباي المتغــرات المقاســة وكل متغــر كامــن يمث

التحليل العاملي الاستكشافي
هــو أســلوب إحصــائي يفــر معامــات الارتبــاط الموجبــة التــي لهــا دلالــة إحصائيــة بــن مختلــف 

ــا  ــا بينه ــت في ــددة ارتبط ــات متع ــل بيان ــاً لتحلي ــاً إحصائي ــي منهج ــل العام ــر التحلي ــرات ويعت المتغ

ــا  ــا واكتشــاف مــا بينه ــة للتصنيــف ويقــوم الباحــث بفحصه ــة قائمــة عــى أســس نوعي بدرجــات متفاوت

مــن خصائــص مشــركة وفقــاً للإطــار النظــري والمنطــق العلمــي )13(، وبالتــالي يهــدف الأســلوب العامــي 

الاستكشــافي إلى اختــزال عــدد مــن المتغــرات المكونــة للمتغــر الرئيــي موضــوع البحــث إلى عــدد أقــل 

ــر الصــدق العامــي للكشــف عــن  ــل العامــي الاستكشــافي عــى تقدي يســمى عوامــل كــا يعمــل التحلي

ــاس المســتخدم )12(. ــا( للمقي ــة )عــدد العوامــل ونمــط تشــبعات الفقــرات عليه ــة العاملي البني
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 الدراسات السابقة:
درس محمــد خــر وعبــد العزيــز عبــد الــرازق )2006م( بعنــوان مقارنــة لأهــم العوامــل المؤثــرة 

ــرة  ــل المؤث ــم العوام ــة أه ــة إلى معرف ــذه الدراس ــت ه ــاث. هدف ــدى الإن ــدي ل ــان الث ــة بسرط في الإصاب

ــد  ــه أفضــل الطــرق لتحدي ــل العمــي بوصف ــاث باســتخدام التحلي ــدى الإن ــدي ل ــة بسرطــان الث في الإصاب

العوامــل الرئيســة التــي تتســبب في سرطــان الثــدي لعينــة بلغــت مائتــن حالــة تشــمل المجموعــة الضابطــة 

ــز القومــي للعــاج بالأشــعة  ــة مريضــة مــن المرك ــة أي مائ ــة حال ــة مائ ــة والمجموعــة التجريبي ــة حال مائ

والطــب النــووي بالخرطــوم لعــاج الأورام في الفئــة العمريــة )40 -50(، وهــن المصابــات بسرطــان الثــدي 

والأخــرى لغــر المصابــات بسرطــان الثــدي بنفــس المقاييــس. بعــد تطبيــق الأدوات تــم بالتحليــل العامــي 

بطريقــة المكونــات الرئيســة باســتخدام النمــوذج العامــي لمصفوفــة الارتبــاط المشــرك. وقــد أشــارت نتائــج 

الدراســة إلى أن عــدد العوامــل يســاوي ثمانيــة عوامــل بالنســبة للمصابــات وتفــر )%70.5( مــن إجــالي 

التبايــن بــن المتغــرات، وبذلــك أمكــن اختــزال عشريــن عامــاً نســبة لقلــة أهميتهــا حيــث تفــر جميــع 

هــذه المتغــرات مــا نســبته )%29.5( فقــط مــن إجــالي التبايــن)14(.

ــرة في أداء  ــل المؤث ــل العوام ــر وتحلي ــوان تقدي ــر)2014م( بعن ــه وأبوبك ــةعبد الل ــت دراس تناول

ــرة عــى  ــي تهــدف الي دراســة أهــم العوامــل المؤث ــل العامــي والت ــة باســتخدام التحلي الخدمــات الصحي

أداء مستشــفيات وزارة الصحــة في الســودان. طبــق أســلوب التحليــل العامــي الإحصــائي متعــدد المتغــرات 

عــي بيانــات ســنوية تمثــل المــؤشرات الأساســية للحالــة الصحيــة في الســودان والمتمثلــة في مــؤشرات توزيــع 

الخدمــات الصحيــة، مــؤشرات القــوى البشريــة، مــؤشرات الأمــراض، مــؤشرات حركــة المــرضى بالمستشــفيات، 

مــؤشرات تقديــم الخدمــات الصحيــة وذلــك للفــرة مــن )2012-2003( تــم جمعهــا مــن ســجلات وزارة 

الصحــة. وقــد أســفرت نتائــج التحليــل عــن أنــه تــم اختــزال العوامــل المؤثــرة عــى أداء مستشــفيات وزارة 

%40 مــن إجــالي  الصحــة في أربعــة عوامــل رئيســة تفُــرِّ %83 مــن نســبة التبايــن، العامــل الأول ويفُــرِّ

التبايــن، العامــل الثــاني ويفــر %17، العامــل الثالــث ويفــر%16 والعامــل الرابــع يفــر %9 مــن نســبة 

التبايــن)15(.

حــددت دراســة العبيــد والنذيــر محمــد نــور )2012م( بعنــوان تحديــد العوامــل المؤثــرة في مــرض 

ــت الدراســة إلى وجــود عــدد مــن  ــل العاملي.وتوصل ــة باســتخدام التحلي سرطــان المــريء: دراســة تحليلي

ــة بمــرض سرطــان المــريء وتتمثــل في تــدني مســتوى التعليــم وإهــال المــرض  ــرة في الإصاب العوامــل المؤث

وعــدم التعــرف عليــه، شرب الميــاه الغازيــة وعــدم تنــاول الخــروات والفاكهــة)16(.

ــد أهــم  ــي لتحدي ــل العام ــتخدام التحلي ــوان اس ــر)2014م( بعن ــن عم ــد حس ــة آدم ، محم دراس

ــام  ــة لع ــة البشري ــر التنمي ــات تقري ــة بيان ــة حال ــة دراس ــة الكلي ــدل الخصوب ــى مع ــرة ع ــل المؤث العوام

ــة  ــة الكلي ــرة في معــدل الخصوب ــل المؤث ــد واســتخلاص أهــم العوام ــدف الدراســة إلى تحدي )2006م( وته

لبيانــات مــؤشر التنميــة البشريــة لعــام 2006م لـ)177(دولــة. وخلصــت الدراســة إلي تحديــد أهــم 

المتغــرات التفســرية المســببة للتعــدد الخطــي )العمــر المتوقــع ,القيــد المــدرسي ,نســبة الســكان الحــر 

,الســكان دون 15ســنة,الإنفاق الحكومــي عــى الصحــة والتعليــم ,وفيــات الأطفــال ,وفيــات الأمهــات(. وتــم 
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اســتخلاص ثلاثــة عوامــل رئيســة العامــل الأول عامــل المتغــرات ذات الأثــر المبــاشر في معــدل الخصوبــة 

الكليــة والعامــل الثــاني عامــل المتغــرات الاقتصاديــة التعليميــة والعامــل الثالــث متغــر الإنفــاق الخــاص 

عــى الصحــة, بعــد إجــراء الانحــدار الخطــي المتعــدد بــن هــذه العوامــل المســتخلصة ومعــدل الخصوبــة 

ــة()17(. ــة كانــت كل معــالم النمــوذج معنوي الكلي

دراســة مــوسى وآخــرون )2014م(، بعنــوان بتقديــر العوامــل المؤثــرة وتحليلهــا في مــرضى ضغــط 

الــدم باســتخدام التحليــل العامــي- دراســة حالــة مستشــفى بحــري التعليمــي 2013-2010م- الســودان. 

وقــد تــم تطبيــق الدراســة عــى بيانــات المصابــن بمــرض ضغــط الــدم مــن مستشــفى بحــري التعليمــي 

وكانــت عينــة الدراســة 300 مريــض، وقــد تمــت الدراســة عــى أســاس 10 متغــرات وهــي: النــوع، العمــر، 

تاريــخ العائلــة، الــوزن، المســتوى التعليمــي، الكافيــن، التدخــن، المخــدرات ،الكوليســرول والفشــل الكلوي. 

ــن  ــدرات والكاف ــن والمخ ــة التدخ ــل الوراثي ــا العوام ــل أهمه ــن العوام ــدد م ــة  إلى ع ــت الدراس وتوصل

ويجــب الاهتــام بالفحــص الــدوري والمســتمر للمــرضى والابتعــاد عــن تنــاول الكوليســرول)18(.

 Effects of vitamin D and calcium بعنــوان   )2011 وآخــرون,   )Mitriميــري دراســة 

 supplementation on pancreatic B cell function, insulin sensitivity, and glycemia in adults

 at high risk of diabetes: the Calcium and Vitamin D for Diabetes Mellitus (CaDDM)

randomized controlled trial  آثــار مكمــات فيتامــن )د( والكالســيوم عــى وظيفــة خلايــا البنكريــاس 

، وحساســية الأنســولين ، ونســبة الســكر في الــدم لــدى البالغــن المعرضــن لخطــر الإصابــة بمــرض الســكري: 

تجربــة عشــوائية محكومــة بالكالســيوم وفيتامــن د لمــرض الســكري والتــي تهــدف الدراســة إلى مــا إذا كان 

تنــاول مكمــات فيتامــن )د( ، مــع أو بــدون الكالســيوم يحســن تــوازن الجلوكــوز لــدى البالغــن المعرضــن 

لخطــر الإصابــة بمــرض الســكري.وتم تطبيــق الدراســة عــى 92 شــخصا حيــث كان متوســط العمــر لديهــم 

ــة  ــت النتيج ــبوعا وكان ــدة 16 أس ــات لم ــذه المكم ــم ه ــم اعطاؤه ــوائيا وت ــم عش ــم اختياره ــا ت 57 عامً

الأوليــة هــي التغيــر في وظيفــة خلايــا البنكريــاس. وتوصلــت الدراســة إلى أن المكمــات أدت إلى تحســن 

وظيفــة البنكريــاس عنــد البالغــن المعرضــن لخطــر الإصابــة بالنــوع 2 مــن داء الســكري)19(.

 White Rice Intake بعنــوان دراســةبافادريني وآخــرون)Bhavadharini وآخــرون, 2020م( 

and Incident Diabetesتناولــت علاقــة الأرز الأبيــض ومــرض الســكري. شــملت الدراســة 132373 حالــة 

تــراوح أعمارهــم بــن 35-70 عامًــا في 21 دولــة بهــدف دراســة مــدى ارتبــاط تنــاول الأرز الأبيــض بمــرض 

ــة بمــرض  ــادة خطــر الإصاب ــأرز الأبيــض بزي ــاط الاســتهلاك العــالي ل الســكري. واظهــرت الدراســة أن ارتب

الســكري لــدى الذيــن يتناولــون مــا بــن 1- 3 أكــواب مــن الأرز الأبيــض المطبــوخ )150-450 جــم / اليــوم 

وأقــوى ارتبــاط لوحــظ في جنــوب آســيا. بينــا في مناطــق أخــرى، لوحــظ ارتبــاط متواضــع. )20(.

 Is childhood-onset Type I بعنــوان  باترســون Patterson وآخــرون عــام 2001م  دراســة 

diabetes a wealth-related disease? An ecological analysis of European incidence rates

ــا  ــر عام ــة ع ــال دون الخمس ــدى الأطف ــوع الأول ل ــن الن ــكري م ــة بالس ــروة بالإصاب ــة ال ــت علاق تناول

ــاف  ــث أوضحــت الدراســة وجــود اخت ــة بلغــت 16362، حي ــا خــال لفــرة 1989-1994م لعين في أوروب
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ــدا فبلغــت نســبة  ــا في فلن ــكل 100000 أم ــة ل ــة إصاب ــا يوغســافيا 3,2حال ــة في مقدوني في معــدل الإصاب

الإصابــة 40,2 حالــة إصابــة لــكل 100000وذلــك يشــر إلى ان معــدل الإصابــة مرتبطــة بالرخــاء وارتفــاع 

ــل )21(. الدخ
 Genetic etiology of type 2 بـ�درس )Kommoju & Reddy, 2011( أم��ا كوموج��و وري��دي
diabetes mellitus: a review - المســببات الجينيــة لمــرض الســكري مــن النــوع الثــاني والتــي تهــدف إلى 
معرفــة دور العوامــل الوراثيــة في ظهــور مــرض الســكري مــن النــوع الثــاني في الهنــد، وذلــك مــن خــال 
المســح الجينــي الكامــل  والــذي يتيــح إمكانيــة الكشــف عــن التكويــن الجينــي للشــخص بشــكل شــامل 
مــا يفيــد في التعــرف عــى احتماليــة التعــرض للإصابــة بالمــرض. وتــم تحديــد عــدد كبــر مــن الجينــات 
المرشــحة لتكــون مرتبطــة بالســكري مــن النــوع الثــاني في الهنــد حيــث يرتبــط بنمــط الحيــاة إضافــة إلى 

العوامــل الوبائيــة والبيئيــة)22(.
 Environmental Risk Factors forبعنــوان  ).Dendup, et al( وآخريــن  دنــدب  دراســة 
Developing Type 2 Diabetes Mellitus: A Systematic Reviewعوامــل الخطــر البيئيــة لتطويــر داء 
الســكري مــن النــوع 2: مراجعــة منهجيــة. ناقشــت الدراســة بإيجــاز دور المــي وتلــوث الهــواء والغــذاء 
ــراء  ــاحات الخ ــر في المس ــة الس ــأن إمكاني ــة ب ــرت الدراس ــرق وأظه ــرب الط ــدني وق ــاط الب ــة النش وبيئ
عــى انخفــاض مخاطــر الســكري مــن النــوع الثــاني، في حــن ارتبطــت المســتويات المتزايــدة مــن الضوضــاء 

وتلــوث الهــواء بمخاطــر أكــر)23(.

التحليل العاملي
ــل  ــي تشــمل بعــض العوام ــات الدراســة والت ــاس فرضي ــب تســعى الدراســة إلى قي في هــذا الجان

الجغرافيــة التــي يمكــن أن تكــون ســبباً في الإصابــة بمــرض الســكري بنــاءً  عــى مــا تقــدم مــن دراســات لهــا 

علاقــة بهــذا الشــأن .

كفاية عينة الدراسة لإجراء التحليل العاملي
قــد توصلــت نتائــج الدراســة مــن خــال اســتخدام اختبــار بارتليــت )بارتليت-كايزر-ماير-اولكــن( 

لحســاب كفايــة عينــة الدراســة لإجــراء التحليــل العامــي لاختبــار مــا اذا كانــت الارتباطــات الجزئيــة بــن 

ــة  ــة العين ــن )+1( إلى كفاي ــة م ــم القريب ــر القي ــن )0- +1( وتش ــه ب ــراوح قيمت ــرة وت ــرات صغ المتغ

 )KMO للدراســة والقيــم الأقــل مــن )+0,5( إلى عــدم كفايــة العينــة. وفي هــذه الدراســة تبــن أن قيمــة

بلغــت 0,612 وقيمــة معامــل اختبــار بارتليــت تشــر إلى مســتوى دلالــة 00,00 كــا هــو مبــن في الجــدول 

)1( وتشــر إلى كفايةعينــة الدراســة لإجــراء التحليــل العامــي.

KMOجدول )1(                                           اختبار بارتليت

KMO0,612

Chi-Square348,226

Df45

Sig0,000

.Extraction Method: Principal Component Analysis المصدر: العمل الميداني للباحثة
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القيم المستخلصة لاشتراكات المتغيرات
وقــد تــم اســتخدام التحليــل العامــل الاستكشــافي بطريقــة المكونــات الرئيســة وذلــك للتوصــل إلى 

عــدد مــن العوامــل مــن جــدول القيــم الأوليــة لمصفوفــة الارتبــاط كــا هــو مبــن في الجــدول )2(، وكانــت 

قيــم الاشــراطات الأوليــة للمتغــرات عــى النحــو الــذي يبــن أعــى متغــر هــو المتغــر رقــم 7 ويســهم 

بنســبة 93,4 وأقلهــا هــو المتغــر رقــم 3 ويســهم بنســبة 44,3 إضافــة إلى متغــرات أخــرى تنحــر بــن 

القيمتــن وارتفــاع قيــم الشــيوع يــدل عــى ارتفــاع ثباتهــا أي ثبــات المتغــرات المســتخدمة لقيــاس مــدى 

الإصابــة بالمــرض. كــا أن المتوســطات الحســابية محصــورة بــن 2,59 و1,28

جدول )2( القيم الأولية والمستخلصة للاشتراكات

InitialExtractionالمتغيرات

.1.000585  ممارسة الرياضة لمدة لا تقل عن 30 دقيقة1

.1.000680تناول الخضروات أو الفواكه يوميا2

.1.000447شرب المياه بكمية كافية3

.1.000855الاصابة بأمراض الكلى4

.1.000814الإصابة بداء السكري5

.1.000864الازمان بداء السكري6

.1.000934الصحة العامة7

.1.000726الإصابة بداء السكر في الاسرة8

.1.000647 نقص فيتامين د9

.1.000535   التعرض لاشعة الشمس10

.Extraction Method: Principal Component Analysis المصدر: العمل الميداني للباحثة

الجذور الكامنة Eigenvalues)القيم المميزة( لمصفوفة الارتباط 
ــل  ــن عوام ــل م ــى كل عام ــرات ع ــبعات كل المتغ ــات تش ــوع مربع ــو مجم ــن ه ــذر الكام الج

ــذر  ــد وإذا كان الج ــة واح ــدد بالقيم ــل ومح ــا العام ــاهم به ــذي يس ــن ال ــة التباي ــل كمي ــة ويمث المصفوف

الكامــن اكــر مــن الواحــد يقبــل العامــل وإذا قــل يرفــض العامل،)24(يبــن الجــدول )3( الجــذور الكامنــة 

ــر جــذر كامــن  ــه أك ــات( يلاحــظ أن المكــون الأول ل ــن المكون ــاط )تباي ــة الارتب ــزة( لمصفوف ــم الممي )القي

)تبايــن( ويســاوي 2,345. ويفــر نســبة %23,453 مــن البيانــات الكليــة والمكــون الثــاني جــذره الكامــن 

1,481. والمكونــان يفــران نســبة %38,267 مــن هيــكل البيانــات العــرة والمكــون الثالــث جــذره الكامــن 

1,181 ويفــر الثــاث مكونــات %50,072 والمكــون الرابــع جــذره الكامــن 1,064 ويفــر الأربعــة 
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مكونــات %60,712 والمكــون الخامــس جــذره الكامــن 1,018 ويفــر الخمســة مكونــات نســبة70,889% 

ــة  ــات الرئيس ــة المكون ــح مصفوف ــذي يوض ــدول ) 3( وال ــر إلى الج ــر وبالنظ ــات الع ــكل التباين ــن هي م

يتضــح مــن الجــدول وجــود خمســة عوامــل بســبب قيــم الجــذر الكامــن لهــا > 1  وتفســر نســب التبايــن 

مــن التبايــن الــكلي لــكل عامــل.

جدول )3( مصفوفة الارتباط ومجموع مربعات قيم التشبع قبل وبعد التدوير

Com-

ponent

Initial Eigenvalues
Extraction Sums of Squared 

Loadings

Rotation Sums of Squared 

Loadings

Total

% of 

Vari-

ance

Cumu-

lative %
Total

% of 

Vari-

ance

Cu-

mula-

tive %

Total

% of 

Vari-

ance

Cu-

mula-

tive %

1 2.345 23.453 23.453 2.345 23.453 23.453 2.039 20.387 20.387

2 1.481 14.814 38.267 1.481 14.814 38.267 1.497 14.972 35.359

3 1.181 11.805 50.072 1.181 11.805 50.072 1.431 14.307 49.666

4 1.064 10.639 60.712 1.064 10.639 60.712 1.081 10.813 60.479

5 1.018 10.177 70.889 1.018 10.177 70.889 1.041 10.410 70.889

6 .755 7.547 78.436

7 .748 7.477 85.913

8 .650 6.500 92.413

9 .558 5.576 97.989

10 .201 2.011 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis    المصدر: العمل الميداني للباحثة

القيم المميزة وعدد المكونات
نلاحــظ مــن الشــكل رقــم )1(للمنحنــى البيــاني والــذي يمثــل قيــم الجــذور الكامنــة لــكل عامــل  	

ــث يوضــح هــذا  ــم المكــون عــى المحــور الســيني حي ــة عــى المحــور الصــادي ورق ــن العوامــل وممثل م

التمثيــل البيــاني العوامــل التــي يزيــد جذرهــا الكامــن عــن الواحــد الصحيــح والموضحــة في الجــزء الشــديد 

الانحــدار. وهنــا تــرز خمســة عوامــل وهــي التــي يزيــد جذرهــا الكامــن عــن 1 صحيــح
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شكل رقم )1( العوامل الرئيسة

المصدر: العمل الميداني للباحثة

مصفوفة العوامل المستخلصة ونتائج التحليل العاملي بعد التدوير 
يتضمــن الجــدول )4 ( التشــبعات للمكونــات )للعوامــل (  الخمســة التــي تــم اســتخلاصها والتشــبع 

ــارة عــن معامــل الارتبــاط البســيط بــن المكــون و المتغــر . ويلاحــظ أن أكــر وأقــوى المتغــرات  ــا عب هن

ــاط  ــوة ارتب ــوالي حســب ق ــث عــى الت ــاني و الثال ــر الث ــر الأول والمتغ ــل الأول، هــي المتغ ــا بالعام ارتباط

المتغــر كــا هــو موضــح في الجــدول )4(

امــا المكــون الثــاني فأقــوى المتغــرات ارتباطــا هــو المتغــر الرابــع ثــم المتغــر الخامــس بالاتجــاه 

المعاكــس ثــم المتغــر الســادس. أمــا العاملــن الرابــع والخامــس فيربطــان كل منهــا بمتغــر واحــد فقــط 

iterationsــن دون ســواهما ــن المتغيري مــا قــوة هذي

يلاحــظ مــن الجــدول ان قيمــة الاحتــال التــي تزيــد عــن )0,5( تــدل عــى كيفيــة العلاقــة بــن 

المتغــرات والعوامــل وبالتــالي نلاحــظ التــالي:
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جدول ) 4(    مصفوفة العوامل المستخلصة ونتائج التحليل العاملي بعد التدوير لبيانات مرضى السكري

المتغيرات
العامل 

الاول

العامل 

الثاني

العامل 

الثالث

العامل 

الرابع

العامل 

الخامس

1
هل انت مصاب / مصابة بمرض 

السكري

912.

2
إذا كنت/ كنتِ مصاب بالسكري حدد 

الفترة الزمنية لأصابتك بالمرض

888.

.611هل تعاني من أحد امراض الكلى3

.808هل تعاني من نقص فيتامين د4

5
هل تتعرض لأشعة الشمس بصورة 

مستمرة

754.

6
ماهي كمية المياه التي تشربها / 

تشربينها في اليوم

505.

7
هل تتناول /تناولين الخضروات أو 

الفواكه يوميا

802.

8

هل تمارس/ تمارسين اي نشاط جسمي 

لمدة لا تقل عن 30 دقيقة بما في ذلك 

النشاط الطبيعي

740.

.926هل تعاني من اي مرض آخر  9

10
هل أحد أفراد عائلتك مصاب بمرض 

السكري

964.

2.3451.4811.1811.0641.018الجزر الكامن

20.38714.97214.30710.81310.410التباين المفسر%

70.889التباين المفسر الكلي %

Extraction Method: Principal Component Analysis Rotation Meth�  المصدر العمل الميداني 

 od: Varimax with Kaiser Normalization. Rotation converged in 5
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11 ــة بمــرض . ــدة الاصاب ــاني )طــول م ــداء الســكري( والث ــة ب ــر الأول )الإصاب ــل الأول يشــمل المتغ العام

ــكلى(. ــراض ال ــة بأم ــث )الإصاب ــكري( والثال الس

22 العامل الثاني ويشمل المتغير الرابع )نقص فيتامين د( والخامس )التعرض لأشعة الشمس( والسادس .

)وشرب الماء(.

33 العامل الثالث ويشمل المتغير السابع )تناول الخضروات والفواكه يوميا( والمتغير الثامن )الرياضة(..

44 العامل الرابع ويشمل المتغير التاسع )الإصابة بأمراض أخرى(..

55 العامل الخامس ويشمل المتغير العاشر )إصابة فرد أو أكثر من أفراد الاسرة بمرض السكري(..

ــة  ــا تشــر إلى الإصاب ــث وكله ــاني والثال ــر الأول والث ــل المتغ ــل الأول حم ــه يلاحــظ أن العام وعلي

بالســكري لفــرة زمنيــة طويلــة ومــا يترتــب عــى ذلــك مــن مضاعفــات مثــل أمــراض الــكلى وهــي مــن 

أهــم ســات داء الســكري والــذي يصنــف بانــه مــرض مزمــن ويمكــن تســمية هــذا العامــل )طــول مــدة 

ــة بمــرض الســكري(. الإصاب

ــن  ــظ أن المتغيري ــادس ويلاح ــس والس ــر الخام ــع والمتغ ــر الراب ــل المتغ ــاني فحم ــل الث ــا العام أم

)نقــص فيتامــن د وعــدم التعــرض لأشــعة الشــمس متغيريــن متلازمــن لبعضهــا( حيــث عــدم التعــرض 

لأشــعة الشــمس ينتــج عنــه نقــص فيتامــن د، إضافــة إلى متغــر كفايــة شرب المــاء لمــا لهــذا المتغــر مــن 

أهميــة في التخلــص مــن ســموم الجســم وحــرق الدهــون وبالتــالي تقليــل الســمنة الــذي لــه دور فعــال في 

الإصابــة بمــرض الســكري ويمكــن تســمية هــذا العامل)التعــرض لأشــعة الشــمس وشرب المــاء(.

ــذا  ــة وله ــة والرياض ــان بالتغذي ــا يتعلق ــن وكلاه ــابع والثام ــر الس ــل المتغ ــث حم ــل الثال العام

العامــل أهميــة كــرى مــن حيــث تأثــره عــى الإصابــة بمــرض الســكري وقــد اثبتــت الدراســات بــدور عــدم 

التغذيــة الجيــدة فيــا يتعلــق بعــدم تنــاول الفاكهــة والخــر بــل والاعتــاد عــى النشــويات وبكميــات 

ــدم ممارســة  ــة إلى ع ــة الدراســة إضاف ــا هــو الحــال في منطق ــه ك ــة من ــرد اليومي ــن حاجــة الف ــد م تزي

الرياضــة لحــرق الدهــون مــا تعجــل بالإصابــة بــداء الســكري ويمكــن تســميته )التغذيــة والرياضــة(. أمــا 

العامــل الرابــع فيتفــرد بمتغــر واحــد وهــو مســتوى الصحــة ويمكــن تســميته )الصحــة العامــة للفــرد(.

 والعامــل الخامــس وأيضــا حمــل متغــرا واحــدا ويمكــن تســميته )الوراثة(ويلاحــظ مــن الجــدول 

ان العوامــل الخمســة تفــر نســبة   %70,889 مــن إجــالي التبايــن بــن المتغــرات وبذلــك تــم اختــزال 

عــرة متغــرات نســبة لقلــة أهميتهــا حيــث تفــر جميــع هــذه المتغــرات بنســبة %29,111 فقــط مــن 

اجــالي التبايــن. وبالتــالي يمكــن تفســر العوامــل كــا يــي:

1.العامل الأول )طول فترة الاصابة بالمرض(

يعتــر هــذا العامــل أهــم عامــل حيــث تبلــغ نســبة أهميتــه 20,387مــن اجــالي نســبة التبايــن 

ولهــذا يعتــر العامــل الأســاسي لتفســر مصفوفــة الارتبــاط بــن المتغــرات.

2.العامل الثاني )التعرض لأشعة الشمس وشرب الماء(
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ويــأتي في المرتبــة الثانيــة وتبلــغ نســبة أهميتــه 14,972 مــن إجــالي نســبة التبايــن ولهــذا يعتــر 

العامــل الثــاني لتفســر الارتبــاط بــن المتغــرات.

3.العامل الثالث )التغذية والرياضة(.

ويــأتي في المرتبــة الثانيــة وتبلــغ نســبة أهميتــه 14,307مــن إجــالي نســبة التبايــن ولهــذا يعتــر العامــل 

الثالــث.

4.العامل الرابع )الصحة العامة للفرد(

ويــأتي في المرتبــة الثانيــة وتبلــغ نســبة أهميتــه10,813 مــن إجــالي نســبة التبايــن ولهــذا يعتــر 

العامــل الرابــع لتفســر الارتبــاط بــن المتغــرات.

ــة الثانيــة وتبلــغ نســبة أهميتــه 10.410 مــن إجــالي نســبة  5.العامــل الخامــس )الوراثة(ويــأتي في المرتب

التبايــن ولهــذا يعتــر العامــل الخامــس

النتائج:
مــن خــال تحليــل الاســتبانة توصلــت الدراســة إلى أن أهــم العوامــل التــي تــؤدي إلى الإصابــة 

بــداء الســكري تتمثــل في خمســة عوامــل وهــي:

11 العامــل الأول طــول مــدة الإصابــة بمــرض الســكري ولربمــا تظهــر أهميــة ذلــك مــن .

ــص أو  ــراء فح ــة دون اج ــرة طويل ــه لف ــاب ب ــه مص ــرد بان ــة الف ــدم معرف ــال ع خ

ــرض. ــه الم ــن من ــالي لا يتمك ــة وبالت ــم المعالج ــى  تت ــب حت ــة الطبي مراجع

22 العامــل الثــاني التعــرض لأشــعة الشــمس وشرب المــاء حيــث إن عــدم التعــرض لأشــعة .

الشــمس والــذي يــؤدي إلى نقــص فيتامــن د حيــث ينتــر عــوز فيتامــن د في المنطقــة 

نتيجــة بســبب طبيعــة ونمــط الســكن الــذي لا يتيــح للفــرد إمكانيــة التعــرض لأشــعة 

الشــمس إضافــة إلى عــدم اهتــام الكثيريــن بأهميــة التعــرض لأشــعة الشــمس ومــا 

ينتــج عــن ذلــك مــن مشــكلات صحيــة.

33 ــذي يعتــر مــن . ــة هــذا العامــل وال ــة والرياضــة ترجــع أهمي العامــل الثالــث التغذي

الســلوك المــؤدي إلى الاصابــة بــداء الســكري وغــره مــن الأمــراض حيــث تــؤدي قلــة 

النشــاط الجســدي والخمــول وعــدم ممارســة الرياضــة إلى البدانــة ومــا تحدثــه مــن 

أمــراض مزمنــة مثــل الســكري وارتفــاع ضغــط الــدم وأمــراض القلــب كــا أن عــدم 

تنــاول غــذاء صحــي متنــوع والإكثــار مــن الأطعمــة المرتفعــة الســعرات الحراريــة مثــل 

الأرز تــؤدي إلى كثــر مــن الأمــراض وفي مقدمتهــا الســكري. 

44 العامــل الرابــع لصحــة العامــة للفــرد حيــث إن ارتفــاع مســتوى الصحــة العامــة للفــرد .

ــدني  ــا والعكــس في ت ــع أنواعه ــرض بجمي ــب مســببات الم ــن خــال تجن ــأتي إلا م لا ت
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ــة  ــراض المزمن ــن الأم ــر م ــة بكث ــد الســبيل للإصاب ــا يمه ــة م مســتوى الصحــة العام

ومنهــا داء الســكري وهــو بــدوره يــؤدي إلى كثــر مــن المضاعفــات التــي تزيــد بمــرور 

الزمــن خاصــة في حالــة عــدم اتبــاع الارشــادات اللازمــة لعــاج المــرض والتــي تســتمر 

فــرة زمنيــة طويلــة.

55 العامــل الخامــس الوراثــة، وقــد ثبــت جليــا ان هــذا العامــل لــه دور في الإصابــة بــداء .

الســكري خاصــة إذا كان الفــرد لديــه الاســتعداد الــوراثي للإصابــة بــداء الســكري.

التوصيات:
11 الاهتــام بالتغذيــة الســليمة والتقليــل مــن تنــاول النشــويات خاصــة الأرز وشرب .

كميــات كافيــة مــن الميــاه.

22 بممارسة الرياضة في الميادين الخضراء مما يعزز جودة الحياة للسكان..

33 التعرض لأشعة الشمس حسب التوجيهات الصحية المتعلقة بذلك..

44 الاهتــام بالفحــص الطبــي الــدوري لــأسر التــي لديهــا اســتعداد وراثي للإصابــة .

بــداء مــرض الســكري.
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