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مستخلص:

تهتــم الدراســة ببحــث كيفيــة تنميــة الســياحة العلاجيــة الطبيعيــة في منطقــة قعــب اللقيــة 

ــة  ــة عــي كيفي ــث وللإجاب ــة ســياحية للعــاج الطبيعــي عــي النســق العالمــي الحدي لتكــون منطق

تقديــم الخدمــات العلاجيــة بالطــرق العلميــة الحديثــة ، وذلــك بتقديــم رؤي ومقترحــات لتشــجيع 

الإســتثمار الخــاص والعــام والمســتثمرين الاجانــب للدخــول في مجــال هــذا العمــل وتطويرهـــ ، خاصة 

ــزم  ــراض الروماتي ــرة وام ــار الكب ــبة للأع ــاج بالنس ــروع الع ــم ف ــد اه ــي اح ــاج الطبيع وإن الع

ــإن  ــات للطــب متخصصــة في العــاج الطبيعــي ؛ ف ــح كلي ــم فت ــا ت ــر، وبعدم والالام المفاصــل والظه

ــة ، وتطويرهــا  ــا الطبيعي ــرة العمــل للإســتفادة مــن هذهـــ المزاي ــب توســيع دائ ــح يتطل ــر اصب الام

بقليــل مــن الجهــد المــالي والإداري والتنظيمــي ، لتناســب الســياح مــن مختلــف دول العــالم .فالأمــر 

لايحتــاج لكثــر عنــاء ، بقــدر مــا يحتــاج لبعــض الترتيبــات البســيطة حتــي تكــون قريــة عالميــة للعــاج 

الطبيعــي بشــكل نموذجــي ينافــس عــي مســتوي العــالم . مطلبــات تطويــر هــذا العمــل في الاســاس 

تحســن الســكن والبيئــة بعمــل شــاليهات او منتجعــات ســياحية لتكــون نــزلا للباحثــن عــن العــاج 

الطبيعــي بالدفــن في رمــال العافيــة )رمــال قعــب اللقيــة( مــع تجهيــز المــكان بــكل مطلبــات الحيــاة 

العصريــة مــن حمامــات افرنجيــة عــي شــكل  )جاكــوزي – ســاونا – حــام مغــربي – حــام تــركي( 

واحــواض ســباحة ومياديــن تنــس وكــرة قــدم ومضــار لســباق الخيــل والهجــن . وتجهيــز قاعــات 

خاصــة للدفــن في الرمــال مــع توفــر اطبــاء متخصصــن في العــاج الطبيعــي لتكــون بطريقــة علميــة 

وحديثــة وتعطــي ثقــة للمريــض .

الكلمات المفتاحية : تنمية ، السياحة العلاجية ، قعب اللقية ، الولاية الشمالية ، السودان .

 السياحة العلاجية في الولاية الشمالية - السودان   
)الدفن في رمال قعب اللقية أنموذجاً (

 باحثأ.ابوبك��ر الأم�ين حس��ن خ�يري 
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Medical tourism in the northern state - Sudan (burial in the sands 
of Qa›ab al-Laqiyah as a model)

Abubaker Elamin Hassan Khairi
The study is interested in examining how to develop natural 

therapeutic tourism in the Qa›ab Al-Laqiyah area to be a tourist area 
for physical therapy on the modern global scale, and to answer how 
to provide therapeutic services using modern scientific methods, 
by presenting visions and proposals to encourage private and public 
investment and foreign investors to enter and develop this field, 
especially if Physiotherapy is one of the most important branches of 
treatment for old age, rheumatic diseases, joint and back pain, and 
after medical colleges specializing in physical therapy were opened; 
Therefore, it is necessary to expand the circle of work to take advantage 
of these natural advantages, and to develop them with little financial, 
administrative and organizational effort To suit tourists from different 
countries of the world. It does not need much trouble, as much as it 
needs some simple arrangements in order for it to be a global village 
for physiotherapy in an exemplary manner that competes on the world 
level. The requirements for the development of this work are mainly 
the improvement of housing and the environment by making chalets 
or tourist resorts to be a hostel for those looking for physical therapy 
by burial in the sands of Al-Afia (Sands of Qa’ab Al-Laqiya) with the 
preparation of the place with all the requirements of modern life from 
Western baths in the form of (Jacuzzi - Sauna - Moroccan bath - Hammam 
Turkish), swimming pools, tennis and football fields, and a horse and 
camel racing track. And the preparation of special halls for burial in the 
sand with the provision of doctors specializing in physiotherapy to be in 
a scientific and modern way and give confidence to the patient.
Keywords: development, medical tourism, Qa›ab al-Laqiyah, northern 
state, Sudan

المقدمة : 

ــالم ،  ــات في الع ــود الخدم ــذي صــار يق ــث ال ــة واحــدة مــن اضــاع المثل ــر الســياحة العلاجي تعت

والــذي يشــمل صناعــة الاتصــالات وصناعــة تكنولوجيــا المعلومــات ، إضافــة الي صناعــة بانواعهــا المختلفــة 
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أ.ابوبكر  الأمين حسن خيري  

ــة  الانســب بالنســبة للســودان  ــر الاســتثمار في صناعــة الســياحة العلاجي ــة منهــا وغيرهــا ، ويعت العلاجي

كونــه يناســب إمكانيــات الدولــة مــن حيــث توفــر الامــكان الطبيعيــة للعــاج الطبيعــي »حمامــات عكاشــة 

ــات  ــا تســتهدف فئ ــل ..«)1(، وخاصــة ســياحة العــاج الطبيعــي ، لأنه ــة ، مياهـــ توتي ، رمــال قعــب اللقي

كبــرة جــدا ، وفيهــا الباحثــن عــي الهــدوء والســكينة في مناطــق نائيــة تزخــر بجــو نقــي وخــالي مــن دخــان 

الســيارات والمصانــع . ولمــا تمتــاز بــه منطقــة قعــب اللقيــة مــن هــواء عليــل ومياهـــ صافيــة بالاضافــة الي 

الرملــة )رمــال العافيــة( فــإن المنطقــة تعــد مــن المناطــق الاثريــة القديمــة وفيهــا اثــار قديــم . يؤكــد إن 

منطقــة قعــب اللقيــة كانــت منطقــة للإستشــفاء والباحثــن عــن العــاج الطبيعــي)2( .

مشكلة الدراسة : 

لم تحظــي منطقــة قعــب اللقيــة بالاهتــام الــازم رغــم تميزهــا ، ووجــود عامــل الجــذب للســياحة 

العلاجيــة الطبيعيــة ، وذلــك لأســباب منهــا ضعــف الإعــام والإعــان ، ولصعوبــة الوصــول اليهــا ، ووجودهــا 

في قلــب الصحــراء الكــري . 

ــة  ــياحة العلاجي ــر هذهـــ الس ــة تطوي ــاص في عملي ــاع الخ ــن القط ــتثمرين م ــول مس ــدم دخ وع

ــدا . ــة ج المهم

أهداف الدراسة : 

- التعرف علي مفهوم السياحة العلاجية .

- الوقوف علي دور الاستثمار في السياحة العلاجية علي نمو الاقتصاد الوطني .

- الوقوف علي اثر الاستثمار في السياحة العلاجية علي ميزان المدفوعات .

- الوقوف علي اثر الاستثمار في السياحة العلاجية علي التنمية البشرية .

- التعرف علي اثر الاستثمار في السياحة العلاجية علي العمالة وزيادة الانتاجية .

- التعرف علي اثر السياحة العلاجية علي الحد من هجرة الكفاءات .

- التعرف علي اثر السياحة العلاجية في تنمية القطاع الصناعي)3( .

- التعريف بالمنطقة إمكانياتها . 

- معرفة الخصائص البيئية لمنطقة قعب اللقية .

- الإعلان والإعلام عن ميزات منطقة قعب اللقية في العلاج الطبيعي .

- شرح وتوضيح المشاكل والمعوقات التي تواجه السياحة العلاجية في منطقة قعب اللقية .

أهمية الدراسة : 

تتنــاول الدراســة الســياحة العلاجيــة في منطقــة قعــب اللقيــة وتأريخهــا ، مــع شرح كيفيــة العــاج 

بالدفــن في رمــال قعــب اللقيــة »رمــال العافيــة« ، وميــزة هــذا الدفــن ، وإعطــاء صــورة واضحــة للخطــوات 
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الصحيحــة لنجــاح الاســتثمار في مــروع العــاج الطبيعــي في منطقــة قعــب اللقيــة . وتوجيــه الاســتثمارات 

ــورة  ــة وبص ــورة عام ــودان بص ــة في الس ــياحة العلاجي ــاع الس ــي( قط ــاص – اجنب ــام – خ ــاع ع ــو )قط نح

خاصــة عــي منطقــة قعــب اللقيــة .

المساهمة علي إنشاء قاعدة بيانات عن مناطق السياحة العلاجية الطبيعية في السودان .

منهجية الدراسة : 

ــائي  ــج الإحص ــي ، والمنه ــج الوصف ــة ، المنه ــج في هذهـــ الدراس ــن منه ــر م ــث اك ــتخدم الباح اس

ــي .  التحلي

مفاهيم الدراسة :

تعريــف التنميــة ، تعــرف التنميــة لغويــا بأنهــا عمليــة نمــو طبيعيــة تســر في مراحــل متتاليــة او 

تعنــي التطــور في مراحــل متعــددة)4( .

أي عمليــة تنميــة محتــاج لدراســة جــدوي إقتصاديــة وحســاب التكلفــة والربــح والخســارة ، وفي 

هــذا الامــر نجــد إن التكلفــة الماليــة لتنفيــذ هــذا المــروع بســيط جــدا ، وفي المقابــل عائــد الربــح فيــه 

ــا  ــا عرفته ــة ك ــياحة العلاجي ــة ، والس ــياحة العلاجي ــرة للس ــا كث ــح افاق ــه يفت ــل إن ــون ، ب ــالي ومضم ع

منظمــة الايوتــو  IUOTO  )منظمــة الســياحة العالميــة( في عــام 1973م »بأنهــا الإنتفــاع بالمرافــق الصحيــة 

العلاجيــة والاســتفادة مــن المــوارد الطبيعيــة للبلــد وخاصــة المياهـــ المعدنيــة والمنــاخ والرمــال وغيرهـــ()5( . 

. )International Union for Official Tourism Organization, 1973(

تأريخ السياحة في السودان : 

     أول تنظيــم ســياحي في الســودان انشــئ عــام 1959م وعــرف بإســم قســم الســياحة وكانــت 

مهمتــه وضــع الاســس الســليمة للعمــل الســياحي في الســودان، و في العــام 1966م صــدر قــرار بتحويلــه 

الي مصلحــة تابعــة للشــئون الاجتماعيــة وذلــك لمنــح الجهــاز مزيــدا مــن الصلاحيــات والســلطات في تنفيــذ 

مهامــه، و في العــام 1971م تــم الجمــع بــن مصلحتــي الســياحة والفنــادق بغــرض الجمــع بــن النشــاط 

الســياحي والفندقــي وإســتغلال الــروات الســياحية في الدولــة .

 صــدور قانــون هيثــة الســياحة والفنــادق بموجــب هــذا القانــون اصبــح جهــاز الســياحة الرســمي 

شــخصية إعتباريــة تضــم كلا مــن إدارة الســياحة وإدارة الفنــادق، و في العــام 1983م انشــئت وزارة 

ــم  ــري في الحك ــرة اخ ــة م ــح هيئ ــياحة ليصب ــم الس ــع تنظي ــام 1985م تراج ــران، و في الع ــياحة والط الس

ــد  ــام 1989م في عه ــة،وفي الع ــاز الســياحة وزارة مركزي ــح جه ــام 1988م اصب ــالي . في الع العســكري الإنتق

الإنقــاذ تراجــع تنظيــم الســياحة الي مســتوي هيئــة بــدلا مــن وزارة مركزيــة . وأخــرا في العــام 2001م بقــرار 

مــن مجلــس الــوزراء صــدر قــرار بإجــازة هيــكل تنظيمــي وظيفــي لــوزارة الســياحة)6(.
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أ.ابوبكر  الأمين حسن خيري  

معوقات السياحة في السودان : 

هناك العديد من المعوقات التي تعترض السياحة في السودان والتي منها:- 

- ضآلة الجهود التي تقدمها الدولة لهذا القطاع لتفعيل مشاريع التنمية السياحية .

- عدم إكتمال البنية التحتية في المناطق السياحية .

- عدم وجود القوي العاملة المدربة في الخدمات الفندقية واللغات بصورة كافية .

- تدني وعي الرأي العام بمفهوم السياحة بصورة عامة .

- بعد المسافة بين المركز ومناطق الجذب السياحي .

- إرتفاع تكلفة الرحلة السياحية ومشقة السفر .

- ضعف الدعاية والإعلان في هذا المجال علي المستوي الداخلي والخارجي)7( .

مناطق السياحة العلاجية في الولاية الشمالية : - 

السياحة العلاجية مناطق السياحة العلاجية     الولاية الشمالية 

ينابيع مياهـ معدنية ؛ كبريت حمامات عكاشة عكاشة  )غرب عكاشة(

الدفن في الرمال  رمال قعب اللقية قعب اللقية  )غرب الحفير(

الإطار النظري :

السياحة العلاجية :

ــد آخــر  ــا بانهــا »إنتقــال الشــخص مــن بلدهـــ الاصــي الي بل ــة يمكــن تعريفه والســياحة العلاجي

داخــل أو خــارج وطنــه ، بهــدف الاســتفادة مــن العنــاصر الطبيعيــة التــي اوجدهــا اللــه في الدولــة في مجــال 

العــاج والاستشــفاء )عبداللــه 1983م()8( .

الســياحة العلاجيــة مرتبطــة بمناطــق محــددة تتوفــر فيهــا ميــزات وخصائــص طبيعيــة حباهــا اللــه 

بهــا ، وتعالــج امراضــا بعينهــا ، بديــا عــن العــاج بالمركبــات الدوائيــة وتختلــف الســياحة الاستشــفائية عــن 

الســياحة الوقائيــة الحــرة في ان انشــطتها تتــم داخــل اماكــن مخصصــة للعــاج ، ويطلــق عليهــا المصحــات 

العلاجيــة ، وتخضــع الانشــطة بداخلهــا لــإشراف الطبــي المتخصــص . )احمــد 1997م(.وعــي ذلــك تقــوم 

ــة الطبيعيــة في عــاج المــرضي ، بعــدة وســائل منهــا مثــا :   ــة بإســتخدام المصــادر البيئي الســياحة العلاجي

مياهـــ العيــون المعدنيــة والكبريتيــة والرمــال والهــواء والشــمس الســاطعة الي غــر ذلــك مــن خــال إشراف 

طبــي متخصــص وبطريقــة علميــة منظمــة .

مقومات السياحة العلاجية الطبيعية )9( : 

- الموقع الجغرافي 

- توفر العلاج الطبيعي .
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- الكوارد المؤهلة والمدربة .

- الجو الطبيعي المعتدل .

- عدم وجود مصانع كبيرة في الجوار .

- عدم وجود الزحمة السكانية .

- كثرة المناظر الطبيعية .

- ثراء المنطقة بالتراث والفنون الشعبية .

- سهولة الوصول الي المنطقة .

تعريف بالمنطقة : -

1 – قعب اللقية )10( :

   تمتــاز منطقــة قعــب اللقيــة التــي تقــع  شــال غــرب مدينــة دنقــا حــاضرة الولايــة الشــالية 

ــة وبهــا قيــزان مــن الرمــال تمثــل الجانــب العلاجــي ، وهــي أحــدي الواحــات الممتــدة في  بطبيعيــة خلاب

الســودان مــن الجنــوب والي الشــال حتــي واحــة ســليمة في اقــي شــال الســودان ، وتســمي في وســط 

الســودان مــن حــدود غــرب الدبــة والي شــال غــرب دنقــا بالقعــوب »جمــع قعــب« :  قعــب ام هــال ، 

قعــب ابونمــل ، قعــب الهشــة ، قعــب المنقــور، قعــب المريبيــط  ، قعــب الثــواني المويلــح ، قعــب بيوضــة ، 

قعــب البــاب ، قعــب القمــر، وادي عــروب ، وقعــب اللقيــة وهــي اكــر القعــوب مســاحة وكثافــة ســكانية 

. وهنــاك التلــة الحصويــة التــي تفصــل بــن المنخفــض والنيــل ، ومجموعــة الجبــال الصغــرة منهــا )جبــل 

اللقيــة ، والهشــة ، والحتانــة ، وام القرينــات والكوقيلــة وغيرهــا( ، وتمتــد عــي صحــراء يحيــط بهــا الكثبــان 

الرمليــة مــن الشــال والــرق ، وهــي في شــكل صحــن مرتفــع بالاطــراف منخفــض في الوســط ، والنــاس 

يعيشــون حــول بركــة المياهـــ العذبــة الصافيــة )11(.

جغرافية وتأريخ القعب : 

القعــب منطقــة منخفضــة اكــر مــن مســتوي النيــل ، لــذا فالمياهـــ الجوفيــة قريبــة مــن ســطح 
التربــة ، وهــي بحــرة قديمــة كانــت متصلــة بالنيــل ، وقــد ادت زيــادة معــدلات المياهـــ في الفــرات الرطبــة 
مــن البليستوســن والهولوســن الي تشــكيلها نتيجــة لإرتفــاع مســتوي مياهـــ النيــل ودخولهــا الي المنخفــض 
عــن طريــق مجــري مــائي متصــل بالنيــل عنــد قريــة سروج . ولقــد دلــت الهيــاكل المتحجــرة للحيوانــات 
مثــل التماســيح وافــراس النهــر والاســاك والاصــداف وغيرهــا في منخفــض القعــب عــي وجــود بيئــة مائيــة 

مناســبة لعيــش هذهـــ الحيوانــات في حقــب قديمــة)12(. 

إن المنخفــض الإســراتيجي لمنطقــة القعــب ســهل طريــق الوصــول اليــه ، عــر الطريــق الــري مــن 
الخرطــوم الي دنقــا في مســافة تقــدر بحــوالي 544 كلــم ، وعــي بعــد 15 كلــم مــن الطريــق القــاري الــذي 
ــا ، وهنــاك ايضــا الطريــق الــري الــذي يمــر  يربــط الســودان بمــر »طريــق معبرارقــن«  قبالــة جبــل بن

بجــوار مطــار دنقــا  الجــوي )13( .
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أ.ابوبكر  الأمين حسن خيري  

سكانها :

 معظــم ســكان قعــب اللقيــة هــم مــن العــرب والإغلبيــة منهــم ينتمــي لفــرع العوايــدة ، بينــا 

ــات الشــفاهية أنهــم جــاءوا مــن كردفــان  ــر ، وتشــر الرواي ــة بســيطة منهــم ينتمــي لفــرع الهواوي جزئي

ــش  ــة يعي ــم ، وبصــورة عام ــش لهــم ولإبله ــة القعــب المــكان المناســب للعي ووجــدوا في منخفــض منطق

ــق درب  ــي طري ــرب ع ــور والغ ــن مــر ودارف ــراء ب ــدة في الصح ــل الممت ــن القواف ــرب م ــش بالق الكبابي

ــدم )14( . ــك ووادي المق ــن ، ووادي المل الاربع

حرفتهم :

 رعــي الابــل ، والزراعــة للاكتفــاء الــذاتي فقــط ، وبعــض المصنوعــات اليدويــة مثــل صناعــة الســال 

»القفــاف« والــروش مــن ســعف الــدوم وجريــد النخــل)15( .

المســتوي التعليمــي : نســبة الاميــة متفشــية بصــورة كبــرة ، نســبة لعدم إهتــام الحكومة بإنســان 

هذهـــ المنطقــة ، ولا تجــد فيهــم الطمــوح للعلــم ، نســبة لتمســكهم بأرضهــم وحرفتهــم ، إلا إن البعــض بدأ 

في إحــراف مهنــة لقــاح التمــر ، وفي العــر الســنين الاخــرة تحــول الكثــر مــن الشــباب الي التنقيــب عــن 

الذهــب ، بعدمــا ظهــر مناجــم الذهــب مــن حولهــم ، والكثــر مــن الاثــار .

تاريخ العمل في وادي القعب )16( :

وصــف الرائــد ترنــر في العــام 1884م الابــار والنبابــات والقــري والمبــاني الاثريــة بالمنطقــة ، خاصــة 

ــك زار الســودان محمــد مهــري كركــوكي في 1909م واشــار  ــة » Turner, : 1905« ، وكذل ــر قعــب اللقي دي

الي منخفــض القعــب ، وانــه يســكنه فصيلــة مــن عــرب الكبابيــش وفيــه نخيــل وآبــار كثــرة وهــو طيــب 

الهــواء والمــاء واهــل البــاد يقصدونــه افواجــا للتعليــل بهوائــه والإســتحمام برمالــه ، وهــي نافعــة للأمــراض 

العصبيــة والباطنيــة والحميــات )كركــوكي 1914م : 309 – 310()17( .

السياحة العلاجية في قعب اللقية :

إكتشــف أباءنــا منــذ عقــود بعيــدة إن الدفــن في رمــال قعــب اللقيــة يشــفي امــراض الروماتيــزم 

والرطوبــة والالام المفاصــل والركــب ، وســميت رمــال القعــب  بـ«رمــال العافيــة« ، وحملــت حبيبــات هذهـ 

الرمــال لغــز العــاج مــن عــدة امــراض »الالام الظهــر والمفاصــل والروماتيــزم« ، وقــد اشــار لذلــك محمــد 

مهــري كركــوكي  . وقــد كان في الاول يذهــب المريــض الي قعــب اللقيــة ويتــم دفنــه في الرمــال مــن اخمــص 

قدميــه وحتــي الكتفــن عــي عمــق 15ســم الي 20ســم تحــت الرمــال حيــث ينصــب لــه عريشــة صغــرة 

ــث  ــخص الباح ــل الش ــة ويدخ ــدك« ببطاني ــي »الكن ــدُكْ( ، ويغط ــمي الكُنْ ــر )تس ــل الاخ ــد النخي بجري

عــن العــاج الي داخــل الخنــدق »الكُنْــدِكْ« حيــث يدفــن بواســطة احــد معاونيــه ، ويجلــس هكــذا منــذ 

ــة عــرة ظهــرا الي  ــة عــر ظهــرا أو مــن الســاعة الحادي ــي الســاعة الثاني الســاعة العــاشرة صباحــا وحت

ــون  ــاء والاكل يك ــض الم ــن شراب بع ــذا الدف ــل ه ــن حضورهـــ ، ويتخل ــب زم ــرا ، كل حس ــدة ظه الواح
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عبــارة عــن مديــدة دخــن او مديــدة حلبــة ، ويســتمر الامــر هكــذا يوميــا  ولمــدة اســبوع ، وعندمــا يبــدأ 

المريــض في التعــافي يتصبــب عرقــا تظهــر عليــه علامــات الشــفاء بعــد اليــوم الثالــث ، حيــث يشــعر المريــض 

بخفــة في الجســم ، وســهولة في تحريــك الاطــراف ، خاصــة بعــد مــا يخــرج مــن تحــت الرمــال وينشــط 

جســمه بتماريــن رياضيــة وهــو مســتلقي عــي ظهرهـــ مــرة وعــي جنبــه تــارة اخــري ، ثــم يقــف عــي 

قدميــه ويعمــل تماريــن رياضيــة للظهــر والقدمــن مــن الاســفل الي الاعــي ، تحريــك ســاق وهــو واقــف 

عــي الســاق الاخــر ، وفي اليــوم الســابع يكــون قــد بلــغ تمــام العافيــة ، ويتــم الشــفاء بنســبة %90 مــن 

الأمــراض)18(. 

تطــور الامــر وأخــذ عــدة مناحــي واصبــح الامــر مرتبــط بموســم وبالتحديــد في شــهري مايــو ويونيــو 

، حيــث يرتفــع حــرارة الشــمس في النصــف الشــالي للعــالم ، بالنســبة لأهــل الســودان وفي شــهري ينايــر 

ــن  ــالية ، وم ــة الش ــة في الولاي ــق الاثري ــار في المناط ــاهدة الاث ــرون لمش ــن يح ــن الذي ــر للاوربي وفبراي

ضمنهــا اثــار منطقــة قعــب اللقيــة ، ويقومــون بممارســة الدفــن في الرمــال .  ويبــدأ المواطنــن مــن مناطــق 

كرمــه البلــد وكرمــه النــزل وغيرهــا مــن المناطــق بالاســتعداد للســفر الي قعــب اللقيــة مــن اول شــهر مايــو 

وحتــي شــهر اغســطس ، الي غــرب منطقــة الحفــر بحــوالي 40 كيلــو مــر ، ويســافر المريــض بأهلــه ومعــه 

كل مــا يلــزم مــن معيشــة واكل وشرب ، ويصلــوا الي قعــب اللقيــة قــرب مغيــب شــمس اليــوم الــذي بــدأوا 

فيــه الســفر في مســافة زمنيــة تســتغرق مــا بــن عــرة الي ثلاثــة عــر ســاعة  . 

ينــزل كل اسرة في بيــت مــن بيــوت هــؤلاء العــرب ، حيــث كانــوا يرحبــون بهــم ، ثــم يبــدأون في 

برنامــج العــاج منــذ الصبــاح الباكــر ، حيــث يخــرج مــع المريــض بعــض الشــباب حســب المريــض إن كان 

ذكــرا يخــرج معــه الشــباب ، وإن كانــت إمــرأة يخرجــن معهــا بعضــا مــن الفتيــات ، حيــث يحتــاج الامــر 

ــا تحــت  ــي ينتهــي مــن الجلســة مدفون ــم المؤانســة حت ــد الدفــن ، ومــن ث ــز مرق للمســاعدة عــي تجهي

الرمــال ، حيــث يظــل الشــخص مدفونــا لمــدة تــراوح مــا بــن ســاعة الي ســاعتين ، مســتلقيا عــي ظهرهـــ في 

ســكون تــام وممنــوع مــن الحركــة قبــل إنتهــاء الزمــن ، والزمــن مرتبــط بكميــة العــرق الــذي يتصبــب مــن 

طالــب العــاج ، وحتــي يشــعر بــأن الارض قــد ابتلــت ، عندهــا يخــرج مــن الرمــال ، وتكــون الجلســة دفــن 

الرمــال قــد انتهــت لهــذا اليــوم . 

 تســتمر العمليــة مــا بــن اســبوع الي عــرة ايــام ، ويكــون المريــض قــد تماثــل للشــفاء ، في بعــض 

الحــالات النــادرة يكــون رغبــة المريــض ان يمكــث مزيــدا مــن الوقــت ، والبعــض الاخــر يحبــذ المجــئ كل 

عــام لتجديــد نشــاطه . 

حالات الدفن )19( : 

أ/ دفن كلي : من اخمص القدمين الي الكتفين .

ب/ دفن نصفي : دفن نصفي من اخمص القدمين وحتي الوسط .

ج/ دفن جزئي : جزء احد الساقين أو الساقين حتي فوق الركبة .



15مجلة القُلزم العلمية للدراسات الآثارية والسياحية -  العدد العاشر - شوال 1444 هـ - مايو 2023م

أ.ابوبكر  الأمين حسن خيري  

نتيجة العلاج : 

ــة وعــي مــدي اكــر مــن خمســة عقــود ، شــفي  ــة هــذا العــاج في اكــر مــن حال ــت فعالي  ثبت

ــا  ــات بعدم ــة بثب ــي والحرك ــن الم ــتطاع الكثيري ــر ، واس ــل والظه ــزم والالام المفاص ــن الروماتي ــر م الكث

ــاقين . ــن او الس ــك اليدي ــي ولا تحري ــتطيعون الم ــوا لايس ــة ؛ وكان ــرات طويل ــوا لف جلس

تطويرالسياحة العلاجية :

اصبحــت الســياحة العلاجيــة مــن اهــم الســياحات عــي مســتوي العــالم ، بــل إن الســياحة العلاجية 

اصبحــت رقــا في مجمــوع الدخــل القومــي في ظــل الاوضــاع العالميــة الحديثــة ، حيــث ينفــق الكثــر مــن 

ــة ، خاصــة العــاج الطبيعــي ، مثــل الدفــن في الرمــال والاســتحمام بالمياهـــ  الامــوال في الســياحة العلاجي

المعدنيــة والمياهـــ الســخنة الطبيعيــة ومياهـــ الينابيــع . والحــال كذلــك فــإن رمــال القعــب تمثــل ركيــزة 

مهمــة لتكــون لبنــة اساســية ومصــدر رئيــي لتقــوم عليــه مــروع إســتثماري كبــر )الســياحة العلاجيــة 

الطبيعيــة( ، فالمنطقــة إضافــة الي انهــا منطقــة عــاج طبيعــي فإنهــا تزخــر بالكثــر مــن الاثــار القديمــة ، 

والتــي يمكــن ان تفتــح اكــر مــن بــاب للإســتثمار الســياحي . فلــن تكــون فقــط ســياحة علاجيــة، بــل يمكــن 

ان تشــمل الســياحة الأثريــة وبالإضافــة الي الســياحة الثقافيــة والســياحة الترفيهيــة بإســتعراض العــادات 

والتقاليــد مــن عــي مســارح ليليــة ونهاريــة لتكــون إضافــة قيمــة للإستثماربالســياحة ؛ وكذلــك فتــح ابــواب 

لتســويق الصناعــات التراثيــة الصغــرة التــي تمثــل العــادات والتقاليــد المحليــة في شــكل مجســات ولوحات 

تصويريــة .

لتنظيم العمل في السياحة العلاجية في قعب اللقية : 

1 – عمل مركز إتصالات مجهزة بكل وسائل الإتصالات ، هواتف وإنترنت .

لتعطــي كل تفاصيــل ومعــالم المنطقــة للســياح ، مــع جــدول زمنــي كامــل لزمــن الســفر والوصــول، 

ــن  ــة وزم ــذي يحتاجــه للوصــول الي منقطــة قعــب اللقي ــن ال ــل الزم ــم بتفاصي ــون الســائح مل ــي يك حت

الإقامــة ، مــع التكلفــة الماديــة .

2 – تجهيز فنادق علي مستوي الثلاثة نجوم كحد ادني .

 يجــب ان يكــون الفنــدق أو الشــاليهات أو المنتجعــات الســكنية هــي  المــرآة التــي تعكــس الصــورة 

الحقيقــة لشــكل الســكن مــع الوضــع في الإعتبــار حداثــة الســكن بوســائل الراحــة التــي يطلبهــا الســائح ، 

بحيــث تكــون المرافــق الصحيــة بالطــرق الحديثــة وكذلــك صــالات  حــة والاســتجمام والمطعــم . 

3 – تجهيز كل المرافق المطلوبة من حمامات »افرنجية ، الي ساونا ، جاكوزي .. ألخ« 

مــكان العــاج الطبيعــي يحتــاج لإضافــة بعــض مــن الاشــياء الحديثــة لتكلمــة دورة عمليــة العــاج 

الطبيعــي بعــد الدفــن في الرمــال ، يتطلــب الامــر عمــل حمامــات بخــار ودخــان  »ســاونا ؛ جاكــوزي ، حــام 

مغــربي ، حــام تــركي ؛ دخــان صلــح ، دخــان شــاف ... إلــخ« لأنهــا مكملــة لعمليــة لشــد العضــات وفردهــا .  
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4 –مسارح ليلية للترفيهة :

يمكــن للمســارح الليليــة عــرض العــادات والتقاليــد المحليــة في شــكل قالــب فلكلــوري في الغنــاء 

والرقــص ؛ وتمثيــل طــرق الــزواج وحفــات الختــان والعقيقــة في صــورة فلكلــور مسرحــي مصحوبــة بــكل 

الطقــوس التــي تتــم عــادة فيهــا ، والعيديــن ومــا يكــون فيهــا مــن صلــة الارحــام والصــاة . 

5 –  ميادين علي الرمال : 

بحيــث تكــون مسرحــا مفتوحــا أو مضــار لســباق الخيــل والهجــن ، بالإضافــة لميــدان المســامرة 

الليليــة التــي يعيشــها اهــل المنطقــة خاصــة في الليــالي المقمــرة )20( .  

السياحة العلاجية في منطقة قعب اللقية : 

- لاتوجد احصاءات دقيقة لعدد السياحة في العام .

- ولا توجــد أي بيانــات عــن اماكــن حضورهــم ، فبعــض الاوربيــن يأتــون في شــهري ينايــر وفبرايــر 

بغــرض مشــاهدة المناطــق الاثريــة في منطقــة قعــب اللقيــة ، وعندهــا يعرفــون إن هذهـــ المنطقــة هــي 

مــكان للعــاج الطبيعــي بالدفــن في الرمــال .

- في الاونــة الاخــرة ونســبة لحالــة الركــود الاقتصــادي توقــف الكثيريــن مــن الذهــاب الي قعــب 

اللقيــة لتلقــي العــاج الطبيعــي .

- ســتتأثر منطقــة قعــب اللقيــة بمناجــم الذهــب التــي ظهــرت بالجــوار ســلبيا مــن اثــر الاســتخدام 

الخاطــئ لمــادة الســيانيد والزئيــق مــن قبــل التعديــن الاهــي .

- بــدأت تظهــر في المنطقــة التلــوث البيئــي نتيجــة لحضــور التعديــن الاهــي بالقــرب مــن منطقــة 

قعــب اللقيــة .
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ملحق الصور : 

  

                     صور صناعة البروش والسلال )القفاف(  -  في القعب

           صورة لرجل كبير يتداوي بالدفن في رمال العافية »قعب اللقية«
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 دفن كامل في الرمال )رمال العافية( – منطقة قعب اللقية – الولاية الشمالية - السودان

  دفن نصفي في الرمال )رمال العافية( – منطقة قعب اللقية – الولاية الشمالية - السودان
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                                      دفن جزئي لحد الركبة 



مجلة القُلزم العلمية للدراسات الآثارية والسياحية -  العدد العاشر - شوال 1444 هـ - مايو 2023م 20

 السياحة العلاجية في الولاية الشمالية - السودان   )الدفن في رمال قعب اللقية أنموذجاً (

     بالاعلي دفن نصفي – وعلي اليسار دفن كلي – وعلي يمين الصورة منظر لمنطقة قعب اللقية

                               

منظر عام لمنطقة قعب اللقية

 



21مجلة القُلزم العلمية للدراسات الآثارية والسياحية -  العدد العاشر - شوال 1444 هـ - مايو 2023م

أ.ابوبكر  الأمين حسن خيري  



مجلة القُلزم العلمية للدراسات الآثارية والسياحية -  العدد العاشر - شوال 1444 هـ - مايو 2023م 22

 السياحة العلاجية في الولاية الشمالية - السودان   )الدفن في رمال قعب اللقية أنموذجاً (



23مجلة القُلزم العلمية للدراسات الآثارية والسياحية -  العدد العاشر - شوال 1444 هـ - مايو 2023م

أ.ابوبكر  الأمين حسن خيري  



مجلة القُلزم العلمية للدراسات الآثارية والسياحية -  العدد العاشر - شوال 1444 هـ - مايو 2023م 24

 السياحة العلاجية في الولاية الشمالية - السودان   )الدفن في رمال قعب اللقية أنموذجاً (



25مجلة القُلزم العلمية للدراسات الآثارية والسياحية -  العدد العاشر - شوال 1444 هـ - مايو 2023م

أ.ابوبكر  الأمين حسن خيري  



مجلة القُلزم العلمية للدراسات الآثارية والسياحية -  العدد العاشر - شوال 1444 هـ - مايو 2023م 26

 السياحة العلاجية في الولاية الشمالية - السودان   )الدفن في رمال قعب اللقية أنموذجاً (



27مجلة القُلزم العلمية للدراسات الآثارية والسياحية -  العدد العاشر - شوال 1444 هـ - مايو 2023م

أ.ابوبكر  الأمين حسن خيري  



مجلة القُلزم العلمية للدراسات الآثارية والسياحية -  العدد العاشر - شوال 1444 هـ - مايو 2023م 28

 السياحة العلاجية في الولاية الشمالية - السودان   )الدفن في رمال قعب اللقية أنموذجاً (



29مجلة القُلزم العلمية للدراسات الآثارية والسياحية -  العدد العاشر - شوال 1444 هـ - مايو 2023م

أ.ابوبكر  الأمين حسن خيري  



مجلة القُلزم العلمية للدراسات الآثارية والسياحية -  العدد العاشر - شوال 1444 هـ - مايو 2023م 30

 السياحة العلاجية في الولاية الشمالية - السودان   )الدفن في رمال قعب اللقية أنموذجاً (



31مجلة القُلزم العلمية للدراسات الآثارية والسياحية -  العدد العاشر - شوال 1444 هـ - مايو 2023م

أ.ابوبكر  الأمين حسن خيري  

الهوامش:

 ورقــة بعنــوان )اثــر الاســتثمار في صناعــة الســياحة العلاجيــة عــي الاقتصــاد الوطنــي بالتطبيــق عــي 1)))

ولايــة الخرطــوم( فوزيــة ســاتي محمــد الامــن – جامعــة الزعيــم الازهــري – كليــة الاقتصــاد والعلــوم 

الاداريــة .

(((2 المجلــة الدوليــة للــراث والســياحة والضيافــة – تصدرهــا كليــة الســياحة والفنــادق – جامعــة الفيــوم 

– المجلــد الثــاني عــر – العــدد )1/3( عــدد خــاص بابحــاث المؤتمــر الــدولي الحــادي عــر للســياحة 

والضيافــة، الاقــر 8 – 11 مــارس 2018م – ورقــة )تنميــة منطقــة حمامــات عكاشــة كمنتجــع 

استشــفائي عالمــي – إيهــاب ربيــع محمــد عــي – جامعــة النيلــن – الســودان(.

(((3 ورقــة بعنــوان )اثــر الاســتثمار في صناعــة الســياحة العلاجيــة عــي الاقتصــاد الوطنــي بالتطبيــق عــي 

ولايــة الخرطــوم( فوزيــة ســاتي محمــد الامــن – جامعــة الزعيــم الازهــري – كليــة الاقتصــاد والعلــوم 

الاداريــة .

(((4 ــادق –  ــياحة والفن ــة )الس ــا كلي ــة – تصدره ــياحة الضياف ــراث والس ــة لل ــة  الدولي ــع :  المجل المرج

ــوم( ــة الفي جامع

(((5  منظمة السياحة العالمية .

(((6 وزارة السياحة – السياحة في السودان .

(((7 ورقة عن الإستثمار في جبل توتيل .

(((8 ــة 1983م  -  ــة لأغــراض الســياحة العلاجي ــة الطبيعي ــه  - اســلوب توظيــف البيئ ــاء احمــد عبدالل وف

ــر مقــم لمؤتمــر تنظيــم وادارة الســياحة ؛ القاهــرة .  ــة – تقري دراســة حال

(((9 مقابلة مع احد سكان منطقة قعب اللقية

((1(1 مجلة القعب – وزارة السياحة – الولاية الشمالية 

((1(1 المرجع : احد سكان منطقة قعب اللقية 

((1(1 المرجع : مجلة القعب – وزارة السياحة – دنقلا 

((1(1 المرجع زيارة ميدانية للباحث . 

((1(1 المرجع : مجلة القعب – وزارة السياحة دنقلا .

((1(1 المرجع : لقاء مع احد سكان منطقة قعب اللقية .

((1(1 المرجع : مجلة القعب – وزارة السياحة دنقلا .

((1(1 المرجع : مجلة القعب – وزارة السياحة دنقلا .

((1(1 المرجع : لقاء حواري مع احد سكان قعب اللقية 

((1(1 مقابلة مع احد المشرفين علي عملية الدفن

((2(2 مشاهدات  ومعايشة الباحث لأهل منطقة  قعب اللقية.
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 السياحة العلاجية في الولاية الشمالية - السودان   )الدفن في رمال قعب اللقية أنموذجاً (

المصادر والمراجع:
(((1 وزارة السياحة – السياحة في السودان .
(((2 ورقة عن الإستثمار في جبل توتيل .
(((3 ورقــة بعنــوان )اثــر الاســتثمار في صناعــة الســياحة العلاجيــة عــي الاقتصــاد الوطنــي 

بالتطبيــق عــي ولايــة الخرطــوم( فوزيــة ســاتي محمــد الامــن - جامعــة الزعيــم الازهــري – 
ــة . ــوم الاداري ــاد والعل ــة الاقتص كلي

(((4 ــادق –  ــياحة والفن ــة الس ــا كلي ــة – تصدره ــياحة والضياف ــراث والس ــة لل ــة الدولي المجل
ــر  ــاث المؤتم ــاص بابح ــدد خ ــدد )1/3( ع ــر – الع ــاني ع ــد الث ــوم – المجل ــة الفي جامع
الــدولي الحــادي عــر للســياحة والضيافــة ، الاقــر 8 – 11 مــارس 2018م – ورقــة 
ــد  ــع محم ــاب ربي ــي – إيه ــفائي عالم ــع استش ــة كمنتج ــات عكاش ــة حمام ــة منطق )تنمي

ــودان(. ــن – الس ــة النيل ــي – جامع ع
(((5 ورقــة بعنــوان )أثــر الاســتثمار في صناعــة الســياحة العلاجيــة عــي الاقتصــاد الوطنــي بالتطبيــق عــي ولايــة 

الخرطــوم( فوزيــة ســاتي محمــد الامــن – جامعــة الزعيــم الازهــري – كليــة الاقتصــاد والعلــوم الاداريــة .
(((6 المرجــع :  المجلــة  الدوليــة للــراث والســياحة الضيافــة – تصدرهــا كليــة )الســياحة والفنــادق – 

ــوم( ــة الفي جامع
(((7 منظمة السياحة العالمية .
(((8 وفــاء احمــد عبداللــه  - اســلوب توظيــف البيئــة الطبيعيــة لأغــراض الســياحة العلاجيــة 1983م  - دراســة 

حالــة – تقريــر مقــم لمؤتمــر تنظيــم وادارة الســياحة ؛ القاهــرة .
(((9 مقابلة مع احد سكان منطقة قعب اللقية
((1(1 مجلة القعب – وزارة السياحة – الولاية الشمالية
((1(1 احد سكان منطقة قعب اللقية
((1(1 مجلة القعب – وزارة السياحة – دنقلا
((1(1 زيارة ميدانية للباحث .
((1(1 مجلة القعب – وزارة السياحة دنقلا .  
((1(1 لقاء مع احد سكان منطقة قعب اللقية   
((1(1 مجلة القعب – وزارة السياحة دنقلا  
((1(1 مجلة القعب – وزارة السياحة دنقلا .
((1(1 لقاء حواري مع احد سكان قعب اللقية
((1(1 مقابلة مع احد المشرفين علي عملية الدفن
((2(2  مشاهدات  ومعايشة الباحث لأهل المنطقة  - قعب اللقية.


