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مستخلص:
هدفــت الدراســة إلى معرفــة قلــق المســتقبل وعلاقتــه بالقــدرة عــى حــل المشــكلات لــدى 

أمهاتأطفــال صعوبــات التعلــم بمراكــز التربيــة الخاصــة بمحليــة كــرري، اتبــع الباحثــان المنهــج الوصفــي، 

ــت أدوات البحــث في  ــة، تمثل ــة القصدي ــم اختيارهــم بالطريق ــات ت ــن الأمه ــة )100( م ــغ حجــم العين بل

مقيــاس قلــق المســتقبل، ومقياســالقدرة عــى حــل المشــكلات، لتحليــل البيانــات اتبعتعــدة أســاليب أهمهــا 

اختباروليكســون، واختبــار مــان وتنــي، واختبــار كلومنقروفــو، توصلــت الدراســة إلى النتائــج التاليــة: يتســم 

قلــق المســتقبل لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمراكــز التربيــة الخاصــة بمحليــة كــرري بالارتفــاع، 

تتســم الســمة العامــة للقــدرة عــى حــل المشــكلات لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمراكــز التربيــة 

ــة بــن قلــق المســتقبل والقــدرة عــى حــل  ــة كــرري بالانخفــاض، توجــد علاقــة ذات دلال الخاصــة بمحلي

المشــكلات لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمراكــز التربيــة الخاصــة بمحليــة كــرري، لا توجــد فــروق 

في قلــق المســتقبل لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمراكــز التربيــة الخاصــة بمحليــة كــرري تعــزي 

لمتغــر العمــر، لا توجــد فــروق في القــدرة عــى حــل المشــكلات لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم 

بمراكــز التربيــة الخاصــة بمحليــة كــرري تعــزي لمتغــر العمــر. 

الكلمات المفتاحية: قلق المستقبل، القدرة عى حل المشكلات، صعوبات التعلم.
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قلق المستقبل وعلاقته بالقدرة على حل المشكلات لدى أمهات أطفال صعوبات التعلم بمراكز التربية الخاصة بمحلية كرري)2020 - 2022(

Future anxiety and relationship with the ability to problems solv-
ing among mothers of children with learning difficulties in the special 

education centers in Karari locality
(2020-2022)

Rawya Abdel Salam Mohamed Hassan
Al-Rasheed Ismail Al-Taher Al-Baili
Abstract: 

The study aimed to know the future anxiety and  relationship 
with the ability to problems solving among mothers of children with 
learning difficulties in the special education centers in Karari locality, 
to analyze the data, several methods were followed, the most important 
the Wilixon test, the Mann Whitney test, and the Klumgrovo test. The 
study reached the following results: The future anxiety of mothers of 
children with learning difficulties in the special education centers in 
Karari locality was high, the general feature of problem-solving ability 
among Mothers of children with learning difficulties in special educa-
tion centers in the locality of Karari was low, there were a significant 
relationship between future anxiety and the ability to problems solving 
among mothers of children with learning difficlties in special education 
centers in Karari locality, there were no differences in future anxiety 
among mothers of children with learning difficulties in special educa-
tion centers in Karari locality attributable to the age variable, there were 
no differences in the ability to problems solving among mothers of chil-
dren with learning difficulties in the special education centers in Karari 
locality due to the Age change.

Keywords: future anxiety, problems-solving ability, learning dif-
ficulties.

مقدمة :
إن وجــود طفــل ذوي صعوبــات التعلــم في أسرة مــا ينجــم عليــه مــن مشــكلات قــد يكــون لهــا 

ــذا  ــل الأسرة له ــن درجــة تقب ــا  بغــض النظــر ع ــف الأسرة لأفراده ــر في تكي ــر في إحــداث تغ ــر الكب الأث

الطفــل، وبمــا أن الأم مــن أهــم مكونــات أي مجتمــع مــن المجتمعــات، فهــي معرضــة للضغوطــات الناتجــة 

ــاء وتوفــر الراحــة للعائلة،فتعــرض الأم المســتمر لهــذه الضغوطــات  ــة الأبن ــات المنزليــة وتربي عــن الواجب

تجعلهــا في دوامــة الصراعــات والمشــكلات النفســية التــي تضعــف قدرتهــا عــى المواجهــة الايجابيــة لمصــادر 

ضغوطهــا اليوميــة.
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ــون  ــد يك ــة، وق ــات مختلف ــتخدام مصطلح ــتقبل باس ــاه المس ــق تج ــة القل ــام بدراس ــدأ الاهت ب

ــرز المصطلحــات الخــوف مــن المســتقبل، أو التوقعــات الســالبة نحــو المســتقبل أو التشــاؤم مــن  مــن أب

ــتقبل )1(.  ــن المس ــه م ــتقبل، أو التوج المس

ــم  ــراد ببعضه ــة الأف ــل بعلاق ــا, فهناكمشــكلات تتص ــرد مشــكلات لا حــصر له ــاة الف ــرفي حي تظه

ــادراك العلاقــات  البعــض, ومشــكلات تتصــل بفهــم المــدركات والمشــاعر والانفعــالات, وبعضهــا تتعلــق ب

واكتســاب المهــارات ومارســتها, لذلــك يمكــن القــول أن حــل المشــكلات يحتــاج الى طــرق علميــة ســواء 

ــات  ــا المعلوم ــتخدم فيه ــدرات يس ــارة وق ــك إلى مه ــاج ذل ــاشرة ويحت ــر مب ــاشرة أو غ ــرق مب ــت بط كان

للوصــول إلى الحلــول المنشــودة )2(. ويتوقــع مــن حــل المشــكلة الفعــال ان يقلــل مــن التأثــرات الســلبية 

للضغــوط عــى الرفاهيــة في الحيــاة، بينــا يتوقــع مــن حــل المشــكلة غــر الفعــال ان يزيــد مــن التأثــرات 

ــان  ــذا الإنس ــدى ه ــول أن ل ــن الق ــك، يمك ــى ذل ــاءً ع ــة في الحياة)3(.وبن ــى الرفاهي ــوط ع ــلبية للضغ الس

ــه قــد يعــاني مــن المشــكلات والأزمــات الشــخصية  ــة تتصــل بدرجــة تحمــل المســؤولية، وأن أزمــة أخلاقي

ــا. ــه لا يســتطيع حله ــة لأن والاجتاعي
مشكلة الدراسة: 

إن وجــود طفــل ذو صعوبــات تعلــم في أسرة مــا ينجــم عنهــا مــن مشــكلات قــد يكــون لهــا الأثــر 

ــرأة  ــا ان الم ــا، وبم ــي لأفراده ــم النف ــل في التنظي ــاد خل ــف الأسرة وإيج ــر في تكي ــداث تغ ــر في إح الكب

مــن اهــم مكونــات أي مجتمــع مــن المجتمعات،فهــي معرضــة لا محالــة لتــك المواقــف الشــديدة،تتحدد 

مشــكلة البحــث في التســاؤل الرئيــي الآتي: مــا علاقــة قلــق المســتقبل بالقــدرة عــى حــل المشــكلات لــدى 

ــة  ــى التســاؤلات الفرعي ــة ع ــرع بالإجاب ــرري؟ تتف ــة ك ــم بمحلي ــات التعل ــز صعوب ــال بمراك ــات الاطف امه

التاليــة:

ماهــي الســمة العامــة لقلــق المســتقبل لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمراكــز التربيــة . 1

الخاصــة بمحلية كــرري.؟ 

ماهــي الســمة العامــة للقــدرة عــى حــل المشــكلات لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم . 2

بمراكــز التربيــة الخاصــة بمحليــة كــرري.؟ 

هــل توجــد علاقــة ارتباطيــة بــن قلــق المســتقبل والقــدرة عــى حــل المشــكلات لــدى أمهــات . 3

أطفــال صعوبــات التعلــم بمراكــز التربيــة الخاصــة بمحليــة كــرري.؟

هــل توجــد فــروق في قلــق المســتقبل لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم تعــزي لمتغــر . 4

العمــر بمراكــز التربيــة الخاصــة بمحليــة كــرري.؟ 

هــل توجــد فــروق في القــدرة عــى حــل المشــكلات لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم . 5

تعــزي لمتغــر العمــر بمراكــز التربيــة الخاصــة بمحليــة كــرري.؟ 
أهمية الدراسة:

ــق المســتقبل  ــا خطــورة مشــكلة الشــعور بقل ــب متعــددة منه ــة الدراســة في جوان ــل أهمي  تتمث

عــى الأبنــاء باعتبارهــا مــن الاضطرابــات المؤثــرة عــى صحــة الامهــات والحاجــة المتزايــدة لربــط متغــر 
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قلــق المســتقبل بغــره مــن المتغــرات التــي لهــا تأثــر عــى حيــاة الفرد،الاســتفادة مــن نتائــج البحــث في 

مجــال وضــع البرامــج العلاجيــة المناســبة لمــن يعانــن مــن عــدم القــدرة عــى حــل المشــكلات لــدي أمهــات 

أطفــال صعوبــات التعلــم. 
أهداف الدراسة: 

التعــرف عــى الســمة العامــة لقلــق المســتقبل لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمراكــز . 1

التربيــة الخاصــة بمحليــة كــرري.

التعــرف عــى الســمة العامــة للقــدرة عــى حــل المشــكلات لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات . 2

التعلــم بمراكــز التربيــة الخاصــة بمحليــة كــرري.

ــات . 3 ــدى أمه ــكلات ل ــل المش ــى ح ــدرة ع ــتقبل والق ــق المس ــن قل ــة ب ــى العلاق ــرف ع التع

ــرري. ــة ك ــة بمحلي ــة الخاص ــز التربي ــم بمراك ــات التعل ــال صعوب أطف

ــز . 4 ــم بمراك ــات التعل ــال صعوب ــات أطف ــدى أمه ــتقبل ل ــق المس ــروق في قل ــن الف ــف ع الكش

ــر. ــر العم ــزي لمتغ ــرري تع ــة ك ــة الخاصــة بمحلي التربي

الكشــف عــن الفــروق في القــدرة عــى حــل المشــكلات لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم . 5

بمراكــز التربيــة الخاصــة بمحليــة كــرري تعــزي لمتغــر العمر.
فروض الدراسة:

يتســم قلــق المســتقبل لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمراكــز التربيــة الخاصــة بمحليــة . 1

ــرري بالارتفاع. ك

تتســم القــدرة عــى حــل المشــكلات لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمراكــز التربيــة . 2

الخاصــة بمحليــة كــرري بالانخفــاض.

توجــد علاقــة ذات دلالــة بــن قلــق المســتقبل والقــدرة عــى حــل المشــكلات لــدى أمهــات . 3

أطفــال صعوبــات التعلــم بمراكــز التربيــة الخاصــة بمحليــة كــرري.

ــة . 4 ــز التربي ــم بمراك ــات التعل ــال صعوب ــات أطف ــدى أمه ــتقبل ل ــق المس ــروق في قل ــد ف توج

ــر. ــر العم ــزي لمتغ ــرري تع ــة ك ــة بمحلي الخاص

توجــد فــروق في القــدرة عــى حــل المشــكلات لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمراكــز . 5

التربيــة الخاصــة بمحليــة كــرري تعــزي لمتغــر العمــر.
حدود الدراسة:

الحدود المكانية: مراكز التربية الخاصة محلية كرري.

الحدود الزمانية: 2022-2020م
مصطلحات الدراسة:

1/ قلق المستقبل اصطلاحياً :
يعــرف عــى أنــه« خلــل أو اضطــراب نفــي المنشــأ ينجــم عــن خــبرات ماضيــة غــر ســارة مــع 

ــة  ــبرات الماضي ــات والخ ــتحضار للذكري ــلال اس ــن خ ــذات م ــع ولل ــرفي للواق ــف إدراكي مع ــويه وتحري تش
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ــذات والواقــع، تجعــل صاحبهــا في  غــر الســارة، مــع تضخيــم للســلبيات محــض للإيجابيــات الخاصــة بال

حالــة مــن التوتــر وعــد الأمــن، مــا قــد يدفعــه لتدمــر الــذات، والعجــز الواضــح وتعميــم الفشــل وتوقــع 

الكــوارث، وتــؤدي بــه إلى حالــة مــن التشــاؤم مــن المســتقبل، وقلــق التفكــر في المســتقبل، والخــوف مــن 

المشــكلات الاجتاعيــة والاقتصاديــة المســتقبلية المتوقعــة، والأفــكار الوسواســية وقلــق المــوت والبــأس)4(. 

قلق المستقبل إجرائيا: هي الدرجة التي يتحصلن عليها الأمهات في مقياس قلق المستقبل.
2/ القدرة على حل المشكلات اصطلاحياً:

ــام  ــد، والقي ــح وجي ــكل صحي ــة بش ــارات المتاح ــات والمه ــاب المعلوم ــى اكتس ــرد ع ــدرة الف  ق
ــه )5( ــرض ل ــذي تع ــض ال ــف الغام ــة الموق ــى مواجه ــه ع ــك في قدرت ــف ذل بتوظي

3/ أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم اجرائيــاً: هــم الأمهــات الــلاتي لديهــم أطفــال ذوي صعوبــات 

تعلــم بمراكــز التربيــة الخاصــة بمحليــة كــرري.

ــة  ــة، واجتاعي ــات تربوي ــال خدم ــه الأطف ــى في ــذي يتلق ــكان ال ــاً: الم ــز الخاصــة اجرائي 4/ المراك

ــة. ــترة الصباحي ــز في الف ــل هــذه المراك ــون عم ويك
الإطار النظري للدراسة والدراسات السابقة: 

1/قلق المستقبل: 
يعُــرف العــصر الحــالي بعــصر القلــق بســبب تعقيــد الحيــاة وتطورهــا الهائــل في مختلــف المجالات، 

ــة إلى  ــه بالإضاف ــاً عن ــترب اجتاعي ــه مغ ــه كأن ــا يجعل ــه الفرد،م ــذي يتحمل ــط ال ــبب الضغ ــق بس والقل

لمطالــب الحيــاة الكثــرة وقلــة فــرص العمــل، كــا أن هنــاك الكثــر مــن الحــروب والدماروالقتــل والظلــم، 

وتزايــد الإرهــاق والقلــق لــدى الإنســان يضعــه في حالــة مــن عــدم الاســتقرار. لم يعــد المجتمــع الحديــث 

ــق  ــرة للقل ــية الشري ــة النفس ــن الأوبئ ــش م ــتبداله بجي ــم اس ــل ت ــة، ب ــرض والأوبئ ــة والم ــة للمجاع ضحي

والاكتئــاب واضطــراب الوســواس القهــري والاضطرابــات الشــخصية والعقليــة، لذلــك هــذا هــو عــصر القلــق 

والشــك و الوهــم )6(. 

أوضــح »عكاشــة« بــأن  القلــق يتميــز فســيولوجياً بدرجــة عاليــة مــن الانتبــاه، واليقظــة المرضيــة في 

وقــت الراحــة، مــع بطــيء التكيــف للكــرب، أي أن الأعــراض لا تقــل عــن اســتمرار التعــرض للإجهــاد نظــراً 

لصعوبــة التكيــف في مــرض القلــق، هــذه الموصــلات العصبيــة )7(. 

عــرف بلكيــلاني قلــق المســتقبل أنــه » اضطــراب نفــي ناتــج عن حالــة خوف مــن المستقبللأســباب 

ــع  ــاه الواق ــز تج ــلبية، أو العج ــر، أو الس ــن التوت ــة م ــا في حال ــن صاحبه ــل م ــة، تجع ــرة أو مجهول ظاه

وتحدياتــه عــى المســتوين الفــردي والجاعــي«)8(.  ويؤكــد فرويــد أن القلــق يظهــر أصــلا كــرد فعــل لحالــة 

مــن حــالات الخطــر التــي تواجــه الشــخص فــإذا انخفضــت هــذه الحالــة انخفضــت أو تلاشــت أعــراض 

القلــق ولكنهــا إذا عــادت إلى الفــرد ظهــرت الأعــراض مــن جديــد )9(. 

بينــا يفــر الفريــد ادلــر القلــق عــى أنــه  تفاعــل دينامــي بــن الفــرد والمجتمــع وأن الإنســان إذا 

حقــق الانتــاء للمجتمــع الــذي يعيــش فيــه فــإن هــذا مدعــاة لتقويــة الروابــط الاجتاعيــة التــي تربــط 

الفــرد بالمحيطــن فيــه وبالتــالي إمكانيــة تغلبــه عــى إحساســه بالنقــص والعجــز والكســل)10(. 
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يتسم  الأشخاص ذوي قلق المستقبل  بمجموعة من السات من أهمها ما يلي:

ــار . 1 ــه أن الأخط ــأ ل ــشر، ويهي ــع إلا ال ــتقبل لا يتوق ــن المس ــف م ــك لأن الخائ ــاؤم وذل التش

ــه. ــة ب محدق

استغلال العلاقات الاجتاعية لتأمن مستقبل الفرد الخاص.. 2

 الانسحاب من الأنشطة البناءة ودون المخاطرة.3. 

عدم الثقة في أحد ما يؤدي إلى اصطدام بالآخرين. . 4

اتخــاذ تدابــر وقائيــة مــن أجــل الحفــاظ عــى الوضــع الراهــن بــدلاً مــن المخاطــرة مــن أجــل . 5

زيــادة الفــرص في المســتقبل. 

اســتخدام آليــات دفاعيــة ذاتيــة مثــل الإزاحــة والكبــت مــن أجــل التقليــل مــن شــأن الحــالات . 6

لسلبية. ا

التركيز الشديد عى أحداث الوقت والحاضر والهروب نحو الماضي.. 7

الانطواء وظهور علامات الحزن والشك والتردد.. 8

الخوف من التغرات الاجتاعية والسياسية المتوقع حدوثها في المستقبل.. 9

صلابة الرأي والتعنت وظهور الانفعالات لأدني الأسباب.  . 10

الحفاظ عى الظروف الروتينية والطرق المعروفة في التعامل مع مواقف الحياة.. 11

الانتظار السلبي لما قد يقع)11(. . 12
2/القدرة على حل المشكلات:

ــرد  ــن ف ــا م ــاطتها أو تعقيده ــف في بس ــي تختل ــاب الت ــكلات والصع ــن المش ــد م ــه العدي  يواج

لآخــر، والعكــس صحيــح وعــى الرغــم مــن التفــاوت الــذي قــد يبــدو واضحــاً في أحجــام المشــكلات، إلا 

أنهــا جميعهــا تحتــاج إلى حــل وبطريقــة مرضيــة، مــا يســتدعي اســتثارة العديــد مــن العمليــات العقليــة 

والمعرفيــة، وتحريــك واســتثارة المشــاعر لــدى الفــرد نتيجــة الخــبرة والتوتــر واختــلال التــوازن، كــا يــزداد 

احتــال حــدوث النشــاط الفكــري عندمــا تفشــل عــادات الفــرد وخبراتــه الســابقة في إيجــاد حلــول مناســبة 

لهــذه المشــكلات، الأمــر الــذي يدعــو إلى البحــث عــن طريــق التفكــر بطــرق جديــدة تمكنــه مــن تجــاوز 

الصعوبــات التــي يواجههــا)12(.  والقــدرة عــى حــل المشــكلات تعتمــد عــى عاملــن أساســن ها:التعلــم 

الســابق ومســتوى الاســتثارة وقــد ألحــق كثــر مــن علــاء النفــس مصطلــح الانتقــال المــوصي عــى أثــر 

الخــبرات الســابقة في التعلــم وحــل المشــكلات ومــع اســتمرار المارســة تتحســن دقــة الفــرد في الانتقــاء 

بالإضافــة إلى تنميــة بعــض المهــارات الأساســية مثــل تركيــز الانتبــاه وكيفيــة التوصــل إلى مبــادئ ومفاهيــم 

المشــكلة واتباعهــا)13(. 
مفهوم حل المشكلات:

ــة  ــارات المختلف ــا اســتخدام عــدد مــن الاســتراتيجيات والمه ــارات حــل المشــكلات بأنه تعــرف مه

باســتخدام مبــدأ المحاولــة والخطــأ بهــدف الوصــول إلى حلــول ممكنــة مــن خــلال اختيــار أحــد البدائــل أو 

الحلــول المناســبة لحــل المشــكلة)14(. 
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ويشــر )15( »أن حــل المشــكلة يعنــي أن الفــرد يســتخدم المعلومــات المناســبة والخــبرات الجيــدة، 

ويعمــل عــى تطبيقهــا في المواقــف الجديــدة والمختلفــة«

وتعتــبر حــل المشــكلة هــي حالــة يســعى مــن خلالهــا الفــرد للوصــول إلى هــدف يصعــب الوصــول 

ــبب  ــدف، أو بس ــق اله ــرق تحقي ــائل وط ــة في وس ــل أو صعوب ــلوب الح ــوح أس ــدم وض ــبب ع ــه بس إلي

عقبــات تعــترض هــذا الحــل وتحــول دون وصــول الفــرد إلى مــا يريــد، وأن الأداة التــي يســتخدمها الفــرد 

في حــل المشــكلة هــي عمليــة التفكــر ومــا يبذلــه مــن جهــد عقــلي يحــاول خلالــه انجــاز مهــات عقليــة 

أو الخــروج مــن مــأزق يتعــرض لــه)16(. 

ــل  ــرد يمث ــه الف ــر ب ــذي يم ــف ال ــار الموق ــا لاعتب ــب توافره ــدة شروط يج ــاك ع ــرى)17( أن هن وي

ــا: ــن أهمه ــل م ــة لح ــكلة بحاج مش

1. أن تكون المشكلة جديدة ومحددة تستثر التعلم.

2. أن تكون واقعية قابلة للحل في نطاق الإمكانات المتاحة للفرد.

3. أن تتوفر لدى المتعلم الرغبة الصادقة في تعلم أسلوب حل المشكلة.

4. أن تتوافر لدى المتعلم المتطلبات الأساسية اللازمة لحل المشكلة كالقواعد والمبادئ.

5. أن تتوفر لدى المتعلم القدرة عى إدراك العلاقات بن أجزاء المشكلة.

6. أن يدرك المتعلم الطرق المختلفة لحل المشكلة.

7. أن تنظم الأفكار بصورة متسلسلة تؤدي إلى حل المشكلة.

أهمية تعلم أسلوب حل المشكلة:

ــه  ــد أهميت ــل وتمت ــكل ب ــف المش ــى الموق ــه ع ــة تعلم ــصر أهمي ــكلات لا تقت ــل المش ــلوب ح أس

ــالي: ــا )18( بالت ــم حدده ــي ك ــدة، وه ــالات ع لمج

أ-  تنمية مهارات التفكر لدى الفرد أو تطور طرائق تفكره بشكل عام.

التخطيط الجيد قبل البدء بحل المشكلة. ب- 

تنمية مهارات البحث والتحليل. ت- 

إدراك وتقبل الفرد لمشاكل المستقبل. ث- 

تنمية مهارات العمل الجاعي والمهارات الاجتاعية. ج- 

تنمية مهارات التعلم الذاتي في دراسة الموضوعات الجديدة. ح- 

تنمية الثقة بالنفس والدافع نحو الإنجاز. خ- 

تنمية مهارات اتخاذ القرار في الوقت المناسب. د- 
خصائص المشكلات:

فرديــة: المشــكلة في الأصــل فرديــة لأنهــا تخــص فــرد معــن ومــا يعتــبره شــخص مــا مشــكلة . 1

ــن  ــة ب ــروق الفردي ــبب الف ــك بس ــكلة وذل ــت بمش ــا ليس ــى أنه ــر ع ــخص آخ ــراه ش ــد ي ق

الأفــراد، وقــد تصبــح المشــكلة  جاعيــة عندمــا يشــترك بنفــس المشــكلة عــدد مــن النــاس في 

وقــت معــن.
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ــلي . 2 ــب عق ــا جان ــون له ــكلة أن يك ــص أي مش ــن خصائ ــب إدراكي: إن م ــا جان ــكلة له المش

فالمشــكلة تتطلــب الوعــي والتفكــر لإدراك وجودهــا.

المشــكلة لهــا جانــب انفعــالي: يصاحــب المشــكلة الكثــر مــن الانفعــالات كالتوتــر والخــوف . 3

والقلــق والاكتئــاب وغرهــا.

ــا أبعــاد متعــددة . 4 ــد يكــون له ــا الفــرد ق ــا أبعــاد متعــددة: أي مشــكلة يواجهه المشــكلة له

ــاركة  ــا بمش ــط حله ــد يرتب ــياسي، وق ــادي أو الس ــي أو الاقتص ــخصي أو الاجتاع ــد الش كالبع

ــة. ــورة فردي ــن أو بص الآخري

المشــكلة تأخــذ أشــكال متعــددة: يواجــه النــاس أشــكال متعــددة مــن المشــكلات فقــد يكــون . 5

ــاً أو  ــاً أو لغوي ــاً أو أخلاقي ــاً أو اجتاعي ــاً أو حركي ــخصياً أو معرفي ــاً أو ش ــا انفعالي موضوعه

حســابياً وغرهــا )19(. 

ــك  ــا تل ــق عليه ــة تنطب ــا اليومي ــا في حياتن ــي نواجهه ــكلات الت ــم المش ــان أن معظ ــرى الباحث وي

الخصائــص الســابقة الذكــر، بالإضافــة لكــون المشــكلة تتبــع طبيعــة المرحلــة العمريــة التــي يمــر بهــا الفــرد، 

فــا نعتــبره مشــكلة في مرحلــة عمريــة قــد لا يعتــبر مشــكلة في مرحلــة عمريــة أخرى.ويمكــن حــصر أنــواع 

المشــكلات كــا أوضحتهــا )5( في خمســة أنــواع اســتناداً إلى درجــة وضــوح المعطيــات والأهــداف، وهــذه 

الأنــواع هــي:

1. مشكلات تحدد فيها المعطيات والأهداف بوضوح تام.

2. مشكلات توضح فيها المعطيات، والأهداف غر محددة بوضوح.

3. مشكلات أهدافها محددة وواضحة، ومعطياتها غر واضحة.

4. مشكلات تفتقر إلى وضوح الأهداف والمعطيات.

5. مشــكلات لهــا إجابــات صحيحــة، ولكــن الإجــراءات اللازمــة للانتقــال مــن الوضــوح القائــم إلى 

الوضــع النهــائي غــر واضحــة، وتعــرف بمشــكلات الاســتبصار. 
المتغيرات المؤثرة في حل المشكلات:

الاســتعداد أو الوضــع العقــلي: ويقصــد بالوضــع العقــلي بأنــه حالــة مــن الاســتعداد أو التهيــؤ أ. 

التــي تجعــل الفــرد يســتجيب بطريقــة معينــة فكريــاً أو ظاهريــاً، أمــا التوقــع فيعتــبر جــزءاً 

مــن الوضــع العقــلي الــذي يــؤدي بالمتعلــم إلى التوافــق والانســجام مــع العمليــة التعليميــة 

الجديــدة، فالوضــع العقــلي يســاعد في إمكانيــة حــل المشــكلات برعــة.

ــر ب.  ــوع التفك ــدد ن ــي تح ــة، فه ــكلات التعليمي ــل المش ــر في ح ــر كب ــة أث ــة: للدافعي الدافعي

ــن الدراســات إلى أن  ــر م ــم، وتشــر الكث ــراً في التعلي ــراً كب ــا أث ــا أن له المناســب للحــل، ك

ــل  ــؤدي إلى تفعي ــة ت ــد أن الدافعي ــة، إذ وج ــم والدافعي ــن التعل ــدة ب ــات وطي ــاك علاق هن

ــف. ــل الص ــم داخ التعل

ــي ج.  ــات تعط ــم والاتجاه ــابقة والقي ــة الس ــبرات التعليمي ــة الخ ــابقة: إن مجموع ــبرة الس الخ

التلميــذ قــدرة عــى حــل المشــكلات فمــن خــلال مجموعــة الخــبرات الســابقة التــي يمتلكهــا 
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ــذ  ــة يأخ ــكلة معين ــه مش ــا يواج ــكلة، وعندم ــرة في المش ــة المؤث ــل الداخلي ــف العوام يكتش

بالتنقيــب والبحــث مــن خبراتــه الســابقة المتراكمــة لديــه، ويتعلــم كيــف يواجهها)16(.والقيــم 

هــي التــي تحــدد المشــكلات، بــل وكثــراً مــا تقــف في ســبيل حلهــا، وقــد يحــاول النــاس حــل 

ــات  ــوراً أو حاج ــل، لأن أم ــون إلا القلي ــد لا يعلم ــيئاً، أو ق ــون ش ــم لا يعلم ــكلة، ولكنه المش

ــان أن  ــرى الباحث ــا)20(.  وي ــي يعتنقونه ــم الت ــب القي ــبقية في ترتي ــا الأس ــون له ــولاً يك أو مي

ــليم  ــم الس ــا الفه ــن أهمه ــكلة م ــل المش ــر في ح ــي تؤث ــل الت ــن العوام ــة م ــاك مجموع هن

لطبيعــة المشــكلة والــذي بدونــه يصعــب حــل المشــكلة، وكذلــك ضعــف حصيلــة الفــرد مــن 

ــي  ــارات والمعارفالأساســية الت الاســتراتيجيات الملائمــة لحــل المشــكلات، وعــدم امتلاكــه للمه

ــد  ــا عن ــاه له ــب الانتب ــي يج ــراد الت ــن الأف ــة ب ــروق الفردي ــكلة والف ــل المش ــاعده في ح تس

ــة والجنــس والتكــرار في حــدوث  حــل المشــكلة بالإضافــة لعامــل العمــر والثقافــة المجتمعي

المشــكلة.
مصادر الخطأ في حل المشكلة:

يتــولى البعــض حــل المشــكلة. إلا أنــه وأثنــاء حــل المشــكلة قــد يقــع في بعــض الأخطــاء، والتــي مــن 

أســبابها ومصادرهــا كــا حددهــا )15(بالتالي:

ــي . 1 ــي، وتعن ــم المعن ــى فه ــز ع ــدم التركي ــي ع ــذي يعن ــكلة: وال ــراءة المش ــة في ق ــدم الدق ع

ــراءة الريعــة عــى حســاب  ــة للق ــم واضــح، بالإضاف ــذات في التوصــل لفه ــار ال عــدم اختب

ــتيعابها. ــكلة واس ــراءة المش ــادة ق ــدم إع ــتيعاب وع الاس

عــدم الدقــة في التفكــر: والــذي يتضمــن التــرع في التفكــر وعــدم إعطــاء الدقــة الأوليــة . 2

ــم  ــرد لتقوي ــر الف ــا يفتق ــة، ك ــور الملاحظ ــة أو قص ــات بدق ــذ العملي ــدم تنفي ــوى وع القص

الحــل والرعــة في العمــل مــا يــؤدي للوقــوع في الخطــأ بالإضافــة للتــرع في الوصــول إلى 

ــة. اســتنتاجات قبــل الوصــول لأفــكار كافي

الافتقــار للمثابــرة: حيــث يقــوم الفــرد بإجــراء محــاولات قليلــة لحــل المشــكلة بســبب عــدم . 3

ــأن  ــالي ب ــاع نفســه بالت ــه عــى التعامــل مــع المشــكلة وإقن ثقــة الفــرد بنفســه وعــدم قدرت

التفكــر المنطقــي غــر مناســب لحــل هــذه المشــكلة ويحــدث ذلــك عندمــا يبــدأ بالحــل وهــو 

مضطــرب أو عندمــا يتعامــل مــع المشــكلة بتوتــر.
الدراسات السابقة : 

ــن . 1 ــتقبل وتحس ــق المس ــض قل ــة لخف ــة تجريبي ــة: »دراس ــوان الدراس ــة )21(عن دراس  1-

ــة البســيطة«،هدفت  ــة العقلي ــال ذوي الإعاق ــات الأطف ــة مــن أمه ــدى عين ــاة ل جــودة الحي

ــق المســتقبل وتحســن جــودة  ــة برنامــج إرشــادي لخفــض قل الدراســة: التحقــق مــن فاعلي

ــة  ــت العين ــة بســيطة تكون ــة عقلي ــال ذوي إعاق ــن أطف ــلائي لديه ــات ال ــدى الأمه ــاة ل الحي

مــن20 أمــاً مــن الــلائي لديهــن أطفــال معاقــن عقليــا مــن مدرســتي عزيــز المــصري للتربيــة 

ــبه  ــج ش ــة المنه ــمس،اتبعت الدراس ــن ش ــة بع ــة الفكري ــي للتربي ــز التدريب ــة والمرك الفكري
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قلق المستقبل وعلاقته بالقدرة على حل المشكلات لدى أمهات أطفال صعوبات التعلم بمراكز التربية الخاصة بمحلية كرري)2020 - 2022(

التجريبــي، وقــد أكــدت نتائــج الدراســة فاعليــة البرنامج الإرشــادي المســتخدم مع أمهــات الأطفال 

ذوي الإعاقــة العقليــة البســيطة في خفــض قلــق المســتقبل وتحســن جــودة الحيــاة لــدى أمهــات 

الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة البســيطة، اتســام قلــق المســتقبل بالارتفــاع لــدى الأمهــات. 

دراســة)22( عنــوان الدراســة: »قلــق المســتقبل لأمهــات الايتــام وعلاقتــه بالطمــوح والحساســية . 2

الانفعاليــة لأبنائهن«،هدفــت الدراســة: بيــان العلاقــة بــن قلــق المســتقبل لــدى أمهــات الأيتام 

ــام  ــة مــن )191( مــن أمهــات الأيت ــة لأبنائهم،تكونــت العين والطمــوح والحساســية الانفعالي

ــق المســتقبل  ــن قل ــة ســالبة ب ــة ارتباطي ــن لنفــس الأم، اهــم النتائج:توجــد علاق و)191( اب

ــة  ــة طردي ــة ارتباطي ــد علاق ــام، توج ــم الأيت ــدى أبنائه ــوح ل ــتوى الطم ــات ومس ــدى الأمه ل

بــن قلــق المســتقبل لــدى الأمهــات والحساســية الانفعاليــة لــدى أبنائهــم الأيتــام، لا توجــد 

فــروق في قلــق المســتقبل لــدى أمهــات الأيتــام تعــزى إلى كل مــن )طبيعــة وفــاة الــزوج، مــدة 

ــة  ــا وجــدت الفــروق في متغــر الحال ــاء، المســتوى التعليمــي( بين ــزوج، عــدد الأبن ــاة ال وف

الاجتاعيــة للمتزوجــات.

دراســة )23( عنــوان الدراســة:«الصلابة النفســية وعلاقتهــا بقلــق المســتقبل لــدى أمهــات . 3

المراهقــات الصــم والكفيفــات«، هدفــت الدراسة: الكشــف عــن الفــروق بــن أمهــات 

ــتقبل،  ــق المس ــية وقل ــة النفس ــات في الصلاب ــات الكفيف ــات المراهق ــم وأمه ــات الص المراهق

وكذلــك التعــرف عــى العلاقــة بــن الصلابــة النفســية وقلــق المســتقبل لــدى أمهــات 

المراهقــات الصــم والكفيفــات، والكشــف عــن الفــروق بــن الأمهــات منخفضــات ومرتفعــات 

ــن  ــا )116( أم م ــه عدده ــى عين ــة ع ــتقبل،وطبقت الدراس ــق المس ــية في قل ــة النفس الصلاب

ــن  ــروق ب ــود ف ــدم وج ــة ع ــج الدراس ــرت نتائ ــم والكفيفات،وأظه ــات الص ــات المراهق أمه

أمهــات المراهقــات الصــم وأمهــات المراهقــات الكفيفــات في الصلابــة النفســية وقلــق 

المســتقبل، كــا أوضحــت النتائــج وجــود علاقــة ارتباطيــة ســالبة ذات دلالــة إحصائيــة بــن 

ــات  ــن الأمه ــاً ب ــه إحصائي ــروق دال ــق المســتقبل،وأظهرت الدراســة ف ــة النفســية وقل الصلاب

ــات منخفضــات  ــح الأمه ــق المســتقبل لصال ــة النفســية في قل ــات الصلاب منخفضــات ومرتفع

ــية. ــة النفس الصلاب

ــات . 4 ــدى أمه ــتقبل ل ــق المس ــا بقل ــة وعلاقته ــة:«الضغوط الحياتي ــوان الدراس ــة )24( عن دراس

الأطفــال ذوي الإعاقــة الحركيــة بــدار شــيشر«، هدفــت الدراســة: دراســة الضغــوط الحياتيــة 

وعلاقتهــا بقلــق المســتقبل لــدى أمهــات الأطفــال المعاقــن حركيــاً بمركــز شــيشر وفقــاً لبعــض 

المتغرات،العينــة: )70( مــن أمهــات الأطفــال المعاقــن حركيــاً، اتبعــت الدراســة المنهــج 

الوصفــي، النتائــج: تتســم الســمة العامــة للضغــوط الحياتيــة لــدى أمهــات المعاقــن حركيــاً 

بالارتفــاع وعلاقتهــا بقلــق المســتقبل، تتســم الســمة العامــة لقلــق المســتقبل لــدى أمهــات 

المعاقــن حركيــاً بالارتفــاع، وجــود علاقــة ارتباطيــة بــن الضغــوط الحياتيــة وقلــق المســتقبل 

لــدى أمهــات المعاقــن حركيــاً.
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العقليــة . 5 الإعاقــة  ذوي  الأفــراد  أمهــات  نظــر  وجهــات  الدراســة:«  عنــوان   )25( دراســة 

الشــديدة«،هدفت الدراســة:التعرف عــى مشــاعر ومعتقــدات الأمهــات تجــاه ابنائهــن 

المعوقــن عقليــاً، تكونــت العينــة مــن20 أسرة مــن أسر الأفــراد ذوي الإعاقــة العقلية الشــديدة 

الذيــن تــتراوح أعارهــم بــن )15-22( عــام، النتائــج: أن الأمهــات يشــعرون بمخــاوف 

متعــددة تجــاه مســتقبل الابــن المعــوق عقليــاً، وتأمــل الكثــرات منهــن أن تســتمر حياتهــن 

فــترة طويلــة حتــي يوفــرن الرعايــة والحايــة اللازمــة لأطفالهــن، ومــن أهــم المخــاوف التــي 

ــن. ــة وفاته ــرر والأذى في حال ــن لل ــرض الاب ــا أن يتع ــعرن به يش

دراســة )26(عنــوان الدراســة: »الأسرة والاعاقة«،هدفــت الدراســة: وصــف بعــض أسر . 6

ــر  ــق تقري ــم وح ــاة لديه ــودة الحي ــوء ج ــليط الض ــة، وتس ــة العقلي ــراد ذوي الإعاق الاف

ــبر  ــج: تعت ــة العقلية،النتائ ــراد ذوي الإعاق ــات الاف ــاء وأمه ــن آب ــة: 4 أسر م المصر،العين

ــي  ــات الت ــن أهــم التحدي ــة م ــة العقلي ــراد ذوي الإعاق المخــاوف الخاصــة بمســتقبل الاف

ــذه الأسر. ــق ه ــه وتقل تواج

دراســة )27(عنــوان الدراســة: »مخــاوف الحــاضر والمســتقبل لــدى الآبــاء كبــار الســن عــى . 7

أبنائهــم وبناتهــم ذوي الإعاقــة العقلية«،هدفتالدراســة: التعــرف عــى أهــم المخــاوف الحاليــة 

ــراد ذوي  ــات الأف ــاء وأمه ــن أب ــة: 132 أسرة م ــن عقلياً،العين ــاء المعوق ــدى آب ــتقبلية ل والمس

الإعاقــة العقليــة، حيــث بلــغ متوســط عمــر الأمهــات 62 عامــاً ومتوســط  عمــر الآبــاء 63 عاما 

النتائــج: إن الآبــاء يشــعرون بقلــق شــديد تجــاه مســتقبل أولادهــم ذوي الإعاقــة العقليــة، 

ومــن أهــم النقــاط التــي تثــر قلــق الآبــاء: القلــق حــول مســتقبل الرعايــة المقدمــة للأبنــاء، 

ــة  ــات المقدم ــل الخدم ــق إزاء تموي ــاء، القل ــي للأبن ــي والوظيف ــق حــول المســتقبل المهن القل

ــن في  ــم المســاعدة لأبنائهــم كي يصبحــوا أعضــاء منتجــن وفعال ــق حــول تقدي ــاء، والقل للأبن

المجتمــع.
منهج الدراسة وإجراءاتها الميدانية:

منهج الدراسة: 
اســتخدم الباحثــان المنهــج الوصفــي وذلــك لأنــه يصــف الظاهــرة محــل الدراســة وصفــاً دقيقــاً، 

وقــد عرفــه العــزاوي بأنــه »أكــر أنــوا المناهــج انتشــاراً في دراســة الظواهــر النفســية والتربويــة، وأنــه يمكــن 

اعتبــاره يشــابه دراســة اســتطلاعية تمهــد لأبحــاث تجريبيــة، إذ يمكــن أن تكــون نتائجــه فروضــاً تبــدأ بهــا 

الأبحــاث التجريبيــة«)28( 
مجتمع الدراسة:

يشــمل مجتمــع الدراســة جميــع الامهــات الــلاتي لديهــن ابنــاء بمراكــز صعوبــات التعلــم بمحليــة 

كــرري كــا هــو موضــح بالجــدول التــالي
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قلق المستقبل وعلاقته بالقدرة على حل المشكلات لدى أمهات أطفال صعوبات التعلم بمراكز التربية الخاصة بمحلية كرري)2020 - 2022(

جدول )1( يوضح مجتمع البحث الكلي

العددالفئة

450أمهات اطفال صعوبات التعلم بمحلية كرري

عينة الدراسة: 

قــام الباحثــان باختيــار العينــة بالطريقــة القصديــة وكان حجــم العينــة ) 100(  كــا في الجــدول 

التــالي:

جدول رقم )2( يوضح عينة البحث

العددالمراكز

17مركــز ام كتي لــذوي الاحتياجات الخاصة1

التقوى 2 10مركز 

الرحمة3 14مركز 

السوداني 4 18مركز 

15مركز مدى رحب5

7مركز اشراقات الامل6

المستقبل7 8مركز 

المهاد8 11مركز حسن 

100المجموع

جدول رقم )3( يوضح توزيع أفراد العينة حسب العمر             

النسبة المئويةالعددالعمر

39-2939% 39

49-4041% 41

59-5014% 14

6 %606 فأكر

100 %100المجموع

مــن الجــدول اعــلاه أعــار عينــة البحــث يلاحــظ ان الفئــة مــن )49-40( كانــت الاعــى اذ تمثــل ) 

%41( مــن عينــة البحــث، تليهــا الفئــة العمريــة )39-29( بواقــع ) %39( ، ثــم الفئــة العمريــة )50-59( ) 

%14( ، وفي المرتبــة الأخــرة )60فاكــر( ) 6%(.
أدوات الدراسة:

وللتحقيق من أهداف هذه الدراسة استخدم الباحثان الأدوات الآتية:

1/ اســتارة البيانــات الأوليــة: وهــي مــن أعــداد الباحــث وقــد تكوّنــت مــن المعلومــات الأساســية 

التــي تشــمل متغــرات الدراســة وهــي: )العمــر(.
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2/ مقيــاس قلــق المســتقبل: قــام بإعــداده غالــب بــن محمــد عــى المشــيخي )29( يتكــون المقيــاس 

مــن )24( عبــارة يتكــون المقيــاس مــن خمســة أبعــاد )التفكــر الســلبي نحــو المســتقبل، النظــرة الســلبية 

للحيــاة، القلــق مــن الاحــداث الحياتيــة الضاغطــة، المظاهــر النفســية لقلــق المســتقبل، المظاهــر الجســمية( 

تــم تقنيهــم عــى البيئــة الســودانية وعرضهــم عــى مجموعــة محكمــن مختصــن، ومــن ثــم تــم اســتخراج 

الصــدق الداخــلي والجــدول التــالي يبــن الإجــراء: 

جدول )4( يوضح معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية بالمقياس

جدول )6ـــ3( يوضح الاتساق الداخلي لبنود مقياس قلق 

درجة 
الارتباط

رقم 
العبارة

درجة 
الارتباط

رقم 
العبارة

درجة 
الارتباط

رقم 
العبارة

درجة 
الارتباط

رقم 
العبارة

0.610 16 0.651 11 0.405 6 0.531 1

0.625 17 0.786 12 0.674 7 0.467 2

0.775 18 0.022 13 0.874 8 0.751 3

0.522 19 0.647 14 0.588 9 0.539 4

0.647 20 0.751 15 0.539 10 0.688 5

- - - - 0.786 22 0.047 21

ــاط  ــن أن ارتب ــاس تب ــاط لفقــرات المقي ــذي يوضــح معامــل الارتب يتضــح مــن الجــدول أعــلاه وال

العبــارات ذو دلالــة إحصائيــة وعنــد مســتوى دلالــة 0.05 مــا عــدا العبــارات رقــم ) 13، 21( ذات ارتبــاط 

ــاس )20(  ــود المقي ــح عــدد بن ــك تصب ــاس، وبذل ــات المقي ــر في ثب ــى لا تؤث ــم حذفهــا حت ــك ت ضعيــف لذل

عبــارة.
معاملات الثبات:

جــدول رقــم )5( يوضــح الثبــات بواســطة الفاكرونبــاخ  والصــدق الــذاتي بواســطة الجــزر التربيعــي  

لمقيــاس قلــق المســتقبل :

الصدق الذاتي بواسطة الجزر 
التربيعي

الثبات بواسطة 
الفاكرونباخ

عدد العبارات
عدد العبارات

الضعيفة السالبة

0.811 0.658 2 - 22

ــغ )0.658( والصــدق  ــذي بل ــات وال ــاخ للثب ــذي يوضــح معامــل الفاكرونب يتضــح مــن الجــدول اعــلاه وال

ــق المســتقبل وبعــد  ــاس قل ــات لمقي ــل الثب ــغ )0.811( لمعام ــذي بل ــذاتي بواســطة الجــذر التربيعــي وال ال

حــذف العبــارات الضعيفــة والســالبة الارتبــاط نســتنتج ان المقيــاس يتمتــع بمعامــلات ثبــات جيــدة ودالــة 

ــاً وبالتــالي يصلــح لقيــاس الســمة المبحوثــة. إحصائي
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قلق المستقبل وعلاقته بالقدرة على حل المشكلات لدى أمهات أطفال صعوبات التعلم بمراكز التربية الخاصة بمحلية كرري)2020 - 2022(

3/ مقياس القدرة على حل المشكلات
مــن اعــداد صفــاء ســمعان )30( تكونــت الأداة مــن )24( فقــرة موزعــة عــى 3 ابعــاد )الانفعــالي، 

الادراكي، الســلوكي(. 

الصــدق الظاهري:للتأكــد مــن الصــدق الظاهــري قامــت الباحثــة بعــرض هــذه المقيــاس عــلي عــدد 

مــن الخــبراء والمحكمــن المختصن.
الاتساق الداخلي لمقياس القدرة على حل المشكلات:

لمعرفــة الاتســاق الداخــلي لبنــود مقيــاس القــدرة عــى حــل المشــكلات قامــت الباحثــة بحســاب 

معامــل ارتبــاط كل بنــد مــع مجمــوع البنــود التــي يشــملها البعــد المعــن فظهــرت نتيجــة هــذا الإجــراء 

في الجــدول التــالي:

جــدول)6( يوضــح الاتســاق الداخــلي لبنــود مقيــاس القــدرة عــى حــل المشكلاتباســتخدام معامــل 

ارتبــاط برســون العزمــي ارتبــاط  كل بنــد بالدرجــة الكليــة للمقيــاس

درجة 
الارتباط

رقم 
العبارة

درجة 
الارتباط

رقم 
العبارة

درجة 
الارتباط

رقم 
العبارة

درجة 
الارتباط

رقم 
العبارة

0.372 16 0.685 11 0.534 6 -0.132 1

0.375 17 0.610 12 0.489 7 0.784 2

0.216 18 0.519 13 0.244 8 0.701 3

0.483 19 0.410 14 0.541 9 0.197 4

0.782 20 0.628 15 0.294 10 0.456 5

-0.374 24 0.355 23 0.509 22 0.443 21

يتضح من الجدول أعلاه والذي يوضح معامل الارتباط لفقرات المقياس تبينأن ارتباط العبارات 

ذو دلالة إحصائية وعند مستوى دلالة 0.05 ما عدا العبارة رقم ) 4 ( ذات ارتباط ضعيف، والعبارات رقم 

)1،24(ذات ارتباط سالب لذلك يجب حذفها حتى لا تؤثر عى الاتساق الداخلي للمقياس ليصبح المقياس 

في صورته النهائية يتكون من 21عبارة بدلاً عن 24عبارة .

2/ معاملات الثبات: 

جدول رقم )7( يوضح الثبات بواسطة الفاكرونباخ  والصدق الذاتي

بواسطة الجزر التربيعي  لمقياس القدرة عى حل المشكلات

الصدق الذاتي بواسطة 
الجزر التربيعي

الثبات بواسطة 
الفاكرونباخ

عدد العبارات
عدد العبارات

الضعيفة السالبة

0.900 0.810 1 2 24
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ــغ )0.810(  ــذي بل ــات وال ــاخ للثب ــل الفاكرونب ــح معام ــذي يوض ــلاه وال ــدول أع ــن الج ــح م يتض

والصــدق الــذاتي بواســطة الجــذر التربيعــي والــذي بلــغ )0.900( لمعامــل الثبــات لاســتبيان حــل المشــكلات 

ــة  ــة ودال ــات عالي ــع بمعامــلات ثب ــاس يتمت ــاط نســتنتج ان المقي ــارات الضعيفــة الارتب وبعــد حــذف العب

ــة. ــاس الســمة المبحوث ــح لقي ــالي يصل ــاً وبالت إحصائي
المعالجات الإحصائية:

1. التكرارات والنسب المئوية لوصف المتغرات الديمغرافية.

2. معامل ارتباط برسون لمعرفة الارتباط لكل فقرة ومجموع الفقرات.

3. اختبار )ت( للعينة الواحدة.

4. اختبار تحليل التباين الأحادي.

5. معادلة الفاكرونباخ.
عرض وتحليل نتائج الدراسة ومناقشتها : 

عرض نتيجة الفرض الاول ومناقشتها وتفسيرها  :
ــال  ــات أطف ــدى أمه ــتقبل ل ــق المس ــم قل ــه يتس ــذي نص ــرض الأول وال ــة  الف ــن صح ــق م للتحق

صعوبــات التعلــم بالمراكــز بمحليــة كــرري بالارتفــاع، اســتخدم الباحثــان اختبــار )ت( لعينــة واحــدة  فأظهــر 

هــذا الإجــراء الجــدول التــالي:

جــدول رقــم )8( يوضــح اختبــار T للعينــة الواحــدة  لمعرفــة الســمة العامــة لقلــق المســتقبل لــدى 

أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمحليــة كــرري.

الاستنتاج
القيمة

الاحتمالية

درجة 
الحرية

قيمة ت 
المحسوبة

الانحراف 
المعياري

الوسط  
المحكي

الوسط 
الحسابي

المتغير

يتسم بالارتفاع 
عند مستوى 
الدلالة 0.01

0.000 99 9.671 7.735 33 40.48
قلق 

المستقبل

ــة الواحــدة لمعرفــة الســمة العامــة  ــار ت للعين ــذي يوضــح اختب يلاحــظ مــن الجــدول أعــلاه وال

لقلــق المســتقبل لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمحليــة كــرري. حيــث يلاحــظ ان الوســط الحســابي 

ــدل عــى أن الســمة  ــا ي ــة، م ــة )0.000( دال ــة الاحتالي ــة ت المحســوبة )9.671( والقيم )40.48(،وقيم

ــرري تتســم  ــة ك ــم بمحلي ــات التعل ــال صعوب ــات أطف ــدى أمه ــق المســتقبل ل ــة لقل ــة الســمة العام العام

بالارتفــاع  وعنــد مســتوى الدلالــة  0.01 وتتفــق هــذه النتيجــة مــع نتيجــة دراســة )21( التــي أكــدت ان 

قلــق المســتقبل مرتفــع لــدى الأمهــات الــلائي لديهــن أطفــال ذوي إعاقــة عقليــة بســيطة، كــا وتتفــق ايضــاً 

مــع نتيجــة دراســة )22( التــي اشــارت الى ارتفــاع قلــق المســتقبل لــدى الامهــات، كــا وتتفــق ايضــا مــع 

نتيجــة دراســة )24( والتــي مــن نتائجهــا تتســم الســمة العامــة لقلــق المســتقبل لــدى أمهــات المعاقــن 

ــعرون  ــات يش ــارت الى أن الأمه ــي اش ــة )25( الت ــة دراس ــع نتيج ــاً م ــت ايض ــا اتفق ــاع، ك ــاً بالارتف حركي
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قلق المستقبل وعلاقته بالقدرة على حل المشكلات لدى أمهات أطفال صعوبات التعلم بمراكز التربية الخاصة بمحلية كرري)2020 - 2022(

بمخــاوف متعــددة تجــاه مســتقبل الابــن المعــوق عقليــاً، كــا تتفــق ايضــاً مــع نتيجــة دراســة )26( التــي 

ــذه  ــق ه ــه وتقل ــي تواج ــات الت ــم التحدي ــن أه ــة م ــة العقلي ــراد ذوي الإعاق ــات الاف ــارت الى ان أمه اش

الأسر، كــا اتفقــت ايضــاً مــع نتيجــة دراســة )27( والتــي مــن نتائجهــا إن الآبــاء يشــعرون بقلــق شــديد 

تجــاه مســتقبل أولادهــم ذوي الإعاقــة العقليــة، ومــن أهــم النقــاط التــي تثــر قلــق الآبــاء: القلــق حــول 

ــم  ــاء و والقلــق حــول تقدي ــل الخدمــات المقدمــة للأبن ــق إزاء تموي ــة المقدمــة للأبناءالقل مســتقبل الرعاي

المســاعدة لأبنائهــم كي يصبحــوا أعضــاء منتجــن وفعالــن في المجتمــع.

كــا وتتفــق النتيجــة عــى مــا ذكــره عكاشــة )7( بــأن  القلــق يتميــز فســيولوجياً بدرجــة عاليــة 

مــن الانتبــاه، واليقظــة المرضيــة في وقــت الراحــة، مــع بطــيء التكيــف للكــرب، أي أن الأعــراض لا تقــل 

عــن اســتمرار التعــرض للإجهــاد نظــراً لصعوبــة التكيــف، كــا أن القلــق يظهــر أصــلا كــرد فعــل لحالــة مــن 

حــالات الخطــر التــي تواجــه الشــخص فــإذا انخفضــت هــذه الحالــة انخفضــت أو تلاشــت أعــراض القلــق 

ولكنهــا إذا عــادت إلى الفــرد ظهــرت الأعــراض مــن جديــد)9( .

كــا ان القلــق يعــد ســلوكاً متعلــاً مــن بيئــة الفــرد تحــت شروط التدعيــم الإيجــابي أو التدعيــم 

الســلبي وقــد أشــار دولارد أن اضطــراب القلــق يرجــع إلى تعلــم ســلوكيات خاطئــة في البيئــة التــي يعيــش 

ــة التــي ينشــأ فيهــا إلى تدعيــم تلــك الســلوكيات والعمــل عــى  فيهــا الفــرد وتســهم الظــروف الاجتاعي

اســتمرارها وبقائهــا)31(.

 أن توقــع الفــرد للأخطــار هــي المكونــات الأساســية التــي تميــز مــرضى القلــق والــذي يعتمــد أساســاً 

عــى كيفيــه إدراكــه لتلــك المخاطــر وتقديــره لهــا، فالمبالغــة في تقديــر الأخطــار المحتمــل حدوثهــا للفــرد 

في المســتقبل تجعلــه دائــم الشــك في قدرتــه عــى المواجهــة والمقاومــة مــا يســبب لــه قلقــاً مســتمراً. )8(

ــان  ــا الإنس ــر به ــة يم ــبرة انفعالي ــرد خ ــس مج ــق لي ــع ان القل ــن واق ــة م ــان النتيج ــر الباحث يف

ــس  ــة النف ــو طبيع ــا ه ــم  وإنم ــة التعل ــاء عملي ــرد أثن ــبها الف ــتجابة يكتس ــة أو اس ــروف خاص ــت ظ تح

الإنســانية، فالإنســان هــو الكائــن الحــي الوحيــد الــذي يستشــعر القلــق كخــبرة يوميــة مســتمرة تبــدأ مــن 

بدايــة حياتــه، فالأمبغريزتهــا وفطرتهــا تكــون الاكــر مشــغولية بالأبنــاء ونجاحهــم ومســتقبلهم وصحتهــم 

ومرضهــم والام التــي يكــون لهــا احــد الابنــاء مــن ذوي صعوبــات التعلــم تكــون اكــر انشــغالا بمســتقبل 

ــاة وان  ــب في الحي ــا كل المصاع ــاز طفله ــا ان يجت ــكل جهده ــل ب ــاة وتعم ــه في الحي ــة نجاح ــا وكيفي ابنه

يحقــق النجاحــات مثــل اقرانــه الاصحــاء وان قلــق الامهــات في هــذه الحالــة ينــدرج تحــت مســمى القلــق 

الموضوعــي او العــادي الــذي ينبــع مــن الواقــع وظــروف الحيــاة اليوميــة، ويمكــن معرفــة مصــدره وحــصر 

مســبباته، لأنــه يكــون غالبــاً محــدوداً في الزمــان والمــكان وينتــج عــن أســباب خارجيــة واقعيــة معقولــة، 

ــة والمواقــف التــي  ــه أكــر انتباهــاً واســتعداداً لمواجهــة الظــروف الطارئ ــه يجعل فهــو مفيــد للإنســان لأن

تهــدد أمنــه وســلامته وتوازنــه الحيــوي، ويزيــد مــن طاقتــه وحاســة واســتعداداته لمجابهــة الخطــر، فــالأم 

ــار الاجــود  ــز لتخت ــا للمراك ــم وتلج ــات تعل ــة صعوب ــذي لدي ــا ال ــبة لطفله ــم المناس تبحــث طــرق التعلي

والمناســب لحالــة طفلهــا.
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أ.راوية عبد السلام محمد حسن  -   أ. د. الرشيد اسماعيل الطاهر البيلي              

عرض نتيجة الفرض الثاني ومناقشتها وتفسيرها  :
ــات  ــدى أمه ــدرة عــى حــل المشــكلات ل ــروض الدراســة )تتســم الق ــن ف ــاني م ــص الفــرض الث ين

ــت  ــرض قام ــة الف ــن صح ــق م ــاض(. وللتحق ــرري بالانخف ــة ك ــز بمحلي ــم بالمراك ــات التعل ــال صعوب أطف

ــالي:  ــدول الت ــا في الج ــدة ك ــة واح ــار )ت( لعين ــة باختب الباحث

ــة الســمة العامةللقــدرة عــى حــل  ــة الواحــدة  لمعرف ــار T للعين جــدول رقــم )9( يوضــح اختب

ــم بمحليةكــرري ــات التعل ــال صعوب ــدى أمهــات أطف المشــكلات ل

الاستنتاج
القيمة

الاحتمالية

درجة 
الحرية

قيمة ت 
المحسوبة

الانحراف 
المعياري

الوسط  
المحكي

الوسط 
الحسابي

المتغير

تتسم بالانخفاض 
عند مستوى 
الدلالة 0.01

0.240 99
1.351

3.293 16
17.38

البعد 
الانفعالي

تتسم بالانخفاض 
عندمستوى الدلالة 

0.01
0.204 99 0.258 2.825 16

16.76

البعد 
الادراكي

تتسم بالانخفاض 
عند مستوى 
الدلالة 0.01

0.301 99 1.817 2.855 16
17.45

البعد 
السلوكي

تتسم بالانخفاض 
عند مستوى 
الدلالة 0.01

0.521 99 1.517
8.956

48
51.69

المجموع

ــة الواحــدة لمعرفــة الســمة العامــة  ــار ت للعين ــذي يوضــح اختب يلاحــظ مــن الجــدول أعــلاه وال

ــظ  ــث يلاح ــرري. حي ــة ك ــم بمحلي ــات التعل ــال صعوب ــات أطف ــدى أمه ــكلات ل ــل المش ــى ح ــدرة ع للق

انالوســط الحســابي )51.69(،وقيمــة ت المحســوبة )1.517( والقيمــة الاحتاليــة )0.521( غــر دالــة مــا 

يــدل عــى أن الســمة العامــة الســمة العامــة للقــدرة عــى حــل المشــكلات لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات 

ــة  0.01  ــد مســتوى الدلال ــة كــرري تتســم بالانخفــاض  وعن ــم بمحلي التعل

يمكــن ان تفــر النتيجــة مــن خــلال ان القــدرة عــى حــل المشــكلات تلعــب دوراً هامــاً في التكيــف 

مــع التوتــرات فالأمهاتالــلاتي لديهــن اطفــال ذوي صعوبــات تعلــم لديهــن معتقــدات خاطئــة عــن قدراتهــن 

ــة  ــوات علمي ــدة خط ــن ع ــا ويتضم ــلوباً منظ ــد اس ــكلات تع ــل المش ــى ح ــدرة ع ــف فالق ــى التكي ع

ــة  ــارات العقلي ــا التوجــه الايجــابي نحــو المشــكلة والتوجــه الســلبي نحــو المشــكلة والمه ومدروســة ومنه

ــة الربــط بــن ارتفــاع قلــق المســتقبل لــدى الامهــات وانخفــاض  ــا يمكــن للباحث لحــل المشــكلة ومــن هن

قدرتهــن عــى حــل المشــكلات لعــدم معرفــة الامهــات بمهــارات حــل المشــكلات ونظــرا لأهميــة دور الام 
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قلق المستقبل وعلاقته بالقدرة على حل المشكلات لدى أمهات أطفال صعوبات التعلم بمراكز التربية الخاصة بمحلية كرري)2020 - 2022(

في تعليــم الاطفــال فانــه يجــب تدريبهــن عــى كيفيــة التعامــل معهــم وبالتــالي يكتســن المهــارات اللازمــة 

لحــل المشــكلات وبالتــالي يقــل لديهــن التوتــر، ويشــر )15( أن حــل المشــكلة يعنــي أن الفــرد يســتخدم 

المعلومــات المناســبة والخــبرات الجيــدة، ويعمــل عــى تطبيقهــا في المواقــف الجديــدة والمختلفــة، وتعتــبر 

حــل المشــكلة هــي حالــة يســعى مــن خلالهــا الفــرد للوصــول إلى هــدف يصعــب الوصــول إليــه بســبب 

عــدم وضــوح أســلوب الحــل أو صعوبــة في وســائل وطــرق تحقيــق الهــدف، أو بســبب عقبــات تعــترض 

هــذا الحــل وتحــول دون وصــول الفــرد إلى مــا يريــد، وأن الأداة التــي يســتخدمها الفــرد في حــل المشــكلة 

هــي عمليــة التفكــر ومــا يبذلــه مــن جهــد عقــلي يحــاول خلالــه انجــاز مهــات عقليــة أو الخــروج مــن 

مــأزق يتعــرض لــه.
عرض نتيجة الفرض الثالث ومناقشتها وتفسيرها:

ــتقبل  ــق المس ــن قل ــة ب ــة إحصائي ــة ذات دلال ــد علاق ــة )توج ــروض الدراس ــن ف ــرض الثالثم الف

ــالي: ــراء الت ــة بالإج ــت الباحث ــرض قام ــة الف ــن صح ــد م ــكلات( وللتأك ــل المش ــى ح ــدرة ع والق

جــدول)10( يوضــح معامــل ارتبــاط  برســون لمعرفــة العلاقــة بينقلــق المســتقبل وعلاقتــه بالقــدرة 

عــى حــل المشــكلات  لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمحليــة كــرري

الاستنتاج
القيمة 

الاحتمالية
قيمة الارتباط 
بين المتغيرين

المتغيرات

توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بن 
المتغرات عند مستوى الدلالة 0.05 0.019 *0.331

قلق المستقبل والقدرة 
عى حل المشكلات

ــق  ــن قل ــة ب ــة العلاق ــاط برســون لمعرف ــذى يوضــح معامــل ارتب يلاحــظ مــن الجــدول أعــلاه وال

المســتقبل والقــدرة عــى حــل المشــكلات لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمحليــة كــرري. حيــث 

ــن  ــة ب ــود علاق ــى وج ــدل ع ــا ي ــة )0.019( م ــة الاحتالي ــاط )0.331( والقيم ــة الارتب ــظ ان قيم يلاح

المتغريــن وعنــد مســتوى دلالــة 0.05 . وتتفــق هــذه النتيجــة مــع نتيجــة )23( التــي اشــارت الى وجــود 

ــع الام  ــق المســتقبل مــن حيــث ان تمت ــة النفســية وقل ــن الصلاب ــة ب ــة إحصائي ــه ذات دلال ــة ارتباطي علاق

ــق ايضــا  ــا وتتف ــدرة الى حــل المشــكلات، ك ــارة الق ــا مه ــف له ــن الممكــن ان يضي ــة النفســية م بالصلاب

مــع نتيجــة )24( التــي اشــارت الى وجــود علاقــة ارتباطيــة بــن الضغــوط الحياتيــة وقلــق المســتقبل لــدى 

أمهــات المعاقــن حركيــاً مــن حيــث ان الضغــوط الحياتيــة مــن الممكــن ان تنمــى خــبرات الامهــات في حــل 

ــه  ــول قاطع ــود حل ــدم وج ــع ع ــن م ــتقبل اطفاله ــات في مس ــر الامه ــة ان تفك ــرى الباحث ــكلات، وت المش

لمشــكلتهم جعــل هنــاك ارتبــاط وثيــق بــن قلقهــن وعــدم القــدرة عــى حــل المشــكلة ســبب القلــق.
عرض نتيجة الفرض الرابع ومناقشتها وتفسيرها  :

  الفــرض الرابــع ينــص عــى )توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في قلــق المســتقبل لــدى أمهــات 

ــار  ــة باختب ــم تعــزى لمتغــر العمــر(. ولتحقــق مــن صحــة الفــرض قامــت الباحث ــات التعل أطفــال صعوب

تحليــل التبايــن الأحــادي والجــدول التــالي يبــن هــذا الاجــراء: 
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ــق المســتقبل  ــروق في قل ــة الف ــن الأحــادي لمعرف ــل التباي ــار تحلي ــم )11( يوضــح اختب جــدول رق

ــة كــرري حســب العمــر. ــم بمحلي ــات التعل ــدى أمهــات أطفــال صعوب ل

الاستنتاج
القيمة

الاحتمالية
قيمة ف

درجات 
الحرية

متوسط 
مجموع 
المربعات

مجموع 
المربعات

مصدر 
التباين

المتغير

لا توجد 
فروق 

ذات دلالة 
احصائية عند 
مستوى 0.05

0.406 1.062

26 62.538 1625.984
بين 

المجموعات
قلق 

73المستقبل 58.863 4296.976
داخل 

المجموعات

99 5922.960 المجموع

يلاحــظ مــن الجــدول أعــلاه و الــذي يوضــح تحليــل التبايــن الأحــادي لمعرفــة مــا إذا كانــت هنالــك 

فــروق في قلــق المســتقبل لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمحليــة كــرري حســب العمــر. حيــث 

يلاحــظ أن قيمــة ف )1.062( والقيمــة الاحتاليــة )0.406( غــر دالــة مــا يــدل عــى أنــه لا توجــد فــروق 

في قلــق المســتقبل لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمحليــة كــرري حســب العمــر وعنــد مســتوى 

الدلالــة 0.05.

يمكــن تفســر هــذه النتيجــة مــن خــلال ذكــره فرويــد أن القلــق يظهــر أصــلا كــرد فعــل لحالــة مــن 

حــالات الخطــر التــي تواجــه الشــخص فــإذا انخفضــت هــذه الحالــة انخفضــت أو تلاشــت أعــراض القلــق 

ولكنهــا إذا عــادت إلى الفــرد ظهــرت الأعــراض مــن جديــد. )9( وهــذا مــا يظهــر في النتيجــة بــان القلــق 

يظهــر مــن خــلال مــا يظهــر للفــرد مــن مشــكلات وليــس لــه علاقــة ارتباطيــة بعمــر الفــرد.

ــه اســتجابة خــوف تســتثار بمثــرات ليــس  ان القلــق هــو اســتجابة الفــرد للاســتثارة المزعجــة، ان

مــن شــانها ان تثــر هــذه الاســتجابة وانهــا اكتســبت القــدرة عــى اثــارة الاســتجابة نتيجــة عمليــة تعلــم 

ســابقة، فاســتجابة القلــق هــي اســتجابة اشــتراطية كلاســيكية تخضــع لقوانــن التعلــم. )32(   فالأمهــات 

يعشــن حالــة القلــق المســتقبل عــى اطفالهــن نتيجــة لمعرفتهــم بالمشــكلة وتأثرهــا عــى أطفالهــم و تعتــبر 

ــا تعيــش مشــكلة  ــك فمهــا كان عمــر الام فإنه ــرات مزعجــه وليــس لعامــل العمــر أي تدخــل في ذل مث

طفلهــا ويصيبهــا القلــق وتكــون متوتــرة عــى مســتقبله أن القلــق مثلــه مثــل الإحبــاط والــصراع عمليــة 

ــه خــبرة  ــه في بعــض المواقــف أي أن ــا يعــرف القلــق ويعــاني من ــاس، فكلن ــع الن نفســية شــائعة بــن جمي

يوميــة حياتيــة عنــد الإنســان في جميــع الأعــار.
عرض نتيجة الفرض الخامس ومناقشتها وتفسيرها:

ينــص الفــرض الخامــس )توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في القــدرة عــى حــل المشــكلات  لــدى 

أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم تعــزى لمتغــر العمــر(. وللتحقــق مــن صحــة الفــرض اســتخدمت الباحثــة 

تحليــل التبايــن الاحــادي كــا في الجــدول التــالي:
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جــدول رقــم )12( يوضــح اختبــار تحليــل التبايــن الأحــادي لمعرفــة الفــروق في القــدرة عــى حــل 

المشــكلات لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمحليةكرريحســب العمــر

الاستنتاج
القيمة

الاحتمالية

قيمة 
ف

درجات 
الحرية

متوسط 
مجموع 
المربعات

مجموع 
المربعات

مصدر 
التباين

المتغير

لا توجد فروق 
ذات دلالة 

احصائية عند 
مستوى 0.05

0.972 0.508

26 8.975 233.353
بن 

المجموعات
البعد 

73الانفعالي 11.510 840.207
داخل 

المجموعات

99 1073.560 المجموع

لا توجد فروق 
ذات دلالة 

احصائية عند 
مستوى 0.05 0.758

0.780

26 4.654 8.975
بن 

المجموعات

البعد 
الادراكي

73 9.168 11.510
داخل 

المجموعات

99 790.240 المجموع

لا توجد فروق 
ذات دلالة 

احصائية عند 
مستوى 0.05 0.826

0.719

26 6.326 164.488
بن 

المجموعات

البعد 
السلوكي

73 8.798 642.262
داخل 

المجموعات

99 806.750 المجموع

لا توجد فروق 
ذات دلالة 

احصائية عند 
مستوى 0.05 0.833

0.759

26 19.548 1233.214
بن 

المجموعات

المجموع
73 29.359 982.214

داخل 
المجموعات

99 1984.239 المجموع

يلاحــظ مــن الجــدول أعــلاه والــذي يوضــح تحليــل التبايــن الأحــادي لمعرفــة مــا إذا كانــت هنالــك 

فــروق في القــدرة عــى حــل المشــكلات لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمحليــة كرريحســب العمــر، 

حيــث يلاحــظ أن قيمــة ف  )0.759( والقيمــة الاحتاليــة )0.833( غــر دالــة، مــا يــدل عــى أنــه لا توجــد 

ــة كــرري حســب  ــم بمحلي ــات التعل ــال صعوب ــات أطف ــدى أمه ــروق في القــدرة عــى حــل المشــكلات ل ف

العمــر وعنــد مســتوى الدلالــة 0.05. وتفــر هــذه النتيجــة مــن خــلال مــا ذكــره )13( بــان القــدرة عــى 

حــل المشــكلات تعتمــد عــى عاملــن أساســن هــا : التعلــم الســابق ومســتوى الاســتثارة وقــد ألحــق كثــر 

ــر الخــبرات الســابقة في التعلــم وحــل المشــكلات  ــح الانتقــال المــوصي عــى أث مــن علــاء النفــس مصطل
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ومــع اســتمرار المارســة تتحســن دقــة الفــرد في الانتقــاء بالإضافــة إلى تنميــة بعــض المهــارات الأساســية 

مثــل تركيــز الانتبــاه وكيفيــة التوصــل إلى مبــادئ ومفاهيــم المشــكلة وإتباعهــا ومــن هــذه العوامــل نجــد 

ــم ومســتوى  ــى التعل ــد بشــكل أســاسي ع ــا تعتم ــل المشــكلات وانم ــى ح ــدرة ع ــاط بالق ــر ارتب ان للعم

الاســتثارة فالأمهــات مهــم كان المســتوى العمــري لهــن فــلا يوجــد رابــط بينــه وبــن قدرتهــن عــى حــل 

مشــكلة أطفالهــن. 
الخاتمة : 

يخلــص الباحثــان الى ان قلــق المســتقبل مرتفــع لــدى أمهــات الأطفــال ذوى صعوبــات التعلــم، وان 

مهــارة القــدرة عــى حــل المشــكلات تتميــز بالانخفــاض مــا يــدل عــى ان هنــاك علاقــة ارتباطيــه بــن قلــق 

الأمهــات عــى الأبنــاء وعــدم امتلاكهــم للحلــول لمشــكلاتهم التعليميــة ، وان قلــق المســتقبل لــدى الأمهــات 

ــة الام  ــع أول معرف ــدأ م ــد يب ــلام وهــو ق ــة ل ــق في أي ســن عمري ــد بنشــاء القل ــر فق ــط بالعم غــر مرتب

بصعوبــات ابنهــا التعليميــة وحاجتــه للرعايــة المســتمرة والمســاعدة 
النتائج : 

يتســم قلــق المســتقبل لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمراكــز التربيــة الخاصــة بمحليــة . 1

ــرري بالارتفاع. ك

تتســم الســمة العامــة للقــدرة عــى حــل المشــكلات لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم . 2

بمراكــز التربيــة الخاصــة بمحليــة كــرري بالانخفــاض.

 توجــد علاقــة ذات دلالــة بــن قلــق المســتقبل والقــدرة عــى حــل المشــكلات لــدى أمهــات 3. 

أطفــال صعوبــات التعلــم بمراكــز التربيــة الخاصــة بمحليــة كــرري.

ــة . 4 ــم بمراكــز التربي ــات التعل ــدى أمهــات أطفــال صعوب ــق المســتقبل ل لا توجــد فــروق في قل

ــة كــرري تعــزي لمتغــر العمــر. الخاصــة بمحلي

ــم . 5 ــات التعل ــال صعوب ــات أطف ــدى أمه ــكلات ل ــل المش ــى ح ــدرة ع ــروق في الق ــد ف لا توج

ــر. ــر العم ــزي لمتغ ــرري تع ــة ك ــة الخاصــة بمحلي ــز التربي بمراك
التوصيات : 

بنــاءً عــى مــا توصلــت اليــه نتائــج الدراســة، تقــدم عــدداً مــن التوصيــات و المقترحــات لدراســات 

مســتقبلية يمكــن أن تســهم في زيــادة المعرفــة في المجــالات التــي شــملتها الدراســة.

إعداد برامج إرشاديةلأمهاتأطفال صعوبات التعلم لتخفيض قلق المستقبل لهن.. 1

الاهتــام بمهــارة القــدرة عــى حــل المشــكلات لــدى أمهاتأطفــال صعوبــات التعلــم والعمــل . 2

عــى تنميتهــا وتقويتهــا.

الاهتام بتقديم خدمات إرشادية للأسر التي لديها أطفال ذوي صعوبات تعلم.. 3

ــا: . 4 ــة منه ــة الحالي ــتكالا للدراس ــتقبلية اس ــات المس ــن الدراس ــد م ــة مزي ــترح الدراس كاتق

ــج  ــات التعلم.برنام ــكلاتلأمهاتالأطفال ذوي صعوب ــل المش ــى ح ــدرة ع ــة الق ــج لتنمي برنام

ــم. ــات التعل ــال ذوي صعوب ــات الأطف ــدى أمه ــالي ل ــط الانفع ــادة الضب ــادي لزي إرش
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