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المستخلص:
هدفــت هــذه الدراســة للكشــف عــن  فاعليــة برنامــج عاجــي  معــرفي ســلوكي لعــاج  إضطــراب 

مــا بعــد الصدمــة لاجــيء دولــة جنــوب الســودان  بولايــة الخرطــوم ومعرفــة الفــروق في فاعليــة البرنامــج 

بــن المجموعتــن في القيــاس القبــي والبعــدي تعــزى لعبــض المتغــرات الأخرى.ولتحقيــق هــذه الأهــداف 

إتبعــت الدراســة المنهــج التجريبــي للمجموعــة الواحــدة لقيــاس قبــي وبعــدي كــا اســتخدمت مقيــاس 

اضطــراب مــا بعــد الصدمــة مــن تأليــف دافســتون، لعينــة تكونــت مــن )40( عبــارة عــن عينــة عشــوائية 

تــم تطبيــق المقيــاس عــى  )20(، كعينــة قصديــة تــم تطبيــق البرنامــج عليهــا يقــوم البرنامــج عــى)10( 

ــج أن البرنامــج المعــرفي الســلوكي فعــال في عــاج  ــة امتــدت لســت شــهور. أظهــرت النتائ جلســات عاجي

ــتوى  ــة والمس ــة الاجتاعي ــر الحال ــزى لمتغ ــة تع ــروق دال ــد ف ــا لا توج ــة ، بين ــد الصدم ــراب مابع إضط

ــج  ــع المنه ــي تتب ــة الت ــج العاجي ــة البرام ــى أهمي ــوء ع ــليط الض ــة في تس ــذه الدراس ــد ه التعليمي،وتفي

التجريبــي  لعــاج الإضرابــات النفســية لاجيئــن لأن معظــم الدراســات إهتمــت بالمنهــج الوصفــي خصوصاً 

وســط شريحــة الاجيئــن بولايــة الخرطوم،معســكر ســودان جديــد. 

ــا بعــد الصدمــة   ــة برنامــج عــاج -  معــرفي ســلوكي -  اضطــراب - م ــة:  فاعلي ــات المفتاحي الكل

ــد . ــة الخرطــوم _ معســكر ســودان جدي ــوب الســودان  - ولاي ــة جن الاجــيء  - دول

Abstract:
This study aimed to reveal the effectiveness of a cogni-

tive-behavioral treatment program for the treatment of post-trau-
matic stress disorder for refugees in the state of South Sudan in the 
state of Khartoum, and to know the differences in the effectiveness 
of the program between the two groups in the tribal and remote 
measurements due to some other variables.To achieve these goals, 
the study followed the experimental method of one group for a pre 
and post measurement, as well as a post-traumatic stress disorder 
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scale, authored by Duveston, for a sample that consisted of (40) a 
random sample, the scale was applied to (20), as an intentional sam-
ple on which the program was applied.The program is based on (10) 
treatment sessions spanning six months.The results showed that the 
cognitive-behavioral program is effective in treating post-traumatic 
stress disorder, while there are no significant differences due to the 
variable of social status and educational level. Amidst the refugee 
segment in the state of Khartoum, a new Sudan camp.

Keywords: effectiveness of a treatment program - cognitive 
behavioral disorder - post-traumatic stress refugee - the state of 
South Sudan - Khartoum state

مقدمة:
تتركــز المســاعدات الإنســانية خــال الأحــداث الصادمــة عــى تلبيــة الحاجــات الأساســية كالطعــام 

والمــأوى والعنايــة الطبيــة، غــر إن الكثــر مــن ضحايــا الأحــداث يحتاجــون للرعايــة النفســية. قــد يحتــاج 

ــة التشــوهات النفســية والمســاعدة في كشــف المشــكات مبكــراً وكيفيــة  البعــض لتدخــات عاجيــة لازال

حلهــا وســهولة التكيــف مــع الحيــاة بعــد الحــدث الصــادم، لذالــك يعتــبر العــاج المعــرفي الســلوكي  أكــر 

الأســاليب العاجيــة فعاليــة للناجــن مــن الحــروب. إن الاجــئ ينتقــل مــن بيئــة لأخُــرى تتصــف بعــدة 

متغــرات نفســية واجتاعيــة غــر مألوفــة لــه مــا يــؤدي إلى تتطــور الأعراض النفســية والجســدية الســلبية 

التــي تؤثــر عــى حياتــه في بلــد اللجــوء, وغالبــاً مــا يعيشــون تحــت ظــروف حياتيــة قاســية، كــا أن عمليــة 
إعــادة التوطــن في بلــد جديــد ينطــوي عليــه التعــرض لضغــوط نفســية متعلقــة بالتكيــف– . 

ــب  ــة للمكت ــة العــون الإنســاني بالســودان 2015م التوقعــات الأولي ــات مفوضي فبحســب إحصائي

ــذ  ــة الســودان من ــوب الســودان لجــأ إلى جمهوري ــة جن تشــر إلى مــا يقــارب )60( ألــف لاجــئ مــن دول

إنــدلاع الحــرب الأهليــة في جنــوب الســودان ومــا زال العــدد يتفاقــم كل يــوم بســبب الإضطرابــات وإنعدام 

ــة  ــت إحصائي ــودان وكان ــوب الس ــة جن ــة في دول ــن المجاع ــان ع ــم الإع ــد ت ــد، فق ــذائي المتزاي ــن الغ الأم

القادمــن الجــدد مــن النســاء والأطفــال مثلــت أكــر مــن )%80( مــن غــر المصحوبــن بذويهــم مــن دولــة 

جنــوب الســودان بحثــاً عــن الأمــان بدولــة الســودان بمختلــف ولايــات الســودان)2( . 

مشكلة البحث وتساؤلاته: 
خلفــت عقــود الــراع التــي مــرت بهــا دولــة جنــوب الســودان آثــاراً نفســية عميقــة الأثــر، وأدى 

تجــدد العنــف مــن ديســمبر 2013 إلى تفاقــم الوضــع ونــزوح عــدد كبــر مــن ســكان جنــوب الســودان إلى 

جمهوريــة الســودان،ووفق تخصــص الباحثــة في الصدمــات النفســية لــدى الناجــن مــن الحــروب تــرى أن 

الاجيئــن الجنوبــن لديهــم حوجــة لتدخــات عاجيــة عاجلــة وإجــراء دراســات تخصصيــة تســهم في تعزيــز 

الصحــة النفســية لديهــم  وتوفــر الخدمــات النفســية وخصوصــاً أنــه لم توجــد دراســات تجريبيــة طبقــت 
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أ.أماني خالد محمد إبراهيم 

عليهــم عــى حــد علــم الباحثــة بــل أختــر عــى قليــل مــن الدراســات الوصفيــة. 

عليه تتمحور مشكلة الدراسة في التساؤلات الآتية:

مــا فاعليــة البرنامــج العاجــي المعــرفي الســلوكي المقــترح لعــاج إضطــراب مــا بعــد الصدمــة . 1

لاجــئ دولــة جنــوب الســودان؟

هــل توجــد فــروق في فاعليــة البرنامــج العاجــي المعــرفي الســلوكي المقــترح لعــاج اضطــراب . 2

مــا بعــد الصدمــة  لاجــئ دولــة جنــوب الســودان تبعــاً لمتغــر )المســتوى التعليمــي، الحالــة 

الاجتاعيــة،(؟

أهمية البحث: 

الأهمية النظرية: 
تطويــر برنامــج تدخــل قائــم عــى العــاج المعــرفي الســلوكي لعــاج إضطــراب مــا بعــد الصدمة . 1

لاجئــن الجنوبيــن مــن دولــة جنوب الســودان .

تزويــد المجتمــع العلمــي بالادبيــات لازمــة لإنشــاء برامــج تدخــل لعــاج إضطــراب مابعــد . 2

الصدمــة  .

الأهمية التطبيقية:
ــق . 1 ــة في تطبي ــة والغــر حكومي ــة في المنظــات الحكومي ــد الدراســة الجهــات المشرف ــد تفي ق

برامــج التدخــل المناســبة لعــاج إضطــراب مابعــد الصدمــة  

ــاة المــرضي النفســين . 2 ــي تهــدف لمراع ــر أســاليب العمــل الت تســهم هــذه الدراســة في تطوي

ــروب. ــن بالح والمتأثري

أهداف البحث:
التحقــق مــن فاعليــة برنامــج  لعــاج إضطــراب مــا بعــد الصدمــة  قائــم عــى العــاج المعــرفي . 1

الســلوكي لاجــئ دولــة جنــوب الســودان.

ــد . 2 ــا بع ــراب م ــاج إضط ــلوكي لع ــرفي الس ــاج المع ــى الع ــم ع ــل قائ ــج  تدخ ــم برنام تصمي

الصدمــة لاجــئ دولــة جنــوب الســودان يصلــح  للمســتويات  التعليميــة المختلفــة، الحــالات 

ــة(. الاجتاعي

حدود البحث: 
 يتحدد البحث وفقاً لمتغرات البحث كالآتي:

الحدود الزمانية: يتم إجراء هذه الدراسة خال العام )2019م – 2021م(  

الحدود المكانية: ولاية الخرطوم، محلية جبل أولياء، معسكرات )سودان جديد(.

الحدود البشرية: لاجئ دولة جنوب السودان في ولاية الخرطوم.

ــل  ــد( بجب ــن المقيمــن بالمعســكرات )ســودان جدي ــة مــن الجنوبي مجتمــع البحــث: يشــمل عبن

ــة الخرطــوم ــاء في ولاي أولي
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مجتمع البحث:
ــة  ــاء في ولاي ــل أولي ــد( بجب ــودان جدي ــكرات )س ــن بالمعس ــن المقيم ــن الجنوبي ــة م ــمل عبن  يش

ــة جنــوب الذيــن اضطرتهــم الحــرب أو ظــروف المجاعــة  ــاء دول الخرطــوم التــي تــم إنشــاؤها لإقامــة أبن

ــة لاجــئ. للدخــول إلى الســودان بصف

عينة البحث:
 تــم أخــذ عينــة عشــوائية بنســبة )40( مــن لاجــئ دولــة جنــوب الســودان بمعســكرات ســودان 

ــن  ــم الذي ــق الدراســة عــى )20( منه ــم تطبي ــكي  )13.746( ت ــة الخرطــوم. مــن العــدد ال ــد  بولاي جدي

ظهــرت عليهــم أعــراض إضطــراب مــا بعــد الصدمــة ونظــراً للظــروق الســودان التــي يمــر بهــا الســودان 

خــال فــترة الدراســة فــكان مــن الصعوبــة بمــكان تطبيــق الدراســة عــى عــدد أكــبر(.
منهج البحث: المنهج المتبع في هذا البحث المنهج التجريبي)3( . 

أدوات البحــث: مقيــاس إضطــراب مــا بعــد الصدمــة وبرنامــج التدخــل القائــم عــى العــاج المعرفي 

الســلوكي، مــن تصميــم الباحثة(.  

فروض البحث:
ــوب . 1 ــة جن ــة لاجــئ دول ــد الصدم ــا بع ــة في إضطــراب م ــة إحصائي ــروق ذات دلال توجــد ف

ــق،  ــد التطبي ــج العاجــي المعــرفي الســلوكي وبع ــق البرنام ــل تطبي ــاس قب ــن القي الســودان ب

ــي . ــق القب ــح التطبي لصال

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في فاعليــة البرنامــج العاجــي المعــرفي الســلوكي . 2

المقــترح لعــاج إضطــراب مــا بعــد الصدمــة لاجــئ دولــة جنــوب الســودان تبعــاً لمتغــر 

)المســتوى التعليمــي(.

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في فاعليــة البرنامــج العاجــي المعــرفي الســلوكي . 3

المقــترح لعــاج إضطــراب مــا بعــد الصدمــة لاجــئ دولــة جنــوب الســودان تبعــاً لمتغــر 

ــة ( ــة الاجتاعي )الحال

مصطلحات البحث: 

أولاً: العلاج المعرفي السلوكي:
العــاج المعــرفي الســلوكي هــو أحــد طــرق العــاج النفــي الــذي يســتعمل في الكثــر مــن الأمــراض 

ــى  ــتند ع ــرى، ويس ــية أخ ــالات نفس ــب وح ــائي القط ــزاج الثن ــر الم ــق وتعك ــة والقل ــل الكآب ــية مث النفس

ــات  ــكار أو قناع ــا إلى أف ــدف تغره ــلبية؛ به ــره الس ــة تفك ــر طريق ــض في إدراك وتفس ــاعدة المري مس
ــة)4(.  ــر واقعي ــة أك إيجابي

ثانياً: البرنامج العلاجي المعرفي السلوكي:
    هــو الأســلوب الــذي يســتخدمه المعالــج النفــي للتخلــص مــن الاضطرابــات النفســية والعقليــة 

مســتخدماً أدوات يتــم بهــا جمــع البيانــات بطــرق ســيكولوجية مســتندة عــى معايــر محــددة )5(.  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%83%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B2%D8%A7%D8%AC_%D8%AB%D9%86%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
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ــة  ــد الصدم ــا بع ــراض إضطــراب م ــدف خفــض أع ــد به ــذي أع ــج ال ــه البرنام ــاً بان يعــرف إجرائي

لاجــئ دولــة جنــوب الســودان والــذي اســتند إلى النظريــة المعرفيــة الســلوكية، حيــث اشــتملت جلســاته 

عــى تقنيــات معرفيــة وســلوكية.

ثالثاً: اضطراب ما بعد الصدمة: 
    تتبنــي الباحثــة تعريــف رجــب )1992م( الــذي يتضمــن »هــي المتغــرات والراعــات النفســية 

ومــا يرتبــط بهــا مــن اضطرابــات ســلوكية والتــي تســتمر أعراضهــا لأكــر مــن )6( أشــهر بعــد انتهــاء الأزمــة، 

والصدمــة هــي معايشــة أحــداث الحــرب مــن غــزو وتدمــر ومــا ارتبــط بهــا مــن خــبرات ســلبية«.

رابعاً: اللاجئيين
التعريــف الإجــرائي لاجــئ تشــر إتفاقيــة 1951م الخاصــة بوضــع الاجيئــن بــأن الاجــيء هــو: كل 

شــخص يوجــد خــارج بلــد جنســيته أو بلــد إقامتــه وعنــده خــوف لــه مــا يــبرره مــن التعــرض للإضطهــاد 

ــة أو بســبب رأي ســياسي ولا  ــة معين ــة إجتاعي ــاء إلى فئ ــة أو الانت ــي أو القومي بســبب عنــري أو دين

ــه  ــية تعرض ــه خش ــودة إلي ــد أو الع ــك البل ــة ذل ــتظل بحاي ــد أن يس ــوف أو لا يري ــك للخ ــتطيع ذال يس

لاضطهــاد. يعــرف عــى أنــه كل إنســان تتعــرض حياتــه أو ســامته البدنيــة أو حريتــه للخطــر خرقــاً لمبــادئ 

الإعــان العالمــي لحقــوق الإنســان يكــون لــه الحــق في طلــب الملجــأ.

أولاً: الإطار النظري والبحوث السابقة

العلاج النفسي: 
أصبــح للعــاج النفــي ضرورة ملحــة فهــو يســاعد عــى اكتشــاف ومعرفــة أســباب الاضطرابــات 

وكيفيــة عاجهــا.

يــرى عــاء فرغــي )2003( أن العــاج النفــي مجالــه هــو الإنســان ككل إذ يتنــاول عــاج العقــل 

والســلوك والعاقــات المتبادلــة بــن الفــرد، وأول مــن أدخــل مفهــوم العــاج النفــي هــو العــالم الفرنــي 

)Pinel( الــذي ينظــر للمــرضي عــى أنهــم بــشر يســتجبيون للعطــف والتقديــر)7( . 

أولاً: أنواع العلاج النفسي:
العــاج النفــي يعتمــد عــى معرفــة الفــرد للمشــكلة وتحديدهــا تحديــداً دقيقــاً ومعرفــة الأســباب 

ــة  ــه بطريق ــؤدي إلى ترف ــف أو حــدث معــن ت ــكاره ومشــاعره تجــاه موق ــا، وأن أف ــة إلى حدوثه المؤدي

معينــة بنــاءاً عــى مــا لديــه مــن اعتقــادات واتجاهــات وأفــكار اتجــاه موضــوع أو حــدث معــن، وحينــا 

يعــرف الشــخص أو أفــكاره تؤثــر عــى مشــاعره وعواطفه.)التقنيــات المســتخدمة( 

ثانياً: العلاج السلوكي: 
اســتخدم أرنولــو لازاروس )Lazarus 1985( اســم العــاج الســلوكي ليصــف نوعــاً جديــداً مــن العــاج 

النفــي، لتعديــل الســلوك المضطــرب الماحــظ في مجــال العــاج النفــي ويعتــبر أســلوباً حديثــاً نســبياً ومــن 

ناحيــة أخــرى يمكــن القــول أن العــاج الســلوكي قديــم قــدم تعديــل وتغيــر وضبط الســلوك عــن طريــق الثواب 

والعقــاب، ويعتــبر العــاج الســلوكي تطبيقــاً عمليــاً لقواعــد ومبــادئ وقوانــن التعلــم فيميــدان عــاج النفــي.



مجلة القلزم للدراســات التربوية والنفســية واللغوية- العدد التاســع-ذو القعدة 1443هـ -يونيو2022م 56

فاعلية برنامج علاجي معرفي سلوكي لعلاج إضطراب مابعد الصدمة للاجيء دولة جنوب السودان بولاية الخرطوم 

ثالثاً: أسس العلاج السلوكي:  
ــق رئيســية  ــاث طري ــاك ث ــخ أن هن ــذ فجــر التاري ــه اكتشــف من ــد زهــران )1997( إن ــرى حام ي
ــر أو  ــة الســابقة للســلوك وتغي ــر الأحــداث الموقفي ــر الســلوك البــشري هــي: تغي ــل وتغي لضبــط وتعدي
ــة التــي يــؤدي  تعديــل نــوع الســلوك الــذي يحــدث في موقــف معــن، تغيــر أو تعديــل النتائــج الموقفي
إليهــا الســلوك، ونجــد أنــه عــبر التاريــخ لجــأ المعالجــون إلى تعديــل المواقــف )تغيــر بيئــة الفــرد، النصــح، 
ــرد.  ــلوك الف ــل س ــل تعدي ــن أج ــذا م ــي كل ه ــاج الطب ــاب والع ــواب والعق ــس والث ــاع والتدري والإقن
ومعــروف أن مــن الســلوك مــا هــو واضــح وظاهــر يمكــن للآخريــن ماحظتــه مثــل )الحــركات العضليــة 

ــل )التفكــر والانفعــالات(. )8( ــا هــو ذاتي لا ياحظــه إلا الشــخص نفســه مث ــه م ــكام( ومن وال
رابعاً: إجراءات العلاج السلوكي:  

يذكــر عكاشــة )1977( يســتند تطــور طريقــة العــاج الســلوكي إلى رصيــد هائــل مــن نتائــج بحــوث 
علــم النفــس التجريبــي التــي هدفهــا تغيــر وتعديــل الســلوك المبــاشر والتــي تكمــن أثارهــا في أنــه أصبــح 

ميســور معرفــه كيــف نضبــط وكيــف نعــدل الســلوك. والعمليــة العاجيــة تســر عــى النحــو التــالي: )9(   
1. التخلص من الحساسية أو التحصين التدريجي:  

ــل الخــوف قــد أكتســب مرتبطــاً بــيء معــن أو  ــك في الحــالات التــي يكــون ســلوك مث ــم ذل يت
حادثــة معينــة وتســتخدم طريقــة التعويــد المنظــم ثــم التعــرض إلى المثــرات التــي تثــر اســتجابات مثــل 
ــى  ــدرج حت ــل درجــة في مســتوى مت ــرات بأق ــج هــذه المث ــرض للمــرض بالتدري ــم نع ــرضي ث الخــوف الم

الوصــول إلى مســتوى عــالي مــن شــدة المثــر.

2.النموذج العملي: 
أبتكــره ألــبرت بانــدورا وأســاه النمــوذج العلمــي كأســلوب في العــاج الســلوكي اســتخدم كعــاج 

خاصــة في عــاج خــوف الثعابــن عــن طريــق نمــوذج عمــي حــي )مــن جانــب المعالــج والمشــاركة بالتدريــج 

مــن جانــب المريــض( حتــى تــزول الحساســية ويتــم التحصيــل بالتدريــج. 

3.الغمر: 
ــارة  ــن الإث ــل م ــر أق ــج بمث ــدأ بالتدري ــي يب ــل التدريج ــلوب التحصي ــس أس ــلوب عك ــذا الأس ه

ــر أكــر حساســية ووضــع المريــض أمــام الأمــر الواقــع دفعــة  ــدأ بمث ــإن أســلوب القمــر يب بالحساســية ف

ــه. ــق لدي ــع درجــة القل ــر ويرف واحــدة وهــذا يث

4.الاشتراط ألتجنبي:
في هــذا الأســلوب يهــدف المعالــج إلى تعديــل ســلوك المريــض مــن الإقــدام إلى الأحجــام التجنبــي 

واســتخدام هــذا الأســلوب العاجــي في الانحرافــات الجنســية وعــاج الكحوليــة.

5.التعزيز الموجب )الثواب(:
يتــم ذلــك بإثابــة الفــرد عــن الســلوك المرغــوب وتعزيــزه وتدعيمــه ومســاعدة المريــض عــى تكــرار 

ــاج  ــاح في ع ــلوب بنج ــذا الأس ــتخدم ه ــوي اس ــادي أو معن ــواب أي شيء م ــكال الث ــلوك وأش ــس الس نف

حــالات فقــدان الشــهية العصبــي وحالــة الخمــول وحــالات الانطــواء.
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6.التعزيز السالب: 
في هــذا الأســلوب تبــذل الجهــود لزيــادة احتــال ظهــور الاســتجابة المرغوبــة ويتعــرض لمثــر غــر 

ســار ثــم إزالتــه مبــاشرة بعــد ظهــور الاســتجابة المرغوبــة اســتخدام هــذا الأســلوب في عــاج مــص الإبهــام 

ويســتخدم في الســجون والإصاحيــات.

7- الثواب والعقاب:
 اســتخدم بعــض المعالجــن كل مــن الثــواب ولعــاج معنــاً والعقــاب هنــا في شــكل منــع الثــواب 

وذلــك بــأن يثيــب المعالــج كل اســتجابة ســليمة مرغوبــة وأن يعاقــب كل اســتجابة غــر مرغوبة واســتخدام 

ــن –  ــة العيني ــن- رعش ــز الكتف ــة – ه ــك الرقب ــل )تحري ــة مث ــات الحركي ــاج الازم ــلوب في ع ــذا الأس ه

حــركات الوجــه( وكذلــك عــاج اللجلجــة.

خامساً: العلاج المعرفي: 
أوضــح أرون بــك )2006( اتســاع اســتخدام العــاج المعــرفي منــذ بدايــة نمــوه خمســة وثاثــن عامــاً 

مضــت إلى مــا وراء عــاج الإكتئــاب ويســتخدم الآن بفاعليــة عــن اضطــراب الهلــع واضطــراب كــرب مــا بعد 

الصدمــة وتعاطــي المــواد النفســية واضطــراب البرانوايــدي الهــذائي، والــراع الزواجــي، والاختــال الجنــي، 
ومــدى واســع مــع الاضطرابــات الوجدانيــة والقلــق واضطرابــات الشــخصية.)10(    

تعريف العلاج المعرفي السلوكي:  
ذكــر عــاء فرغــي)2003( إن تعريــف العــاج المعــرفي الســلوكي أســكنر هــو أســلوب جديــد مــن 

ــة  ــات وأدوات معين ــات وآلي ــه فني ــتخدم في ــي تس ــاشر توجيه ــاج مب ــو ع ــي وه ــاج النف ــاليب الع أس

فنيــات معرفيــة لمســاعدة المريــض لتحديــد أفــكاره الســلبية ومعتقاتــه الاعقانيــة التــي يصحبهــا خلــل 

ــط انفعــالي ســلوكي)11( . ــا ضب ــا إلى معتقــدات يصحبه انفعــالي وســلوكي وتحويه

الأسس النظرية للعلاج المعرفي السلوكي:  
لقــد ظهــرت مجموعــة مــن الطــرق في إطــار العــاج االمعــرفي الســلوكي  تقــوم عــى أســاس إعــادة 

البنيــة المعرفيــة، وتقــوم عــى افــتراض أن الاضطرابــات الانفعاليــة إنمــا تكــون نتيجــة لأنمــاط التفكــر غــر 

التكيفــي، وتكــون مهمــة المعالــج إعــادة بنــاء هــذه الجوانــب المتصلــة بعــدم التكيــف، وينــدرج تحــت 

ــذات،  ــاد ال ــوم في إرش ــة ميكينب ــالي، وطريق ــاني الانفع ــاج العق ــس في الع ــة ألي ــة طريق ــذه المجموع ه

وطريقــة بيــك في العــاج المعــرفي)12( .  

أهداف العلاج المعرفي السلوكي:  
زيادة اهتام المريض بنفسه وتقبله لذاته وتقبله للتفكر العقاني المنطقي.أ. 

ــذا ب.  ــد أركان ه ــل أح ــن تعدي ــالي يمك ــلوك وبالت ــكار والس ــاعر والأف ــن المش ــة ب إدراك العاق

ــران. ــان الآخ ــدل الطرف ــاثي بتع الث

ــط ج.  ــي ترتب ــك الت ــة تل ــم وخاص ــم وتخياته ــوا أفكاره ــددوا ويقيم ــن أن يح ــم المتعالج تعلي

ــة. ــة أو المؤلم ــلوكات المضطرب ــداث والس بالأح
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 تعليم المتعالجن وتصحيح ما  لديهم من أفكار خاطئة أو تشوهات فكرية.د. 

تدريــب المتعالجــن عــى اســتراتيجيات وتقنيــات معرفيــة وســلوكية لتطبــق في الواقــع خــال 	. 

مواقــف حياتيــة جديــدة أو عنــد مواجهــة مشــكات مســتقبلية.

تحسن المهارات الاجتاعية للمتعالجن من خال تعليمهم  عى حل المشكات.و. 

تدريــب المتعالجــن عــى توجيــه التعليــات للــذات، ومــن ثــمّ تعديــل ســلوكهم وطريقتهــم ز. 

المعتــادة في التفكــر باســتخدام الحــوار الداخــي.  

زيادة اهتام المريض بنفسه وتقبله لذاته وتقبله للتفكر العقاني المنطقي.ح. 

التقنيات المعرفية:
تســتخدم هــذه التقنيــات للحــد مــن عمليــة اجــترار الأفــكار التــي تســاعد عــى اســتمرار المشــكلة، 

ــة  ــكار التلقائي ــل للأف ــدرب المريــض عــى إيجــاد بدائ ــل أن يت ــة العــاج قب ــذات في بداي وهــي مهمــة بال

الســلبية، وربمــا لا تحــدث هــذه التقنيــات تغــرات معرفيــة جوهريــة، ولكنهــا تحــد مــن تكــرار الأفــكار 

الســلبية، وبالتــالي تحســن مــزاج المريــض الأمــر الــذي يســاعده عــى حــل مشــكلته، ومــن هــذه التقنيــات 

التــي اســتخدمتها الباحثــة في هــذا البرنامــج:

1.فنية تحديد الأفكار التلقائية والعمل على تصحيحها: 
يقصــد بالأفــكار التلقائيــة، تلــك الأفــكار التــي تســبق مبــاشرة أي انفعــال غــر ســار، وهــذه الأفــكار 

تــأتي بسرعــة كبــرة وبصــورة تلقائيــة، وأحيانــاً دون أن ياحظهــا الشــخص، وهــي أفــكار غــر معقولــة، وهي 

الســبب في الانفعــال غــر الصحيــح لحــدث معــن، والأفــكار التلقائيــة هــذه تكــون دائمــاً ذات صفــة ســلبية 

لحــدث أو حالــة معينــة، وبالتــالي تــؤدي إلى توقــع نتيجــة غــر ســارة في النهايــة. وتهــدف هــذه الفنيــة إلى 

محاولــة التعــرف عــى تلــك الأفــكار ومــن ثــم تبديلهــا بأفــكار إيجابيــة تــؤدي إلى نهايــة حســنة، ولذلــك 

يطلــب مــن المريــض أن يســجل الواجبــات اليوميــة عــى ورقــة، ويُــدون فيهــا كل الأفــكار التلقائيــة التــي 
مــرت بذهنــه في كل يــوم يمــر بــه، وتعتــبر هــذه الواجبــات اليوميــة جــزء مــن العــاج)13(. 

2. فنية الحوارالسقراطي: 
ــئلة )ويســمى أيضــاً  ــا اســتخداماً في طــرح الأس ــرفي، وأكره ــات العــاج المع ــر تقني ــن أك ــدّ م يع

الاكتشــاف الموجــه Guided Discovery( وليــس هنــاك شــكل أو تنســيق محــدد أو بروتوكــول خــاص بهــذا 

الأســلوب، وإنمــا بديــل ذلــك يجــب عــى المعالجــأن يعتمــد عــى خبرتــه وإبداعــه بصــوغ الأســئلة لســابرة 

ــا  ــن« »دعين ــاذا تقصدي ــل  »م ــاً مث ــة وظيفي ــكار المختل ــاط الأف ــن أنم ــل أن تكشــف ع ــن المحتم ــي م الت
نتوقــف« »هــل ترغبــن«.)14( .

3. فنية ملء الفراغ:
مــن الإجــراءات الأساســية لمســاعدة العميــل عــى توضيــح أفــكاره التلقائيــة أن ندربه عــى ماحظة 

سلســلة الأحــداث الخارجيــة وردود أفعالــه تجاههــا، وقــد يذكــر العميــل أحيانــاً عــدد مــن المواقــف التــي 

أحــس فيهــا بكــدر وضيــق لا مــبرر لــه، ففــي هــذه الحالــة تكــون هنــاك دائمــاً فجــوة مــا بــن المؤثــر أو 
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المثــر والاســتجابة الانفعاليــة. وقــد يكــون باســتطاعة العميــل أن يفهــم سر كــدره الانفعــالي إذا أمكنــه أن 
يتذكــر ويســترجع الأفــكار التــي وقعــت لــه خــال هــذه الفجــوة)15( . 

4.التعرف على أساليب التفكير الخاطئ غير الفعال:
عنــد التفكــر في حــل مشــكلة معينــة أو فهمهــا، تحــدث أخطــاء في الفهــم والتفســر مــا يشــوه 

صــورة الواقــع وبالتــالي يثــر الاضطرابــات الســلوكية فيــا يــي:

1- المبالغة:
ــا؛  ــغ فيه ــاء دلالات مبال ــة وإضف ــل للمبالغــة في إدراك الأشــياء، أو الخــبرات الواقعي ــل في المي تتمث

كتصــور الخطــر والدمــار فيهــا، ومــن الثابــت أن المبالغــة في إدراك نتائــج الأشــياء يميــز الأشــخاص المصابــن 

ــارة  ــؤدي إلى إث ــا ي ــف، م ــة في تفســر الموق ــز بالمبالغ ــق يتمي ــق، فتفكــر الشــخص في حــالات القل بالقل

مشــاعر الخــوف والتوتــر، فهــو يتوقــع الــشر لنفســه ولأسرتــه أو ممتلكاتــه، أو يتوقــع الخــوف مــن فقــدان 
مركــزه أو وظيفتــه والأشــخاص المهمــن في حياتــه)16(.

5.التعميم الزائد 
ــر مــن الأمــراض  ــبر مــن العوامــل الحاســمة في كث ــكل، يعت ــم مــن الجــزء إلى ال ــل للتعمي  أن المي

ــبرر  ــي ن ــة ل ــة معين ــبها لجاع ــلبية ننس ــص الس ــن الخصائ ــر م ــا، فكث ــب أو غره ــة، كالتعص الاجتاعي

ــاً لخــبرة ســيئة مــع فــرد ينســب لهــذه الجاعــة،  تعصبنــا نحوهــا قــد يكــون في الحقيقــة تعميــاً خاطئ

والتعميــم أســلوب مــن التفكــر يرتبــط بالأنمــاط المرضيــة، وخاصــة الاكتئــاب والفصــام، ويعتــبر التعميــم 

ــة)17(.  الخاطــئ أيضــاً مــن العوامــل الحاســمة في اكتســاب المخــاوف المرضي

ثانياً: التقنيات السلوكية:
ــلوكي في:    ــاج المعرفي-الس ــق الع ــن نس ــلوكية ضم ــات الس ــتخدام التقني ــن اس ــدف م ــل اله يتمث

ــل  ــاً مث ــة وظيفي ــكار المختل ــات والأف ــار الترف ــاشرة لاختب اســتخدام أســاليب واســتراتيجيات ســلوكية مب

)العجــز، العزلــة، الملــل، الكســل...الخ(، وذلــك مــن خــال  جعــل المتعالــج يجــرب الســلوك الــذي مــا دام 

ــة. ــكار القديم ــاشر للأف ــح التحــدي المب ــا يتي ــه، م يخشــاه أو يتجنب

العلاج المعرفي  السلوكي وجدواه لللاجئيين: 
تتبــع اســتراتيجيات العــاج المعــرفي الســلوكي نمــوذج المعرفــة للتعامــل مــع الشــدة، ويســتخدم مــع  

الاجيئــن الناجــن مــن الحــروب  لفعاليتــه في التشــوهات المعرفيــة والســلوكية والإاجتاعيــة حيــث أنهــم 

لا يمكنهــم التفكــر بطريقــة منطقيــة نســبة للحالــة النفســية التــي يمــرون بهــا ويكــون ادراكهــم مشوشــاً فى 

أدراك حقيقــة التهديــد والخطــر، ومهــارات التعامــل عندهــم تتأثــر بوضعهــم النفــي.

غالبــاً مــا يعيقهــم عــن محاولــة البحــث عــن المســاعدة التجنــب وكل ما يذكرهــم بالخــبرة  الصادمة 

الامــر الــذي يقــود إلى ان يأخــذ الإضطــراب الشــكل المزمــن وعــى الرغــم مــن ذالــك ان العــاج المعــرفي 

الســلوكي ناجــح في كثــر مــن الحــات  التــي تعــاني مــن التجنــب وإعــادة التجربــة وســط الاجيئــن مثــاً 

يطلــب مــن اللاجيئــن في مجــرى المعالجــة قــدر الامــكان تصــور مواقــف الخــبرة الصادمــة بــكل أفكارهــم 
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ومشــاعرهم وأحاسيســهم الجســدية وكأن هــذه الخــبرة تحــدث لهــم الآن ووصــف هــذه الخــبرة بكلــات 

ومــن خــال هــذه التقنيــة يمكــن يمكــن تمثــل اللحظــات المؤلمــة بشــكل خــاص وبالتــالي تقــود المواجهــة 

مــع الذكريــات الصادمــة التــي تــدار مــن قبــل المعالــج النفــي بطريقــة مهنيــة مضبوطــة إلى أن تتراجــع 

ــاليب  ــن اس ــف ب ــة أو التولي ــة مختلف ــاليب عاجي ــار اس ــن إختي ــة ويمك ــن الصدم ــة ع ــراض الناجم الاع

عاجيــة مختلفــة وذلــك حســب طبيعــة حالــة الاجــيء الفرديــة وطبيعــة الخــبرة الصادمــة التــي تعــرض 

ــل حــدة الإضطــراب  ــي تســهم في تقلي ــن  الت ــدى الاجيئ ــن أســاليب العــاج المعــرفي الســلوكي ل ــا وم له

لديهــم المحادثــات العاجيــة التــي تهــدف للتغلــب عــى دور الضحيــة واليــأس وفقــدان الســيطرة.

ثانياً: اضطراب ما بعد الصدمة:

تعريف اضطراب ما بعد الصدمة: 
ــتق  ــد اش ــادث الصــادم وق ــح الح ــن مصطل ــاً م ــون قريب ــن أن يك ــن الممك ــوط م ــح الضغ مصطل

مــن ذلــك مــا يســمى  بعلــم الصدمــة وهــو علــم يختــص بالدراســة العلميــة للآثــار النفســية والاجتاعيــة 
المترتبــة عــى اســتمرار الضغــوط عــى الفــرد.)18( 

يعــرف اضطــراب مــا بعــد الصدمــة بأنــه اضطــراب يظهــر كــرد فعــل متأخــر أو ممتــد زمنيــاً أو 

اجتهــاد ذو طابــع يحمــل صفــة التهديــد أو الكارثــة الاســتثنائية،  وينتظــر منــه ضيقــاً عامــاً لأي شــخص. 

عــى ســبيل المثــال كارثــة طبيعيــة أو اعتقــال أو تعذيــب بفعــل الإنســان، حــرب، حادثة شــديدة، مشــاهدة 
مــوت آخريــن موتــاً عنيفــاً ) 19( 

تظهــر الأعــراض النفســية والجســدية لاضطــراب مــا بعــد الصدمــة عــادةً في غضــون نصــف عــام 

بعــد الحــدث الصــادم يــؤدى الحــادث الصــادم إلى اهتــزاز فهــم الشــخص لذاتــه والعــالم مــن حولــه وإلى 
تشــكيل أحاســيس العجــز لديــة.)20(  

ــل الحــروب والكــوارث  ــة التــي تفــوق الإحتــال مث ــة تعقــب الضغــوط النفســية الهائل هــو حال

والحــوادث والجرائــم المقترنــة بالعنــف مثــل الاغتصــاب، وكانــت الحالــة تعــرف بأســاء أخــرى قبــل ذلــك 

وترتبــط بضحايــا الحــروب. وتصيــب الحالــة )%3( مــن مجمــوع النــاس وتتميــز باســتعادة أحــداث الصدمة 

في الحلــم واليقظــة وتجنــب كل مــا يذكــر بهــا مــع اســتمرار القلــق والإكتئــاب والاضطــراب النفــي عقــب 

الصدمــة لفــترة طويلــة. ]1[  

يصــف الدليــل التشــخيص لمنظمــة الصحــة العالميــة إضطــراب مــا بعــد الصدمــة بأنــه اســتجابة 

متأخــرة لحــادث أو موقــف ضاغــط جــداً، تكــون طبيعــة تهديديــة أو كارثيــة تســبب كربــاً نفســياً لــكل 
مــن يتعــرض لهــا تقريبــاً، مــن قبيــل كارثــة مــن صنــع إنســان أو إرهــاب أو اغتصــاب أو جريمــة أخــرى)21( . 

الاستجابة الإنسانية للصدمة:
تعتــبر عمليــة إدراك الفــرد للضغــوط مســألة نفســية إلى حــد بعيــد وعليهــا تتحــد اســتجابة الفــرد 

لهــذه الضغــوط، فقــد يتعــرض شــخصان لصدمــة عنيفــة وقويــة إلى أننــا ناحــظ اختافــاً في اســتجابة كل 

فــرد منهــا، كــا أن ردود الأفعــال للضغــوط تتوقــف عــى عــدد مــن العوامــل تتحــدد في الســياق التــي 

ــاة  تحــدث فيهــا الصدمــة إذ أنــه لا توجــد عاقــة خطيــة مبــاشرة بــن التعــرض للصدمــة وحتميــة المعان
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النفســية، بمعنــى أنــه ليــس بالــروري لــكل إنســان يتعــرض للصدمــة أن يطــور أعــراض مــا بعــد الصدمــة، 

حيــث توجــد مجموعــة مــن المتغــرات التــي تلعــب دوراً حاســاً في هــذا الموضــوع، مثــل القــدرات العقلية 

والنــوع والفاعليــة الســلوكية، وتشــر الدراســات النفســية أن أقــدر النــاس في مواجهــة مصاعــب الحيــاة هم 
أشــخاص لديهــم مهــارة عاليــة )وراثيــة أو متعلمــة( عــى التأقلــم تربويــاً في وســط آمــن)22( . 

المشاكل المحددة التي ترافق اضطرابات ما بعد الصدمة:    
1. النوبات العنيف

2. الانزوائي الحاد 

3. الإكتئاب 

4. التفكر بالغربة والانعزال 

5. الغضب 

6. التأثر السلبي عى المهام اليومية 

7. عدم القدرة عى السيطرة عى البكاء 

8. الإضطرابات التي تظهر عى المدى البعيد 

التعقيب عى الإطار النظري:

تــرى الباحثــة أن الأعــراض النفســية المصاحبــة لاجيئــن مــن جنــوب دولــة الســودان، واضطــراب 

مــا بعــد الصدمــة، لهــا أهميــة بالغــة في حيــاة الفــرد والمجتمــع  حيــث كل مــن هذه المتغــرات تلعــب دوراً 

مهــأً ومكمــاً لبعضهــا البعــض في رســم خريطــة متكاملــة لذلــك البحــث، حيــث، ويــأتي اضطــراب مــا بعــد 

الصدمــة عــى عكــس التوقعــات بعــد التعــرض للمصائــب والشــدائد، الــذي مــن خالــه حدثــت تغــرات 

نفســية ســلبية، قــادت للتغــر في أولويــات الحيــاة مــن إيجابيــة إلى ســلبية، أو بالأصــح لحيــاة متشــائمة، 

وقــد تناولــت الباحثــة أهــم الأعــراض النفســية التــي تصاحــب اضطــراب مــا بعــد الصدمــة لاجــيء دولــة 

ــات  ــر النظري ــة نظ ــن وجه ــرها م ــراب وتفس ــواع الاضط ــى أن ــرف ع ــم التع ــك ت ــودان  لذل ــوب الس جن

النفســية، وتــم التطــرق لموضــوع بالــغ الأهميــة وهــو الاضطــراب النفــي لاجيئــن مــن جنــوب الســودان 

ــه، وواقــع حياتهــم في معســكر  ــه وكذلــك بعــض العاجــات ل ــه وتصنيفات ومعرفــة أســبابه وعمــق درجات

)ســودان جديــد( بالخرطــوم – محليــة جبــل أوليــاء وتاثــر بيئــة المعســكر التــي تعتــبر غــر مواتيــة للبيئــة 

الســكانية  ورحلــة اللجــوء الشــاقة عــى حالتهــم النفســية  وفي نهايــة الإطــار النظــري تــرى الباحثــة أنــه 

مــن الــرورة بمــكان أن يتــم التطــرق لتلــك المتغــرات كي يكتمــل هــذا الإطــار الــذي يســتهدف الاجيئــن 

الــذي أصيبــوا باضطــراب مــا بعــد الصدمــة والأعــراض النفســية المصاحبــة لهــم وعاقتهــا باضطــراب مــا 

بعــد الصدمــة. 

ثالثاً  الدراسات السابقة

1. دراسة موفق طالب )2014(:
 هدفــت إلى معرفــة أثــر برنامــج إرشــاد معــرفي ســلوكي في خفــض إضطــراب مابعــد الصدمــة لــدى 

عينــة مــن المهجريــن الســورين إلى الاردن.
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فاعلية برنامج علاجي معرفي سلوكي لعلاج إضطراب مابعد الصدمة للاجيء دولة جنوب السودان بولاية الخرطوم 

بينــت نتائــج تحليــل التبايــن المصاحــب وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة 

)a <0,5( بــن المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضابطــة عــى درجــة مقيــاس الضغــوط التاليــة للصدمــة 

لصالــح المجموعــة التجريبيــة بعــد إنتهــاء البرنامــج مبــاشرة، أي إن البرنامــج الإرشــادي المعــرفي الســلوكي لــه 

أثــر إيجــابي في خفــض أعــراض إضطــراب الضغــوط التاليــة للصدمــة. دراســة   

2. دراسة ابراهيم وجميل )2015«(:
 أعــراض اضطــراب الشــدة مــا بعــد الصدمــة وعاقتهــا بالاتــزان الانفعــالي لــدى الاجئــن الســورين 
ــة  ــات مدين ــورين في مخي ــن الس ــية الاجئ ــة النفس ــرف الحال ــة تع ــت الدراس ــل. هدف ــة أربي في مدين
أربيــل وكشــف مســتوى أعــراضَ الفــروق في اضطــراب الضغــوط التاليــة للصدمــة والإتــزان الانفعــالي لــدى 
الاجئــن الســورين والعاقــة بينا،توصلــت النتائــج إلى وجــود أعــراض اضطــراب  وجــود مســتوى الإتــزان 
الانفعــالي بالإضافــة  إلى عــدم وجــود فــروق بــن الذكــور والإنــاث في أعــرض اضطــراب والإتــزان الانفعــالي 

وتوجــد فــروق بحســب الفئــات العمريــة والمســتويات التعليميــة . 
3.دراسة  فاطمة حسن خالد )2021(:

دراســة بعنــوان  فعاليــة برنامــج العــلاج بالتعــرض الــردي لعــلاج اضطــراب مــا بعــد الصدمــة 
لــدى اللاجئــين بولايــة الخرطــوم في مركــز مفوضيــة حايــة اللاجئــين بولايــة الخرطــوم.

هدفــت الدراســة لتطبيــق برنامــج عــاج بالتعرضالــسردي لعــاج إضطــراب مابعــد الصدمة،بينــت 
الدراســة فاعليــة البرنامــج في تناقــص درجــات إضطــراب مابعــد الصدمــة في المقيــاس بينــا اوضحــت عــدم 

وجــود فــروق ذات دالــة في الحالــة الاجتاعيــة والمســتوى التعليمــي .

 ) Mohammadjavad( 2013( 4.كا أجرى كل  من أحمدي وآخرون
 هدفــت إلى معرفــة فاعليــة العــاج المعــرفي الســلوكي عــى نوعيــة جــودة الحيــاة للمــرضى الذيــن 

ــة إلى  ــج تحســنًا في تغــرات ملحوًظــة، بالإضاف ــرت النتائ ــة، أظه ــد الإيراني ــا بع ــن اضطــراب م ــون م يعان

ــى أن  ــدل ع ــذا ي ــيطرة، وه ــة الس ــرضى  في مجموع ــدى الم ــة، ل ــد الصدم ــا بع ــراب م ــاض في اضط انخف

ــر إيجــابي في تحســن المــرضى.  ــه تأث البرنامــج الســلوكي المعــرفي ل

5.دراسة هاجر عبد الجليل سكارنة وسعاد منصور غيث 2019: 
هدفــت الدراســة إلى اســتقصاء فاعليــة برنامــج إرشــاد جمعــي قائــم عــى نمــوذج العقــل والجســم 

في خفــض أعــراض اضطــراب ضغــط مــا بعــد الصدمــة لــدى عينــة النســاء الســوريات ضحايــا الصدمــات 

الاجئــات إلى الأردن، أظهــرت النتائــج وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن درجــات أفــراد المجموعتــن 

التجريبيــة والضابطــة عــى مقيــاس اضطــراب ضغــط مــا بعــد الصدمــة، عــى القيــاس البعــدي ولصالــح 

أفــراد المجموعــة التجريبيــة التــي انخفضــت لديهــا أعــراض ضغــط مــا بعــد الصدمــة، واســتمرارية التحســن 

بعــد شــهر المعالجــة، مــا يشــر إلى فعاليــة البرنامــج الإرشــادي المســتخدم.

6.دراسة سي كريشتان وآخرون )2004م( دراسة بعنوان:
 الأحــداث الصدميــة وأعــراض اضطــراب الضغــوط التاليــة للصدمــة وســط المواطنــين واللاجئــين 

الســودانيين واليوغنديــين في منطقــة غــرب النيــل: 
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ــراب  ــراض اضط ــا بأع ــة وعاقته ــداث الصدم ــار الأح ــدى انتش ــة م ــة إلى مقارن ــت الدراس هدف

ــة  ــتخدمت الدراس ــج اس ــث المنه ــودان وحي ــوب الس ــدا وجن ــال يوغن ــة في ش ــة للصدم ــوط التالي الضغ

ــوت.  ــى البي ــواف ع ــرداً وبالط ــة ف ــات للعين ــت المعلوم ــث جمع ــي حي ــج التحلي المنه

خرجت الدراسة بالنتائج التالية:
أظهــرت الدراســة بــأن نســبة انتشــار اضطــراب الضغــوط التاليــة للصدمــة وســط الســكان 

ــط  ــبة %46 ووس ــت بنس ــن كان ــودانين الاجئ ــط الس ــبة %48 ووس ــت بنس ــن كان ــودانين المقيم الس

المواطنــن اليوغنديــن كانــت بنســبة 18%.

7.دراسة مصطفى الهلاك ونايفة الشوبكي )2019(:
 هدفــت الدراســة إلى التعــرف عــى  فاعليــة برنامــج ارشــاد جمعــي في ضــوء النظريــة المعرفيــة 

الســلوكية الســلوكيَّة في خفــض مســتويات أعــراض الإكتئــاب واضطــراب ضغــط مــا بعــد الصدمــة، أظهــرت 

ــك مــن خــال  ــة والضابطــة، وذل ــن: التجريبي ــن المجموعت ــة  ب ــروق ذات دالال ــج الدراســة وجــود ف نتائ

ــروق  ــود ف ــدم وج ــرت ع ــا أظه ــة، ك ــة التجريبي ــح المجموع ــس، لصال ــة للمقاي ــة والفرعي ــة الكلي الدرج

دالالــة إحصائيــة في مســتوى الاكتئــاب ومســتوى اضطــراب ضغــط مــا بعــد الصدمــة لــدى الجرحــى تعُــزى 

إلى المتغــرات الثالثــة: )الحالــة الاجتاعيــة، ونــوع الإصابــة، والمســتوى التعليمــي(.

: ,Bogic, al et( 2012( 8.أجرى بوجيك وآخرون
دراســة هدفــت إلى تقــي مســتوى ارتبــاط الخصائــص الاجتاعيــة والتجــارب الحياتيــة الضاغطــة 

لمرحلــة اللجــوء ومــا بعــد اللجــوء، وإلى تعــرف مســتويات انتشــار الاضطرابــات النفســية لــدى الاجئــن، 

أظهــرت نتائجهــا وجــود ارتبــاط موجــب ذي دلالــة إحصائيــة بــن المســتوى المتــدني مــن التعليــم وتجــارب 

ــات النفســية مــن  ــة بالاضطراب ــاع نســب الإصاب ــب بارتف التعــرض الســابق للصدمــات الســابقة مــن جان

جانــب آخــر، ولم تظهــر النتائــج وجــود فــروق دالــة إحصائيــة بــن الاضطرابــات النفســية التــي يعــاني منهــا 

الاجئــون في الــدول الأخــرى التــي شــملتها الدراســة.

التعقيب على الدراسات السابقة:
ياحــظ مــن مراجعــة الدراســات الســابقة ان بعضهــا هدفــت للكشــف عــن الإضطرابــات النفســية 

ــن  ــت م ــة عان ــة ومحلي ــة وأجنبي ــة عربي ــات مختلف ــن في بيئ ــدى الاجيئ ــة ل ــد الصدم ــراب مابع وإضط

ويــات الحــروب.

اســتهدفت الدراســات الســابقة الراشــدين مــن شريحــة الاجيئــن كــا إســتهدفت الدراســة الحاليــة 

فئــة الراشــدين أيضــاً بعــض مــن الدراســات الســابقة اجريــت برامــج عاجيــة وبعضهــا ركــزت عــى العــاج 

ــة  ــة الحالي ــع الدراس ــق م ــذا ماتتطاب ــن وه ــة لاجيئ ــد الصدم ــراب مابع ــاج إضط ــلوكي لع ــرفي الس المع

ــة في  ــار العــاج المعــرفي الســلوكي  تشــابهت بعــض مــن الدراســات الســابقة مــع الدراســة الحالي في إختي

اعتادهــا عــى المنهــج التجريبــي باعتبــاره المنهــج المائــم لهــذه الدراســة، وهــو مــا اعتمدتــه الباحثــة في 

بحثهــا الحــالي. إلى أن هــذه الدراســات تنوعــت في أدواتهــا لقيــاس وعــاج إضطــراب مــا بعــد الصدمــة، إلا 
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أن، الباحثــة إعتمــدت مقيــاس إضطــراب مــا بعــد الصدمــة  لدافســتون حيــث ترجمتــه الباحثــة للهجــة 

العاميــة لدولــة جنــوب الســوان كــا إعتمــدت عــى البرنامــج المعــرفي الســلوكي  لعــاج إضطــراب مابعــد 

ــع  ــابقة  م ــات الس ــت الدراس ــة-  أجمع ــداد الباحث ــن إع ــودان م ــوب الس ــة جن ــئ دول ــة لاجي الصدم

الدراســة الحاليــة عــى وجــود خــبرات صادمــة شــديدة الاجيئــن وعــى ارتفــاع مســتوى اضطــراب مــا بعــد 

ــن  ــة ب ــة موجب ــة إرتباطي الصدمــة، وإن اختلفــت في معــدلات إنتشــاره. كــا أجمعــت عــى وجــود عاق

مســتوى التعــرض للخــبرات الصادمــة ومســتوى اضطــراب مــا بعــد الصدمــة، إلا أن نتائــج تلــك الدراســات 

تناقضــت فيــا يتعلــق بالفــروق بــن كل مــن بعــض المتغــرات الديموغرافيــة.

ــة  ــات مختلف ــن في بيئ ــلوكي لاجيئ ــرفي  س ــي مع ــج عاج ــت برنام ــي طبق ــات الت ــم الدراس معظ

ــي   ــج العاج ــات البرنام ــأ ن مكون ــة ب ــذه النتيج ــر ه ــن تفس ــك  ويمك ــنهم لذال ــه في تحس ــدت فعاليت اك

تتضمــن اســتراتيجيات ركــزت بشــكل محــدد عــى تعديــل الافــكار المرتبطــة بإضطــراب مابعــد الصدمــة 

ــوب الســودان.  ــة جن ــئ دول لاجي

مــا يميــز مــن هــذه الدراســة الحاليــة التــي ســعت إلى دراســة فاعليــة برنامــج  عاجــي ســلوكي 

معــرفي في ضــوء النظريــة المعرفيــة الســلوكية في خفــض مســتويات أعــراض اضطــراب إضطــراب مــا بعــد 

الصدمــة لــدى عينــة مــن لاجيــئ دولــة جنــوب الســودان المقيمــن بالخرطــوم بمعســكر )ســودان جديــد( 

بمحليــة جبــل أوليــاء، حيــث تعــد الدراســة الحاليــة مــن الدراســات المهمــة لاجيــئ دولــة جنوب الســودان، 

وتميزهــا بالفئــة المســتهدفة، لانهــا لم تتطبــق ليهــا دراســات تجريبيــة تخصصيــة مــن قبــل  وكذالــك لأنهــا  

تقــدم برنامجــاً تدريبيــاً جمــع يــا لتلبيــة الحاجــات المعرفيــة والإنفعاليــة.

قــد أســتفادت الباحثــة مــن الدراســات الســابقة في تحديــد موقــع الدراســة الحاليــة، ومــا يميزهــا 

عــن غرهــا مــن الدراســات، إضافــة إلى الإفــادة في إعــداد أداوات الدراســة، وكذلــك تعــرف المجتمعــات التي 

تــم دراســتها، وأبــرز النتائــج التــي توصلــت إليهــا هــذه الدراســات، وتــم مقارنــة نتائــج الدراســة الحاليــة 

بنتائــج الدراســات الســابقة، وأســهمت مطالعــة الدراســات الســابقة في تحديــد، وصياغــة مشــكلة الدراســة 

الحاليــة. وبنــاء الاطــار النظــري .

ثالثاً: منهج البحث وإجراءاته
ــن  ــة بغــرض التحقــق م ــذي اســتخدمته الباحث ــج ال ــف بالمنه ــوي هــذا الفصــل عــى التعري يحت

فروضــه كــا يقــدم وصفــاً لمجتمــع وعينــة البحــث وتوضــح الأدوات المســتخدمة في هــذا البحــث وطريقــة 

تطبيقهــا كــا بــن الأســاليب 

الإحصائية التي اتبعت في مجال تحليل البيانات.

أولاً: منهج البحث: 
استخدمت الدراسة المنهج الالتجريبي)24( 

ثانياً: مجتمع البحث
يمثــل مجتمــع الدراســة الاجئــن الجنوبــن وعددهــم )13.746( ألــف لاجــئ مــن جنــوب الســودان 

بمعســكر )ســودان جديــد( بمحليــة جبــل أوليــاء بولايــة الخرطــوم. خــال الفــترة في ينايــر العــام 2019م. 
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أ.أماني خالد محمد إبراهيم 

وتتكــون عينــة البحــث مــن )20( مــن الاجئــن الجنوبيــن بمعســكر )ســودان جديــد( بمحليــة جبــل أوليــاء 

بولايــة الخرطــوم.

جدول رقم )1-3(

يوضح مجتمع البحث

النسبة المئويةحجم العينةالنوع

8.5 %9ذكور

92.5 %11إناث

100 %20المجموع

ثالثاً: عينة الدراسة:
العينــة مختــارة بطريقــة قصديــة مــن الاجئــن الجنوبيــن  بولايــة الخرطــوم. حيــث قامــت الباحثة 

باختيــار العينــة مــن هــؤلاء الاجئــن الجنوبــن بولايــة الخرطــوم  بتطبيــق مقيــاس  قبــي لإضطــراب مــا 

بعــد الصدمــة مــن تصميــم الباحثــة عــى عينــة قصديــة بلــغ عددهــا )20(  بلــغ عــدد الإنــاث )11( وعــدد 

الذكــورة )9( مــن الذيــن ظهــرت عليهــم أعــراض إضطــراب مــا بعــد الصدمــة في القيــاس القبــي تــم عليهــم 

تطبيــق البرنامــج العاجــي المعــرفي الســلوكي لعــاج إضطــراب مابــد الصدمــة .

أدوات البحث:
اســتخدمت الباحثــة عــدة أدوات منهــا البرنامــج العاجــي الــذي قامــت بتصميمــه الباحثــة ويتكون 

مــن )10( جلســات عاجيــة كل جلســة أجنــدة محــددة وزمــن محــدد وتقنيــات عاجيــة تناســب مــع عينــة 

البحــث وأيضــاً اســتخدمت دراســة حالــة وهــي اســتارة جمــع معلومــات تشــمل متغــر العمــر والحالــة 

ــاس  ــة مقي ــتخدمت الباحث ــة اس ــع الصدم ــا ب ــراب م ــة اضط ــاس درج ــوع. ولقي ــة والن ــة والمهن الاجتاعي

اضطــراب مــا بعــد الصدمــة الــذي يتكــون مــن )31( عبــارة.

البرنامج العلاجي:
قامــت الباحثــة بإعــداد برنامــج العــاج الســلوكي المعــرفي لمجموعــة مــن مــرضي اضطــراب مــا بعــد 

الصدمــة حيــث كانــت العينــة الاســتطاعية )40( طبــق البرنامــج عــى المجموعــة التجريبيــة المكونــة مــن 

)20( مريــض تــم فيهــا تطبيــق مقيــاس اضطــراب مــا بعــد الصدمــة القبــي والبعــدي حيــث كان البرنامــج 

يتكــون مــن )10( جلســات عاجيــة تــم عرضهــا عــى المحكمــن لتأكــد مــن الصــدق الظاهــري للبرنامــج 

العاجــي، تــم تنفيــذه عــن ثــاث أشــهر اســتخدمت فيــه فنيــات عاجيــة معرفيــة ســلوكية مختلفــة تعمــل 

عــى تبــرة المريــض وتعديــل ســلوكه وتعليــم المريــض بعــض الأســاليب والاســتراتيجيات التــي يحتويهــا 

البرنامــج مــن مهــارات وأســاليب فعالــة لتخفيــف أعــراض اضطــراب مــا بعــد الصدمــة والتحكــم في الأفــكار 

ــات  ــج بتدريــب المريــض عــى التقني ــم المريــض التفكــر الإيجــابي ويقــوم المعال والمشــاعر الســالبة وتعلي

المختلفــة المــراد تطبيقهــا ومــن ثــم يطلــب مــن المريــض مارســة الآتي:
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ملخص الجلسات العلاجية:
يحتــوي هــذا البرنامــج عــى10 جلســة عاجيــة، موضحــة في الجــدول التــالي الــذي يوضــح توزيــع 

الجلســات العاجيــة وأهدافهــا والفنيــات المســتخدمة في كل جلســة عــى حــدة.

جدول رقم )3-2( يوضح مخلص الجلسات العلاجية للبرنامج العلاج المعرفي السلوكي

رقم 

الجلسة
هدف الجلسةأجندة الجلسة

الفنية المستخدمة في 

الجلسة

زمن 

الجلسة

الأولى

10 دقائق ترحيب 

بالفرد وكسر الجليد.

15 دقيقة تطبيق 

المقياس.

30 دقيقة تعريف 

بأهداف البرنامج 

10 دقائق تحديد 

أجندة الجلسة التالية

الهدف العام:

تحديد الذين يعانون من 

اضطراب ما بعد الصدمة 

من خال تطبيق مقياس 

اضطراب ما بعد الصدمة.

الهدف الخاص:

كسر الجليد بن المجموعة 

المشاركة والتعريف 

بأهداف البرنامج

المهارات المستخدمة 

في الجلسة مقياس 

اضطراب ما بعد 

الصدمة بعد الترحيب 

بالفدر وتوضيح فكرة 

البرنامج )محاضرة(

ساعة

تقويم الجلسة: إنهاء الجلسة واستبعاد الذين لا يعانون من اضطراب ما بعد الصدمة )التشخيص 

ونتيجة العاج(
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رقم 

الجلسة
هدف الجلسةأجندة الجلسة

الفنية المستخدمة في 

الجلسة

زمن 

الجلسة

الثانية 

20 دقيقة تطبيق 

دراسة الحالة 

20 دقائق تقديم 

معلومات حول 

الاضطراب

20 دقيقة الفنيات 

والمهارات المستخدمة

والواجب المنزلي

الهدف العام:

تقويم الحالة من خال 

دراسة الحالة  

الهدف الخاص: 

تقديم معلومات عن 

اضطراب ما بعد الصدمة

محاضرات وتدريبهم 

عى فنيات الاسترخاء 

العضي

تقويم الجلسة: إنهاء الجلسة ويطلب من المريض التعقيب لمساعدة المعالج وإعطاؤهم الواجب المنزلي.

الثالثة

10 دقائق مراجعة 

التغذية الراجعة 

للجلسة السابقة 

30 دقيقة الفنيات 

والمهارات المستخدمة

20 الواجب المنزلي 

والأجندة للجلسة 

التالية

الهدف العام:

وضع القواعد الرورية 

لتنفيذ البرنامج والالتزام بها 

الهدف الخاص:

الاتفاق عى الخطة 

العاجية

فنية )نقاش( مواصلة 

التدريب عى تمارين 

الاسترخاء.
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رقم 

الجلسة
هدف الجلسةأجندة الجلسة

الفنية المستخدمة في 

الجلسة

زمن 

الجلسة

تقويم الجلسة: التغذية الراجعة للجلسة السابقة والواجب المنزلي ووضع أجندة الجلسة التالية

الرابعة 

10 دقائق مراجعة 

التغذية الراجعة 

للجلسة السابقة

40 دقيقة الفنيات 

والمهارات المستخدمة 

في الجلسة

10 دقائق الواجب 

المنزل والأجندة للجلسة 

التالية

الهدف العام:

إعادة الهيكلة المعرفية 

المرتكزة عى الصدمة.

الهدف الخاص:

تعديل المعتقدات 

والتقيات السلبية 

حول المفهوم الشخي 

للصدمة من حيث السبب 

والطبيعة والنتائج عى 

الشخص والعالم والآخرين 

والمستقبل.

فنية )نقاش جاعي( 

عرض أمثلة لصدمات 

مختلفة عامة وتحديد 

المثرات المسببة 

لأعراض الصدمة 

)سلم هرمي لمثرات 

الاضطراب(

تقويم الجلسة: التغذية الراجعة للجلسة السابقة والواجب المنزلي ووضع أجندة الجلسة القادمة.
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رقم 

الجلسة
هدف الجلسةأجندة الجلسة

الفنية المستخدمة في 

الجلسة

زمن 

الجلسة

الخامسة  

10 دقائق التغذية 

الراجعة للجلسة 

السابقة

40 دقيقة الفنيات 

والمهارات المستخدمة 

في الجلسة

10 دقائق وضع أجندة 

الجلسة التالية بمشاركة 

المجموعة والواجب 

المنزلي

الهدف العام:

التشوهات المعرفية 

والأفكار الاتوماتيكية 

)الاعقانية(

الهدف الخاص:

تفنيد الأفكار الآلية 

السلبية الغر واقعية 

ومساعدة المريض عى 

المسئولية الشخصية 

عى استبدالها بأفكار 

ومعتقدات تتسم 

بالعقانية وخفض ما 

يعانيه من اضطراب.

التدريب الذهني 

عى التعرف بن 

الحقيقة والثابتة 

وتقبل الجدل 

والمناقشة بنظام 

السجل اليومي 

للأفكار أول بأول 

بأسلوب واضح.

استخدام الأبعاد 

والتركيز عى تصحيح 

وتعديل الأفكار 

الاعقانية.

تقويم الجلسة: التغذية الراجعة للجلسة السابقة طلب التعقيب من المريض ووضع أجندة الجلسة 

التالية والواجب المنزلي.

تقويم البرنامج:  إنهاء الجلسة  ووضع جدول متفق عليه لمتابعة دورية لمدة ثاث شهور.

عرض ومناقشة الفروض:

عرض ومناقشة الفرض الاول:
ينــص الفــرض الأول عــى أنــه » توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في اضطــراب مــا بعــد الصدمــة 

ــد  ــلوكي وبع ــرفي الس ــي المع ــج العاج ــق البرنام ــل تطبي ــاس قب ــن القي ــودان ب ــوب الس ــة جن ــئ دول لاج
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التطبيــق، لصالــح التطبيــق القبــي.«، ولدراســة هــذا الفــرض اســتخدمت الباحثــة اختبــار )ت( للمجموعتن 

المرتبطتــن، فأظهــر هــذا الاجــراء الجــدول التــالي:

جدول )3-3(

ــض  ــلوكي في خف ــرفي ـ الس ــج المع ــة البرنام ــث فاعلي ــين لبح ــين المرتبطت ــار )ت( للمجموعت اختب

ــودان )ن =20( ــوب الس ــة جن ــئ دول ــة للاج ــد الصدم ــا بع ــراب م اضط

الأبعاد

زمن 

التطبيق

المتوسط 

الحسابي

الانحراف

المعياري

قيمة

)ت(

القيمة 

الاحتالية
الاستنتاج

إعادة 

التجربة

27.53.26القبي

12.90.001

توجد فروق دالة بن 

التطبيقن لصالح التطبيق 

البعدي

14.12.24البعدي

التجنب

14.42.37القبي

8.810.001

توجد فروق دالة بن 

التطبيقن لصالح التطبيق 

البعدي
08.11.41البعدي

الاثارة 

والانفعال

19.22.41القبي

11.30.001

توجد فروق دالة بن 

التطبيقن لصالح التطبيق 

البعدي 10.52.06البعدي

الادراك 

والمزاج

14.42.06القبي

8.910.001

توجد فروق دالة بن 

التطبيقن لصالح التطبيق 

البعدي

09.11.11البعدي
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الأبعاد

زمن 

التطبيق

المتوسط 

الحسابي

الانحراف

المعياري

قيمة

)ت(

القيمة 

الاحتالية
الاستنتاج

الكي

75.58.35القبي

12.50.001

توجد فروق دالة بن 

التطبيقن لصالح التطبيق 

البعدي

41.85.35البعدي

الفرض الثاني:
ينــص هــذا الفــرض عــى أنــه » توجــد فــروق دالــة فى فاعليــة البرنامــج المعــرفي ـ الســلوكي في خفــض 

اضطــراب مــا بعــد الصدمــة لاجــئ دولــة جنــوب الســودان تبعــا للمســتوى التعليمــي )ثانــوي، جامعــي(«، 

ــار )ت( للمجموعتــن المســتقلتن، فأظهــر نتيجــة هــذا  ولدراســة هــذا الفــرض اســتخدمت الباحثــة اختب

الاجــراء الجــدول التــالي:

جدول )4-3(

اختبــار )ت( للمجموعتــين المســتقلتين لبحــث الفــروق في فاعليــة البرنامــج المعــرفي ـ الســلوكي في 

خفــض اضطــراب مــا بعــد الصدمــة للاجــئ دولــة جنــوب الســودان تبعــا للمســتوى التعليمــي 

التعليمالأبعاد
عدد 

الحالات

المتوسط 

الحسابي

الانحراف

المعياري

قيمة

)ت(

القيمة 

الاحتالية
الاستنتاج

إعادة 

التجربة

0913.51.23ثانوي

1.190.253

لا توجد فروق 

دالة احصائيا بن 

المجموعتن في هذا 

البعد

1114.12.10جامعي
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التعليمالأبعاد
عدد 

الحالات

المتوسط 

الحسابي

الانحراف

المعياري

قيمة

)ت(

القيمة 

الاحتالية
الاستنتاج

التجنب

098.441.33ثانوي

0.980.33

لا توجد فروق 

دالة احصائيا بن 

المجموعتن في هذا 

البعد

117.821.47جامعي

الاثارة 

والانفعال

0910.31.50ثانوي

0.310.75

لا توجد فروق 

دالة احصائيا بن 

المجموعتن في هذا 

البعد

1110.62.50جامعي

الادراك 

والمزاج

099.220.83ثانوي

0.430.67

لا توجد فروق 

دالة احصائيا بن 

المجموعتن في هذا 

البعد

119.001.34جامعي

الكي

0942.23.86ثانوي

0.310.75

لا توجد فروق 

دالة احصائيا بن 

المجموعتن في هذا 

البعد

1141.46.50جامعي

الفرض الثالث:

ينــص هــذا الفــرض عــى أنــه » توجــد فــروق دالــة فى فاعليــة البرنامــج المعــرفي ـ الســلوكي في خفــض 

اضطــراب مــا بعــد الصدمــة لاجــئ دولــة جنــوب الســودان تبعــا للحالــة الاجتاعيــة )عــازب، متــزوج(«، 
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ــار )ت( للمجموعتــن المســتقلتن، فأظهــر نتيجــة هــذا  ولدراســة هــذا الفــرض اســتخدمت الباحثــة اختب

الاجــراء الجــدول التــالي:

جدول )4-4(

اختبــار )ت( للمجموعتــين المســتقلتين لبحــث الفــروق في فاعليــة البرنامــج المعــرفي ـ الســلوكي في 

خفــض اضطــراب مــا بعــد الصدمــة للاجــئ دولــة جنــوب الســودان تبعــا للحالــة الاجتاعيــة  

الأبعاد
الحالة 

الاجتاعية
عدد 
الحالات

المتوسط 
الحسابي

الانحراف

المعياري

قيمة

)ت(

القيمة 
الاحتالية

الاستنتاج

إعادة 
التجربة

0612.51.13عازب

1.180.254

لا توجد فروق 
دالة احصائيا بن 
المجموعتن في 

هذا البعد
1413.11.10متزوج

التجنب

0608.01.05عازب

0.200.84

لا توجد فروق 
دالة احصائيا بن 
المجموعتن في 

هذا البعد
1408.11.80متزوج

الاثارة 
والانفعال

0612.12.70عازب

2.730.01

توجد فروق 
دالة احصائيا 

في هذا البعد  
لصالح المتزوجن

1409.71.25متزوج

الادراك 
والمزاج

0609.31.25عازب

0.600.55

لا توجد فروق 
دالة احصائيا بن 
المجموعتن في 

هذا البعد
1409.01.01متزوج

الكي

0644.45.01عازب

1.210.230

لا توجد فروق 
دالة احصائيا بن 
المجموعتن في 

هذا البعد
1440.05.30متزوج
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مناقشة النتائج:

الفرض الاول :
بينــت النتائــج الى وجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في اضطــراب مــا بعــد الصدمــة لاجــئ دولــة 

جنــوب الســودان بــن القيــاس قبــل تطبيــق البرنامــج العاجــي المعــرفي الســلوكي  وبعــد التطبيــق، لصالــح 

ــراب  ــاج إضط ــرفي في ع ــلوكي المع ــاج الس ــج الع ــة البرنام ــد فاعلي ــة تؤك ــذه النتيج ــي وه ــق القب التطبي

مابعــد الصدمة،وأتفقــت هــذه النتيجــة مــع دراســة موفــق طالــب )2014(،ودراســة فاطمــة حســن خالــد 

)2021(، ودراســة أحمــدي وآخــرون )2013(، هاجــر عبــد الجليــل ســكارنة وســعاد منصــور غيــث) 2019(.

ــارة  ــب والإث ــة والتجن ــادة التجرب ــاد إع ــاً في أبع ــة إحصائي ــروق دال ــود ف ــج إلى وج ــت النتائ دل

ــدل عــى إرتفــاع مســتوى  درجــات أبعــاد   ــاس القبــي وهــذا ي ــح القي والإنفعــال والإدراك والمــزاج  لصال

إضطــراب مابعــد الصدمــة لاجــئ دولــة جنــوب الســودان في الســودان  وتفــسر هــذه النتيجــة ، إرتفــاع 

الصدمــة يرجــع إلى ويــات النــزوح والحــروب التــي تعرضــوا لهــا بســبب الــراع الدائــر تزيــد مــن فــرص 

تعرضهــم للإضطرابــات النفســية اثنــاء رحلتهــم الطويلــة والشــاقة مــن ويــات الحــروب ومايصاحبهــا مــن 

نكبــات يكــون لــه أثرهــا النفــي أكــر بكثــر مــن الأثــار الجســدية عــى البــشر.

الفرض الثاني :
ــلوكي في  ــرفي ـ الس ــج المع ــة البرنام ــة فى فاعلي ــروق دال ــد ف ــه لا  توج ــة أن ــج الدراس ــرت نتائ أظه

خفــض اضطــراب مــا بعــد الصدمــة لاجــئ دولــة جنــوب الســودان تبعــا للمســتوى التعليمــي )ثانــوي، 

جامعــي(« مــا تعللــه الباحثــة بــأن تلــك النتيجــة منطقيــة إذ أن إســتراتيجيات البرنامــج وأســئلة المقيــاس 

ــة  ــات حقيقي ــى إجاب ــة ع ــي تحصــل الباحث ــوب الســودان ل ــة جن ــة لدول ــا باللهجــة العامي ــم ترجمته ت

ــة وليــس لمســتوى تعليمــي معــن. ــع المســتويات التعليمي ودقيقــة قــد شــملت  جمي

 هــذه النتيجــة  تتفــق مــع دراســة )سي كريشــتان وآخــرون )2004م(  ودراســة مصطفــى الهــاك 

ــن  ــة )م ــرون )2012( ودراس ــك وآخ ــرى بوجي ــة )أج ــع دراس ــت م ــا اختلف ــوبي )2019( ك ــة الش ونايف

ــل  2015(.   ــم وجمي أحمــدي وآخــرون )2013( ودراســة )دراســة ابراهي

الفرض الثالث :
ــلوكي في  ــرفي ـ الس ــج المع ــة البرنام ــة فى فاعلي ــة  إحصائي ــروق دال ــد ف ــه لا توج ــج ان ــت النتائ بين

خفــض اضطــراب مــا بعــد الصدمــة لاجــئ دولــة جنــوب الســودان  ودرجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة 

عــى مقيــاس إضطــراب مــا بعــد الصدمــة في القيــاس البعــدي لمتغــر الحالــة الإجتاعيــة )عازب،متــزوج(، 

وهــذا يــد ل عــى فعاليــة البرنامــج، وأنــه صالــح  لجميــع أفــراد العينة،بغــض النظــر عــن كــون  الاجيــئ 

متزوجــاً أو أعزبــاً أو أرمــل، فجميعهــم يتعرضــون لمســتوى مــن إضطــراب مابعــد الصدمــة، وتعــود نتيجــة 

التحســن إلى تقبلهــم الاســاليب المتبعــة في البرنامــج وانعــكاس ذلــك عليهــم،

ــة حســن2021( ودراســة  ــة )فاطم ــور )2015( ودراس ــة )الجب ــع دراس ــة م ــت هــذه الدراس أتفق

ــوبي)2019(. ــة الش ــاك ونايف ــى اله ــة مصطف ــع دراس ــت م ــرون )2013 ) وإختلف ــدي وآخ أحم
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أ.أماني خالد محمد إبراهيم 

الخاتمة:
تتبــع اســتراتيجيات العــاج المعــرفي الســلوكي نمــوذج المعرفــة للتعامــل مــع الشــدة، ويســتخدم مــع  

الاجيئــن الناجــن مــن الحــروب  لفعاليتــه في التشــوهات المعرفيــة والســلوكية والإجتاعيــة حيــث أنهــم 

لا يمكنهــم التفكــر بطريقــة منطقيــة نســبة للحالــة النفســية التــي يمــرون بهــا ويكــون ادراكهــم مشوشــاً فى 

أدراك حقيقــة التهديــد والخطــر، ومهــارات التعامــل عندهــم تتأثــر بوضعهــم النفــي.

إذا نظرنــا لواقــع لاجــيء دولــة جنــوب الســودان ومــا تعرضــوا لــه مــن حــروب أهليــة ومجاعــات 

تهــدد حيــاة الإنســان بشــكل مبــاشر؛ فــإن النتائــج ســتكون تغــرات نفســية وســلوكية ســيئة عــى الأفــراد 

والجاعــات، قــد لا تكفــي قــدرات الفــرد ومهاراتــه العاديــة عــى مقاومتــه ومواجهتــه مــا يخــل بالتــوازن 

النفــي والاجتاعــي والبــدني أو جميعهــم، مــع كونــه يمثــل خطــورة عليــه وعــى مجتمعــه.

النتائج:
ــوب 	  ــة جن ــة لاجــئ دول ــد الصدم ــا بع ــة في اضطــراب م ــة إحصائي ــروق ذات دلال توجــد ف

ــل تطبيــق البرنامــج العاجــي المعــرفي الســلوكي  وبعــد التطبيــق،  ــاس قب ــن القي الســودان ب

ــي. ــق القب ــح التطبي لصال

لا  توجــد فــروق دالــة فى فاعليــة البرنامــج المعــرفي ـ الســلوكي في خفــض اضطــراب مــا بعــد 	 

الصدمــة لاجــئ دولــة جنــوب الســودان تبعــا للمســتوى التعليمــي )ثانــوي، جامعــي(«.

لا توجــد فــروق دالــة  إحصائيــة فى فاعليــة البرنامــج المعــرفي ـ الســلوكي في خفــض اضطــراب 	 

ــة  ــة التجريبي ــراد المجموع ــوب الســودان  ودرجــات أف ــة جن ــة لاجــئ دول ــد الصدم ــا بع م

ــة  ــة الإجتاعي ــر الحال ــدي لمتغ ــاس البع ــة في القي ــد الصدم ــا بع ــاس إضطــراب م ــى مقي ع

ــزوج(. )عازب،مت

التوصيات :
إتاحــة الفــرص لاجيــن في إشراكههــم في مناشــط مختلفــة تناســب ظروفهــم الصحيــة 	 

والنفســية لصقــل مهاراتهــم وتطويــر قدراتهــم بحيــث يصبــح الفــرد الاجــيء شــخص يفــد 

ــع. ــه والمجتم ذات

ــات النفســية 	  ــاء بمســتوى الخدم ــة للصحــة النفســية للإرتق ــة الوطني ــة التحتي ــر البني تتطوي

المقــدم لاجيئــن في معســكرات  والعمــل عــى دمــج عاجــات الصحــة النفســية في خدمــات 

الرعايــة الصحيــة الاوليــة.

ضرورة معالجة الإضطراب بمراحله الأولى كي لا يتحول إلى إضطراب مزمن.	 

الإهتام بالبحث العلمي في الصحة النفسية ودعمه وخاصة وسط الاجيئن.	 
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