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 تقويم  منهج التربية البدنية للمرحلة الثانوية بالسودان
 Evaluation of the physical education curriculum for

the secondary stage in Sudan

باحث- وزارة التربية والتعليم السودان أ.الفرزدق محمد بابكر رضوان

مستخلص
يهــدف هــذا البحــث إلى تقويــم منهــج التربيــة البدنيــة في المرحلــة الثانويــة مــن حيــث )الأهــداف, 
المحتــوى, التنظيــم, الإمكانــات الماديــة, الإعــداد المهنــي للمعلــم, التقويــم( وتنبــع أهميــة الدراســة حيــث 
تعــد أنهــا مــن أوائــل الدراســات لتقويــم منهــج التربيــة البدنيــة للمرحلــة الثانويــة في الســودان، وذلــك 
لمــا بلغتــه نظــرة المســؤولين عــن التربيــة والتعليــم إلى أهميــة تقويــم المناهــج والعمــل عــى تــافي نواحــي 
النقــص فيهــا إن وجدت.اتبــع البحــث المنهــج الوصفــي باســتخدام الإســتبانة لجمــع البيانات.حيــث أعــد 
ــة البدنيــة ومحــور الإمكانــات  ــة مــن عــدة محــاور أهمهــا ) محــور منهــج التربي الباحــث اســتبانة مكون
ــة  ــوب ذي خط ــج مكت ــود منه ــدم وج ــالي: ع ــو الت ــى النح ــا ع ــم نتائجه ــاءت أه ــم( وج ــور التقوي ومح
واضحــة في منهــج التربيــة البدنيــة في المرحلــة الثانويــة، عــدم ونــدرة الإمكانــات الماديــة والأجهــزة والأدوات 

التــي تســاعد عــى تنفيــذ المنهــج. 
الكلمات المفتاحية: تقويم، منهج، التربية البدنية. الإمكانات المادية.

Abstract
This research aims to evaluate the physical education curriculum at the secondary 

stage in terms of )objectives, content, organization, material capabilities, professional 
preparation of the teacher, evaluation( and the importance of the study stems as it is 
considered one of the first studies to evaluate the physical education curriculum for 
the secondary stage in Sudan and that is from what I have reached The view of those 
responsible for education to the importance of evaluating the curricula and working to 
avoid shortcomings, if any. The research followed the descriptive approach by using a 
questionnaire to collect data. Where the researcher prepared a questionnaire consisting 
of several axes, the most important of which are )the axis of the physical education 
curriculum, the axis of potentials, and the axis of evaluation( and the most important 
results were as follows: The absence of a written curriculum with a clear plan in the 
physical education curriculum at the secondary stage. The lack of material capabilities, 
devices, and tools that help implement the curriculum.
Key words: evaluation, curriculum, physical education, material potential.
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مقدمة:
ــكل  ــدة وبش ــرات عدي ــداث تغ ــراً في إح ــث دوراً كب ــر الحدي ــرفي في الع ــار المع ــب الانفج لع

متســارع في مختلــف جوانــب الحيــاة الأمــر الــذي يحتــم عــي نظــم التعليــم التقليديــة، مســايرته واللحــاق 

بــه، مــا يعنــي أن تراجــع وتقيــم النظــم السياســية في جميــع الــدول رســم سياســاتها بشــكل تســتند فيــه 

إلى مجموعــة مــن الحقائــق والمبــادئ المبنيــة عــى المعرفــة والتقــدم التقنــي)1( .

ونظــراً لأهميــة مناهــج التربيــة البدنيــة للمعلــم والعمليــة التعليميــة فــإن القائمــين عــى تطويــر 

ــة  ــر فعالي ــا أك ــكل جوانبه ــا ب ــن خاله ــم م ــي تت ــة الت ــة التربوي ــل العملي ــى جع ــون ع ــج حريص المناه

وإيجابيــة وقبــولاً لــدى الجميــع. إن تقويــم المناهــج أمــر ضروري لجعلهــا جيــدة وصالحــة في يــد المــدرس، 

ــك لتواكــب عــر  ــة وســبيل تنميتهــا مــن بعــد ذل ــم وســيلة التعريــف بهــذه الجــودة والصاحي والتقوي

التطــور المعــرفي السريــع، والتطــور والتقــدم يقتضيــان عــى الــدوام اعــادة النظــر في العمليــة التعليميــة 

ــا)2( .   ــا وتعديله ــة ومراجعته بعناصرهــا المختلف

وفي المجــال التربــوي كان لا بــد مــن إعــادة النظــر في المناهــج الدراســية باعتبارهــا مــن أبــرز عنــاصر 

العمليــة التعليميــة ولأهميــة دورهــا في تشــكيل شــخصية المواطــن، ولــذا يعــد تطويرهــا وتحديثهــا مــن 

ــة  ــرات الاجتاعي ــة التغ ــم ومواكب ــة للمتعل ــة والاجتاعي ــات الفردي ــة الحاج ــة لتلبي ــات الضروري الأولوي

والعلميــة والاقتصاديــة والتكنولوجيــة)3( .  

وتعــد مناهــج التربيــة البدنيــة اليــوم مــن أهــم عنــاصر نجــاح المنهــج المــدرسي في الــدول المتقدمــة، 

لأنــه الميــدان التربــوي الــذي تغلــب عليــه  المارســة فــإن كان هنــاك منهــج يطبــق أســس ومبــادئ التربيــة 

ــضروري أن  ــذا  فمــن ال ــة أحــد هــذه المناهــج وله ــة البدني ــج التربي ــا جــدال أن منه عمــاً ومارســة ف

يخضــع باســتمرار لتقويــم يهــدف إلى وضــع الأســس الثابتــة لبنــاء قاعــدة مــن المارســين للنشــاط البــدني 

بطريقــة علميــة يمكــن مــن خالهــا أن نقــف عــى حجــم النشــاط الصفــي والــا صفــي والــكادر الفنــي 

والأجهــزة والمعــدات والســاحات المتوفــرة في المنهــج )4( .  

في ضــوء مــا ســبق ســنتناول في هــذه الدراســة برامــج التربيــة البدنيــة للمرحلــة الثانويــة بالتقويــم في 

محاولــة للوقــوف عــي واقعهــا في عاقتــه بالمعايــر التــي يتفــق الخــراء في أنهــا تحــدد مــا ينبغــي أن تكونــه 

محتويــات محاورهــا المختلفــة. ويــي ذلــك تقويــم تصــور لرنامــج بديــل مقــترح يرجــى ان يكــون أكــر فاعليــة 

وجــدوى.

مشكلة الدراسة:-
ــة الثانويــة أن التربيــة  لاحــظ الباحــث مــن خــال عملــه معلــاً لمــادة التربيــة البدنيــة في المرحل

البدنيــة المدرســية قــد تشــكل أســبقية لــدى المعنيــين. وحيــث توجــد فإنهــا تكــون تعرضــت لكثــر مــن 

الهجــوم. فهــي تحتــل مكانــة متأخــرة في المنهــج المــدرسي ويتــم اســتبدالها أحيانــاً بمــواد أخــرى، وخاصــة 

ــرى الباحــث أن  ــة وي ــات الشــهادة الثانوي ــوي بســبب إقبالهــم عــى امتحان ــث الثان لطــاب الصــف الثال

ــم  ــور إلى المعل ــع القص ــاً يرج ــزة والأدوات وأحيان ــات والأجه ــج والإمكان ــا المنه ــب منه ــدة جوان ــاك ع هن

نفســه مــن حيــث الإعــداد المهنــي وطريقــة  تدريســه. 
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وبنــاء عــى مــا ســبق فــاإن الباحــث يــرى أنــه مــن الــضروري تقويــم منهــج التربيــة البدنيــة مــن 
أجــل الوصــول إلى الحقائــق والنتائــج التــي تكشــف الواقــع واقــتراح منهــج بديــل.

ــدارس  ــة في م ــة البدني ــج التربي ــم منه ــإن مشــكلة هــذه الدراســة تتحــدد في تقوي ومــا ســبق ف
المرحلــة الثانويــة بالســودان، ومــن ثــم إيجــاد بديــل للمنهــج الحــالي وعــى ذلــك جــاءت الدراســة لتجيــب 

عــن الســؤال التــالي:

ماهو واقع منهج التربية البدنية والإطار المنهج البديل المقترح لطاب المرحلة الثانوية؟
1- ماهو واقع منهج التربية البدنية في المرحلة الثانوية بالسودان؟

2-  ماهو إطار المنهج البديل المقترح ؟

أهمية الدراسة:-
ــك تســتقي  ــة إلى ذل ــه بالإضاف ــذي تتناول ــة الموضــوع ال ــن أهمي ــة هــذه الدراســة م ــع أهمي تنب

ــن الآتي :- ــا م أهميته
ــة في . 1 ــة الثانوي ــة للمرحل ــة البدني ــج التربي ــم منه ــات لتقوي ــل الدراس ــن أوائ ــة م ــذه الدراس ــد ه تع

الســودان وذلــك حيــث بلغــت نظــرة المســؤولين عــن التربيــة والتعليــم إلى أهميــة تقويــم المناهــج 
ــا إن وجــدت. ــافي نواحــي النقــص فيه والعمــل عــى ت

نتائج هذه الدراسة قد تسهم في وضع إطار عام لتطوير المنهج ليكون أكر فاعلية في تحقيق الأهداف.. 2
أهداف الدراسة :-

تهدف هذه الدراسة إلى:-
تقويــم منهــج التربيــة لطــاب المرحلــة الثانويــة في الســودان مــن حيــث المحــاور الأساســية )الأهــداف، . 1

المحتــوي، التنظيــم، الإمكانــات الماديــة، الإعــداد المهنــي للمعلــم، التقويــم(
 استخدام نتائج التقويم في اقتراح منهج بديل.2. 

حدود الدراسة:-
أولاً: الحدود الجغرافية – ولاية الخرطوم.

ثانياً: الحدود البشرية –المعلمين والإداريين بامتحانات الشهادة الثانوية.
ثالثاً: الحدود الزمنية – 2020م

أدبيات الدراسة: 
مفهوم الدارسة:

يتخطــي المفهــوم الحديــث للمنهــج تلــك الحــدود الضيقــة التــي كانــت تجعلــه قــاصراً عــى المــادة 
الدراســية وعــى التحصيــل بمفهومــه الضيــق وعــى دور المــدرس الــذي كان مجــرد ناقــل للــادة الدارســية 

أكــر مــن كونــه مربيــاً ومســؤولاً عــن تنميــة الشــخصية الإنســانية للتاميــذ مــن مختلــف أبعادهــا.
ويعرفــه )شــيفلر( بأنــه أوجــه مقصــوده للنشــاط تمــد مــن مســؤوليته المدرســية إلى خــارج نطاقهــا 

حتــى  تحقــق حاجــات الفــرد النفســية والاجتاعيــة. 
ويعرفــه )الدمــرداش( بأنــه مجموعــة مــن الخــرات التربويــة والثقافيــة والاجتاعيــة والرياضيــة 
ــو  ــي النم ــاعدتهم ع ــد مس ــا بقص ــا أو خارجه ــل حدوده ــذ داخ ــة للتامي ــا المدرس ــي تهيئه ــة الت والفني

ــة.  ــا التربوي ــاً لأهدافه ــلوكهم طبق ــل س ــع النواحــي وتعدي الشــامل وفي جمي

ــدار  ــي ت ــة الت ــى والمواجه ــن الخــرات ذات المعن ــة م ــه مجموع ــاؤه( بأن ــو وزم ــه ) انارين ويعرف

ــة)5( .   ــق أهــداف معين لتحقي
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المفهوم التاريخي للمنهج : 
شــهد القــرن العشريــن طفــرة هائلــة في شــتى مجــالات الحيــاة ورغــم ذلــك لم يكــن ذلــك القــرن 

فــترة نســبة اشــهر الحمــل التــي يتخلــق فيهــا الجنــين، وحــين أتى الموعــد ولــد القــرن الحــادي والعــشرون 

لينمــو ويكــر ويضيــف إلى تاريــخ البشريــة وليــداً يعلــم اللــه وحــده وقدرتــه وخصائصــه.

ولم يتفــق التربويــون عــى مصطلــح واحــد لتعريــف المنهــج بــل إن بعــض التعريفــات التــي عٌــرف 
ــدى صاحــب التعريــف، ولقــد قامــت)6( ــاً أو تفســراً عــن مفهــوم المنهــج ل ــا المنهــج لم تكــن إلا وصف به

بتقديــم مجموعــة مــن التعريفــات لمصطلــح المنهــج والتــي كتبهــا أفضــل الخــراء في مجــال التربيــة في القرن 

ــاك حاجــة إليهــا عنــد حــدوث  العشريــن)7( . وهــو المخــزن للخــرة المنظمــة المحفوظــة حتــى يكــون هن

مشــكلة جديــدة لم يتــم التعامــل معهــا مــن قبــل.
)جــون ريــو 1916م( تتــم عمليــة التربيــة مــن خــال الاتصــال وكلــا تعقــد تركيــب المجتمــع 

ــم رســمي مقصــود.  ــس وإلى تعلي ومصــادره ازدادت الحاجــة إلى وجــود تدري
)فردريــك بوكــسر 1920م( المنهــج هــو الخــرات التــي يتوقــع أن يمــر بهــا المتعلمــون في المدرســة 

وهــو يشــمل التسلســل العــام لهــذه الخــرات .
ــذي  ــق أو الســبيل ال ــج هــو الطري ــات الســابقة تصــب في أن المنه ــا أن كل التعريف إذا لا حظن

ــة. ــة التربوي ــق متخصــص في العملي ــود إلى الأهــداف المنشــودة عــن طري يق

خطوات بناء المنهج التقليدي:
ــراه المختصــون في هــذه المــادة ويتــم فى صــورة  ــكل مــادة وفقــاً لمــا ي ــد المعلومــات الازمــة ل تحدي  .1

ــادة. ــوى الم ــكل محت ــة تش ــر مترابط ــة أو غ ــات مترابط موضوع
توزيــع مــواد الدراســة عــى المراحــل والســنوات الدراســية بحيــث يتضــح من هــذا  توزيــع الموضوعات   .2

المختصــة لــكل صــف دراسي.
إعداد الكتب الدراسية لكل ماده للموضوعات التي تم تحديدها .  .3

توزيع موضوعات المادة الدراسية عى أشهر العام.  .4
تحديد الطرق والوسائل التعليمية:   .5

تحديد أنواع الأسئلة والاختبارات والامتحانات المناسبة لقياس تحصيل التاميذ)8( .    .6

تنظيمات المنهج: 
يشــر تنظيــم المنهــج إلى الطريقــة أو الطــرق التــي يوجــد فيهــا المنهــج وينشــأ خاصــة الترتيبــات 

الفعليــة لإجــراء المنهــج أو لإجــراء خطــة المنهــج)9( .  

2-1-2  أنواع تنظيمات المنهج: 
يمكــن تنظيــم مكونــات في طــرق عديــدة وبرغــم هــذا التعــداد، فــإن طــرق تنظيــم المنهــج كلهــا 

يمكــن أن تحــدد في ثاثــة أنمــاط رئيســية كــرى. 
- منهج المادة – فيه المادة تنظيم النظام لرومانسي . 

- منهج التعلم – هو تنظيم الخرات  والتنظيم الرومانسي والتنظيم الجوهري.
- منهج المشكات وهو تنظيم مواقف المشكات الاجتاعية وإعادة التركيب )10(.  

عناصر المنهج : 
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يحتوي المناهج عي العناصر الآتية: 
الهدف – المحتوي =- أساليب التعليم – الوسائل التعليمية الفترة الزمنية، التقويم(   )11( .  

الحصة المدرسية:
هــي الشــكل الأســاسي في عمليــة التربيــة والتعليــم وحصــة التربيــة البدنيــة هــي الشــكل الأســاسي 
لمزاولــة الرياضــة في المدرســة وذلــك إلى جانــب التنظيــات الأخــرى التــي يــزاول فيهــا التلميــذ الرياضــة مثل 
الــدورات الرياضيــة المدرســية. ومضمــون الحصــة المدرســية يتمثــل في المعــارف والقــدرات التــي يمــر بهــا 
المــدرس الطالــب والعاقــة بينهــا. وهــدف حصــة التربيــة البدنيــة هــو رفــع القــدرة الجســانية للتلميــذ 

بوجــه عــام مــن تنميــة لعنــاصر اللياقــة البدنيــة عمومــاً )قــوة، تحمــل، رشــاقة( 
وتنقسم حصة التربية البدنية إلى :

الجزء التمهيدي أو الإحاء.   .1
الجزء الرئيسي .  .2

الجزء الختامي )12( .    .3
التدريس الفعال

هــو ذلــك النمــط مــن التدريــس الــذي يفعــل مــن دور الطالــب في التعلــم فــا يكــون الطالــب 
فيــه متلــقٍ للمعلومــات فقــط بــل مشــاركاً وباحثــاً عنهــا بشــتى الوســائل الممكنــة.

ــة  ــاركة الإيجابي ــذاتي والمش ــاط ال ــن النش ــد ع ــس يعتم ــن التدري ــط م ــو نم ــر ه ــى آخ وبمعن
للمتعلــم والتــي مــن خالهــا قــد يقــوم الباحــث مســتخدماً مجموعــة مــن الانشــطة والعمليــات كالماحظــة 
ووضــوح الفــروض والقيــاس وقــراءة البيانــات والاســتنتاج التــي تســاعد في التوصــل إلى المعلومــات المطلوبــة 
بنفســه وتحــت اشراف المعلــم وتوجيهــه وتقويمــه)13(  ويقــول نيفيــل جونســون في حديثــه عــن التدريــس 
الفعــال مــن المتوقــع منــه أن يــرى التاميــذ عــي مارســة القــدرة الذاتيــة الواعيــة التــي لا تتلمــس الدرجــة 
العلميــة كنهايــة المطــاف ولا طموحــاً شــخصيا تقــف دولــه بــكل الطموحــات الاخــرى انــه تدريــس يــر فــع 
مســتوى إرادة الفــرد لنفســه لــكل الطموحــات الأخــرى أنــه تدريــس يرفــع مســتوى إرادة الفــرد نفســه. )14(

المرحلة الثانوية: 
هــي امتــداد لمرحلــة التعليــم الأســاسي ويحــاول أن ينســج مــن عــالم الطفولــة فيتجــه بأفــكاره 
واحساســه نحــو عــالم الكبــار متأثــر بالنظــام الاجتاعــي. وهــو لا يــزال يمــر بفــترات مــن التغيــر البــدني 

والفســيولوجي والنفــسي والاجتاعــي. وتمثــل مرحلــة النمــو في الفــترة العمريــة مــن )14 – 18 ســنة( 
ــة  ــص المختلف ــو الخصائ ــة)15(في ان نم ــورة عام ــوي بص ــس الترب ــم النف ــب عل ــم كت ــق معظ تتف

ــالي:  ــو الت ــى النح ــي ع ــة يم ــة الثانوي ــاب المرحل لط

أولاً : الخصائص البدنية 
 تزداد القوة العضلية والتحمل بدرجة كبرة تؤثر عي أداء المهارات الحركية 	 
يتأثر شكل القوام ويزداد حجم القلب.	 
يزداد استهاك الطاقة.	 
 يتطور مستوى التوافق العضي العصب بدرجة كبرة )16(.	 

ثانياً: الخصائص العقلية )الإدراكية(. 
- إزدياد الخرات المكتسبة من مراحل النمو السابقة والإفادة منها في الحكم عى الأشياء.	 
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يكتمل المنهج العقي واكتساب الاستعدادات المختلفة وتظهر الفروق الفردية في القدرات.	 
 ازدياد التفكر في أمور العمل في المستقبل)17( .	 
ازدياد القدرة عي التركيز والرغبة في التأمل بالمستقبل)18(. 	 

الدراسات السابقة.
ــة  ــة للمرحل ــة البدني ــج التربي ــم منه ــوان تقوي ــم محمــد يعقــوب – 2007م بعن 1- دراســة أحمــد إبراهي

ــت الدراســة إلى: ــة بفلســطين – هدف ــة الغربي ــين في محافظــات الضف ــة بن الثانوي
الأهــداف،  الأساســية  المحــاور  الثانويــة  المرحلــة  لطــاب  البدنيــة  التربيــة  منهــج  تقويــم 

التقويــم. التدريــس،  وطــرق  المهنــي،  والإعــداد  الماديــة،  الإمكانــات  المحتوي،التنظيــم، 
ــة  ــة للمرحل ــة البدني ــم المعلمــين والمشرفــين لمحــاور منهــج التربي التعــرف عــي مــاذا كانــت فــروق تقوي

ــين في فلســطين.  ــة بن الثانوي
واســتخدام الباحــث المنهــج الوصفــي وكانــت العينــة عمديــة مكونــة مــن المشرفــين وعددهــم 

14 والمعلمــين وعددهــم 222 واســتخدام الاســتبانة لجمــع البيانــا، وكانــت أهــم النتائــج:
أهــداف منهــج التربيــة البدنيــة في المــدارس عينــة البحــث غــر متوفــرة حيــث يشــر إليهــا إجــاع 
أغلبيــة المعلمــين والمشرفــين عــى عــدم توفــر )10( مــن الفقــرات المعياريــة الـــ )11( التــي اســتفتوا فيهــا 
ومحتــوى منهــج التربيــة البدنيــة في المــدارس عينــة البحــث لم تحقــق فيــه )10( معايــر مــن الـــ )11( معيار 
وجميــع الفقــرات المعياريــة في محــور تنظيــم منهــج التربيــة البدنيــة لم تتحقــق والامكانــات الماديــة المتاحــة 
ــى  ــط ع ــان فق ــان معياريت ــت فقرت ــث حصل ــة حي ــر كافي ــة غ ــوع الدراس ــة موض ــة البدني ــج التربي لمنه
درجــة فــوق المتوســط في حــين حصلــت الفقــرات الأخــرى عــى تقويــم ضعيــف وأهــم التوصيــات كانــت 
الاســتعانة بأســاتذة التربيــة البدنيــة في مؤسســات إعــداد المعلمــين والجامعــات والكليــات الفلســطينية في 
ــم  ــين وأن يهت ــوي للبن ــم الثان ــة التعلي ــة في مرحل ــة البدني ــج التربي ــدة وواضحــة لمنه وضــع أهــداف جدي
المســؤولون في وزارة التربيــة والتعليــم بتقويــم منهــج التربيــة البدنيــة عــى فــترات مناســبة اعتــاداً عــى 
المعايــر التــي أوردهــا الباحــث في هــذه الدراســة وأن تســعى وزارة التربيــة والتعليــم إلى إكــال النقــص في 
المنشــآت والماعــب والأجهــزة والأدوات في المــدارس الثانويــة والاســتفادة مــن إمكانــات المجتمــع المحيــط 
ــع الجامعــات ومعاهــد إعــداد المعلمــين  ــم بالتعــاون م ــة والتعلي ــذه المــدارس وأن تحــدد وزارة التربي به

الكافيــات المختلفــة التــي يفــترض أن تتوفــر في مــدرس التربيــة البدنيــة في المرحلــة الثانويــة بنــين .
ــواد  ــة ضمــن م ــة الرياضي ــادة التربي ــوان أســباب إدراج م 2/ دراســة الفــرزدق محمــد بابكــر 2011م بعن
الشــهادة الثانويــة حيــث هدفــت الدراســة إلى معرفــة اســباب عــدم ادراج التربيــة الرياضيــة ضمــن مــواد 
الشــهادة الثانويــة حيــث اســتخدم الباحــث المنهــج  الوصفــي واســتخدم الاســتبانة لجمــع البيانــات وكانــت 
العينــة مــن المعلمــين وإداريــي امتحانــات الســودان والمناهــج، وتوصلــت الدراســة إلى عــدم وجــود منهــج 
للتربيــة الرياضيــة معترفــا بــه مــن إدارة المناهــج ونــدرة الاجهــزة والادوات في الماعــب في المــدارس وصعوبــة 
عقــد الامتحــان العمــي الموحــد لطــاب الشــهادة الثانويــة كانــت اهــم التوصيــات وضــع منهــج شــامل 
ــزة وأدوات  ــر أجه ــكل الجنســين وتوف ــكل الفصــول ول ــوى واضــح ومفصــل ل ــى محت ــة ذي ــة البدني للتربي
وماعــب في المــدارس وصــالات خاصــة لتدريــب الطالبــات ويجــب اصــدار شرط باختيــار المــادة للطــاب 

الراغبــين في الالتحــاق بكليــات التربيــة البدنيــة وأقســام التربيــة البدنيــة في كليــات التربيــة العامــة. 
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إجراءات الدراسة الميدانية:
اشــتملت الإجــراءات عــي الخطــوات التــي اتبعهــا الباحــث في تحديــد منهــج الدراســة ومجتمعهــا 

ــك  ــة تل ــتخدمت في معالج ــي اس ــة الت ــاليب الإحصائي ــات والأس ــع البيان ــتخدمة لجم ــا الأداة المس وبيئته

البيانــات 

منهج الدراسة: 
استخدم الباحث المنهج الوصفي باعتباره الاأكر تناسباً لطبيعة الدراسة وأهدافها. 

مجتمع الدراسة: 
اشتمل مجتمع الدراسة عى معلمي التربية البدنية في ولاية الخرطوم 

والجدول التالي إلى مجتمع الدراسة حسب التقسيم الإداري للولاية
                                 جدول رقم )1(

النسبة المئويةعدد المعلمين المحلية الرقم 
%3516.4الخرطوم 1
%3416.1امدرمان 2
%3415.2بحري 3
%3114.6ام بدة 4
%3014.1جبل اولياء5
%2913.3شرق النيل6
2210.3كرري7

وزارة التربية والتعليم ولاية الخرطوم المكتب الفني 

عينة الدراسة : 
تــم اختيــار العينــة مــن مجتمــع الدراســة البالــغ عددهــا 213 معلــاً وبالرغــم مــن وجــود طــرق 

كثــرة لاختيــار العينــة الا ان الباحــث اختــار الطريقــة العشــوائية 

أداة الدراسة :
اســتخدم الباحــث أداة الاســتبانة المصممــة مــن قبــل الجمعيــة الامريكيــة للتربيــة البدنيــة فقــام 
بترجمتهــا عنــد متخصصــين في الترجمــة إلى اللغــة العربيــة وثــم تنقيحهــا عــى حســب مــا يســتفاد منــه في 
ــا التنقيــح إلى الوصــول إلى )58( فقــرة متنوعيــة  الدراســة وماءمتهــا لطبيعــة الســودان وترتــب عــي هن

موزعــة عــي )7( محــاور كالآتي : 
جدول رقم )2( يوضح محاور الاستبانة وعدد الفقرات

عدد الفقراتالمحور الرقم 
9محور أهداف المنهج التربية البدنية1
11تنظيم المنهج وإدارة الدرس 2
6محتوي المنهج3
7التدريس الفعال 4
12معلم التربية البدنية 5
7الإمكانية المادية 6
6التقويم 7
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ثــم تــم عرضهــا عــي الخــراء والمختصــين وقــد بلــغ عددهــم 13 دكتــورا . حيــث عــرض المعيــار 
عــي الخــراء بطــرح الفقــرات الخاصــة بــكل محــور بطريقــة منفصلــة في شــكل مقاييــس تعالــج متغــرات 
ــرة ( في  ــة الفق ــة أهمي ــور )ودرج ــرة بالمح ــة الفق ــدم صل ــة أو ع ــرة ، وصل ــوح الفق ــدم وض ــوح أو ع وض

المحــور الــذي وردت فيــه .
ــى  ــراء ع ــق الخ ــا. اتف ــا إحصائي ــا وتحليله ــم تبويبه ــراء ث ــن الخ ــتارات م ــع الاس ــد تجمي بع
أغلبيــة المحــاور عــى وضوحهــا وصلتهــا وأهميتهــا بالمحــاور التــي وردت فيهــا. ووصلــت درجتهــا إلى )80%( 
مــن إجــاع الخــراء ثــم تــم تضميهــا مــن جديــد واعتــرت للخــراء حيــث وصلــت نســبة الإجــاع إلى 

أكــر مــن %95 حيــث صمــم المعيــار في صورتــه النهائيــة.
 صدق الاستبانة: 

جــدول رقــم )3( يوضــح محــاور الاســتبانة وعــدد الفقــرات لــكل محــور ودرجــة معــادل الارتباط 
والثبــات والصــدق الــذاتي للمحاور

المحورالرقم
معامل 
الارتباط

معامل 
الثبات

معامل الصدق

0.9950.997 0.990محور أهداف منهج التربية البدنية 1

0.9930.9960.997محور تنظيم المنهج وإدارة الدرس2

0.9900.9950.997منهج التربية البدنية 3
0.9980.9990.999محور التدريس الفعال4
0.9950.9970.998محور معلم التربية البدنية5

0.9950.9970.998محور الإمكانات المادية 6

0.9930.9960.997محور التقويم 7

التطبيق النهائي للاستبانة : 
قــام الباحــث بتوزيــع الاســتبانة  عــي افــراد عينــة الدراســة حيــث اســتجابة 120 دارســا بنســبة 
%100 مــن عينــة الدراســة قــام الباحــث بمراجعــة الاســتبانة والتأكــد مــن ســامتها وصاحيتهــا للمعالجــات 

الإحصائية. 
المعالجات الإحصائية: 

ــوم  ــة للعل ــة عــر الحاســب الآلي باســتخدام برامــج الحــزم الإحصائي تمــت المعالجــات الإحصائي
ــاط.  ــة برســون لإيجــاد معامــل الارتب ــث اســتخدم الباحــث معادل ــة )spss( حي الاجتاعي

د س ص = ن مج س ص – مج س مج ص 
) )ن مج س2 – )مج س(2 ج ) ن مج ص2 – )مج ص2( 

حيث ن = عدد أفراد العينة، س الاستجابة في التطبيق الأول ، ص الاستجابة في التطبيق الثاني. 
تحليل البيانات الموضوعية للدراسة:

ــتجابة  ــة كاي لاس ــابي وقيم ــط الحس ــبي والوس ــرار والنس ــع التك ــح التوزي ــالي يوض ــدول الت الج
ــة. ــة الثانوي ــة في المرحل ــة البدني ــج التربي ــارات محــور منه ــن عب ــة الدراســة ع عين
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ــع التكــراري والنســبي والوســط الحســابي وقيمــة كآي لاســتجابات أفــراد  جــدول رقــم )4( يوضــح التوزي
ــة تراعــي الأهــداف التــي  ــة الثانوي ــة البدنيــة في المرحل ــارات محــور برامــج التربي عينــة الدراســة عــن عب

مــن أجلهــا وضعــت.

الفقراتالرقم
أوافق 
بشدة

اعترضمحايدأوافق
اعترض 
بشدة

الوسط 
الحسابي

قيمة 
كآي

تعليميــة 1 أهــداف  توجــد 
التربيــة  لرامــج  محــددة 

البدنيــة 

-1-71
59,2%

48
40%

1,6263,7

الأهــداف المحــددة واضحــة 2
وســليمة لغويــاً 

---74
61,7%

46
38,7%

1,6260,5

تغطــي الأهــداف مجــالات 3
ــداني  ــرفي والوج ــو المع النم

ــركي والح

---43
35,8%

77
64,2%

1,3690,6

تلبــي الأهــداف المحــددة 4
حاجــات المجتمــع

---45
37,5%

75
62,5%

1,387,6

تســتجيب الأهــداف المحددة 5
لحاجــات الطاب 

---82
68,3%

38
31,7%

1,6716,1

تتناســب الأهــداف المحددة 6
مــع قــدرات الطــاب 

24
20%

91
75,8%

1
3,3%

-4,13175,8

تقبــل الأهــداف المحــددة 7
للرامــج والتحليــل والقياس 

44
36,7%

47
39,2%

9
7,5%

12
10%

8
6,7%

3,8964,8

توجــد عاقــة واضحــة بــين 8
التربيــة  برامــج  أهــداف 
ــة  ــداف مرحل ــة وأه البدني

التعليــم الثانــوي

10
8,3%

15
12,5%

-53
44,2%

42
35%

2,1543,33

برامــج 9 أهــداف  تتكامــل 
ــة  ــة التعليمي ــة البدني التربي
المقــررات  أهــداف  مــع 

الأخــرى  الدراســية 

1
0,8%

2
1,7%

1
0,8%

54
45%

62
51,7%

1,55161,9

ــم )4( نجــد ان 95 مدرســاً بنســبة %79.1 يعترضــون ويعترضــون بشــدة عــى أهــداف  مــن الجــدول رق
ــة في الســودان. ــة الثانوي ــة في المرحل ــج التربي برام

ــرض )3(  ــابي الغ ــط الحس ــن الوس ــل م ــين 1.70 إلى 2.37 أي أق ــره ب ــابي غ ــط الحس ــا إلى الوس وإذا نظرن
وكذلــك قيمــة كآي نجدهــا بــين 12.33 إلى 177.1 أقــل مــن الجدوليــة193 كل هــذا مــا يزيــد وبعــض في 

ــة. ــة البدني ــة الدراســة في محــور أهــداف التربي صرف نتيجــة وتحليــل آراء عين
وأيضــاً اتفقــت مــع نتائــج دراســة ســامية محمــد ســليان 1986 في أن نســبة تحقــق أهــداف المنهــج كانــت 

أقــل مــن المتوســط. ومــن أهــم توصياتهــا الاهتــام بتحقيــق هــدف الصحــة واللياقــة البدنية.
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جــدول رقــم )5( يوضــح التوزيــع  التكــراري والنســبي والوســط الحســابي وقيمــة كآي لاســتجابات أفــراد 
عينــة الدراســة عــن عبــارات محــور محتــوي برنامــج التربيــة البدنيــة

الفقرات الرقم
أوافق 
بشدة

اعتراضمحايدأوافق
اعتراض 
بشدة

الوسط 
الحسابي

قيمة 
كآي

ــدد 1 ــي مح ــوي تعليم ــد محت يوج
ــة ــج التربي لرام

3
2,5%

-1
0,8%

54
45%

62
51,7%

1,647,5

يحقــق 2 التعليمــي  المحتــوي 
للرامــج المحــددة  الأهــداف 

--5
4,2%

52
43,3%

63
52,5%

1,5120,3

ــة  3 ــة للصح ــة البدني ــطة اللياق أنش
التعليمــي  المحتــوي  مــن  جــزء 

لرامــج جميــع الصفــوف

5
4,2%

7
5,8%

2
1,7%

59
49,2%

47
39,2%

1,996,1

محتــوى الرنامــج يرتبــط بخــرات 4
الطــاب الســابقة

-            6
5%

          1
0.8%

          62
51.7%

          51
42.5%

1.770.5

ــوى الحــالي خــرات 5 يتضمــن المحت
تكتســب ميول واتجاهــات إيجابية 

نحــو مارســة الأنشــطة البدنيــة

          6
5%

          9
7.5%

-          59
49.2%

          46
38.3%

1.983.2

يراعــي المحتــوى الــذي يــدرس 6
قيــم ومثــل المجتمــع

          4
33%

        11
9.2%

          9
7.5%

          53
44.2%

          43
35.8%

252

مــن الجــدول رقــم )5( أعــاه غــر نجــد اســتجابات أفــراد عينــة الدراســة تســر في الاتجــاه الســلبي 
ــج  ــور برام ــرات مح ــوى فق ــى محت ــدة ع ــون بش ــون ويعترض ــبة 96.7 (يعترض ــاً بنس ــد ) 116 مدرس فنج
التربيــة البدنيــة وبعدهــا ويعــزر هــذه  النتيجــة الوســط الحســابي بــين )1.57 – 20 ( أي أقــل مــن الوســط 
الغــرض وهــذا يشــر إلى عــدم موافقــة أفــراد عينــة الدراســة المســار إليهــا بالجــدول وكذلــك قيمــة كان 310 

أكــر مــن الجدوليــة 144 وهــذا يعــزر عــدم موافقــة أفــراد العينــة عــى عبــارات المحــور.
ــة البدنيــة  ــه الدراســة عــى محتــوى برنامــج التربي وتخلــص مــن كل ذلــك إلى عــدم موافقــة عين

ــة في الســودان.  بالمــدارس الثانوي
وتتفــق هــذه الدراســة مــع الدراســات الســابق ذكرهــا في أن محــور محتــوى منهــج التربيــة البدنيــة بــه كثــر من 
النقائص.مــا يجعلــه معوقــاً لتنفيــذ منهــج التربيــة البدنيــة في مــدارس المرحلــة الثانويــة بالســودان اتفقــت مع 
نتائــج دراســة جــا ســفورد وآخريــن 1977م بأهمية التربيــة البدنيــة وضرورة أن ينال الطالب  في الصفــوف الأولى 

حصــة يوميــة واتفقــت معهــا أيضــاً في أن يراعــي المحتــوي حاجــات  التاميــذ وميولهــم وقدراتهم.
أهم النتائج التوصيات

أولاً: النتائج: 
في ضوء تساؤلات الدراسة وبناء عى ما أشارت آلية النتائج ومناقشتها  وتفسرها نستنتج الآتي:

ــة الدراســة عــى عــدم وجــود . 1 ــة عين ــث أجمــع أغلبي ــة حي ــة البدني ــج التربي لا توجــد أهــداف لمنه
ــودان.  ــة بالس ــة الثانوي ــة في المرحل ــة البدني ــج التربي ــة لمنه ــداف مكتوب أه

لا يوجد محتوى تنظيمي لمنهج التربية البدنية. . 2
لا يوجد محتوى للمنهج الحالي كا لا توجد خطة واضحة لتدريس المنهج الحالي. . 3
الإمكانــات الماديــة الموجــودة غــر كافيــة لتدريــس المنهــج الحــالي كــا لا توجــد خطــة لتقويــم . 4

المنهــج الموجــود. 
ثانياً: التوصيات:

ــع . 1 ــة في وض ــة البدني ــات التربي ــات في كلي ــاتذة الجامع ــتعانة بأس ــب الاس ــداف يج ــال الأه في مج
ــة. ــة الثانوي ــاب المرحل ــة لط ــة البدني ــة للتربي ــة وواضح ــداف جدي أه

يجب ان يراعي المحتوى التنظيمي والمادي لمنهج التربية البدنية. . 2
إيجاد خطة واضحة لتدريس منهج التربية البدنية .. 3
يجب توفر الإمكانات المادية والبشرية التي تساعد عى تنفيذ المنهج .. 4



183مجلــة القلــزم للدراســات التربوية والنفســية واللغوية- العــدد الأول - جمادى الأولى 1442هـ - يناير 2021م

المصادر والمراجع:
ابراهيــم مهــدي الشــبي :2000م, المناهــج بناءهــا وتنفيذهــا وتقويمهــا وتطويــره لاســتخدام   )1(

,39 .ص  والتوزيــع  للنــشر  الامــل  دار   , الاردن  النــاذج,ط2, 
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