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مستخلص:
هدفــت الدراســة إلى معرفــة قلــق المســتقبل وعلاقتــه بمركــز الضبــط لــدى أمهــات أطفــال 

ــغ حجــم  ــان المنهــج الوصفــي، بل ــع الباحث ــة كــرري، اتب ــة الخاصــة بمحلي ــم بمراكــز التربي ــات التعل صعوب

العينــة )100( مــن الامهــات تــم اختيارهــم بالطريقــة القصديــة، تمثلــت أدوات الدراســة في مقيــاس قلــق 

ــون،  ــار وليكس ــا اختب ــاليب أهمه ــدة أس ــات اتبعتع ــل البيان ــط، ولتحلي ــز الضب ــاس مرك ــتقبل، ومقي المس

واختبــار مــان وتنــي، واختبــار كلومنقروفــو، توصلــت الدراســة إلى النتائــج التاليــة: يتســم قلــق المســتقبل 

ــة كــرري بالارتفــاع، يتســم مركــز  ــة الخاصــة بمحلي ــم بمراكــز التربي ــات التعل ــدى أمهــات أطفــال صعوب ل

الضبطلــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمراكــز التربيــة الخاصــة بمحليــة كــرري بالانخفــاض، توجــد 

ــز  ــم بمراك ــات التعل ــال صعوب ــات أطف ــدى أمه ــط ل ــز الضب ــق المســتقبل ومرك ــن قل ــة ب ــة ذات دلال علاق

التربيــة الخاصةبمحليــة كــرري، لا توجــد فــروق في قلــق المســتقبل لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم 

بمراكــز التربيــة الخاصةبمحليــة كــرري تعــزي لمتغــر العمــر، لا توجــد فــروق في مركــز الضبــط لــدى أمهــات 

ــة كــرري تعــزي لمتغــر العمــر. ــة الخاصةبمحلي ــات التعلــم بمراكــز التربي أطفــال صعوب
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Future anxiety and relationship with the locus of control among 
mothers of children with learning difficulties in special education 

centers in Karari locality
 )2020- 2022  (

Rawya Abdel Salam Mohamed Hassan
Al-Rasheed Ismail Al-Taher Al-Baili
Abstract:

The study aimed to know the future anxiety and relationship with 
the locus of control among mothers of children with learning difficulties 
in the centers of special education in Karari locality. To analyze the 
data, several methods were used, the most important of the Wilixon 
test, the Mann Whitney test, and the Klomengrovo test. The study 
reached the following results: The future anxiety of mothers of children 
with learning difficulties in special education centers in Karari locality 
was high, and the locus of control was characterized by mothers of 
children with learning disabilities in special education centers in the 
Kararilocality was low, there were a significant relationship between 
future anxiety and the locus of control among mothers of children with 
learning disabilities in the special education centers in Karari locality, 
there were no differences in future anxiety among mothers of children 
with learning difficulties in special education centers in Karari locality 
due to the variable of age, there were no differences in the locus of 
control among mothers of children with learning difficulties in special 
education centers in Karari locality were attributed to the age variable.
Keywords: future anxiety, locus of control , learning difficulties

مقدمة:
إن وجــود طفــل ذوي صعوبــات التعلــم في أسرة مــا ينجــم عليــه مــن مشــكلات قــد يكــون لهــا 

ــذا  ــل الأسرة له ــن درجــة تقب ــا  بغــض النظــر ع ــف الأسرة لأفراده ــر في تكي ــر في إحــداث تغ ــر الكب الأث

الطفــل، وبمــا أن الأم مــن أهــم مكونــات أي مجتمــع مــن المجتمعــات، فهــي معرضــة للضغوطــات الناتجــة 

ــذه الضغوطــات  ــة للعائلة،فتعرضــالأم المســتمر له ــر الراح ــاء وتوف ــة الأبن ــة وتربي ــات المنزلي ــن الواجب ع

تجعلهــا في دوامــة الصراعــات والمشــكلات النفســية التــي تضعــف قدرتهــا عــى المواجهــة الايجابيــة لمصــادر 

ضغوطهــا اليوميــة.

ــون  ــد يك ــة، وق ــات مختلف ــتخدام مصطلح ــتقبل باس ــاه المس ــق تج ــة القل ــام بدراس ــدأ الاهت ب

ــن  ــات الســالبة نحــو المســتقبل أو التشــاؤم م ــن المســتقبل، أوالتوقع ــرز المصطلحــات الخــوف م ــن أب م
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المســتقبل، أو التوجــه مــن المســتقبل)1(.ويعُد مركــز الضبــط مــن أكــر المتغــرات الشــخصية التــي تلعــب 

دور الوســيط في زيــادة أو حــدة الضغــوط لــدى الفــرد، ذلــكلأن مركــز الضبــط )داخلي/خارجــي( يتحــدد 

في ضوئهــا اعتقــاد الفــرد في قدرتــه عــى التحكــم في الأمــور مــن حوله،وبالتــالي مــدى اســتطاعته مواجهــة 

المواقــف الضاغطــة والتخفيــف مــن حدتهــا. كــا اتضــح أن مركــز الضبــط ســواء كان داخــلي أو خارجــي 

يلعــب دوراً هامــاً في مــدى تفاقــم ضغــوط العمــل لــدى الأفرادومــا يترتبعليهــا مــن تغــر في حياتهــم)2(.

ــل  ــة تحم ــل بدرج ــة تتص ــة أخلاقي ــان أزم ــذا الإنس ــدى ه ــول أن ل ــن الق ــك، يمك ــى ذل ــاءً ع وبن

ــا. ــه لا يســتطيع حله ــة لأن ــد يعــاني مــن المشــكلات والأزمــات الشــخصية والاجتاعي ــه ق المســؤولية، وأن

مشكلة الدراسة:
لاحظــت الباحثــة إن وجــود طفــل ذو صعوبــات تعلــم في أسرة مــا ينجــم عنهــا مــن مشــكلات قــد 

يكــون لهــا الأثــر الكبــر في إحــداث تغــر في تكيــف الأسرة وإيجــاد خلــل في التنظيــم النفــي لأفرادهــا، وبما ان 

المــرأة مــن اهــم مكونــات أي مجتمــع مــن المجتمعات،فهــي معرضــة لا محالة لتــك المواقف الشــديدة،تتحدد 

مشــكلة البحــث في التســاؤل الرئيــي الآتي: مــا علاقــة قلــق المســتقبل بمركــز الضبــط لــدى امهــات الاطفــال 

بمراكــز صعوبــات التعلــم بمحليــة كــرري؟ تتفــرع بالإجابــة عــى التســاؤلات الفرعيــة التاليــة:

ماهــي الســمة العامــة لقلــق المســتقبل لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمراكــز التربيــة . 1

الخاصــة بمحلية كــرري.؟

ماهــي الســمة العامــة لمركــز الضبــط لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمراكــز التربيــة . 2

الخاصــة بمحليــة كــرري.؟

ــال . 3 ــات أطف ــدى أمه ــط ل ــز الضب ــتقبل ومرك ــق المس ــن قل ــة ب ــة ارتباطي ــد علاق ــل توج ه

ــرري.؟ ــة ك ــة بمحلي ــة الخاص ــز التربي ــم بمراك ــات التعل صعوب

هــل توجــد فــروق في قلــق المســتقبل لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم تعــزي لمتغــر . 4

العمــر بمراكــز التربيــة الخاصــة بمحليــة كــرري.؟

هــل توجــد فــروق في مركــز الضبــط لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم تعــزي لمتغــر . 5

ــة كــرري.؟ ــة الخاصــة بمحلي العمــر بمراكــز التربي

أهمية الدراسة:
ــتقبل  ــق المس ــعور بقل ــكلة الش ــا خطورةمش ــددة منه ــب متع ــة في جوان ــة الدراس ــل أهمي تتمث

عــى الأبنــاء باعتبارهــا منالاضطرابــات المؤثــرة عــى صحــة الأمهــات والحاجةالمتزايــدة لربــط متغرقلــق 

المســتقبلبغره مــن المتغــرات التــي لهاتأثرعــى حيــاة الفــرد، الاســتفادة مــن نتائــج البحــث في مجــال وضــع 

ــات  ــدي أمه ــاً( ل ــاً وخارجي ــط )داخلي ــة الضب ــلال مركزي ــن اخت ــاني م ــن يع ــة المناســبة لم ــج العلاجي البرام

ــم. ــات التعل أطفــال صعوب

أهداف الدراسة:
التعــرف عــى الســمة العامــة لقلــق المســتقبل لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمراكــز . 1

التربيــة الخاصةبمحليــة كــرري.
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التعــرف عــى الســمة العامــة لمركــز الضبــط لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمراكــز . 2

التربيــة الخاصــة بمحليــة كــرري.

التعــرف عــى العلاقــة بــن قلــق المســتقبل ومركــز الضبــط لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات . 3

التعلــم بمراكــز التربيــة الخاصةبمحليــة كــرري.

ــز . 4 ــم بمراك ــات التعل ــال صعوب ــات أطف ــدى أمه ــتقبل ل ــق المس ــروق في قل ــن الف ــف ع الكش

ــر. ــر العم ــزي لمتغ ــرري تع ــة ك ــة الخاصةبمحلي التربي

الكشــف عــن الفــروق في مركــز الضبــط لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمراكــز التربية . 5

الخاصةبمحليــة كــرري تعــزي لمتغــر العمر.

فروض الدراسة:
يتســم قلــق المســتقبل لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمراكــز التربيــة الخاصــة بمحليــة . 1

ــرري بالارتفاع. ك

يتســم مركــز الضبــط لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمراكــز التربيــة الخاصــة بمحليــة . 2

كــرري بالانخفــاض.

توجــد علاقــة ذات دلالــة بــن قلــق المســتقبل ومركــز الضبــط لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات . 3

التعلــم بمراكــز التربيــة الخاصةبمحليــة كــرري.

ــة . 4 ــز التربي ــم بمراك ــات التعل ــال صعوب ــات أطف ــدى أمه ــتقبل ل ــق المس ــروق في قل ــد ف توج

ــر. ــر العم ــزي لمتغ ــرري تع ــة ك الخاصةبمحلي

ــة . 5 ــز التربي ــم بمراك ــات التعل ــال صعوب ــات أطف ــدى أمه ــط ل ــز الضب ــروق في مرك ــد ف توج

الخاصةبمحليــة كــرري تعــزي لمتغــر العمــر.

حدود الدراسة:
الحدود المكانية: مراكز التربية الخاصة محلية كرري.

الحدود الزمانية: 2020-2022م.

مصطلحات الدراسة:
1/ قلق المستقبل اصطلاحياً :

ــر ســارة  ــة غ ــل أو اضطــراب نفــي المنشــأ ينجــم عــن خــبرات ماضي ــه« خل     يعــرف عــى أن

مــع تشــويه وتحريــف إدراكي معــرفي للواقــع وللــذات مــن خــلال اســتحضار للذكريــات والخــبرات الماضيــة 

ــذات والواقــع، تجعــل صاحبهــا في  غــر الســارة، مــع تضخيــم للســلبيات محــض للإيجابيــات الخاصــة بال

حالــة مــن التوتــر وعــد الأمــن، مــا قــد يدفعــه لتدمــر الــذات، والعجــز الواضــح وتعميــم الفشــل وتوقــع 

الكــوارث، وتــؤدي بــه إلى حالــة مــن التشــاؤم مــن المســتقبل، وقلــق التفكــر في المســتقبل، والخــوف مــن 

المشــكلات الاجتاعيــة والاقتصاديــة المســتقبلية المتوقعــة، والأفــكار الوسواســية وقلــق المــوت والبــأس)3(.

قلق المستقبل إجرائيا: هي الدرجة التي يتحصلن عليها الأمهات في مقياس قلق المستقبل.
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2/ مركز الضبط ) الداخلي – الخارجي( اصطلاحيا:
الدافــع وراء نجــاح الفــرد عندمــا يســعى إلى تفســر أســباب نجاحــه أو فشــله وتحديــد مصــادره 

وقدرتــه في الســيطرة عــى أي موقــف حيــاتي يواجهــه بشــكل عــام، وفي ضــوء ذلــك يندفــع الفــرد إلى أداء 

المهمــة ولا يســقط مــن حســاباته أهميــة وضرورة معرفــة وفهــم مــا يؤثــر عــى أدائــه)4(.

3/ أمهات أطفال صعوبات التعلم اجرائياً: 
هم الأمهات اللاتي لديهم أطفال ذوي صعوبات تعلم بمراكز التربية الخاصة بمحلية كرري.

4/ المراكز الخاصة اجرائياً:
 المــكان الــذي يتلقــى فيــه الأطفــال خدمــات تربويــة، واجتاعيــة ويكــون عمــل هــذه المراكــز في 

الفــترة الصباحيــة.

الإطار النظري للدراسة والدراسات السابقة:
1/قلق المستقبل:

يعُــرف العــصر الحــالي بعــصر القلــق بســبب تعقيــد الحيــاة وتطورهــا الهائــل في مختلــف 

ــه  ــاً عن ــترب اجتاعي ــه مغ ــه كأن ــا يجعل ــرد، م ــه الف ــذي يتحمل ــط ال ــبب الضغ ــق بس المجالات،والقل

بالإضافــة إلى لمطالــب الحيــاة الكثــرة وقلــة فــرص العمــل، كــا أن هنــاك الكثــر مــن الحــروب والدمــار 

ــة مــن عــدم الاســتقرار.لم يعــد  ــدى الإنســان يضعــه في حال ــق ل ــد الإرهــاق والقل ــم، وتزاي ــل والظل والقت

ــة النفســية  ــن الأوبئ ــش م ــم اســتبداله بجي ــل ت ــة والمــرض والأوبئة،ب ــة للمجاع ــث ضحي المجتمــع الحدي

الشريــرة للقلــق والاكتئــاب واضطــراب الوســواس القهــري والاضطرابــات الشــخصية والعقليــة، لذلــك هــذا 

ــق والشــك والوهــم)5(. هــو عــصر القل

ــة في  ــة المرضي ــاه، واليقظ ــن الانتب ــة م ــة عالي ــيولوجياً بدرج ــز فس ــق يتمي ــأن  القل ــح )1( ب أوض

وقــت الراحــة، مــع بطــيء التكيــف للكــرب، أي أن الأعــراض لا تقــل عــن اســتمرار التعــرض للإجهــاد نظــراً 

ــة)6(. ــق، هــذه الموصــلات العصبي ــة التكيــف في مــرض القل لصعوب

عــرف )7( قلــق المســتقبل أنــه » اضطــراب نفــي ناتــج عــن حالــة خــوف مــن المســتقبل لأســباب 

ــع  ــاه الواق ــز تج ــلبية، أو العج ــر، أو الس ــن التوت ــة م ــا في حال ــن صاحبه ــل م ــة، تجع ــرة أو مجهول ظاه

ــرد فعــل لحالــة  وتحدياتــه عــى المســتوين الفــردي والجاعي)7(«.ويؤكــد فرويــد أن القلــق يظهــر أصلاكً

مــن حــالات الخطــر التــي تواجــه الشــخص فــإذا انخفضــت هــذه الحالــة انخفضــت أو تلاشــت أعــراض 

القلــق ولكنهــا إذا عــادت إلى الفــرد ظهــرت الأعــراض مــن جديــد)8(.

بينــا يفــر الفريــد ادلــر القلــق عــى أنــه  تفاعــل دينامــي بــن الفــرد والمجتمــع وأن الإنســان إذا 

حقــق الانتــاء للمجتمــع الــذي يعيــش فيــه فــإن هــذا مدعــاة لتقويــة الروابــط الاجتاعيــة التــي تربــط 

الفــرد بالمحيطــن فيــه وبالتــالي إمكانيــة تغلبــه عــى إحساســه بالنقــص والعجــز والكســل)9(.

يتسم  الأشخاص ذوي قلق المستقبل  بمجموعة من السات من أهمها ما يلي:

ــار . 1 ــه أن الأخط ــأ ل ــشر، ويهي ــع إلا ال ــتقبل لا يتوق ــن المس ــف م ــك لأن الخائ ــاؤم وذل التش

ــه. ــة ب محدق
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قلق المستقبل وعلاقته بمركز الضبط لدى أمهات أطفال صعوبات التعلم بمراكز التربية الخاصة بمحلية كرري )2022-2020(

 استغلال العلاقات الاجتاعية لتأمن مستقبل الفرد الخاص.. 2

الانسحاب من الأنشطة البناءة ودون المخاطرة .. 3

عدم الثقة في أحد ما يؤدي إلى اصطدام بالآخرين.. 4

 اتخــاذ تدابــر وقائيــة مــن أجــل الحفــاظ عــى الوضــع الراهــن بــدلاً مــن المخاطــرة مــن أجــل . 5

زيــادة  الفــرص في المســتقبل.

ــأن . 6 ــن ش ــل م ــل التقلي ــن أج ــت م ــة والكب ــل الإزاح ــة مث ــة ذاتي ــات دفاعي ــتخدام آلي اس

الحــالات الســلبية.

 التركيز الشديد عى أحداث الوقت والحاضر والهروب نحو الماضي.. 7

الانطواء وظهور علامات الحزن والشك والتردد.. 8

الخوف من التغرات الاجتاعية والسياسية المتوقع حدوثها في المستقبل.. 9

 صلابة الرأي والتعنت وظهور الانفعالات لأدني الأسباب .. 10

الحفاظ عى الظروف الروتينية والطرق المعروفة في التعامل مع مواقف الحياة.. 11

 الانتظار السلبي لما قد يقع)10(.. 12

2/مركز الضبط:
يعــد مركــز الضبــط مــن الســات الشــخصية التــي حظيــت باهتــام الباحثــن والدارســن في مجــال 

ــى  ــدرة ع ــن ق ــمة م ــذه الس ــا له ــن م ــرة إذ تب ــة الأخ ــيا في الآون ــة ولا س ــوم التربي ــس وعل ــم النف عل

التنبــؤ بدوافــع الفــرد وآراءه وســلوكه في مواقــف الحيــاة المتباينة،الدراســية منهــا والاجتاعيــة، ويقصــد بــه 

الدرجــة التــي يــدرك الفــرد أن المكافــأة أو التدعيــم تتبــع أو تعتمــد عــى ســلوكه ومواصفاتــه في مقابــل 

الدرجــة التــي يــدرك الفــرد أن المكافــأة أو التدعيــم مضبوطــة أو محكومــة بقــوى خارجيــة وربمــا تحــدث 

مســتقلة عــن ســلوكه، أي أن مركــز الضبــط هــو مــدى إدراك الفــرد بوجــود علاقــة ســببية بــن ســلوكه وبــن 
مــا يتلــو هــذا الســلوك مــن مكافــأة أو تدعيــم )11(

من خلال التعريفات والخصائص لمركز الضبط )الداخلي-الخارجي( يستنتج الباحثان ما يلي:

أن الفــرد الــذي يتصــف بمركــز الضبــط )الداخــلي- الخارجــي( يكــون نشــطاً معرفيــا ويتمتــع . 1

بفاعليــة أكــبر في جمــع المعلومــات وتصنيفهــا وتنظيمهــا ومعالجتهــا.

أن الفــرد الــذي يتمتــع بمركــز الضبــط )الداخلي-الخارجــي( لديــه علاقــة ســببية مبــاشرة بــن . 2

مــا يحقــق مــن تعزيــز ونتــاج الســلوك وقــدرة الربــط بــن الســلوك والتعزيــز.

أن الفــرد الــذي يتمتــع بمركــز الضبــط )الداخــلي- الخارجــي( يكــون أكــر انتباهــاً وقــدرة عــى . 3

رصــد المعلومــة واســتثارها معرفيــاً وتذويبهــا وإدماجهــا في بنائــه المعــرفي.

أن الفــرد الــذي يتمتــع بمركــز الضبــط )الداخلي-الخارجــي( ذو فاعليــة وتأثــر عــى الآخريــن . 4

وبقدرتــه عــى إقناعهــم ويفضــل المهــات التــي تتطلــب جهــداً كبــراً.

أن الفــرد الــذي يتمتــع بمركــز الضبــط )داخليــاً وخارجيــاً( يكــون لديــه مســتوى منخفــض مــن . 5

القلــق وهــو عــالي التحصيــل الــدراسي وأكــر اســتمتاعاً بالعمــل ويركــز عــى التعلــم العميــق.
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ــه أســاليب تفكــر . 6 ــط )الداخــلي- الخارجــي( يكــون لدي ــع بمركــز الضب ــذي يتمت إن الفــرد ال

ــاس قــدرة عــى مواجهــة المشــكلات والعمــل عــى حلهــا. ــه أكــر الن ــزة وبأن متمي

ــن . 7 ــالي م ــتوي ع ــه مس ــي( لدي ــلي- الخارج ــط )الداخ ــز الضب ــع بمرك ــذي يتمت ــرد ال إن الف

الطمــوح والتوقعــات التربويــة العاليــة.

ــه . 8 ــابي لذات ــوم إيج ــه مفه ــي( لدي ــط )الداخلي-الخارج ــز الضب ــع بمرك ــذي يتمت ــرد ال إن الف

ــة)12(. ــه عالي ــه بنفس وثقت

ينقسم مركز الضبط إلى قسمين وهما:
مركــز الضبــط الشــعوري ويســمى)الضبط الداخــلي(: وهــو تلقــائي نمــا تدريجيــاً مــن خــلال . 1

بعــض التفاعــلات الاجتاعيــة التــي تبلــورت ثــم تصلبــت تدريجيــاً فأصبحــت قواعــد راســخة 

وجــزءً لا يتجــزأ مــن شــخصية الفــرد وهــذا النــوع مــن الضبــط هــو أفضــل أنــواع الضبــط 

بســبب الطاعــة الصــادرة عــن رغبــة داخليــة للإنســان مــا يســهل تطبيقــه لأنــه لا يحتــاج إلى 

مؤسســات رســمية تــشرف عــى تطبيقــه.

مركــز الضبــط اللاشــعوري ويســمى)الضبط الخارجــي(: وهــولا شــعوري وهــذا الضبــط يصــدر . 2

عــن مشــاعر الفــرد بالخــوف أو الحــرج مــن ســلطة أو قانــون معــن، ومثــل هــذا النــوع مــن 

الضبــط تحكمــه عوامــل مختلفــة كالعــادات والتقاليــد والأعــراف والقيــم والقواعــد الســلوكية 

في الأسرة وقواعــد التعامــل والقوانــن الســائدة في المجتمــع والتــي مــن شــأنها محاســبة الفــرد 

عنــد اقترافــه مــا يخالــف عــادات وتقاليــد المجتمــع.

العوامل المؤثرة في تحديد مركز الضبط:
يرتبــط موضــوع مركــز الضبــط ببعــض العوامــل التــي تؤثــر بشــكل كبــر في تحديــد مصــدره ومــن 

أهــم هــذه العوامــل مــا يــلي:

ــب . 1 ــا يكتس ــرد، فمنه ــي للف ــدر الرئي ــي النواةوالمص ــة: الأسرة ه ــة الوالدي ــاليب المعامل أس

خبراتــه وعاداتــه والقيــم والمعتقــدات وبالتــالي يتكــون لــدى الفــرد مصــدر الضبط.فنجــد أن 

أســاليب لمعاملــة الوالديــة القائمــة عــى الســيطرة والقســوة كانــت مرتبطــة ارتباطــا موجبــاً 

مــع الضبــط الخارجــي، والمعاملــة التــي تتســم بالقبــول ارتبطــت ارتباطــا إيجابيــاً مــع القبــول 

الداخــلي)13(. حيــث يشــر الأعــر أن أســاليب المعاملــة الوالديــة القائمــة عــى الــدفء 

والمعايــر المســتقرة في التنشــئة تــؤدى إلى الاتجــاه الداخــلي للضبــط، بينــا الأســاليب القائمــة 

ــة الزائــدة تــؤدي إلى الاتجــاه الخارجــي للضبــط«)14(. عــى القســوة والحاي

مفهــوم الــذات: وجــد كل مــن »هوركــس« و«جاكســون« و »كرييــاسي« و »فيتــاس« أن مركــز . 2

ــذات. ــوم ال ــا مفه ــة و النفســية منه ــط ببعــض العوامــل والمتغــرات الاجتاعي ــط يرتب الضب

كذلــك »لامــب« وجــدت بــأن الأفــراد الذيــن يحصلــون عــى درجــات عاليــة في مفهــوم الــذات 

يمكــن اعتبارهــم بأنهــم يتحكمــون في قــدر كبــر مــن ســلوكياتهم)15(.

ــلي . 3 ــط الداخ ــن ذوي الضب ــاً ب ــاك فرق ــب« إلا أن هن ــة »دي ــر دراس ــافي: تش ــتوى الثق المس



مجلة علمية محكمة ربع سنوية - العدد الواحد والعشرون )خاص(- ذو الحجة 1443هـ -يوليو 2022م 64

قلق المستقبل وعلاقته بمركز الضبط لدى أمهات أطفال صعوبات التعلم بمراكز التربية الخاصة بمحلية كرري )2022-2020(

ــا انخفضــت  ــه كل ــرى أن ــراد وي والخارجــي، الاختــلاف في المســتوى الاكاديمــي والثقــافي للأف

المؤهــلات العلميــة انخفضــت معــه درجتــه في الضبــط الداخــلي وهــو مــا يؤكــد أن لثقافــة 

ــه)13(. ــط لدي ــة الضب ــد وجه ــر مهــم في تحدي ــا آث ــش فيه ــي يعي ــة الت المجتمــع والبيئ

الحاجــة إلى التحصيــل: اشــار »أتكســيون« و »كليلونــد« فــرون  بــأن الحاجــة إلى التحصيــل . 4

تؤثــر عــى مركــز الضبــط، وهنــاك متغــرات أخــرى منهــا الاعتقــاد بالحــظ)15(.

تقديــر الــذات: كــا وجــد كل مــن »كرنيــس« و »بروكنــاس« و«كرانــك« أن الأفــراد ذو تقديــر . 5

ــاح  ــؤولية النج ــبون مس ــم وينس ــة لذاته ــورة إيجابي ــن ص ــون إلى تكوي ــالي يميل ــذات الع ال

ــر المنخفــض )16(. لأنفســهم عكــس التقدي

3/الدراسات السابقة:
1 -دراسة )17(عنوان الدراسة: 

»دراســة تجريبيــة لخفــض قلــق المســتقبل وتحســن جــودة الحيــاة لــدى عينة مــن أمهــات الأطفال 

ذوي الإعاقــة العقليــة البســيطة«، هدفــت الدراســة: التحقــق مــن فاعليــة برنامــج إرشــادي لخفــض قلــق 

المســتقبل وتحســن جــودة الحيــاة لــدى الأمهــات الــلائي لديهــن أطفــال ذوي إعاقــة عقليــة بســيطةتكونت 

العينــة مــن20 أمــاً مــن الــلائي لديهــن أطفــال معاقــن عقليــا مــن مدرســتي عزيــز المــصري للتربيــة الفكريــة 

ــة بعــن شــمس،اتبعت الدراســة المنهــج شــبه التجريبــي، وقــد أكــدت  ــة الفكري والمركــز التدريبــي للتربي

نتائــج الدراســة فاعليــة البرنامــج الإرشــادي المســتخدم مــع أمهــات الأطفــال ذوي الإعاقــة العقلية البســيطة 

في خفــض قلــق المســتقبل وتحســن جــودة الحيــاة لــدى أمهــات الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة البســيطة، 

اتســام قلــق المســتقبل بالارتفــاع لــدى الأمهــات.

2 -دراسة)18( عنوان الدراسة:
ــة لأبنائهن«.هدفــت  ــه بالطمــوح والحساســية الانفعالي ــام وعلاقت ــق المســتقبل لأمهــات الايت  »قل

ــة  ــية الانفعالي ــوح والحساس ــام والطم ــات الأيت ــدى أمه ــتقبل ل ــق المس ــن قل ــة ب ــان العلاق ــة: بي الدراس

ــج: توجــد  ــن لنفــس الأم اهــم النتائ ــام و)191( اب ــات الأيت ــة مــن )191( مــن أمه ــت العين لأبنائهم.تكون

علاقــة ارتباطيــة ســالبة بــن قلــق المســتقبل لــدى الأمهــات ومســتوى الطمــوح لــدى أبنائهــم الأيتــام، توجــد 

علاقــة ارتباطيــة طرديــة بــن قلــق المســتقبل لــدى الأمهــات والحساســية الانفعاليــة لــدى أبنائهــم الأيتام، لا 

توجــد فــروق في قلــق المســتقبل لــدى أمهــات الأيتــام تعــزى إلى كل مــن )طبيعــة وفــاة الــزوج، مــدة وفــاة 

الزوج،عــدد الأبنــاء، المســتوى التعليمــي( بينــا وجــدت الفــروق في متغــر الحالــة الاجتاعيــة للمتزوجــات.

3 - دراسة )19(عنوان الدراسة:
«الصلابــة النفســية وعلاقتهــا بقلــق المســتقبل لــدى أمهــات المراهقــات الصــم والكفيفات«.هدفــت 

الدراسة:الكشــف عــن الفــروق بــن أمهــات المراهقــات الصــم وأمهــات المراهقــات الكفيفــات في الصلابــة 

النفســية وقلــق المســتقبل، وكذلــك التعــرف عــى العلاقــة بــن الصلابــة النفســية وقلــق المســتقبل لــدى 

ــات  ــات ومرتفع ــات منخفض ــن الأمه ــروق ب ــن الف ــف ع ــات، والكش ــم والكفيف ــات الص ــات المراهق أمه

الصلابــة النفســية في قلــق المســتقبل.وطبقت الدراســة عــى عينــه عددهــا )116( أم مــن أمهــات 
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المراهقــات الصــم والكفيفات.وأظهــرت نتائــج الدراســة عــدم وجــود فــروق بــن أمهــات المراهقــات الصــم 

وأمهــات المراهقــات الكفيفــات في الصلابــة النفســية وقلــق المســتقبل، كــا أوضحــت النتائــج وجــود علاقــة 

ارتباطيــة ســالبة ذات دلالــة إحصائيــة بــن الصلابــة النفســية وقلــق المســتقبل، وأظهــرت الدراســة فــروق 

دالــه إحصائيــاً بــن الأمهــات منخفضــات ومرتفعــات الصلابــة النفســية في قلــق المســتقبل لصالــح الأمهــات 

منخفضــات الصلابــة النفســية.

3 -دراسة )20(عنوان الدراسة:
ــة  ــة الحركي ــدى أمهــات الأطفــال ذوي الإعاق ــق المســتقبل ل ــا بقل ــة وعلاقته  »الضغــوط الحياتي

ــات  ــدى أمه ــتقبل ل ــق المس ــا بقل ــة وعلاقته ــوط الحياتي ــة الضغ ــة: دراس ــيشر«.هدفت الدراس ــدار ش ب

ــال  ــات الأطف ــن أمه ــة: )70( م ــض المتغرات.العين ــاً لبع ــيشر وفق ــز ش ــاً بمرك ــن حركي ــال المعاق الأطف

ــة  ــج: تتســم الســمة العامــة للضغــوط الحياتي ــاً، اتبعــت الدراســة المنهــج الوصفي.النتائ المعاقــن حركي

لــدى أمهــات المعاقــن حركيــاً بالارتفــاع وعلاقتهــا بقلــق المســتقبل، تتســم الســمة العامــة لقلــق 

المســتقبل لــدى أمهــات المعاقــن حركيــاً بالارتفــاع، وجــود علاقــة ارتباطيــة بــن الضغــوط الحياتيــة وقلــق 

ــاً. ــن حركي ــات المعاق ــدى أمه المســتقبل ل
4 - دراسة )21(عنوان الدراسة:

ــة الشــديدة«هدفت الدراســة:التعرف عــى  ــة العقلي « وجهــات نظــر أمهــات الأفــراد ذوي الإعاق
مشــاعر ومعتقــدات الأمهــات تجــاه ابنائهــن المعوقــن عقليــاً. تكونــت العينــة مــن20 أسرة مــن أسر الأفــراد 
ذوي الإعاقــة العقليــة الشــديدة الذيــن تــتراوح أعارهــم بــن )15-22( عام.النتائــج: أن الأمهــات يشــعرون 
بمخــاوف متعــددة تجــاه مســتقبل الابــن المعــوق عقليــاً، وتأمــل الكثــرات منهــن أن تســتمر حياتهــن فــترة 
ــة اللازمــة لأطفالهــن، ومــن أهــم المخــاوف التــي يشــعرن بهــا أن  ــة والحاي ــة حتــي يوفــرن الرعاي طويل

يتعــرض الابــن للــرر والأذى في حالــة وفاتهــن.
5 - دراسة )22( عنوان الدراسة: 

ــة، وتســليط  ــة العقلي ــراد ذوي الإعاق »الأسرة والاعاقة«.هدفــت الدراســة: وصــف بعــض أسر الاف
الضــوء جــودة الحيــاة لديهــم وحــق تقريــر المصر.العينــة: 4 أسر مــن آبــاء وأمهــات الافــراد ذوي الإعاقــة 
ــات  ــة مــن أهــم التحدي العقلية.النتائــج: تعتــبر المخــاوف الخاصــة بمســتقبل الافــراد ذوي الإعاقــة العقلي

التــي تواجــه وتقلــق هــذه الأسر.

6 - دراسة )23(عنوان الدراسة:
ــة  ــم ذوي الإعاق ــم وبناته ــى أبنائه ــن ع ــار الس ــاء كب ــدى الآب ــتقبل ل ــاضر والمس ــاوف الح  »مخ

العقلية«.هدفــت الدراســة:التعرف عــى أهــم المخــاوف الحاليــة والمســتقبلية لــدى آبــاء المعوقــن عقليــاً.

العينــة: 132 أسرة مــن أبــاء وأمهــات الأفــراد ذوي الإعاقــة العقليــة، حيــث بلــغ متوســط عمــر الأمهــات 62 

عامــاً ومتوســط  عمــر الآبــاء 63 عاماً.النتائــج: إن الآبــاء يشــعرون بقلــق شــديد تجــاه مســتقبل أولادهــم 

ذوي الإعاقــة العقليــة، ومــن أهــم النقــاط التــي تثــر قلــق الآبــاء: القلــق حــول مســتقبل الرعايــة المقدمــة 

للأبنــاء، القلــق حــول المســتقبل المهنــي والوظيفــي للأبنــاء، القلــق إزاء تمويــل الخدمــات المقدمــة للأبنــاء، 

والقلــق حــول تقديــم المســاعدة لأبنائهــم كي يصبحــوا أعضــاء منتجــن وفعالــن في المجتمــع.
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قلق المستقبل وعلاقته بمركز الضبط لدى أمهات أطفال صعوبات التعلم بمراكز التربية الخاصة بمحلية كرري )2022-2020(

7 - دراسة)24(هدفت الدراسة:
ــا إذا كان  ــة إم ــة(، بغــرض معرف ــة والاقتصادي ــة )الاجتاعي ــط بالمكان ــز الضب ــة مرك ــة علاق  معرف

الضبــط الداخــلي يعكــس مصــادر وفــرص واقعيــة، أم أنه يعكــس قــدرات شــخصية للمواجهة.العينة:تكونت 

مــن )150( أرملــة، كلهــن أمهــات، وأقــل مــن ســن )54( ســنة.الادوات:مقياس ذونــج للاكتئــاب، ومقيــاس 

لقيــاس التوقعــات المعممــة المدركــة لمركــز الضبــط الداخــلي مقابــل مركــز الضبــط الخارجــي للتدعيــم، وقد 

اعتمــد هــذا المقيــاس عــى مقيــاس روتــر لمركــز الضبــط الخارجي.النتائــج: معامــل الارتبــاط  بــن مركــز 

ــة،  ــة، الاقتصادي ــة الاجتاعي ــن المكان ــاط ب ــق بالارتب ــا يتعل ــيء في ــاب 0.53، ونفــس ال ــط والاكتئ الضب

ومركــز الضبــط، إذ بلــغ معامــل الارتبــاط بــن المتغريــن 0.51.

9 -دراسة )25(عنوان الدراسة:
ــت  ــال التوحد«هدف ــات أطف ــدى أمه ــوماتية ل ــات السيكوس ــط بالاضطراب ــدر الضب ــة مص «علاق

الدراســة: الكشــف عــن العلاقــة بــن مصــدر الضبــط والاضطرابــات السيكوســوماتية لــدى أمهــات أطفــال 

ــل  ــم التوص ــنة، ت ــن 25 – 59 س ــن ب ــت أعاره ــاً، تراوح ــا 150 أم ــة: قوامه ــر، العين ــد في الجزائ التوح

ــر  ــط الداخــلي. أظه ــة هــو مصدرالضب ــراد العين ــدى أف ــط الســائد ل ــج التالية:نمــط مصــدر الضب إلى النتائ

أفــراد العينــة درجــة شــديدة مــن الاضطــراب السيكوســوماتي.الاضطراب السيكوســوماتي الســائد لــدى أفــراد 

العينــة: اضطرابــات الجهــاز الهضمــي ثــم يليــه القلــب و الأوعيــة، ثــم التعب.توجــد علاقــة بــن مصــدر 

الضبــط والاضطرابــات السيكوســوماتية لــدى أفــراد العينــة في كل مــن: القلــب والأوعيــة، التعــب، الاكتئاب، 

ــدر  ــة في مص ــراد العين ــن أف ــة ب ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــد ف ــة.لا توج ــة الكلي ــر والدرج ــب، التوت الغض

الضبــط تعــزى إلى المتغــرات التاليــة: ســن الأم، الوضعيــة المهنيــة لــلأم، مــدة إصابــة الطفــل بالتوحــد. بينــا 

وجــدت فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن أفــراد العينــة تعــزى إلى متغــر المســتوى التعليمــي لــلأم لصالــح 

المســتوى الابتدائي.)ضبــط خارجــي( .توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن أفــراد العينــة في الاضطرابــات 

السيكوســوماتية تعــزى إلى المتغــرات التاليــة :الوضعيــة المهنيــة لــلأم في كل مــن: الســمع والإبصــار، الجلــد، 

الأمــراض المختلفــة، عــدم الكفايــة، الاكتئــاب والتوترالمســتوى التعليمــي لــلأم في كل مــن: القلــب والأوعيــة، 

التعــب، الاكتئــاب، الغضــب، التوتربينــا لم توجــد أي فــروق ذات دلالــة إحصائيــة تعــزى إلى متغــر الســن 

ومــدة إصابــة الطفــل بالتوحــد .

منهج الدراسة وإجراءاتها الميدانية:
منهج الدراسة:

اســتخدم الباحثــان المنهــج الوصفــي وذلــك لأنــه يصــف الظاهــرة محــل الدراســة وصفــاً دقيقــاً، 

وقــد عرفــه العــزاوي بأنــه »أكــر أنــوا المناهــج انتشــاراً في دراســة الظواهــر النفســية والتربويــة، وأنــه يمكــن 

اعتبــاره يشــابه دراســة اســتطلاعية تمهــد لأبحــاث تجريبيــة، إذ يمكــن أن تكــون نتائجــه فروضــاً تبــدأ بهــا 

الأبحــاث التجريبيــة.)26(
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مجتمع الدراسة:
يشــمل مجتمــع الدراســة جميــع الامهــات الــلاتي لديهــن ابنــاء بمراكــز صعوبــات التعلــم بمحليــة 

كــرري.

كا هو موضح بالجدول التالي:

جدول )1( يوضح مجتمع البحث الكلي

العددالفئة

امهــات اطفــال صعوبــات التعلــم بمحليــة 
كــرري

450

عينة الدراسة:
قام الباحثان باختيار العينة بالطريقة القصدية وكان حجم العينة ) 100(  كا في الجدول التالي:

جدول رقم )2( يوضح عينة البحث

العددالمراكز

17مركــز ام كتي لــذوي الاحتياجات الخاصة1

التقوى2 10مركز 

الرحمة3 14مركز 

السوداني4 18مركز 

15مركز مدى رحب5

7مركز اشراقات الامل6

المستقبل7 8مركز 

المهاد8 11مركز حسن 

100المجموع

جدول رقم )3( يوضح توزيع أفراد العينة حسب العمر

النسبة المئويةالعددالعمر

39-2939%  39

49-4041% 41

59-5014% 14

6 %606 فأكر

100 %100المجموع

مــن الجــدول اعــلاه أعــار عينــة البحــث يلاحــظ ان الفئــة مــن )40-49( كانــت الاعــى اذ تمثــل 

)41%( مــن عينــة البحــث، تليهــا الفئــة العمريــة )29-39( بواقــع ) 39%(، ثــم الفئــة العمريــة )59-50( 

)14%(، وفي المرتبــة الأخــرة )60 فاكــر( ) %6(.
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قلق المستقبل وعلاقته بمركز الضبط لدى أمهات أطفال صعوبات التعلم بمراكز التربية الخاصة بمحلية كرري )2022-2020(

أدوات الدراسة:
وللتحقيق من أهداف هذه الدراسة استخدم الباحثان الأدوات الآتية:

اســتارة البيانــات الأوليــة: وهــي مــن أعــداد الباحــث وقــد تكوّنــت مــن المعلومات الأساســية . 1

التــي تشــمل متغــرات الدراســة وهــي: )العمر(.

مقيــاس قلــق المســتقبل: قــام بإعــداده غالــب بن محمد عــى المشــيخي )27( يتكــون المقياس . 2

ــتقبل،  ــو المس ــلبي نح ــر الس ــاد )التفك ــة أبع ــن خمس ــاس م ــون المقي ــارة يتك ــن )24( عب م

النظــرة الســلبية للحيــاة، القلــق مــن الاحــداث الحياتيــة الضاغطــة، المظاهــر النفســية لقلــق 

المســتقبل، المظاهــر الجســمية( تــم تقنينهــم عــى البيئــة الســودانية وعرضهــم عــى مجموعة 

محكمــن مختصــن، ومــن ثــم تــم اســتخراج الصــدق الداخــلي والجــدول التــالي يبــن الإجــراء.

جدول )4( يوضح معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية بالمقياس

جدول )6ـــ3( يوضح الاتساق الداخلي لبنود مقياس قلق المستقبل

درجة 
الارتباط

رقم 
العبارة

درجة 
الارتباط

رقم 
العبارة

درجة 
الارتباط

رقم 
العبارة

درجة 
الارتباط

رقم 
العبارة

0.610 16 0.651 11 0.405 6 0.531 1

0.625 17 0.786 12 0.674 7 0.467 2

0.775 18 0.022 13 0.874 8 0.751 3

0.522 19 0.647 14 0.588 9 0.539 4

0.647 20 0.751 15 0.539 10 0.688 5

- - - - 0.786 22 0.047 21

ــاط  ــن أن ارتب ــاس تب ــرات المقي ــاط لفق ــل الارتب ــح معام ــذي يوض ــلاه وال ــدول أع ــن الج ــح م يتض

ــاط  ــم ) 13،21( ذات ارتب ــارات رق ــدا العب ــا ع ــة 0.05 م ــد مســتوى دلال ــة وعن ــة إحصائي ــارات ذو دلال العب

ضعيــف لذلــك تــم حذفهــا حتــى لا تؤثــر في ثبــات المقيــاس، وبذلــك تصبــح عــدد بنــود المقيــاس )20( عبــارة.

معاملات الثبات:
جــدول رقــم )5( يوضــح الثبــات بواســطة الفاكرونبــاخ  والصــدق الــذاتي بواســطة الجــزر التربيعي  

لمقيــاس قلق المســتقبل

الصدق الذاتي بواسطة الجزر 
التربيعي

الثبات بواسطة 
الفاكرونباخ

عدد العبارات
عدد العبارات

الضعيفة السالبة

0.811 0.658 2 - 22

ــغ )0.658(  ــذي بل ــات وال ــاخ للثب ــل الفاكرونب ــح معام ــذي يوض ــلاه وال ــدول اع ــن الج ــح م يتض

والصــدق الــذاتي بواســطة الجــذر التربيعــي والــذي بلــغ )0.811( لمعامــل الثبــات لمقيــاس قلــق المســتقبل 
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وبعــد حــذف العبــارات الضعيفــة والســالبة الارتبــاط نســتنتج ان المقيــاس يتمتــع بمعامــلات ثبــات جيــدة 

ودالــة إحصائيــاً وبالتــالي يصلــح لقيــاس الســمة المبحوثــة.

3/ مقياس مركز الضبط
مــن إعــداد عــلاء الديــن كفــافي)28( ويعــرف اختصــاراً بمقيــاس )L . E( وينســب إلى جوليــان روتــر 

)1966( وهــو صاحــب النظريــة التــي بنــى عليهــا المقيــاس. يتكــون المقيــاس مــن اثنــن وعشريــن فقــرة، 

ــة تشــر إلى  ــط والثاني ــة في الضب ــة الداخلي ــن، أحدهــا تشــر إلى الوجه ــا تتضمــن عبارت كل واحــدة منه

ــة واهــداف البحــث  ــم عين ــه ليلائ ــه وتقنين ــة الاســتفادة من ــد الباحث ــة في الضبــط، وتري الوجهــة الخارجي

وعــدد عباراتــه )22( عبــارة.

الاتساق الداخلي لمقياس مركز الضبط:

لمعرفــة الاتســاق الداخــلي لبنــود مقيــاس مركــز الضبــط قامــت الباحثــة بحســاب معامــل ارتبــاط 

كل بنــد مــع مجمــوع البنــود التــي يشــملها البعــد المعــن فظهــرت نتيجــة هــذا الإجــراء في الجــدول التــالي:

ــاط  ــل ارتب ــتخدام معام ــز الضبطباس ــاس مرك ــود مقي ــلي لبن ــاق الداخ ــح الاتس ــدول)6( يوض ج

ــاس ــة للمقي ــة الكلي ــد بالدرج ــكل بن ــي ارتباط ــون العزم بيرس

درجة 
الارتباط

رقم 
العبارة

درجة 
الارتباط

رقم 
العبارة

درجة 
الارتباط

رقم 
العبارة

درجة 
الارتباط

رقم 
العبارة

0.701 16 0.424 11 0.617 6 0.674 1

0.632 17 0.522 12 0.786 7 -0.175 2

0.539 18 0.751 13 0.522 8 0.524 3

0.365 19 0.647 14 0.894 9 0.505 4

0.020 20 0.831 15 0.775 10 0.751 5

- - - - 0.701 22 0.505 21

ــاط  ــن أن ارتب ــث تب ــاس حي ــرات المقي ــاط لفق ــل الارتب ــذي يوضــح معام ــلاه وال ــن الجــدول أع يتضــح م

العبــارات ذو دلالةإحصائيــة وعنــد مســتوى دلالــة 0.05 مــا عــدا العبــارة رقــم )20( ذات ارتبــاط ضعيــف 

والعبــارة رقــم )2( ذاتارتبــاط ســالب لذلــك تــم حذفهــا حتــى لا تؤثــر عــى الاتســاق الداخــلي للمقيــاس 

ليصبــح المقياســفي صورتــه النهائيــة يتكــون مــن 20عبــارة.

2/ معاملات الثبات:
جدول رقم )7( يوضح الثبات بواسطة الفاكرونباخ  والصدق الذاتي

بواسطة الجزر التربيعي  لمقياس مركز الضبط

الصدق الذاتي بواسطة الجزر 
التربيعي

الثبات بواسطة 
الفاكرونباخ

عدد العبارات

الضعيفةعدد العبارات السالبة

0.883 0.780 1 1 22
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قلق المستقبل وعلاقته بمركز الضبط لدى أمهات أطفال صعوبات التعلم بمراكز التربية الخاصة بمحلية كرري )2022-2020(

يتضــح منالجــدول أعــلاه والــذي يوضــح معامــل الفاكرونبــاخ للثبــات والــذي بلــغ )0.780( والصــدق الــذاتي 

ــذف  ــد ح ــط وبع ــز الضب ــاس مرك ــات لمقي ــل الثب ــغ )0.883( لمعام ــذي بل ــي وال ــذر التربيع ــطة الج بواس

العبــارات الضعيفــة والســالبة الارتباطنســتنتج ان المقيــاس يتمتــع بمعامــلات ثبــات عاليــة ودالــة إحصائيــاً 

وبالتــالي يصلــح لقيــاس الســمة المبحوثــة.

المعالجات الإحصائية:
1. التكرارات والنسب المئوية لوصف المتغرات الديمغرافية.

2. معامل ارتباط برسون لمعرفة الارتباط لكل فقرة ومجموع الفقرات.

3. اختبار )ت( للعينة الواحدة.

4. اختبار تحليل التباين الأحادي.

5. معادلة الفاكرونباخ.

عرض وتحليل نتائج الدراسة ومناقشتها:

عرض نتيجة الفرض الاول ومناقشتها وتفسيرها :

ــال  ــات أطف ــدى أمه ــق المســتقبل ل ــذي نصــه )يتســم قل للتحقــق مــن صحــة  الفــرض الأول وال

ــدة   ــة واح ــار )ت( لعين ــان اختب ــتخدم الباحث ــاع(، اس ــرري بالارتف ــة ك ــز بمحلي ــم بالمراك ــات التعل صعوب

ــالي: ــر هــذا الإجــراء الجــدول الت فأظه

ــدى  ــق المســتقبل ل ــة الســمة العامةلقل ــة الواحدةلمعرف ــار T للعين جــدول رقــم )8( يوضــح اختب

ــات التعلــم بمحليــة كــرري. أمهــات أطفــال صعوب

الاستنتاج
القيمة

الاحتمالية

درجة 
الحرية

قيمة ت 
المحسوبة

الانحراف 
المعياري

الوسط  
المحكي

الوسط 
الحسابي

المتغير

يتسم بالارتفاع 
عند مستوى 
الدلالة 0.01

0.000 99 9.671 7.735 33 40.48 قلق المستقبل

يلاحظ من الجدول أعلاه والذي يوضح اختبار ت للعينة الواحدة لمعرفة السمة العامة لقلق المستقبل لدى 

أمهات أطفال صعوبات التعلم بمحلية كرري. حيث يلاحظ انالوسط الحسابي )40.48(،وقيمة تالمحسوبة 

)9.671( والقيمة الاحتالية )0.000( دالة، ما يدل عى أن السمة العامة السمة العامة لقلق المستقبل 

لدى أمهات أطفال صعوبات التعلم بمحلية كرري تتسم بالارتفاعوعند مستوى الدلالة  0.01

ــدى  ــع ل ــق المســتقبل مرتف ــدت ان قل ــي اك ــع نتيجــة دراســة )17( الت ــق هــذه النتيجــة م وتتف

الامهــات الــلائي لديهــن اطفــال ذوي اعاقــة عقليــة بســيطة، كــا وتتفــق ايضــاً مــع نتيجــة دراســة )18( 

التــي اشــارت الى ارتفــاع قلــق المســتقبل لــدى الامهــات، كــا وتتفــق ايضــا مــع نتيجــة دراســة )20( والتــي 

مــن نتائجهــا تتســم الســمة العامــة لقلــق المســتقبل لــدى أمهــات المعاقــن حركيــاً بالارتفــاع، كــا اتفقــت 

ايضــاً مــع نتيجــة دراســة )21( التــي اشــارت الى أن الأمهــات يشــعرون بمخــاوف متعــددة تجــاه مســتقبل 

الابــن المعــوق عقليــاً، كــا تتفــق ايضــاً مــع نتيجــة دراســة)22( التــي اشــارت الى ان أمهــات الافــراد ذوي 
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الإعاقــة العقليــة مــن أهــم التحديــات التــي تواجــه وتقلــق هــذه الأسر، كــا اتفقــت ايضــاً مــع نتيجــة 

دراســة)23( والتــي مــن نتائجهــا إن الآبــاء يشــعرون بقلــق شــديد تجــاه مســتقبل أولادهــم ذوي الإعاقــة 

العقليــة، ومــن أهــم النقــاط التــي تثــر قلــق الآبــاء: القلــق حــول مســتقبل الرعايــة المقدمــة للأبناءالقلــق 

ــم كي يصبحــوا أعضــاء  ــم المســاعدة لأبنائه ــق حــول تقدي ــاء و والقل ــة للأبن ــات المقدم ــل الخدم إزاء تموي

منتجــن وفعالــن في المجتمــع.

ــن  ــة م ــة عالي ــيولوجياً بدرج ــز فس ــق يتمي ــأن  القل ــره )6( ب ــا ذك ــى م ــة ع ــق النتيج ــا وتتف ك

الانتبــاه، واليقظــة المرضيــة في وقــت الراحــة، مــع بطــيء التكيــف للكــرب، أي أن الأعــراض لا تقــل عــن 

ــة مــن  ــة التكيــف، كــا أن القلــق يظهــر أصــلا كــرد فعــل لحال اســتمرار التعــرض للإجهــاد نظــراً لصعوب

حــالات الخطــر التــي تواجــه الشــخص فــإذا انخفضــت هــذه الحالــة انخفضــت أو تلاشــت أعــراض القلــق 

ــد. ــا إذا عــادت إلى الفــرد ظهــرت الأعــراض مــن جدي ولكنه

كــا ان القلــق يعــد ســلوكاً متعلــاً مــن بيئــة الفــرد تحــت شروط التدعيــم الإيجــابي أو التدعيــم 

الســلبي وقــد أشــار دولارد أن اضطــراب القلــق يرجــع إلى تعلــم ســلوكيات خاطئــة في البيئــة التــي يعيــش 

ــة التــي ينشــأ فيهــا إلى تدعيــم تلــك الســلوكيات والعمــل عــى  فيهــا الفــرد وتســهم الظــروف الاجتاعي

اســتمرارها وبقائهــا. )8(
أن توقــع الفــرد للأخطــار هــي المكونــات الأساســية التــي تميــز مــرضى القلــق والذييعتمــد أساســاً 
عــى كيفيــه إدراكــه لتلــك المخاطــر وتقديــره لهــا، فالمبالغــة في تقديــر الأخطــار المحتمــل حدوثهــا للفــرد في 

المســتقبل تجعلــه دائــم الشــك في قدرتــه عــى المواجهــة والمقاومــة مــا يســبب لــه قلقــاً مســتمراً.
يفــر الباحثــان النتيجــة مــن واقــع ان القلــق ليــس مجــرد خــبرة انفعاليــة يمــر بهــا الإنســان تحــت 
ــاء عمليــة التعلــم وإنمــا هــو طبيعــة النفــس الإنســانية،  ظــروف خاصــة أو اســتجابة يكتســبها الفــرد أثن
ــة  ــدأ مــن بداي ــة مســتمرة تب ــذي يستشــعر القلــق كخــبرة يومي ــد ال فالإنســان هــو الكائــن الحــي الوحي
ــم  ــتقبلهم وصحته ــم ومس ــاء ونجاحه ــغولية بالأبن ــر مش ــون الاك ــا تك ــا وفطرته ــالأم بغريزته ــه، ف حيات
ومرضهــم والام التــي يكــون لهــا احــد الابنــاء مــن ذوي صعوبــات التعلــم تكــون اكــر انشــغالاً بمســتقبل 
ــاة وان  ــب في الحي ــا كل المصاع ــاز طفله ــا ان يجت ــكل جهده ــل ب ــاة وتعم ــه في الحي ــة نجاح ــا وكيفي ابنه
يحقــق النجاحــات مثــل اقرانــه الاصحــاء وان قلــق الامهــات في هــذه الحالــة ينــدرج تحــت مســمى القلــق 
الموضوعــي او العــادي الــذي ينبــع مــن الواقــع وظــروف الحيــاة اليوميــة، ويمكــن معرفــة مصــدره وحــصر 
مســبباته، لأنــه يكــون غالبــاً محــدوداً في الزمــان والمــكان وينتــج عــن أســباب خارجيــة واقعيــة معقولــة، 
ــة والمواقــف التــي  ــه أكــر انتباهــاً واســتعداداً لمواجهــة الظــروف الطارئ ــه يجعل فهــو مفيــد للإنســان لأن
تهــدد أمنــه وســلامته وتوازنــه الحيــوي، ويزيــد مــن طاقتــه وحاســة واســتعداداته لمجابهــة الخطــر، فــالأم 
ــار الاجــود  ــز لتخت ــا للمراك ــم وتلج ــات تعل ــة صعوب ــذي لدي ــا ال ــبة لطفله ــم المناس تبحــث طــرق التعلي

والمناســب لحالــة طفلهــا.

عرض نتيجة الفرض الثاني ومناقشتها وتفسيرها:
ــات  ــات أطفالصعوب ــدى أمه ــط ل ــز الضب ــروض الدراســة) يتســم مرك ــاني مــن ف ــص الفــرض الث ين

التعلــم بالمراكــز بمحليــة كــرري بالانخفــاض( وللتحقــق مــن صحــة الفــرض قامــت الباحثــة باختبــار)ت( 
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قلق المستقبل وعلاقته بمركز الضبط لدى أمهات أطفال صعوبات التعلم بمراكز التربية الخاصة بمحلية كرري )2022-2020(

ــالي: لعينــة واحــدة كــا في الجــدول الت

جــدول رقــم )9( يوضــح اختبــار T للعينــة الواحــدة  لمعرفــة الســمة العامةلمركــز الضبــط لــدى 

أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمحليــة كــرري

الاستنتاج
القيمة

الاحتمالية

درجة 
الحرية

قيمة ت 
المحسوبة

الانحراف 
المعياري

الوسط  
المحكي

الوسط 
الحسابي

المتغير

يتسم 
بالانخفاض 
عندمستوى 
الدلالة 0.01

0.000 99 15.487 4.669 33 34.23
مركز 
الضبط

ــة الواحــدة لمعرفــة الســمة العامــة  ــار ت للعين ــذي يوضــح اختب يلاحــظ مــن الجــدول أعــلاه وال

لمركــز الضبــط  لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمحليــة كــرري. حيــث يلاحــظ انالوســط الحســابي 

ــمة  ــى أن الس ــدل ع ــا ي ــة )0.000( دالةم ــة الاحتالي ــوبة )15.487( والقيم ــة ت المحس )34.23(،وقيم

ــد  ــة كــرري يتســم بالانخفــاض وعن ــم بمحلي ــات التعل ــدى أمهــات أطفــال صعوب العامــة لمركــز الضبــط ل

ــة  0.01 مســتوى الدلال

ــه النتيجــة مــن الدراســات الســابقة، ولكــن يمكــن تفســرها مــن  ــر ب ــا تفُ ــان م لم يجــد الباحث

ــه يســتطيع أن يقررالأحــداث  ــاد الفــرد بأن ــه هــو اعتق ــط الشــخصي بان ــا ذكــره )30( عــن الضب خــلال م

الإيجابيــة أو الســلبية في بيئتــه أو عالمــه الخــاص، وان هــذه الأحــداث نتيجــة منطقيــة للإعــال أو الأفعــال 

التــي يقــوم بهــا، كــا يشــر إلى شــعوره بالتمكــن والفعاليــة للســيطرة عــى بيئتــه إلى اعتقــاده بــان هنــاك 

عــدلاً وإنصافــاً في البيئــة المحيطــة وبالتــالي يقبــل المســئولية الشــخصية عــن الأحــداث في بيئتــه أو عالمــه 

الشــخصي)30( فــالأم تــرى انــه مــن واجبهــا المســئولية الكاملــة عــن طفلهــا وفي كثــر مــن الاحيــان تحمــل 

نفســها كامــل المســؤولية لحالــة طفلهــا مــا يجعلهــا في حالــة دائمــة مــن التوتــر والقلــق والاشــفاق عليــه 

وتحــاول بشــتى الســبل العمــل عــى معالجــة وضــع طفلهــا التعليمــي مهــا كلفهــا الامــر مــن مجهــود، 

ــن  ــان م ــر ينبع ــى إدراك وتفس ــد ع ــية تعتم ــو ظاهرةنفس ــط ه ــز الضب ــأن مرك ــره )31(ب ــا ذك ــذا م وه

الشــخص نفســه ومــن أفعالــه كنتيجــة لتأثــره وتحكمــه في الظواهــر المحيطــة بــه ســواء كانــت داخليــة أو 

خارجيــة و يتجــه تفســره لهــذه الأفعــال مبــاشرة إلى كيفيــة اســتجابة الشــخص فالأمهــات نتيجــة للاهتــام 

ــواب  ــع الأب ــرق جمي ــة وط ــرق الممكن ــتى الط ــم بش ــون له ــم الع ــم وتقدي ــة حايته ــن ومحاول بأطفاله

لمعالجــة وضــع أطفالهــن مــا يجعــل مركــز الضبــط لديهــن منخفضــاً نتيجــة لمــا يجــدن مــن صعوبــات، 

ــدى  ــر ل ــا لا نجــده متوف ــرد وهــذا م ــط الخــبرات الســابقة للف ــز الضب ــرة في مرك ــل المؤث ــن العوام وان م

الامهــات فتجربتهــم مــع طفــل لديــة صعوبــات تعلــم تكــون معدومــة وبالتــالي يظهــر التشــتت الذهنــي 

لهــن فيطلــن العــون مــن ذوي الخــبرة بعــد كثــر مــن الــتردد وينتظــرن نتائــج سريــع وربمــا تصيبهــم خيبــة 

الامــل.
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عرض نتيجة الفرض الثالث ومناقشتها وتفسيرها:
ــة بــن قلــق المســتقبل  ــة إحصائي الفــرض الثالــث مــن فــروض الدراســة )توجــد علاقــة ذات دلال

ــالي: ــة بالإجــراء الت ومركــز الضبــط ( وللتأكــد مــن صحــة الفــرض قامــت الباحث

جــدول)10( يوضــح معامــل ارتبــاط  بيرســون لمعرفــة العلاقــة بينقلــق المســتقبل وعلاقتــه بمركــز 

الضبــط لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمحليــة كــرري

الاستنتاج
القيمة 

الاحتمالية
قيمة الارتباط 
بين المتغيرين

المتغيرات

توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بن 
المتغرات عند مستوى الدلالة 0.01 0.000 **0.731

قلق المستقبل ومركز 
الضبط

ــق  ــن قل ــة ب ــة العلاق ــاط برســون لمعرف ــذى يوضــح معامــل ارتب يلاحــظ مــن الجــدول أعــلاه وال

المســتقبل ومركــز الضبــط لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمحليــة كــرري، حيــث يلاحــظ ان قيمــة 

ــد  ــن وعن ــن المتغري ــة ب ــود علاق ــى وج ــدل ع ــا ي ــة )0.000( م ــة الاحتالي ــاط )0.731( والقيم الارتب

ــود  ــارات الى وج ــي اش ــة)18( الت ــة دراس ــع نتيج ــاً م ــة جزئي ــذه النتيج ــق ه ــة 0.01 وتتف ــتوى دلال مس

علاقــة ارتباطيــة طرديــة بــن قلــق المســتقبل لــدى الأمهــات والحساســية الانفعاليــة لــدى أبنائهــم الأيتــام 

ــة  ــه ذات دلال ــة ارتباطي ــود علاق ــا وج ــن نتائجه ــي م ــة )19( والت ــة دراس ــع نتيج ــا م ــت ايض ــا اتفق ك

ــي  ــة )20( الت ــة دراس ــع نتيج ــا م ــت ايض ــا اتفق ــتقبل، ك ــق المس ــية وقل ــة النفس ــن الصلاب ــة ب إحصائي

اكــدت وجــود علاقــة ارتباطيــة بــن الضغــوط الحياتيــة وقلــق المســتقبل لــدى أمهــات المعاقــن حركيــاً كــا 

اتفقــت ايضــا مــع نتيجــة دراســة ) 24( التــي مــن نتائجهــا يوجــد علاقــة بــن مركــز الضبــط والاكتئــاب. 

وحيــث ان القلــق كــا اورد )32( هوالمــادة الخامــل جميــع الاضطرابــات والأمــراض العقليــة والنفســية،إذا 

ــي  ــزي الطبيع ــق التحفي ــو القل ــدل، فه ــق المعت ــبة للقل ــا بالنس ــرط. أم ــكل مف ــديداً أومنخفضابًش كان ش

وراءكلتحســنملحوظأوإنجاز إيجــابي ، يــرى الباحثــان انــه مــن الطبيعــي ان يكــون هنالــك ارتبــاط بــن قلــق 

ــرات  ــن يعشــن توت ــث انه ــم حي ــات التعل ــال ذوي صعوب ــات الاطف ــدى امه ــط ل ــز الضب المســتقبل ومرك

وضغوطــات كثــره بمــا انــه يقــع عــى عاتقهــن مســؤولية رعايــة وتلبيــة احتياجــات اطفالهــن رغــم انهــا قــد 

تجــد نفســها عاجــزة امــام مشــكلة طفلهــا، وبذلــك تتأثــر صحتهــا النفســية وربمــا البدنيــة فهــي مطالبــة 

ــة  ــة والتعليمي ــاة الاجتاعي ــداده للحي ــره وأع ــة تحســن مظه ــا ومحاول ــم بالأحــداث حــول طفله بالتحك

ــاة بشــكل افضــل لضــان مســتقبله. وتقديمــه للحي

عرض نتيجة الفرض الرابع ومناقشتها وتفسيرها:
الفــرض الرابــع ينــص عــى )توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في قلــق المســتقبل لــدى أمهــات 

ــار  ــة باختب ــم تعــزى لمتغــر العمــر(. ولتحقــق مــن صحــة الفــرض قامــت الباحث ــات التعل أطفــال صعوب

تحليــل التبايــن الاحــادي والجــدول التــالي يبــن هــذا الاجــراء:
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قلق المستقبل وعلاقته بمركز الضبط لدى أمهات أطفال صعوبات التعلم بمراكز التربية الخاصة بمحلية كرري )2022-2020(

جــدول رقــم )11( يوضــح اختبــار تحليــل التبايــن الأحــادي لمعرفــة الفــروق في قلــق المســتقبل 

لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمحليــة كرريحســب العمــر.

الاستنتاج
القيمة

الاحتمالية
قيمة ف

درجات 
الحرية

متوسط 
مجموع 
المربعات

مجموع 
المربعات

مصدر التباين المتغير

لا توجد 
فروق 

ذات دلالة 
احصائية 

عند 
مستوى 

0.05

0.406 1.062

26 62.538 1625.984
بين 

المجموعات

قلق 
المستقبل

73 58.863 4296.976
داخل 

المجموعات

99
5922.960

المجموع

يلاحظ من الجدول أعلاه والذي يوضح تحليل التباين الأحادي لمعرفة ما إذا كانت هنالك فروق 

في قلق المستقبل لدى أمهات أطفال صعوبات التعلم بمحلية كرريحسب العمر، حيث يلاحظ أن قيمة 

ف  )1.062( والقيمة الاحتالية )0.406( غر دالة ما يدل عى أنه لا توجد فروق في قلق المستقبل لدى 

أمهات أطفال صعوبات التعلم بمحلية كرريحسب العمر وعند مستوى الدلالة 0.05.

ــه النتيجــة مــن الدراســات الســابقة، ولكــن يمكــن تفســرها مــن  ــا تفــر ب ــان م لم يجــد الباحث

خــلال ذكــره فرويــد أن القلــق يظهــر أصــلا كــرد فعــل لحالــة مــن حــالات الخطــر التــي تواجــه الشــخص 

فــإذا انخفضــت هــذه الحالــة انخفضــت أو تلاشــت أعــراض القلــق ولكنهــا إذا عــادت إلى الفــرد ظهــرت 

الأعــراض مــن جديــد. )8( وهــذا مــا يظهــر في النتيجــة بــان القلــق يظهــر مــن خــلال مــا يظهــر للفــرد مــن 

مشــكلات وليــس لــه علاقــة ارتباطيــة بعمــر الفــرد.

ــه اســتجابة خــوف تســتثار بمثــرات ليــس  إن القلــق هــو اســتجابة الفردللاســتثارات المزعجــة، ان

مــن شــانها ان تثــر هــذه الاســتجابة وانهــا اكتســبت القــدرة عــى اثــارة الاســتجابة نتيجــة عمليــة تعلــم 

ــات  ــم. )33( فالأمه ــن التعل ــق هــي اســتجابة اشــتراطية كلاســيكية تخضــع لقوان ســابقة، فاســتجابة القل

يعشــن حالــة القلــق المســتقبل عــى اطفالهــن نتيجــة لمعرفتهــم بالمشــكلة وتأثرهــا عــى أطفالهــم و تعتــبر 

ــا تعيــش مشــكلة  ــك فمهــا كان عمــر الام فإنه ــرات مزعجــه وليــس لعامــل العمــر اي تدخــل في ذل مث

طفلهــا ويصيبهــا القلــق وتكــون متوتــرة عــى مســتقبله أن القلــق مثلــه مثــل الإحبــاط والــصراع عمليــة 

ــه خــبرة  ــه في بعــض المواقــف أي أن ــا يعــرف القلــق ويعــاني من ــاس، فكلن ــع الن نفســية شــائعة بــن جمي

يوميــة حياتيــة عنــد الإنســان في جميــع الأعــار.

عرض نتيجة الفرض الخامس ومناقشتها وتفسيرها:
ينــص الفــرض الخامــس )توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في مركــز الضبــط  لــدى أمهــات أطفــال 

صعوبــات التعلــم تعــزى لمتغــر العمــر(. وللتحقــق مــن صحــة الفــرض اســتخدمت الباحثــة تحليــل التبايــن 

الاحــادي كــا في الجــدول التــالي:
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جــدول رقــم )12( يوضــح اختبــار تحليــل التبايــن الأحــادي لمعرفــة الفــروق في مركــز الضبــط لــدى 

أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمحليــة كــرري حســب العمر

الاستنتاج
القيمة

الاحتمالية

قيمة 
ف

درجات 
الحرية

متوسط 
مجموع 
المربعات

مجموع 
المربعات

مصدر 
التباين

المتغير

لا توجد 
فروق 

ذات دلالة 
احصائية 

عند 
مستوى 

0.05

0.412 1.057

25 22.698 590.135
بين 

المجموعات

مركز الضبط
74 21.474 1567.575

داخل 
المجموعات

99 2157.710 المجموع

يلاحــظ مــن الجــدول أعــلاه والــذي يوضــح تحليــل التبايــن الأحــادي لمعرفــة مــا إذا كانــت هنالــك 

فــروق في مركــز الضبــط لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمحليــة كــرري حســب العمــر، حيــث يلاحــظ 

أن قيمــة ف )1.057( والقيمــة الاحتاليــة )0.412( غــر دالــة، مــا يــدل عــى أنــه لا توجــد فــروق في مركــز 

الضبــط لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمحليــة كرريحســب العمــر وعنــد مســتوى الدلالــة 0.05. 

وتتفــق هــذه النتيجــة مــع نتيجــة )25( والتــي مــن نتائجهــا لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن أفــراد 

العينــة في مصــدر الضبــط تعــزى إلى متغــر العمــر وتــرى الباحثــة  ان الام بغريــزة الأمومــة تــرى انهــا هــي 

المســئولة عــن طفلهــا وعــى رعايتــه والاهتــام بــه وان لا احــد يســتطيع فهــم الطفــل او يهتــم بــه كــا تفعل 

هــي، وانهــا قــادرة عــى التحكــم في ســلوكياته وليــس لعمــر الام أي ارتبــاط بمركــز الضبــط . وحيــث ان مركــز 

الضبــط مــن أكــر المتغــرات الشــخصية التــي تلعــب دور الوســيط في زيــادة أو حــدة الضغــوط لــدى الفــرد، 

ذلــك لأن مركــز الضبــط )داخلي/خارجــي( يتحــدد في ضوئهــا اعتقــاد الفــرد في قدرتــه عــى التحكــم في الأمــور 

مــن حولــه، وبالتــالي مــدى اســتطاعته مواجهــة المواقــف الضاغطــة والتخفيــف مــن حدتهــا. كــا اتضــح أن 

مركــز الضبــط ســواء كان داخــلي أو خارجــي يلعــب دوراً هامًــا في مــدى تفاقــم ضغــوط العمــل لــدى الأفــراد 

ومــا يترتــب عليهــا مــن تغــر في حياتهــم )33(وقــد ذكــر )16(  ارتبــاط مركــز الضبــط ببعــض العوامــل التــي 

تؤثــر بشــكل كبــر في تحديــد مصــدره ومــن أهــم هــذه العوامــل أســاليب المعاملــة الوالديــة ومفهــوم الــذات 

والمســتوى الثقــافي وتقديــر الــذات ونجــد ان عمــر الفــرد لم يكــن مــن العوامــل التــي ترتبــط بمركــز الضبــط.

الخاتمة :
تخلــص الدراســة الى أن قلــق المســتقبل يتميــز بالارتفــاع لــدى الأمهــات في ظــل التحديــات 

ــن ان  ــن الممك ــي م ــار الت ــتمر للأخط ــم المس ــن وتوقعه ــى أطفاله ــات ع ــنها الأمه ــي يعش ــاوف الت والمخ

ــان  ــن الأحي ــر م ــي كث ــدى الأمهاتفالأمف ــض ل ــط منخف ــدر الضب ــا وان مص ــم ، ك ــرة أبنائه ــترض مس تع

ــك  ــون هنال ــك يك ــل، ولذل ــة الطف ــدث في بيئ ــي تح ــداث الت ــن الأح ــؤولية ع ــل المس ــها كام ــل نفس تحم

ــط. ــز الضب ــتقبل ومرك ــق المس ــن قل ــاً ب ــاط وثيق ارتب
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قلق المستقبل وعلاقته بمركز الضبط لدى أمهات أطفال صعوبات التعلم بمراكز التربية الخاصة بمحلية كرري )2022-2020(

النتائج :
يتســم قلــق المســتقبل لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمراكــز التربيــة الخاصــة بمحليــة . 1

ــرري بالارتفاع ك

يتســم مركــز الضبــط لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات التعلــم بمراكــز التربيــة الخاصــة بمحليــة . 2

كــرري بالانخفــاض.

توجــد علاقــة ذات دلالــة بــن قلــق المســتقبل ومركــز الضبــط لــدى أمهــات أطفــال صعوبــات . 3

التعلــم بمراكــز التربيــة الخاصــة بمحليةكــرري.

ــة . 4 ــم بمراكــز التربي ــات التعل ــدى أمهــات أطفــال صعوب ــق المســتقبل ل لا توجــد فــروق في قل

الخاصــة بمحليةكــرري تعــزي لمتغــر العمــر.

ــة . 5 ــز التربي ــم بمراك ــات التعل ــال صعوب ــات أطف ــدى أمه ــط ل ــز الضب ــروق في مرك ــد ف لا توج

ــر. ــر العم ــزي لمتغ ــرري تع ــة بمحليةك الخاص

التوصيات:
بنــاءً عــى مــا توصلــت اليــه نتائــج الدراســة،  تقــدم عــدداً مــن التوصيــات و المقترحــات لدراســات 

مســتقبلية يمكــن أن تســهم في زيــادة المعرفــة في المجــالات التــي شــملتها الدراســة.

أعداد برامج إرشاديةلأمهات اطفال صعوبات التعلم لتخفيض قلق المستقبل لهن.. 1

الاهتــام بمركــز الضبــط بشــقيه الداخــلي والخارجــي لــدى امهــات اطفــال صعوبــات التعلــم . 2

والعمــل عــى تنميتــه وتقويتــه.

ضرورة تزويد الامهات من خلال مراكز التعليم بنشرات في كيفية التعامل مع اطفالهن.. 3

الاهتام بتقديم خدمات ارشادية للأسر التي لديها اطفال ذوي صعوبات تعلم.. 4

الضغوط النفسية وعلاقتها بتقدير الذات لدى امهات الاطفال ذوي صعوبات التعلم.. 5

فعالية برنامج ارشادي لتعزيز الصحة النفسية لأمهات الاطفال ذوي صعوبات التعلم.. 6

برنامج ارشادي لزيادة الضبط الانفعالي لدى امهات الاطفال ذوي صعوبات التعلم.. 7
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