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 فاعلية برنامج تدريبي لخفض اضطراب تشتت الانتباه
 لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بمدينة جدة

باحثة أ.ميادة أحمد عثمان حاج علي

المستخلص:                                                                        
هدفــت هــذه الورقــة إلى معرفــة فاعليــة برنامــج تدريبــي لخفــض اضطــراب تشــتت الانتبــاه لــدى 

تاميــذ المرحلــة الابتدائيــة في مدينــة جــدة، وذلــك مــن خــال إبــراز أهميــة البرامــج التدريبيــة في عــاج 

المشــكات الســلوكية للتاميــذ.

وفي ســبيل تحقيــق ذلــك اتبعــت الباحثــة المنهــج التجريبــي ذي المجموعــة الواحــدة، بلــغ 

حجــم عينــة الدراســة )18( تلميــذاً منهــم )12( مــن الذكــور، و)6( مــن الإنــاث تــم اختيارهــم بالطريقــة 

القصديــة، تــم تطبيــق مقيــاس لتشــتت الانتباهـــ وكذلــك تطبيــق البرنامــج التدريبــي واللــذان هــا مــن 

إعــداد الباحثــة، وبعــد تطبيــق القياســن القبــي والبعــدي قامــت الباحثــة بجمــع البيانــات وإدخالهــا إلى 

ــة الأســاليب  ــة، واســتخدمت الباحث ــوم الاجتاعي ــة للعل ــة الإحصائي ــا بواســطة الحزم الحاســوب وتحليله

الإحصائيــة التاليــة اختبــارات)ت(Spss  ، Test.Tالعينــة الواحــدة، اختبــارات )ت( Test.T للعينتــن 

ــادي. ــن الأح ــل التباي ــار )ف(  لتحلي ــتقلتن ، اختب المس

وقــد خلصــت هــذه الورقــة إلى النتائــج التاليــة: يــؤدي البرنامــج التدريبــي إلى خفــض اضطــراب 

تشــتت الانتبــاه لــدى أفــراد المجموعــة التجريبيــة بمدينــة جــدة، كــا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائية في 

القياســن القبــي والبعــدي في فاعليــة البرنامــج التدريبــي في خفــض اضطــراب تشــتت الانتبــاه لــدى أفــراد 

المجموعــة التجريبيــة تعــزى للقيــاس البعــدي، كــا أنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في فاعليــة 

البرنامــج التدريبــي في خفــض اضطــراب تشــتت الانتباهـــ تعــزى لمتغــر النــوع.       

وبنــاءً عــى هــذه النتائــج كان مــن أهــم التوصيــات التــي خرجــت بهــا الورقــة ضرورة وضــع برامــج 

تدريبيــة عاجيــة للتاميــذ في جميــع المراحــل الدراســية وخاصــة التدخــل المبكــر وضرورة تدريــب وتأهيــل 

المعلــات عــى الأســاليب الفعالــة في تعديــل ســلوك التاميــذ واســتخدام اســراتيجيات التدريــس المناســبة 

ــة  ــب عــى المشــكات الربوي ــن للتغل ــة للوالدي لطبيعــة هــذا الاضطــراب وضرورة إعــداد برامــج تدريبي

ــى تحســن  ــل ع ــي تعم ــة والت ــذة في المدرس ــة المنف ــم في الخطــط العاجي ــذ وإشراكه والســلوكية للتامي

عمليــة الانتبــاه والركيــز لــدى التاميــذ.                            
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 Abstract 
This paper aimed at knowing and verifying the effectiveness of a training      

program specially prepared to reduce the Attention Deficiency  Hyperactivity Disorder 
)ADHD( among primary school students in Jeddah, Saudi Arabia by highlighting the 
importance of training programs in the treatment of the pupil behavioral problems.

In this respect, the Researcher followed the experimental approach of the same 
group and prepared special scales in order to apply it in measuring ADHD, and also in 
using the training program, which was also prepared by her. 

After applying the pre / post measurements, the Researcher collected the data and 
entered it into the computer and analyzed it by the Statistical Package of Social Sciences 
)SPSS( , as well as by using the following statistical methods:

T. Test for each sample, T. Test For the two independent samples and F test for 
mono-variance analysis. 

Hence the Researcher has reached the following conclusions:
-The conducted Training Program has led to reducing this disorder )ADHD( 

among the experimental group members in Jeddah. It also showed that there were 
statistically significant variations in the effectiveness of the training program in reducing 
this Disorder attributed to the post measurements variable, however, there were no 
statistically significant variations in the effectiveness of the training program in reducing 
this Disorder among the members of the experimental group attributed to Gender 
variable.

Based on the above results, the Researcher set some recommendations, the most 
important of which are :

- The need to develop therapeutic training programs for students in early and all 
stages of education .

- The need to develop training and rehabilitation programs for teachers on the 
effective methods for modifying the behavior of students.

- Applying appropriate teaching strategies on the symptoms and nature of this 
disorder.

- The need to prepare and provide parents with training programs to enable them 
to overcome the educational and behavioral problems of their children and involve them 
in the treatment plans implemented at the school.

 - It is recommended also that teachers must pay special attention to sensory 
teaching aids, sports programs and non-classroom activities that help to improve the 
process of attention and reduce Hyperactivity Disorder.
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المقدمة:                                                                   
 بــات ذوو الاحتياجــات الخاصــة يحظــون بقــدر كبــر مــن الاهتــام عــى كافــة المســتويات بهــدف 

رعايتهــم والنهــوض بربيتهــم وتحســن ظروفهــم المعيشــية مــع الأخــذ في الاعتبــار أن رعايــة تلــك الفئــات 

ــدر  ــوا الق ــم في أن ينال ــليم بحقه ــع التس ــة م ــانية والاجتاعي ــرورة الإنس ــا ال ــي تحتمه ــور الت ــن الأم م

المناســب مــن الرعايــة والاهتــام حتــى يتســنى لهــم الاندمــاج والتوافــق الســليم مــع الآخريــن في المجتمــع 

فينعمــوا بالحيــاة الكريمــة الطبيعيــة عــى قــدم المســاواة مــع غرهــم مــن النــاس.

ــة الأطفــال ذوي اضطــراب تشــتت  ــات وهــي فئ ــك الفئ ــن تل ــة مــن ب ــك فئ ــك فهنال    ومــع ذل

الانتبــاه، هــذه الفئــة لم تنــل حظهــا الــكافي مــن الرعايــة والاهتــام في الوطــن العــربي إلا حديثــاً، بــل إن 

الكثــر مــن النــاس لم يتســن لهــم التعــرف عليهــا كمشــكلة حقيقيــة تســتوجب الاعــراف بهــا مــن قبــل 

الجميع، كا لم تجد من يبحثها بحثاً تاماً مستفيضاً.                                                                    خاصـة 

وأن اضطــراب تشــتت الانتبــاه يعُــد مــن أكــر الاضطرابــات انتشــاراً في مرحلــة الطفولــة، وهــو يوجــد في 

جميــع المجتمعــات تقريبــاً رغــم اختــاف الثقافــات والعــادات فيهــا، عــاوة عــى ذلــك فهــو اضطــراب مثــر 

للجــدل عــى أكــر مــن صعيــد مــن حيــث الفــروق الكبــرة والتبايــن الملحــوظ في تحديــد أســبابه وبالتــالي 

في اختيــار طــرق معالجتــه.

وقــد تغــرت تعريفــات هــذا الاضطــراب عــبر العقــود الماضيــة الأمــر الــذي نجــم عنــه قــدر كبــر 

مــن إســاءة فهمــه وتفســره )1(.                            

ــه مبكــراً وتظهــر أعراضــه قبــل ســن  ــدأ حدوث     وفي هــذا الصــدد يذكــر أن هــذا الاضطــراب يب

الســابعة، وياحــظ أن الطفــل الــذي يعــاني منــه يظهــر قــدرة أكاديميــة منخفضــة وصعوبــات في التعلــم إلى 

جانــب العديــد مــن المشــكات التــي تتعلــق بالعاقــات مــع الرفــاق وتــدني مفهــوم الــذات )2(.                                 

     إن عمليــة التعلــم تتطلــب مــن التاميــذ الركيــز والانتبــاه الجيــد أثنــاء اســتقبال المعلومــات 

ــم لا  ــم، إذ إنه ــن يســهل تشــتت انتباهه ــذ الذي ــدى بعــض التامي ــة ل ــة بالغ ــذي يشــكل صعوب ــر ال الأم

يســتطيعون الاســتقرار داخــل حجــرة الدراســة وخارجهــا مــا يــؤدي إلى ظهــور بعــض المشــكات الذاتيــة 

ــة )3(.  والاجتاعي

ونجــد أن هــذا الاضطــراب يؤثــر فيــا يقــارب مــن 3 % إلى 5 % مــن الأطفــال الملتحقــن بالمــدارس 

ــيوعاً  ــلوكية ش ــات الس ــر الاضطراب ــن أك ــه م ــا يجعل ــل، م ــي للطف ــى الأداء النف ــر ع ــر خط ــه تأث ول

وينعكــس بشــكل أســاسي عــى عمليــة التعلــم )4(.

   مــا ســبق تــرى الباحثــة أن هنــاك حاجــة ملحــة وضروريــة لتقديــم برنامــج تدريبــي يهــدف 

إلى خفــض هــذا الاضطــراب لــدى التاميــذ مــن خــال اســتخدام منحــى جديــد يفتــح مجــالات عديــدة  

للعــاج النفــي لهــذا الاضطــراب.

ــن  ــع ب ــاه في انتشــاره الواس ــة اضطــراب تشــتت الانتب ــل مشــكلة دراس ــة: تتمث ــة الدراس مشكلـ

تاميــذ المرحلــة الابتدائيــة في مــدارس المملكــة العربيــة الســعودية وتأثــره الســلبي عــى مناحــي حيــاة 

التلميــذ الربويــة والاجتاعيــة، لذلــك تــبرز ضرورة ضبــط ومعالجــة أعــراض هــذا الاضطــراب لــدى التاميذ، 
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ويمكــن توضيــح مشــكلة الدراســة مــن خــال الإجابــة عــى الأســئلة التاليــة:                                             
هل يؤدي البرنامج التدريبي إلى خفض اضطراب تشتت الانتباه لدى أفراد المجموعة التجريبية؟. 1

 هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في القياســن القبــي والبعــدي في فاعليــة البرنامــج التدريبــي 2. 
في خفــض اضطــراب تشــتت الانتبــاه  لــدى أفــراد المجموعــة التجريبيــة تعــزى لنــوع القيــاس لصالــح 

القيــاس البعــدي؟                                                        
هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في فاعليــة البرنامــج التدريبــي في خفــض إضطــراب تشــتت . 3

الانتبــاه لــدى أفــراد المجموعــة التجريبيــة تعــزى لمتغــر النــوع؟  

أهميـة الدراسة:
تقديــم برنامــج تدريبــي للتاميــذ ذوي اضطــراب تشــتت الانتباهـــ خاصــة مــع تنامــي الأعــداد بشــكل . 1

كبــر حســب مــا أثبتتــه نتائــج الدراســات المقدمــة في الدراســة الحاليــة.  
إبــراز أهميــة البرامــج التدريبيــة في عــاج المشــكات الســلوكية للتاميــذ وتحقيــق قــدر مــن التكيــف . 2

داخــل البيئــة الصفيــة وخارجهــا.                                                                                           
تســليط المزيــد مــن الضــوء عــى هــذا الاضطــراب خاصــة في المرحلــة  الابتدائيــة التــي تمثــل الخطــوة . 3

الأساســية للتعلــم بالنســبة للطفــل وتأثرهــا عــى شــخصيته ومســتقبله.     
ندرة البرامج التدريبية التي تناولت اضطراب تشتت الانتباه لدى التاميذ.                                                                    . 4

أهـداف الدراسة:       
تصميــم وتقديــم برنامــج تدريبــي يهــدف لخفــض أعــراض اضطــراب تشــتت الانتبــاه  لــدى تاميــذ . 1

المرحلــة الابتدائيــة.                                                                                                                    
ــراد . 2 ــدى أف ــاه ل ــي المقــدم في خفــض اضطــراب تشــتت الانتب ــة البرنامــج التدريب التحقــق مــن فاعلي

ــاس البعــدي. ــح القي ــي والبعــدي لصال ــة مــن خــال القياســن القب المجموعــة التجريبي
دراســة الفــروق في تحســن اضطــراب تشــتت الانتبــاه لــدى أفــراد المجموعــة التجريبيــة تبعــاً لمتغــر . 3

النــوع ) ذكــور/ إنــاث ( بعــد تطبيــق البرنامــج التدريبــي.

فـروض الدراسة:                                                                               
ــراد . 1 ــدى أف ــاه ل ــتت الانتب ــراب تش ــض اضط ــي إلى خف ــج التدريب ــؤدي البرنام ــة أن ي ــرض الباحث تف

ــة.  ــة التجريبي المجموع
ــة إحصائيــة في القياســن القبــي والبعــدي في فاعليــة البرنامــج التدريبــي في . 2 توجــد فــروق ذات دلال

ــح  ــاس لصال ــوع القي ــة تعــزى لن ــراد المجموعــة التجريبي ــدى أف ــاه ل خفــض اضطــراب تشــتت الانتب
ــاس البعــدي.                                                         القي

ــتت . 3 ــراب تش ــض اضط ــي في خف ــج التدريب ــة البرنام ــة في فاعلي ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــد ف لا توج
ــوع. ــر الن ــة تعــزى لمتغ ــة التجريبي ــراد المجموع ــدى أف ــاه ل الانتب

مصطلحـات الدراسة:  
1 – اضطراب تشتت الانتباه:

     يعــرف اصطاحــاً بأنــه زملــة أعــراض وأنمــاط ســلوكية غــر ناضجــة لا تتناســب مــع مســتوى التطــور 
النــائي للطفــل، وتتمثــل في عــدم القــدرة عــى الركيــز والانتبــاه )5(. 
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ــع  ــم م ــات في التأقل ــؤدي إلى صعوب ــلوكي ت ــزان الس ــدم الات ــن ع ــة م ــه حال ــاً بأن ــة إجرائي ــه الباحث وتعرف
ــة.                                                                 ــة عام ــع بصف ــارع وفي المجتم ــزل والش ــة والمن ــاة في المدرس الحي

2- البرنامج التدريبي:

ــة  ــة، متنوع ــا مخطط ــف بأنه ــي توص ــبرات الت ــطة والخ ــراءات والأنش ــن الإج ــة م ــو مجموع وه

ــذ  ــة في التنفي ــارة بدق ــة مخت ــاليب معين ــتخدم أس ــن، تس ــلوكي مع ــزى س ــة ذات مغ ــة و متكامل ومنظم

ــاء البرنامــج وبعــد الانتهــاء منــه،  والتقويــم وتهــدف إلى إحــداث تغيــر مقصــود في ســلوك المشــاركن أثن

ــورة  ــي بص ــاج النف ــاد أو الع ــة أو الارش ــب أو التنمي ــم أو التدري ــاً للتعل ــر راجع ــذا التغي ــواء كان ه س

ــة ) 6( .  عام

ــج  ــن البرنام ــاء م ــد الانته ــذ بع ــلوك التامي ــود في س ــر مقص ــه تغي ــاً بأن ــة إجرائي ــه الباحث وتعرف

ــاط  ــة والنش ــذاتي للحرك ــط ال ــى الضب ــدرة ع ــم والق ــز لديه ــاه والركي ــتوى الانتب ــن مس ــدف إلى تحس يه

ــد.  الزائ
3- تلاميذ المرحلة الابتدائية:

هــم طــاب ملتحقــون بمســتوى تعليمــي أولي يعتــبر الثــاني في الســلم التعليمــي ويتكــون مــن ســت مراحــل 
ــة مابــن 6 إلى 11 عــام  ــة العمري ــة، وعــادة تكــون المرحل ــة مدتهــا ســنة دراســية كامل دراســية كل مرحل

تعقبهــا المرحلــة المتوســطة ثــم الثانويــة.
4- الفاعليـة:

هي وصف كل ماهو فاعل)7(. 

ــق أهــداف البرنامــج  ــذي تحق ــة ال ــو الحصــول عــى النتيجــة المرغوب ــف الإجــرائي فه ــا التعري أم

ــز  ــاه والركي ــن الانتب ــد م ــى مســتوى جي ــذ ع ــا وهــي حصــول التامي ــن أجله ــذي وضــع م ــي ال التدريب

ــة.    ــد والاندفاعي ــاط الزائ ــط النش وضب

أولاً: الإطار النظري:
تؤثــر كثــر مــن الاضطرابــات في التحصيــل الــدراسي والتكيــف الأسري لــدى الطفــل، ويمتــد تأثرهــا 

عــى المســتوى المعــرفي والانفعــالي والاجتاعــي ومــن هــذه الاضطرابــات اضطــراب تشــتت الانتبــاه، حيــث 

يعُــد مــن المعوقــات الرئيســية لتفاعــل التلميــذ مــع البيئــة المحيطــة بــه وبخاصــة البيئــة الصفيــة، إذ يقلــل 

ــؤدي إلى تشــتت  ــه أنمــاط ســلوكية غــر مناســبة مــا ي ــة وقــد تصــدر من ــم بفاعلي ــه في التعل مــن فرصت

انتبــاه زمائــه وكذلــك معلميــه، إن مــن أهــم التحديــات التــي تواجــه المعلمــن التعامــل مــع العــدد المتزايد 

ــا يقــال في الصــف ولا يســتطيعون الركيــز في المهــارات المختلفــة ولا  مــن التاميــذ الذيــن لا ينتبهــون لمــ

الاســتقرار في مــكان واحــد خــال فــرة الــدرس، فهــم في حركــة مســتمرة وأحــد الأســباب لهــذه الســلوكيات 

هــو معانــاة هــذا التلمـيــــــذ مــن اضطــراب تشــتت الانتبــاه الــذي قــد يــؤدي إلى العديــد مــن المشــكات 

ــة التــي تؤثــر عــى حياتــه بشــكل عــام، وهــذا مــا يجعلــه موضــع انزعــاج الوالديــن وخاصــة  النفسيــــ

عندمــا يؤثــر الاضطــراب عــى مســتوى تحصيلــه الــدراسي وعاقاتــه الاجتاعيــة )8(.

تعريف اضطراب تشتت الانتباه:
ــه  ــج عن ــه، وينت ــن حالات ــر م ــة  في كث ــل بالوراث ــدر ينتق ــي المص ــراب جين ــه اضط ــرفِ بأن    عُ
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عــدم تــوازن كيميــائي أو عجــز في الوصــات العصبيــة الموصلــة بجــزء مــن المــخ والمســؤولة عــن الخــواص 

ــم الســلوك )9(. ــى تنظي ــخ ع ــي تســاعد الم ــة الت الكيميائي

 إن اضطــراب ADHD هــو نمــط دائــم لقصــور أو صعوبــة في الانتبــاه يكــون لــدى بعــض الأفــراد 

ويكــون أكــر تواتــراً وتكــراراً وحــدة عــن مــا ياحظ لــدى الأفــراد العادين من أقرانهـــــم في نفـــس مســتوى 

النمــو، كــا تظهــر أعراضــه قبــل ســن الســــابعة فـــي جميــع  البيئــات التــي يتواجــد فيها الطفــل)10(.

وعُــرف بأنــه اضطــراب في منــع الاســتجابة للوظائــف التنفيذيــة وقــد يــؤدي إلى قصــور في تنظيــم 

الــذات وعجــز في القــدرة عــى تنظيــم الســلوك تجـــاه الأهــداف الحــاضرة والمســتقبلية مــع عــدم مائمــــة 

الســلوك بيئيــاً )11(.

معدل انتشار اضطراب تشتت الانتباه :
ــن  ــا ســواء م ــردد أصحابه ــي ي ــات الت ــواع الاضطراب ــر أن ــن أك ــاه م ــد اضطــراب تشــتت الانتب  يعُ

الأطفــال أو المراهقــن عــى عيــادات الطــب النفــي إذ تقــدر نســبتهم بحــوالي %50 مــن جملــة المردديــن 

عــى هــذه العيــادات، وتقــدر نســبة المصابــن بقصــور الانتبــاه فيــا بــن 3-5 % مــن جملــة أطفــال المــدارس، 

ــر أحــد البحــوث  ــال ولا المراهقــن والبالغــن، ووصــل تقدي ــاض الأطف ــال ري وهــذه نســبة لا تتضمــن أطف

العلميــة إلى أن هــذه النســبة تصــل إلى حــوالي 20 % مــن مجمــوع أطفــال المــدارس الأمريكيــة )12(.   

ويحــدث الاضطــراب في كافــة المجتمعــات مهــا اختلفــت ثقافتهــا وتشــر الدراســات إلى أن هــذا 

ــه عنــد الإنــاث وتقــدر بعــض الدراســات وجــود أنثــى واحــدة  الاضطــراب أكــر شــيوعاً عنــد الذكــور من

تعــاني مــن هــذه المتازمــة مقابــل كل ثاثــة إلى أربعــة ذكــور يعانــون منهــا ) 13 (.

 أمــا عــن الدراســات في المجتمــع العــربي فياحــظ  قلتهــا بالنســبة للمجتمــع الغــربي ونذكــر منهــا 

دراســة الشربــاتي المشــار إليهــا في دراســة نسريــن نصــار )14( والتــي أظهــرت أن %6،8 مــن الذكــور و 5،1% 

ــة الســعودية 2،7 % مــن  ــر لديهــم الاضطــراب في مــدارس عــان ، وفي المملكــة العربي ــاث يظه مــن الإن

الأطفــال بعمــر )7-9( يعانــون مــن الاضطــراب في منطقــة عســر)15(.

أنواع اضطراب تشتت الانتباه:
 توجد ثاثة أنواع من هذه المتازمة هي :

ــرة . 1 ــراض ك ــن أع ــعة م ــن تس ــراض م ــتة أع ــد س ــوع توج ــذا الن ــة: في ه ــد والاندفاعي ــاط الزائ النش
ــتة. ــن س ــل م ــاه اق ــدم الانتب ــراض ع ــون أع ــث تك ــة بحي ــاط والاندفاعي النش

ضعــف الانتبــاه: في هــذا النــوع توجــد ســتة أعــراض مــن تســعة مــن أعــراض ضعــف الانتبــاه وبحيــث . 2
تكــون أعــراض النشــاط الزائــد والاندفاعيــة أقــل من ســتة.

ــد 3.  ــاط الزائ ــراض النش ــن أع ــعة م ــن تس ــراض م ــتة أع ــد س ــوع يوج ــذا الن ــرك: وفي ه ــوع المش  الن
والاندفاعيــة وســتة أعــراض مــن تســعة مــن أعــراض قلــة الانتبــاه، ولا تنتــشر هــذه الأنــواع بنفــس 
النســبة بحيــث إن ) 50- 75 %(مــن الحــالات هــي مــن النــوع المشــرك و ) 20-30 %(مــن الحــالات 
هــي مــن نــوع قلــة الانتبــاه وأقــل مــن )15 % (مــن الحــالات هــي مــن النشــاط الزائــد والاندفاعيــة 

فقــط ) 16 (.
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ثانياً: الدراسات السابقـة:

1- دراسة زينب شقير 1999 )17(:
ــة برنامــج عاجــي معــرفي ســلوكي متعــدد المحــاور مقــرح في  ــت الدراســة إلى بحــث فعالي هدف

ــر دور الأم والمعلمــة  ــة تأث ــاه وفــرط النشــاط ومعرف ــل بعــض خصائــص الأطفــال ذوي عجــز الانتب تعدي

بجانــب دور الباحثــة في تعديــل بعــض أشــكال الســلوك التوافقــي لمجموعــة مــن الأطفــال مفرطــي النشــاط 

وتتمثــل في اضطــراب الانتبــاه وفــرط النشــاط والعدوانيــة والاندفاعيــة وتكونــت العينــة مــن 12 تلميــذاً 

بالصــف الرابــع الابتــدائي تــم توزيعهــم عــى مجموعتــن الأولى تجريبيــة والثانيــة ضابطــة وذلــك بواقــع 

ــة  ــة الماحظ ــل وقائم ــلوك الطف ــة س ــرز لماحظ ــس كون ــم مقايي ــق عليه ــة وطب ــذ في كل مجموع 6 تامي

ــرفي ســلوكي  ــج عاجــي مع ــال وبرنام ــذكاء الأطف ــاس وكســلر ل ــل DSM  ومقي ــة لســلوك الطف الإكلينيكي

ــب الأدوار  ــوار ولع ــادل الح ــة وتب ــة والمناقش ــة: النمذج ــات الآتي ــى الفني ــتمل ع ــاور ويش ــدد المح متع

والاســرخاء العقــي والتعزيــز الواجبــات المنــزلي، واســتغرق البرنامــج 12 جلســة بواقــع جلســتن أســبوعياً 

وأشــارت النتائــج إلى : وجــود تأثــر دال إحصائيــاً للتداخــل بالعــاج الســلوكي متعــدد المحــاور في تحســن 

متغــرات الدراســة.

2- دراسة أمنية إبراهيم شلبي 2009 )18(: 
هدفــت الدراســة إلى التعــرف عــى فاعليــة برنامــج تربــوي فــردي مقــرح للتخفيــف مــن أعــراض 

ــت  ــة، واتبع ــة الابتدائي ــن المرحل ــة م ــة الثاني ــذ الحلق ــدى تامي ــة ل ــرط الحرك ــع ف ــاه م ــات الانتب صعوب

الدراســة المنهــج الوصفــي التحليــي في الجــزء الخــاص ببنــاء البرنامــج والمنهــج التجريبــي في التحقــق مــن 

فاعليتــه، تكونــت العينــة مــن 101 تلميــذ مــن خمــس مــدارس ابتدائيــة، وتوصلــت الدراســة إلى فاعليــة 

ــتوى  ــن المس ــة وتحس ــرط الحرك ــاه وف ــات الانتب ــلوكية لصعوب ــراض الس ــن الأع ــف م ــج في التخفي البرنام

الــدراسي لهــذه الفئــة مــن صعوبــات التعلــم.

3- دراسة أحمد يونس قزاقزة 2005 )19(:
ــدى  ــاه ل ــة الذاتيــة في مســتوى الانتب ــر التدريــب في المراقب هدفــت الدراســة إلى التعــرف عــى أث

ــاث  ــه، والأعــار التــي تناولتهــا الدراســة مــن 8 إلى 10 بــن ذكــور وإن الأطفــال الذيــن لديهــم قصــور في

وتكونــت العينــة مــن 78 طالبــاً وطالبــة مــن الصفــوف الثالــث والخامــس والســابع في مــدارس الأســاس في 

محافظــة إربــد والذيــن يعانــون مــن قصــور في الانتبــاه بنــاءاً عــى درجاتهــم في مقيــاس ماحظــة الســلوك 

الانتباهــي، وأظهــرت النتائــج وجــود فــروق بــن المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضابطــة في مســتوى 

الانتبــاه لصالــح المجموعــة التجريبيــة.

-4 دراسة السيد السمادوني وسعيد عبدالله 1998 )20(: 
هدفــت الدراســة إلى التحقــق مــن فاعليــة برنامــج عاجــي ســلوكي معــرفي في عــاج اضطــراب عجــز 

ــد  ــم، وق ــن للتعل ــاً القابل ــال المتخلفــن عقلي ــة مــن الأطف ــدى عين ــد ل ــاه المصحــوب بالنشــاط الزائ الانتب

تكونــت عينــة الدراســة مــن )10( أطفــال تراوحــت أعارهــم بــن 11 و15 ســنة ، وتــم تطبيــق برنامــج 

للتدريــب عــى الضبــط الــذاتي يعتمــد عــى تقديــم التعليــات للــذات في 18 جلســة تدريبيــة بواقــع ثــاث 
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جلســات في الأســبوع وذلــك عــى أفــراد المجموعــة التجريبيــة، وبعــد تطبيــق البرنامــج وتحليــل بيانــات 

القياســن القبــي والبعــدي وتحليــل الفــروق توصــا للنتائــج التاليــة: توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 

ــاً القابلــن  ــدى الأطفــال المتخلفــن عقلي ــد ل ــاه المصحــوب بالنشــاط الزائ في درجــة اضطــراب عجــز الانتب

للتعلــم كــا تقيســها قائمتــي تقديــر ســلوك الطفــل بــن القياســن القبــي والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة 

ــة  ــن التجريبي ــن  المجوعت ــة ب ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــد ف ــا توج ــدي، ك ــاس البع ــح القي ــك لصال وذل

ــاه المصــوب  ــم في درجــة اضطــراب عجــز الانتب ــن للتعل ــاً القابل ــال المتخلفــن عقلي والضابطــة مــن الأطف

بالنشــاط الزائــد كــا تقيســها قائمتــا تقديــر ســلوك الطفــل بعــد الانتهــاء مــن تطبيــق البرنامــج التدريبــي 

لصالــح المجموعــة التجريبيــة.

5- دراسة جمال الدين الشامي وآخرين 1999 )21(:
 ســعت هــذه الدراســة إلى التعــرف عــى ضعــف الانتبــاه والنشــاط الزائــد لــدى تاميــذ المرحلــة 

ــة  ــة العربي ــم في اللغ ــى تحصيله ــس ع ــراتيجية التدري ــض اس ــتخدام بع ــة اس ــث فاعلي ــة وبح الابتدائي

ــف  ــذة بالص ــذاً وتلمي ــن 76 تلمي ــة م ــة الدراس ــت عين ــة، وتكون ــب اللغوي ــم الراكي ــرءة وفه ــم المق : فه

ــم تقســيمهم  ــذة ت ــذاً وتلمي ــد 43 تلمي ــاه والنشــاط الزائ ــي الانتب ــة ضعيف ــدائي وبلغــت عين ــع الابت الراب

إلى مجموعتــن الضابطــة مــن 22 تلميــذاً وتلميــذة والمجموعــة التجريبيــة مــن 21 تلميــذاً وتلميــذة وتــم 

تطبيــق الاســراتيجية احصائيــاً في كل مــن فهــم المقــروء وفهــم الراكيــب اللغويــة بــن درجــات المجموعتــن 

ــة في كل مــن  ــة احصائي ــة كــا وجــدت فــروق ذات دلال ــح المجموعــة التجريبي ــاس البعــدي لصال في القي

فهــم المقــروءة وفهــم الراكيــب اللغويــة بــن درجــات القياســن القبــي والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة 

لصالــح القيــاس البعــدي.

التعقيب على الدراسات السابقة:    
ــاه  ــتت الانتب ــراب تش ــت باضط ــي اهتم ــابقة الت ــات الس ــع الدراس ــة م ــة الحالي ــت الدراس اتفق

ــري  ــار النظ ــوى الإط ــا في محت ــت معه ــلوك اتفق ــل الس ــاليب لتعدي ــة وأس ــج تدريبي ــتخدمة لبرام والمس

ــراب.   ــذا الاضط ــوم ه ومفه

ومــن اســتعراض الباحثــة لهــذه الدراســات توصلــت لفاعليــة البرامــج التدريبيــة المطبقــة في هــذه 

الدراســات في خفــض الاضطــراب موضــع الدراســة، فنجــد مــن هــذه الدراســات )دراســة زينــب شــقر- 

دراســة أمنيــة شــلبي - دراســة أحمــد قزاقــزة - دراســة الســيد الســادوني- دراســة جــال الديــن الشــامي(. 

كــا كشــفت معظــم الدراســات الســابقة فعاليــة الفنيــات المســتخدمة لتعديــل الســلوك في خفــض 

هــذا الاضطــراب كالنمذجــة والمناقشــة والحــوار ولعــب الأدوار والاســرخاء والتعزيــز والضبــط الــذاتي ، كــا 

هــو مطبــق في هــذه الدراســة.

كــا تباينــت الدراســات المســتخدمة للمنهــج التجربيبــي بــن المنهــج ذو المجموعــة الواحــدة أو 

ــة المســتخدمة. ــة البرامــج التدريبي ــة والضابطــة ( وجميعهــا أكــدت عــى فاعلي المجموعتــن ) التجربيبي

تناولــت بعــض الدراســات عينــات متباينــة مــن التاميــذ مــن فئــات مختلفــة منهــا فئــة صعوبــات 
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التعلــم والتأخــر العقــي البســيط والمشــخصن باضطــراب تشــتت الانتبــاه والنشــاط الزائــد والاندفاعيــة، 

عــى خــاف ماهــو مطبــق في هــذه الدراســة والتــي يعتــبر تاميذهــا غــر متعــددي العــوق.                                    
الإجراءات المنهجية للدراسة: 

منهج الدراسة: 
ــة  ــج العلمي ــن أدق  المناه ــبر م ــذي يعت ــي، وال ــج التجريب ــة المنه ــذه الدراس ــة في ه ــت الباحث     اتبع
وأكرهــا موضوعيــة، ويعــرف بأنــه الماحظــة التــي تتــم تحــت ظــروف مضبوطــة لاختبــار الفــروض عــن 
طريــق التجريــب ويعــرف بأنــه تغــر متعمــد ومضبــوط للــشروط المحــددة للواقــع والظاهــرة التــي تكــون 

ــاً للدراســة )22(.                                                                         موضوع

ــر،  ــباب الظواه ــل إلى أس ــى يص ــول حت ــة بالمعل ــة العل ــار عاق ــج إلى اختب ــذا المنه ــدف ه  ويه

ــر)23(. ــى شيء آخ ــر ع ــذا التغي ــر ه ــة أث ــا وماحظ ــر شيء م ــي تغي ــح تجريب ــود بمصطل فالمقص

ــة  ــتخدام مجموع ــي باس ــم تجريب ــي تصمي ــة وه ــات تجريبي ــدة تصمي ــي ع ــج التجريب  وللمنه

ــن. ــن متكافئت ــتخدام مجموعت ــي باس ــم تجريب ــات، وتصمي ــر المجموع ــي بتدوي ــم تجريب ــدة، تصمي واح

ــار القبــي والبعــدي  ــم التجريبــي للمجموعــة الواحــدة ذات الاختب ــة التصمي واســتخدمت الباحث

الــذي يعتــبر أحــد أنــواع التصميــات التجريبيــة ســهل الاســتخدام في الدراســات التــي تجــرى عــى التاميــذ 

ــط  ــة لا يوجــد ضب ــة النظري ــم إعــادة تنظيمهــم وتوزيعهــم، ومــن الناحي حيــث لا يتطلــب هــذا التصمي

أفضــل مــن اســتخدام نفــس المجموعــة في الحالتــن طالمــا أن المتغــرات المســتقلة مرتبطــة بخصائــص أفــراد 

المجموعــة )24(.

مجتمع الدراسة: 
يتكــون المجتمــع الأصــي للدراســة مــن تاميــذ الصفــوف الأوليــة ) الأول- الثــاني- الثالــث ( بالمرحلة 

الابتدائيــة في مدرســة الصدفــة المكنونــة الأهليــة التابعــة لإدارة تعليــم منطقــة شــال جــدة، وهــي مــن 

المــدارس القليلــة الحاصلــة عــى تصريــح بدمــج الفئــات الخاصــة، كــا أنهــا المدرســة الوحيــدة التــي قبلــت 

ــات الخاصــة،  ــذاً مــن ذوي الفئ ــغ عددهــم )68( تلمي ــي عــى تاميذهــا والبال ــج التدريب ــق البرنام بتطبي

ــع الدراســة  ــون مجتم ــذاً يمثل ــاه بالمدرســة )45( تلمي ــذ اضطــراب تشــتت الانتب ــدد تامي ــغ ع ــث يبل حي

الحــالي، وأجريــت هــذه الدراســة عــى التاميــذ في الفئــة العمريــة مــن ) 7 – 9( ســنوات، حيــث لاحظــت 

الباحثــة ارتفــاع ســن التاميــذ الملتحقــن بالصــف الأول مــن الذيــن يعانــون مــن اضطــراب تشــتت الانتبــاه 

عــن الســن القانــوني للصــف الأول وهــو )6( ســنوات، نظــراً لتأخــر ســن الدخــول للمدرســة بســبب عمليــة 

التشــخيص التــي في الغالــب تأخــذ وقتــاً طويــاً وكذلــك معانــاة الأسر في الحصــول عــى المــدارس المناســبة 

التــي تقــدم برامــج عاجيــة لهــذه الفئــة لقلــة عددهــا. والجــدول التــالي يوضــح مجتمــع الدراســة. 
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جدول رقم ) 1 ( يوضح أفراد مجتمع الدراسة:
النسبة المئويةالعددالمتغر ومستوياته

النوع
%3066.7ذكور

%1533.3إناث

%45100المجموع

المستوى   
الدراسي

%1533.3الأول

الثاني
2044.5%

الثالث
1022.2%

%45100المجموع

عينة الدراسة: 
 العينــة هــي جــزء مــن مجتمــع البحــث الأصــي يختارهــا الباحــث بأســاليب مختلفــة وتضــم عــدد 

مــن الافــراد مــن المجتمع الأصــي)25(.    

ــار القصــدي  ــة الاختي ــذ في هــذه الدراســة عــى طريق ــار التامي ــة في اختي ــد اعتمــدت الباحث وق

ــل  ــة تمث ــي تعتمــد أن تكــون مــن حــالات معين ــة هــي الت ــة القصدي ــة أو العين ــة العمدي ــة، والعين للعين

المجتمــع الأصــي تمثيــاً صادقــــاً وتحقــق الغــرض مــن الدراســـة.   وهــي تعنــي أن  أســاس اختيــار الباحــث 

ومعرفتــه بــأن هــذه المفــردة أو تلــك تمثــل مجتمــع الدراســة.

وقــد تــم اختيــار عــدد المشــاركن في البرنامــج التدريبــي )27( تلميــذاً مــن الجنســن، وذلــك مــن 

مجتمــع الدراســة الأصــي البالــغ عددهــم )45( تلميــذاً، وبعــد جمــع البيانــات الأساســية للتاميــذ والاطــاع 

عــى التقاريــر النفســية التشــخيصية لهــم تــم اســتبعاد عــدد )4( تاميــذ وذلــك لمصاحبــة اضطــراب تشــتت 

ــح العــدد المشــارك  ــم اســتبعادهم ليصب ــك ت ــات أخــرى كالتوحــد والتأخــر العقــي لذل ــاه لاضطراب الانتب

ــج  ــق البرنام ــى تطبي ــة ع ــات الموافق ــال خطاب ــم إرس ــد أن ت ــذاً، وبع ــي )23( تلمي ــج التدريب في البرنام

ــل  ــة أسرهــم، وقب ــذاً تمــت موافق ــدد)21( تلمي ــح الع ــن ليصب ــل أسرت ــن قب ــض م ــم الرف ــذ ت لأسر التامي

ــع  ــلوك م ــل الس ــج لتعدي ــركن في برنام ــذ مش ــدد )3( تامي ــود ع ــة وج ــح للباحث ــق اتض ــدء بالتطبي الب

الأخصائيــة النفســية بالمدرســة، لذلــك تــم اســتبعادهم أيضــاً لعــدم تداخــل البرامــج مــع بعضهــا البعــض 

ولمصداقيــة النتائــج، بذلــك يصبــح العــدد النهــائي المشــرك في البرنامــج التدريبــي )18( تلميــذاً وتلميــذة،  

ــم  ــل وزارة التعلي ــن قب ــاه م ــتت الانتب ــراب تش ــخصن باضط ــذ المش ــن التامي ــاً م ــم قصدي ــم تحديده ت

والمستشــفيات الحكوميــة بمدينــة جــدة، بلــغ عــدد الذكــور)12( وعــدد الإنــاث )6(، في ثــاث فئــات عمريــة 

هــي )7، 8، 9 ( ســنوات، كــا هــو موضــح في الجــدول رقــم ) 2 (:
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جدول رقم ) 2 ( يوضح خصائص متغرات عينة الدراسة:
النسبة المئويةالعددالجنس
%1266.7ذكر
%633.3انثى

%18100المجموع

النسبة المئويةالعددالمستوى الدراسي
%422.2الأول
%1055.6الثاني
%422.2الثالث

%18100المجموع

أدوات الدراسة:                                                               
     استخدمت الباحثة في الدراسة الأدوات التالية:

ــاس تشــخيص اضطــراب  ــم مقي ــم تصمي ــة (. ت ــداد الباحث ــال ) إع ــدى الأطف ــاه ل ــاس تشــتت الانتب 1- مقي
تشــتت الانتبــاه لــدى الأطفــال بعــد الاطــاع والاســتعانة بمقاييــس شــائعة مثــل اختبــار تشــتت الانتبــاه وفرط 
الحركــة إعــداد نعيمــة وهيــب، ومقيــاس تقديــر تشــتت الانتبــاه والنشــاط الزائــد إعــداد كــال سيســالم ، 
واختبــار اضطــراب نقــص الانتبــاه مفــرط الحركــة إعــداد عبدالرقيــب البحــري، يحتــوي المقياس عــى البيانات 
الأوليــة وعــى بنــود المقيــاس، أولاً تكــون المقيــاس في صورتــه الأوليــة مــن ) 32 ( وتــم تحديــد خيــارات الإجابة 
) لايحدث – أحياناً – دائماً (، حيــــث تعطــــي الخيارات الدرجــــات التاليـــــة )1، 2 ، 3( عى الرتيب، بغرض 

الكشــف عــن اضطــراب تشــتت الانتبــاه لــدى الأطفــال في الفئــة العمريــة مــن )7- 9( ســنوات.                      

صدق وثبات المقياس:                                   
ــه ،  ــل قياس ــن أج ــار م ــع الاختب ــا وض ــس م ــذي يقي ــار ال ــو الاختب ــادق ه ــار الص ــد بالاختب يقص

ويتصــف الاختبــار الجيــد بالثبــات وهــو الــذي يعطــي نتايــج متقاربــة أو نفــس النتائــج إذا طبــق أكــر مــن 

مــرة في ظــروف متاثلــة )26(.                          

الصــدق الظاهــري: )صــدق المحكمــن(:  ويســمى بصــدق المحتــوى والصــدق المنطقــي بــأن يكــون 

محتــوى المقيــاس ظاهريــاً ماثــاً  لمحتــوى الســلوك أو الظاهــرة المــراد قياســها. والاختبــار الصــادق : هــو 

الــذي يقيــس المفهــوم أو الصفــة التــي وضــع مــن أجــل قياســها)27(.                                                            

 وقــد قامــت الباحثــة بالتحقــق مــن الصــدق الظاهــري للمقيــاس بعــرض صورتــه المبدئيــة عــى 

مجموعــة مــن المحكمــن مكونــة مــن ســتة محكمــن جميعهــم مــن أســاتذة الجامعــات ذوي الاختصــاص 

ــص  ــرض فح ــك بغ ــة، وذل ــة الخاص ــس والربي ــم النف ــال عل ــوراه في مج ــة الدكت ــى درج ــن ع والحاصل

ومراجعــة عنــاصر المقيــاس مــن حيــث ســامة الصياغــة اللغويــة ووضــوح العبــارات ومائمتهــا لــكل بعــد 

ــاءً عــى رأي  ــدة، وبن ــارات جدي ــل أو مقرحــات بالحــذف أو الإضافــة لعب ــاس، وأي تعدي مــن أبعــاد المقي

المحكمــن فقــد تــم تعديــل صياغــة بعــض العبــارات، كذلــك إضافــة بعــض العبــارات والجــدولان رقــم )3(، 

)4( يوضحــان ذلــك.                                     
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 جدول رقم ) 3 ( يوضح العبارات التي أوصى المحكمون بتعديل صياغتها:

رقم 
العبارة

العبارة بعد التعديلالعبارة قبل التعديل

ــر وإن 1 ــة لأي مث ــاه بسرع ــتت انتب يتش
ــاً. كان ضعيف

مــن الســهل شــد انتباهــه لأشــياء أخــرى غــر 
ــا.  ــوم به ــي يق الت

يجد صعوبة في اتباع التعليات المعطاة له.يحتاج لجهد لمتابعة التعليات.  2

ينشغل بنفسه كثراً.ينشغل بذاته كثرا8ً

لا يســتطيع متابعــة المهــام أو الأنشــطة 14
التــي بدأهــا.

لا ينجز مايطلب منه بشكل كامل.

يصعب عليه الإلتزام بالأنظمة والقوانن.يكره الأنظمة والقوانن.20

يجد صعوبة في الاحتفاظ بأصدقائه.عاقاته الاجتاعية ضعيفة.24

الجدول رقم ) 4 ( يوضح العبارات التي أوصى المحكمون بإضافتها:
العبارة المضافةالعدد

يجد صعوبة في الاستجابة للتعليات البسيطة.1
ييء التصرف دائماً ويقاطع حديث الآخرين.2

يصفه المعلمون بأنه صعب التعامل.3

يلعب بطريقة عدوانية وفظة مع زمائه.4

يتكلم في أوقات غر مائمة ويجيب عى الأسئلة بسرعة دون تفكر.5

ــاس مــن )37(  ــا تكــون المقي ــات المــوصى به وبعــد الاســتناد عــى آراء المحكمــن وإجــراء التعدي

عبــارة ، وتكــون المقيــاس مــن نســخة واحــدة للمعلمــة أو الأخصائية بالمدرســة، لاعتقــاد الباحثة بشــموليتها 

في قيــاس المظاهــر الســلوكية موضــع الدراســة، وتــم الاكتفــاء بهــا دون الحاجــة لإضافــة نســخة للوالديــن 

في المنــزل. ملحــق رقــم )1(.                                        

الصدق والثبات الإحصائي:                                    
الدراسة الاستطلاعية لمقياس تشتت الانتباه:         

مقيــاس تشــخيص اضطــراب تشــتت الانتبــاه: لمعرفــة الخصائــص الســيكومرية لفقــرات المقيــاس 

قامــت الباحثــة بتطبيــق صورتــه المعدلــة بتوجيهــات المحكمــن عــى عينــة أوليــة حجمهــا )15( طفــل, تــم 

اختيارهــم بطريقــة عشــوائية بســيطة مــن مجتمــع الدراســة الحاليــة، وبعــد تصحيــح الاســتجابات قامــت 

ــة برصــد الدرجــات وإدخالهــا في الحاســب الآلي  ومــن ثــم تــم الآتي : أ/ الصــدق العامــي: لمعرفــة  الباحث

الصــدق العامــي لفقــرات تشــخيص اضطــراب تشــتت الانتبــاه عنــد تطبيــق الدراســة الحــالي ، تــم إجــراء 

التحليــل العامــي الكشــفي التوكيــدي لجميــع الفقــرات بالصــورة المعدلــة بتوجيهــات المحكمــن, فبينــت 

ــا بنجمــة  ــن وهــا المشــار إليه ــن ضعيفت ــدا فقرت ــا ع ــرات م ــع الفق ــج هــذا الإجــراء تشــبع  جمي نتائ

وهــي رقــم )3( و )12( وســيتم حذفهــا. ب/ صــدق الاتســاق الداخــي للفقــرات: لمعرفــة صــدق اتســاق 
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الفقــرات مــع الدرجــة الكليــة بمقيــاس تشــخيص اضطــراب تشــتت الانتبــاه  في صورتــه المعدلــة بتوجيهــات 

المحكمــن مــع الدرجــة الكليــة للمقيــاس ، والجــدول التــالي يوضــح نتائــج هــذا الإجــراء . 
 جــدول رقــم ) 5 ( يوضــح نتيجــة معامــل ارتبــاط برســون بــن درجــات كل فقــرة مــع الدرجــة الكليــة 

ــاس.  للمقي

بعد الاندفاعيةبعد النشاط الزائدبعد تشتت الانتباه

رقم 
البند

معامل 
الارتباط

رقم 
البند

معامل 
الارتباط

رقم 
البند

معامل 
الارتباط

رقم 
البند

معامل 
الارتباط

رقم 
البند

معامل 
الارتباط

1.4689.72015.82823.83130.805
2.54210.48016.85124.93031.607
3*.05111.56517.76025.89232.866
4.63412*.18718.95426.85233.915
5.56413.69819.87027.97434.866
6.71314.43320.90628.84135.687
7.53221.93829.84136.860
8.63922.87937.840

مــن الجــدول أعــاه تاحــظ الباحثــة أن معامــات ارتبــاط جميــع الفقــرات دالــة إحصائيــاً عنــد 

ــع  ــي م ــاق داخ ــدق اتس ــع بص ــارة وتتمت ــة الإش ــرات موجب ــم الفق ــة )0.05( وان معظ ــتوى معنوي مس

ــق  ــوم بتطبي ــا وســوف تق ــم )3( و)12( وســيتم حذفه ــن رق ــدا الفقرت ــا ع ــاس م ــة للمقي الدرجــة الكلي

ــات : ــل الثب ــع البحــث الحــالي. =ج/ معام ــع مجتم ــها  م مقياس

ــه  ــاه في صورت ــاس تشــخيص اضطــراب تشــتت الانتب ــة لمقي ــات للدرجــة الكلي ــة نســبة الثب لمعرف

ــة ألفــا كرونبــاخ عــى بيانــات العينــة  النهائيــة بمجتمــع الدراســة الحــالي قامــت الباحثــة بتطبيــق معادل

ــالي:- ــج المعروضــة في الجــدول الت ــج هــذا الإجــراء النتائ ــت نتائ الاســتطاعية ، فبين

جــدول رقــم ) 6 ( يوضــح نتائــج معامــات الثبــات والدرجــة الكليــة بمقيــاس تشــخيص إضطــراب 

تشــتت الانتبــاه.  

المقياس
عدد العبارات

المتبقي

الخصائص السايكومرية

ألفا كرونباخ 
 ) الثبات(

الصدق الذاتي

120.940.97بعد تشتت الانتباه

150.980.99بعد النشاط الزائد
80.840.92بعد الاندفاعية

350.980.99المجموع الكي لابعاد

2- البرنامج التدريبي: ) إعداد الباحثة (.                            
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تصميم البرنامج:                                               
  قامت الباحثة باختيار محتوى البرنامج الحالي من خال الاعتبارات التالية:    

 الاطــاع عــى الإطــار النظــري والدراســات الســابقة التــي تناولت البرامــج التدريبيــة الخاصــة بالأطفال 1. 
ذوي اضطــراب تشــتت الانتبــاه، وأيضــاً الدراســات التــي تناولــت تشــتت الانتباه بشــكل نظري.                     

ــال . 2 ــن خ ــاه م ــتت الانتب ــراب تش ــال ذوي اضط ــن الأطف ــة م ــاشرة لمجموع ــة المب ــة الباحث ماحظ
الزيــارات الميدانيــة.

دراسة خصائص الأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه لمعرفة الاحتياجات الحقيقية لهم.                                                     . 3
بعــض 4.  لمعرفــة  والأمهــات  النفســيات  والأخصائيــات  المعلــات  مــع  مقابــات  عــدة  إجــراء   

التدريــب.                                                                                              عمليــة  في  تفيــد  قــد  والتــي  الأطفــال  بهــؤلاء  الخاصــة  والمعلومــات  البيانــات 
وأهدافــه:                                               التدريبــي  البرنامــج  وصــف 

ــاه،  ــتت الانتب ــراب تش ــخيصية لاضط ــات التش ــى الس ــاءً ع ــج بن ــوى البرنام ــتقاق محت ــم اش ت

ويهــدف البرنامــج التدريبــي إلى خفــض مســتوى تشــتت الانتبــاه لــدى تاميــذ الصفــوف الأوليــة في المرحلــة 

الابتدائيــة، وإكســاب أفــراد المجموعــة التجريبيــة القــدرة عــى ضبــط النفــس ومهــارات الســيطرة والاتــزان 

ــة  ــورة إيجابي ــن بص ــع الآخري ــل م ــن التعام ــم م ــي تمكنه ــة الت ــارات الاجتاعي ــوار والمه ــل والح والتواص

ــدف إلى  ــي ته ــطة الت ــن الأنش ــة م ــى مجموع ــي ع ــج التدريب ــوي البرنام ــهم، ويحت ــم بنفس ــد ثقته وتزي

ــي مــن  ــذ، ويتكــون البرنامــج التدريب ــدى التامي ــاه ل ــل الأعــراض الأساســية لاضطــراب تشــتت الانتب تقلي

)12( جلســة لــكل تلميــذ، وعــدد المشــاركن فيــه )18( تلميــذاً، عــدد الذكــور)12( والإنــاث )6(، حيــث بلــغ 

المجمــوع الــكي للجلســات التدريبيــة لجميــع التاميــذ )216( جلســة تدريبيــة.     
المدة الزمنية لتطبيق البرنامج ستة أسابيع بواقع جلستن اسبوعياً.         . 1
زمن الجلسة التدريبية 30 دقيقة.                          . 2
مــكان التطبيــق غرفــة الأخصائيــة النفســية بمدرســة الصدفــة المكنونــة الأهليــة بجــدة، وتــم اختيارهــا . 3

لهدوئهــا وتوفــر إنــارة جيــدة بهــا والتنظيــم الــكافي، كذلــك خلوهــا مــن المشــتتات كــا هــو الحــال 

في الفصــول الدراســية. 

 تــم التطبيــق مــن قبــل الباحثــة وهــي المصممــة والمنفــذة للبرنامــج التدريبــي، كــا أعــدت الباحثــة 4. 

جــدولاً لتنظيــم الجلســات.                          

صدق البرنامج التدريبي:
للتحقــق مــن صــدق البرنامــج التدريبــي قامــت الباحثــة بعرضــه عــى عــدد ) 5 ( مــن المحكمــن 

مــن حملــة الدكتــوراة في مجــال علــم النفــس والربيــة الخاصــة للحكــم عليــه مــن حيــث محتــواه وانســجام 

ــة ومائمــة الزمــن المحــدد للنشــاط وصــدق  ــة العمري ــا للفئ الأنشــطة مــع الأهــداف الســلوكية ومائمته

البرنامــج في تحقيــق أهدافــه، وقــد اتضــح للباحثــة مــن ماحظــات المحكمــن أن البرنامــج مناســب لتحقيــق 

ــاءً عــى آراء المحكمــن، مــن  ــات الطفيفــة بن ــة بعــض التعدي ــد أجــرت الباحث ــه، وق مــا وضــع مــن أجل

ــة.                                             ــتخدمة في كل جلس ــع الأدوات المس ــا ووض ــات وسرد محتواه ــاص بالجلس ــدول الخ ــذف الج ــث ح حي
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التجربــة الاســتطلاعية للبرنامــج:                                    
    قامــت الباحثــة قبــل تطبيــق البرنامــج التدريبــي بحــوالي شــهر بتطبيــق عــدد جلســات البرنامــج 

عــى ســبيل التجريــب للتحقــق مــن مائمــة الإجــراءات للتاميــذ مــن خــال:
مدى مائمة الأنشطة والفنيات المختلفة لهؤلاء التاميذ.. 1
التعرف عى الطريقة المناسبة للأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه أثناء تنفيذ البرنامج.. 2
التأكد من إمكانية تطبيق الأدوات داخل المدرسة.. 3
مــدى مناســبة مــكان وزمــن التطبيــق، وفي ضــوء ذلــك تــم إجــراء بعــض التعديــات عــى البرنامــج . 4

ليصبــح أكــر قابليــة للتطبيــق في صورتــه النهائيــة.              

خطوات تطبيق البرنامج التدريبي:                                              
  قبل البدء بتطبيق البرنامج التدريبي هنالك عدة خطوات قامت بها الباحثة وهي:

 أخــذ الموافقــة مــن إدارة المدرســة وأوليــاء الأمــور لتطبيــق البرنامــج التدريبــي عــى التاميــذ بعــد 1. 
ــه.  ــواه وأهداف شرح مفصــل لمحت

تطبيــق المقيــاس عــى العينــة الاســتطاعية البالــغ عددهــا 15 تلميــذاً ممــن يعانــون مــن اضطــراب . 2
تشــتت الانتبــاه.

تطبيــق مقيــاس تشــتت الانتبــاه عــى التاميــذ في الصفــوف الأول والثــاني والثالــث في المدرســة تطبيقــاً . 3
قبليــاً مــن قبــل المعلــات أو الأخصائيــات.                     

ــول . 4 ــة في الفص ــرة كافي ــم لف ــال ماحظته ــن خ ــق م ــتهدفن بالتطبي ــذ المس ــى التامي ــرف ع التع
الدراســية وفي الســاحة الخارجيــة، وكذلــك تحديــد قائمــة بالمعــززات التــي يفضلهــا كل تلميــذ 
لاســتخدامها أثنــاء التدريــب، وذلــك قبــل إدخــال المتغــر التجريبــي وهــو البرنامــج التدريبــي عــى 

ــها.                                                        ــق بنفس ــة بالتطبي ــت الباحث ــث قام ــردي حي ــكل ف ــذ بش التامي
ــى  ــاه ع ــاس تشــتت الانتب ــق مقي ــة بتطبي ــت الباحث ــي قام ــج التدريب ــق البرنام ــن تطبي ــاء م ــد الانته بع

التاميــذ في الصفــوف الأول والثــاني والثالــث تطبيقــاً بعديــاً مــن قبــل معلاتهــم أو الأخصائيــات بالمدرســة.

الأساليب الإحصائية:
1- اختبار )ت(  T.test للعينة الواحدة.

2- اختبار )ت(  T.test للعينتن المستقلتن.

3- اختبار مان ويتني.

4- معامل ألفا كرونباخ .

5- معامل ارتباط برسون.

6- النسب المئوية والتكرارات.                                               

   عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة وتفسيرها: 

   الفــرض الأول: يــؤدي البرنامــج التدريبــي إلى خفــض اضطــراب تشــتت الانتبــاه لــدى أفــراد المجموعــة ال

                              . تجريبية
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جدول رقم )7( يوضح نتيجة اختبار )ت( T test للعينة الواحدة:

العددالأبعاد
القيمة 
المحكية

الوسط 
الحسابي

الانحراف
المعياري

درجة 
الحرية

قيمة
)ت(

مستوى 
الاستنتاجالدلالة

تشتت 
الانتباه

182422.16672.8728172.706-0.015

دال 
بدرجة 
منخفضة

النشاط 
0.000-183023.27786.0664174.701الزائد

دال 
بدرجة 
منخفضة

0.000-181611.50002.9155176.548الاندفاعية

دال 
بدرجة 
منخفضة

ــاه = 24  ــتت الانتب ــة لتش ــة المحكي ــة = 18 والقيم ــدد العين ــد أن ع ــاه نج ــدول أع ــر للج بالنظ

والوســط الحســابي 22.1667 ، والإنحــراف معيــاري = 2.8728 ، ودرجــة الحريــة = 17 وقيمــة ) ت( 

-2.706، ومســتوى الدلالــة 0.015 وهــي دالــة إحصائيــاً. ونجــد أن عــدد العينــة = 18 والقيمــة المحكيــة 

للنشــاط الزائــد =30، والوســط الحســابي 23.2778، والإنحــراف المعيــاري 6.0664 ، ودرجــة الحريــة =17، 

ــة = 18  ــاً. وأيضــاً نجــد أن عــدد العين ــة إحصائي ــة 0.000 وهــي دال وقيمــة )ت(- 4.701 ،مســتوى الدلال

والقيمــة المحكيــة لاندفاعيــة = 16، والوســط الحســابي 11.5000، والإنحــراف المعيــاري 2.9155 ، ودرجــة 

ــاً.  ــة إحصائي ــة 0.000 وهــي دال ــة )ت( -6.548    مســتوى الدلال ــة=17 وقيم الحري

مناقشة نتيجة الفرض الأول:            
ــع  ــرض في جمي ــق صحــة الف ــاه نجــد أن النتيجــة تحق ــم )7( أع ــن خــال النظــر للجــدول رق م

الأبعــاد وجــاءت كــا توقعــت الباحثــة. إذاً يــؤدي البرنامــج التدريبــي المقــرح إلى خفــض اضطــراب تشــتت 

الانتبــاه لــدى تاميــذ المرحلــة الابتدائيــة بمدينــة جــدة.                                                         

ــز  ــل الســلوك والتــي تشــمل التعزي وقــد جــاءت هــذه النتيجــة مؤكــدة عــى أن  أســاليب تعدي

ــدى  ــاه ل ــتت الانتب ــراب تش ــر اضط ــة مظاه ــا في معالج ــا أثره ــلوكي له ــد الس ــزي والتعاق ــابي والرم الإيج

التاميــذ، و جــاءت كــا أكــد الســيد عــي وفائقــة أحمــد )28( بــأن العــاج الســلوكي مــن الأســاليب العاجيــة 

الناجحــة والفعالــة في عــاج اضطــراب الانتبــاه لــدى الأطفــال حيــث يقــوم عــى نظريــة التعلــم مــن خــال 

تحديــد الســلوكيات غــر المرغوبــة عنــد الطفــل وتعديلهــا بســلوكيات أخــرى مرغوبــة مــن خــال تدريــب 

الطفــل في مواقــف تعليميــة، وكذلــك تأكيــد ســحر أحمــد )29( عــى أهميــة التدخــل باســراتيجيات التدخــل 

الســلوكي.                                          

ــى  ــدة ع ــا مؤك ــاءت نتائجه ــي ج ــقر)30( الت ــب ش ــة زين ــع دراس ــة م ــذه النتيج ــت ه ــد اتفق وق
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فاعليــة البرامــج التدريبيــة العاجيــة متعــددة المحــاور والتــي تتشــمل عــى النمذجــة والمناقشــة وتبــادل 

ــال.                                                                  ــدى الأطف ــاه ل ــز في خفــض اضطــراب عجــز الانتب الحــوار ولعــب الأدوار والاســرخاء والتعزي

واتفقــت أيضــاً مــع نتيجــة دراســة أمنيــة شــلبي)31( والتــي تؤكــد فاعليــة البرامــج الربويــة الفرديــة 

في التخفيــف مــن أعــراض اضطــراب عجــز الانتبــاه لــدى تاميــذ الحلقــة الثانيــة مــن المرحلــة الابتدائيــة 

والتــي أوضحــت أن تعديــل الســلوك مــن أهــم النــاذج فاعليــة مــع الطفــل وأن تطبيــق مبــادئ تعديــل 

الســلوك يجعــل الطفــل يقــوم بالركيــز والبقــاء في العمــل لانجــاز المهمــة.                               

ــة  وتعــزو الباحثــة  نتيجــة هــذا الفــرض إلى أن البرامــج التدريبيــة الموجهــة للتاميــذ كانــت فعال

ــذ واحتياجاتهــم النفســية  ــة للتامي ــة العمري ــا اعتمــدت عــى إجــادة التعامــل مــع خصائــص المرحل لأنه

ــل  ــذ والتقلي ــاه التامي ــر في جــذب انتب ــر الكب ــه الأث ــذي ل ــم وال ــع الســلوك لديه ــم دواف ــة وتفه والربوي

مــن اندفاعيتهــم والتخفيــف مــن نشــاطهم الزائــد وتنميــة القــدرة عــى الركيــز والانتبــاه المناســب لأداء 

ــة  ــلوك المختلف ــل الس ــاليب تعدي ــة لأس ــذه المرحل ــل في ه ــاج الطف ــث يحت ــم، حي ــة له ــطة المحبب الأنش
مثــل التعزيــز والتعاقــد الســلوكي والــذي لــه الأثــر الإيجــابي في اكتســاب ســلوكيات إيجابيــة والتقليــل مــن 
ــاه والنشــاط الزائــد، وتــرى الباحثــة أن  الســلوكيات المزعجــة والمرتبطــة بأعــراض اضطــراب تشــتت الانتب
البرنامــج التدريبــي يعمــل عــى ضبــط عــام لــكل مايحيــط بالتلميــذ مــن تهيئــة للبيئــة الصفيــة الخاليــة 
مــن المشــتتات ، وكذلــك تنــوع الأنشــطة التــي تنمــي الإدراك الحــي وتعمــل عــى جــذب الانتبــاه وتنميته، 
كــا أن اســتخدام أســاليب تعديــل الســلوك المناســبة للفئــة العمريــة مــن قبــل الباحثــة في هــذه الدراســة 

أســهم في إنجــاح العمليــة التدريبيــة.
ــة البرنامــج  ــة في القياســن القبــي والبعــدي في فاعلي ــة إحصائي ــاني: توجــد فــروق ذات دال     الفــرض الث
التدريبــي في خفــض اضطــراب تشــتت الانتبــاه لــدى أفــراد المجموعــة التجريبيــة تعــزى لنــوع  القيــاس 

ــاس البعــدي.    ــح القي لصال
    جدول رقم )  8 ( يوضح نتيجة اختبار) ت( للعينتن المستقلتن للفروق حسب نوع القياس:

القياسالعددالأبعاد
الوسط 
الحسابي

الانحراف

المعياري

قيمة

)ت(

مستوى 
الدلالة

الاستنتاج

تشتت 
18الانتباه

28.66673.3781قبل
6.2170.000

ــة  ــروق دال ــد ف توج
لصالــح  احصائيــة 

البعــدي القيــاس  22.16672.8728بعد

النشاط 
18الزائد

29.333310.3469قبل
2.1420.039

ــة  ــروق دال ــد ف توج
لصالــح  احصائيــة 

البعــدي القيــاس  23.27786.0664بعد

الاندفاعية

18

14.55565.0900قبل

2.2100.034

ــة  ــروق دال ــد ف توج
لصالــح  احصائيــة 

البعــدي القيــاس 
11.50002.9155بعد
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بالنظــر للجــدول أعــاه نجــد أن قيمــة ) ت ( لتشــتت الانتبــاه = 6,217 ، ومســتوى الدلالــة =0,000 وهــي 
دالــة إحصائيــاً، أيضــاً نجــد قيمــة ) ت ( للنشــاط الزائــد = 2,142 ، ومســتوى الدلالــة =0,039 وهــي دالــة 
إحصائياً.كذلــك نجــد أن قيمــة ) ت( لاندفاعيــة =2,210 ، ومســتوى الدلالــة = 0,034 وهــي دالــة إحصائيــاً.             

مناقشة نتيجة الفرض الثاني:                                                 
 مــن خــال النظــر للجــدول رقــم ) 8 ( أعــاه نجــد أن النتيجــة تحقــق صحــة الفــرض وجــاءت 
ــة  ــة في القياســن القبــي والبعــدي في فاعلي ــة إحصائي ــة، إذاً توجــد فــروق ذات دلال كــا توقعــت الباحث
البرنامــج التدريبــي المقــرح في خفــض اضطــراب تشــتت الانتبــاه  لــدى تاميــذ المرحلــة الابتدائيــة تعــزى 

لنــوع  القيــاس لصالــح القيــاس البعــدي.                                                
وقــد جــاءت هــذه النتيجــة متفقــة مــع مــا ذكــره كــال ســالم )32( أن التدريــب الســلوكي يســاعد 

كثــراً في تحســن حالــة الأطفــال ذوي تشــتت الانتبــاه ويعمــل عــى تطويــر مهاراتهــم الاجتاعيــة.                                    
 واتفقــت كذلــك هــذه النتيجــة مــع نتائــج دراســة جــال الشــامي)33( والتــي تؤكــد عــى فاعليــة 
ــك  ــاه وذل ــتت الانتب ــراب تش ــذ اضط ــدى تامي ــة ل ــب اللغوي ــم الراكي ــية في فه ــراتيجيات التدريس الاس
ــة  ــة التجريبي ــدي للمجموع ــي والبع ــن القب ــات القياس ــن درج ــة ب ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــود ف بوج

ــاس البعــدي.                ــح القي لصال
ــاب  ــابي في إكس ــر إيج ــه أث ــي كان ل ــج التدريب ــى أن البرنام ــة ع ــذه النتيج ــة ه ــسر الباحث    وتف
ــل  ــا قل ــم ، م ــران والمحيطــن به ــع الأق ــل م ــى التقب ــاعدتهم ع ــي س ــة الت ــارات الاجتاعي ــذ المه التامي
الاندفاعيــة وصعوبــة الالتــزام بالقوانــن وتعاملهــم العنيــف أثنــاء اللعــب التــي تجعلهــم يقابلــون بالرفــض 
مــن زمائهــم ، كــا أن البرنامــج التدريبــي أثــر في قــدرة التاميــذ عــى الانتبــاه والركيــز وعــى ضبــط النفس 
والتحكــم في الغضــب والانفعــالات وبالتــالي تحســن ســلوكهم الاجتاعــي لذلــك جــاءت النتيجــة ايجابيــة في 
الاختبــار البعــدي ، وتــرى الباحثــة ضرورة تعميــم أســاليب تعديــل الســلوك المتبعــة في الجلســات التدريبيــة 
في الفصــول الدراســية والأنشــطة الخارجيــة، ومتابعــة ســلوك التاميــذ خــال اليــوم الــدراسي وتوجيههــم 

خاصــة في تفاعلهــم مــع الأقــران لمــا لــه مــن أثــره الإيجــابي في التحصيــل الــدراسي.                                                          

  الفــرض الثالــث: لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في فاعليــة البرنامــج التدريبــي في خفــض 

اضطــراب تشــتت الانتبــاه لــدى أفــراد المجموعــة التجريبيــة تعــزى لمتغــر النــوع.
جدول رقم )9( يوضح نتيجة اختبار مان ويتني للفروق حسب النوع : 

العددالنوعالأبعاد
متوسط 

الرتب
مجموع 

الرتب

قيمة 
مان 
ويتني

قيمة

Z

مستوى 
الدلالة

الاستنتاج

تشتت 
الانتباه

128.2999.50ذكور

21.500 1.367-

ج

0.172

لا توجد 
فروق دالة 
إحصائية.

6إناث
11.9271.50

النشاط 
الزائد

 1210.08121.00ذكور

29.0000.658-
0.511

لا توجد 
فروق دالة 
إحصائية.

6إناث
8.3350.00

الاندفاعية

1210.13121.50ذكور

28.500

  

0.713-  0.476

لا توجد 
فروق دلالة 

إحصائياً.
6إناث

8.2549.50
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من خال النظر في جدول رقم ) 9 ( أعاه نجد أن قيمة مان ويتني لتشتت الانتباه 21,500 ، مستوى 
الدلالة = 0,172 وهي غر دالة إحصائياً.      وقيمة مان ويتني للنشاط الزائد = 29,000 ، مستوى الدلالة 

=0,511 وهي غر دالة إحصائياً، ونجد أن قيمة مان ويتني لاندفاعية = 28,500 ، ومستوى الدلالة 0,476 
وهي غر دالة إحصائياً.                                      

مناقشة نتيجة الفرض الثالث:                                
مــن خــال النظــر للجــدول أعــاه نجــد أن النتيجــة تحقــق صحــة الفــرض وجــاءت كــا توقعــت 

ــض  ــرح في خف ــي المق ــج التدريب ــة البرنام ــة في فاعلي ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــد ف ــة، إذاً : لا توج الباحث

ــة تعــزى لمتغــر النــوع.                                    ــدى أفــراد المجموعــة التجريبي ــاه ل اضطــراب تشــتت الانتب

ــه  ــة أن ــرى الباحث ــرض، وت ــذا الف ــة ه ــع نتيج ــت م ــت أو اختلف ــة اتفق ــة دراس ــد الباحث  لم تج

وبالرغــم مــن اختــاف طبيعــة الذكــور عــن الإنــاث واختــاف العوامــل النفســية والانفعاليــة لــكل منهــا 

إلا أن التدريــب كان مناســباً لــكا الجنســن، حيــث إن إلمــام الباحثــة بخصائــص كل منهــا، ورغــم قناعتهــا 

ــزام  ــس والالت ــط النف ــى ضب ــدرة ع ــر مق ــة وأك ــي الاجتاعي ــاً بالنواح ــاً والتزام ــر نضج ــاث أك ــأن الإن ب

بالقوانــن؛ إلا أنهــا تــرى أن التاميــذ الذكــور أيضــاً قــادرون عــى التغلــب عــى المشــكات الســلوكية رغــم 

اختــاف طبيعتهــم عــن الإنــاث، والحــرص عــى تنــوع الأنشــطة واســتخدام التعزيــز المناســب لــكل مــن 

الجنســن كان لــه أثــره في عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في فاعليــة البرنامــج التدريبــي تعــزى 

لمتغــر النــوع. 

التوصيات : 
1- وضع برامج تدريبية عاجية للتاميذ في جميع المراحل الدراسية وخاصة التدخل المبكر.

ــز  ــن تعزي ــذ م ــلوك التامي ــل س ــة في تعدي ــاليب الفعال ــى الأس ــات ع ــل المعل ــب وتأهي 2- ضرورة تدري
ونمذجــة وتعاقــد ســلوكي وغرهــا مــن الأســاليب وكذلــك اســراتيجيات التدريــس المناســبة لطبيعــة هــذا 

الاضطــراب. 
 3- إعــداد برامــج تدريبيــة للوالديــن للتغلــب عــى مشــكات التاميــذ الربويــة والســلوكية واشراكهــم في 

الخطــط العاجيــة المنفــذة في المدرســة.              
المقترحات : إجراء دراسات في المواضيع التالية: 

ــط  ــى إدارة وضب ــد ع ــاه معتم ــتت الانتب ــراب تش ــال ذوي اضط ــادي لأسر الأطف ــج إرش ــة برنام 1- فاعلي
ــزل. الســلوك داخــل المن

ــل  ــن قب ــد م ــاط الزائ ــاه والنش ــتت الانتب ــراب تش ــال ذوي اضط ــر للأطف ــزلي المبك ــب المن ــر التدري 2- أث
ــة.                                      ــل المدرس ــلوكهم داخ ــى س ــم ع أسره

3- فاعليــة برنامــج تدريبــي لمعلــات الصفــوف الأوليــة في  رفــع الكفــاءة لضبــط الســلوك الصفــي لــدى 
تاميــذ اضطــراب تشــتت الانتبــاه. 
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الملاحق:                                                            
ملحق رقم )1(

مقياس تشخيص إضطراب تشتت الانـتباهـ والنشاط الزائد لدى الأطفال.

الفئة العمرية من ) 6 – 12 سنة ( ) بعد التحكيم (

1- البيانات الأولية :

اسم الطفل : ............................... تاريخ المياد...................... 

الجنس : ذكر )     (  ، أنثى  )     (  الصف الدراسي: ..................

مصدر المعلومات : الوالدين )      (  المعلمة : )     ( الأخصائي : )     (

تاريخ التطبيق : .... / .... / ................

2- بنود المقياس:

ً دائما احياناً لا يحدث بعُد تشتت الانتباهـ الرقم

من السهل شد إنتباهه لأشياء أخرى غر التي يقوم 
بها . 

-1

يجد صعوبة في إتباع التعليات المعطاة له . -2

يقل تركيزه عند ظهور أي مثر خارجي . -3

يجد صعوبة في تذكر الأحداث . -4

لا يستطيع الركيز عى منبه  محدد لفرة طويلة . -5

يعاني من السرحان المستمر ولا يهتم بواجباته . -6

ينشغل بنفسه كثراً . -7

يتجنب الأنشطة التي تتطلب مجهوداً ذهنياً 
وإنتباهاً مستمراً .

-8

تخلو أعاله من الرتيب والنظام . -9

كثر النسيان وينسى أين وضع حقيبته أو كتابه . -10
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ً دائما احياناً لا يحدث بعُد النشاط الزائد الرقم

يصعب عليه الإنتقال من جزء من النشاط لجزء آخر 
.

-11

لا ينجز ما يطلب منه بشكل كامل . -12

كثر التلوي والحركة ولايستطيع البقاء في مقعده 
لفرة طويلة.

-13

في حالة حركة مستمرة ولا يهدأ ابداً . -14

يجد صعوبة في الإستجابة للتعليات البسيطة . -15

يزعج الآخرين ويسبب صخباً وضوضاء . -16

يجري في كل مكان من غر هدف محدد . -17

يصعب عليه الإلتــزام بالنظمة والقوانن. -18

يحدث فوضى في المكان الذي يتواجد فيه . -19

يخبط بيديه ورجليه أثناء جلوسه بإستمرار . -20

يصفه المعلمون بأنه صعب التعامل . -21

يجد صعوبة في الإحتفاظ بأصدقائه . -22

لا يتوقف عن الكام وصوته مرتفع . -23

يلعب بطريقة مزعجة أكر من بقية الأطفال . -24

يجد صعوبة كبرة في إنتظار دوره في أمر ما . -25

يفرط في الجري والقفز والتسلق دون وعي .  -26

27- يظهر سلوك العناد وعدم الطاعة .

لا يستطيع السيطرة عى أفعاله وردود فعله عنيفة 
لا تتناسب مع المواقف.

-28

يلعب لفرة قصرة وينتقل من نشاط لآخر دون 
إكاله . 

-29

يركض كثراً ويقفز من مكان لآخر بإستمرار . -30

يتكلم في أوقات غر مائمة ويجيب عى الأسئلة 
بسرعة دون تفكر

-31
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ً دائما احياناً لا يحدث بعُد تشتت الانتباهـ الرقم

ييْ التصرف دائماً ويقاطع حديث الآخرين . -32

يلعب بطريقة عدوانية وفظة مع زمائه . -33

يخل بالنظام أثناء إنضباط أقرانه . -34

يعرض نفسه للخطر دائماً . -35


