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المستخلص:
ــة  ــج التربي ــي بمنه ــج العلم ــر المنه ــر معاي ــدى تواف ــى م ــرف ع ــه الى التع ــذه الدراس ــت ه هدف

ــائل  ــوى _الوس ــداف _ المحت ــه في: الأه ــودان والمتمثل ــاس بالس ــة الأس ــة مرحل ــات التربي ــه بكلي الرياضي

ــع وأخــراً  ــم وإســتمرارية  وتتاب ــر مــن تنظي ــه هــذه المعاي ــم ومــا تتطلب ــات والتقوي ــق – الإمكان والطرائ

ــه عــى أمــل أن تقــدم  ــد أوجــه القصــور في ــات المتوفــرة لتدريــس المنهــج وتحدي ــاح والإمكان الزمــن المت

ــي  ــج المســحي الوصف ــى المنه ــات المختصــة لوضــع المعالجــات. وإعتمــدت الدراســة ع ــج الى الجه النتائ

ــج  ــراء المناه ــن خ ــاً م ــم عمدي ــم إختياره ــرداً ت ــر ف ــتة ع ــة س ــع الدراس ــمل مجتم ــد ش ــي، وق التحلي

ــم  ــاً مــن الجنســن ت ــة وخمســون طالب ــد الدراســة  ومائ ــذ المنهــج قي ــن ســبق لهــم تنفي والأســاتذة الذي

ــة  ــات التربي ــكل المســتويات بكلي ــج موضــوع الدراســة ب ــون المنه ــن يدَرسِ ــن الذي إختيارهــم عشــوائياً م

مرحلــة الأســاس في ثلاثــة جامعــات ســودانية حكوميــة هــي جامعــة الخرطــوم وجامعــة أم درمان الإســامية 

وجامعــة نيــالا . وتــم اســتخدام الإســتبانة والمقابــات الشــخصية والإتطــاع عــي المراجــع والكتــب وتحليــل 

الوثائــق والمســتندات. وتــم تحديــد المحــاور الرئيســية للإســتبانة وإســتمارة المقابلــة الشــخصية بنــاءاً عــى 

ــراون  ــبيرمان ـ ب ــة س ــة ومعادل ــب المئوي ــتخدمت النس ــات اس ــة البيان ــية ولمعالج ــج الرئيس ــر المنه معاي

ــد  ــل ق ــدة عوام ــك ع ــا : أن هنال ــج منه ــن النتائ ــدد م ــة الى ع ــد خلصــت الدراس والوســط الحســابي. وق

تداخلــت لتشــكل أوجــه القصــور في منهــج التربيــة الرياضيــة بكليــات التربيــة مرحلــة الأســاس بالجامعــات 

الســودانية الحــالي أهمهــا: عــدم إشراك لجــان مــن المتخصصــن والخــراء الرياضيــن في وضــع المنهــج . كــا 

ــة الأســاس لم تصــاغ بوضــوح ومــن الصعــب  ــة مرحل ــات التربي ــة بكلي ــة الرياضي إن أهــداف منهــج التربي

ــة. ــة الرياضي قياســها. ولا تخــدم الغــرض العــام للتربي

الكلمات المفتاحية : منهج التربية الرياضية  - كليات التربية - مرحلة الأساس  - السودان

Abstract:
 Educaters agree that the teacher is the comerstone of the 

educational process, so must be prepared in such a way that it is 
not one of the obstacles to the curriculum . whereas the success of 
the educational process is based on the extent to which the goals of 
the educational proccess are defined  and clear, the most important 
of which is change in the behavior of learners, the curriculum for 

منهج التربية الرياضية بكليات التربية مرحلة الأساس بالسودان
)دراسة تحليلية(
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منهج التربية الرياضية بكليات التربية مرحلة الأساس بالسودان)دراسة تحليلية(

preparing the teacherof the basic stage includes spesific goals and 
shows a type of content selectionand organization, and certain 
patterns needed to serve goalsthat society needs, and finally, a clear 
program of evaluation.The study dealt with the aformentioned 
axes,indicating the importance of the subject of the study and the 
reasons for choosing the study problem, objectives, assumptions 
and basic axioms, explaining the terms, and then concluding with 
the most important findings.
Key words : Physical education curriculum – Collages of education –
Base stage SudanهPPh

المقدمة :
أشــار التربويــون الى انّ مرحلــة الأســاس تعُــد مــن أهــم المراحــل التعليميــة التــي توليهــا السياســات 

التربويــة أهميــة متميــزه لدورهــا الفعّــال في إعــداد الفــرد وإختبــار قدراتــه واســتعداداته . وبمــا أن المنهــج 

ــة  ــج التربي ــث أن منه ــة وحي ــة التربوي ــى في العملي ــة عُظم ــاً ذات أهمي ــق أغراض ــب ان يحق ــادةً يج ع

ــم  ــذا يحت ــة فه ــذه الحقيق ــن ه ــرج ع ــاس لا يخ ــة الاس ــي مرحل ــداد معلم ــات التربيةلإع ــة بكلي الرياضي

بنــاؤه علىأســس واضحــة وتخطيــط ســليم يطابــق أغــراض وتخطيــط المحــاور الأساســية للمنهــج المتمثلــة 

ــرّ  ــاً للتغ ــا المتطــور ووفق ــة بمفهومه ــة الرياضي ــوى الوســائل والطــرق والتقويم.والتربي في الأهــداف, المحت

ــي تنمــي وتقــوي الفــرد وإســتعداداته  ــوان النشــاطات الت ــع أل ــذي إتســع ليشــمل جمي ــا ال الجــذري به

وســلوكه حتــى يعيــش حيــاة نافعــة لمجتمعــه،  صــارت في صورتهــا الحديثــة بنظمهــا وقواعدهــا الســليمة 

ــزوده  ــداد المواطــن الإيجــابي،إذ ت ــاً في إع ــراً قوي ــة وعن ــة العام ــن التربي ــن ميادي ــاً م ــاً هام ــر ميدان تعت

بالخــرات والمهــارات الواســعة وتســاعده عــى التكيــف مــع مجتمعــه، وتجعلــه قــادراً عــى تشــكيل حياتــه 

ــق اهــداف  ــة هامــه تســهم في تحقي ــا وســيلة تربوي ومســايرة العــر في تطــوره ونمــوه،  مــا يؤكــد انه

المدرســة والمجتمــع . كــا أن معلــم التربيــة الرياضيــة بمرحلــة الأســاس منــاطٌ بــه تنميــة شــخصية المتعلــم 

ــذا يجــب ان  ــة والجســمية, والنفســحركية  ل ــة والإجتماعي ــة والوجداني ــع مجــالات نموهــا العقلي في جمي

يكــون مُعــداً إعــداداً ســليماً.

مشكلة البحث :
ــائل  ــب ووس ــن مناهــج وكت ــة م ــا المختلف ــام وأبعاده ــا الع ــة بمحتواه ــة التربوي إن نجــاح العملي

ــداً  ومبــاني مجهــزة وإدارة مدرســية ناجحــة لا تــؤتي أكُلهــا مــا لم يهُيــأ لهــا معلــم كــفء معــداً إعــداداً جيّ

علميــاً وثقافيــاً ومهنيــاً يوجــه مســارها. لــذا أصبــح هاجــس المؤسســات التربويــة المختصــة بإعــداد المعلــم،  

وضــع برامجهــا الدراســية ومناهــج إعــداد المعلــم بهــا بطريقــة تُكَّــن المعلــم مــن أداء دوره بطريقــة مُثــى.

ومــن يتتبــع إعــداد معلمــي الأســاس في الســودان يجــد أن معلمــي المناشــط التربويةعمومــاً لا يتوفــر لهــم 

مــن الدراســات الميدانيــة الكثــر لمعرفــة الصعوبــات التــي تواجــه تطبيــق برامــج الإعــداد هــذه للتعــرف 
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عــى الإتجاهــات الحديثــة في مجــال إعــداد معلمــي المناشــط التربويــة وإســتخدام التقنيــات التربويــة بمــا 

يكفــل تحقيــق كفايــة عمليــة لمهمــة إعــداد الطالــب المعلــم خاصــةً  مــا يشــكل مشــكلة حقيقيــة يمكــن 

معالجتها.وبمــا أن المنهــج وســيلة لا غايــة يجــب أن يســمح بالتعديــل والتكََيُــف ومــا قــد يطــرأ من تغَــرُاَت، 

حتــي يرتقــي للمســتوي المطلــوب.

أهمية الدراسة :
تنبــع أهميــة هــذه الدراســة  مــن كونهــا تتنــاول منهجــاً قــد لا يكــون حديثــاً ولكــن الحقائــق التــي 

ــة  ــه مرحل ــذي تتطلب ــات مراحــل تطبيقــه تســتوجب الوقــوف عندهــا ليواكــب التطــور ال صاحبــت بداي

الأســاس والتغيــر المســتمر المصاحــب لمناهجهــا الدراســيةومنهج التربيــة الرياضيــة كأحــد مــواد المناشــط 

التربويــة الســت يجــب ان يظُهــر مجموعــة معايــر يجــب العمــل بمقتضاهــا عنــد إختيــار المــواد الدراســية 

ــوغ  ــة لبل ــرات التعليمي ــب الخ ــد ترتي ــج ، وعن ــا في المنه ــات وترتيبه ــم الموضوع ــن تنظي ــا، وح ومفرداته

الأهــداف المرجــوة.

أهداف الدراسة:
هدفــت الدراســه إلى: التعــرف عــى مــدى توافــر معايــر المنهــج العلمــي بمنهــج التربيــة 

ــة في:الأهــداف __ المحتــوى _ الوســائل  ــة الأســاس بالســودان والمتمثل ــة مرحل ــات التربي ــة بكلي الرياضي

ــاح  ــع وأخــراً الزمــن المت ــر مــن تنظيــم وإســتمرارية  وتتاب ــه هــذه المعاي والطرائــق والتقويمومــا تتطلب

ــات. ــع المعالج ــه لوض ــور في ــه القص ــد أوج ــج وتحدي ــس المنه ــة لتدري ــرة والمتاح ــات المتوف والإمكان

فــروض الدراســة:بنت الباحثــة فــروض هــذه الدراســة عــى معايــر وضــع المناهــج عمومــاً فكانــت 

ســت فــروض: الفــرض الأول: ان أهــداف منهــج التربيــة الرياضيــة بكليــات التربيــة مرحلــة الأســاس واضحــة 

ويمكــن قياســها .الفــرض الثــاني: إن محتوىمنهــج التربيــة الرياضيــة بكليــات التربيــة مرحلــة الأســاس يتــاءم 

ــة  ــة مرحل ــات التربي ــة بكلي ــة الرياضي ــج التربي ــوى منه ــث:إن محت ــرض الثال ــن. الف ــة الدارس ــع طبيع م

الأســاس يراعــي الأهــداف المعرفيــة والنفســحركية والوجدانيــة للطــاب .الفــرض الرابــع : ان منهــج التربيــة 

ــة لتدريســه. الفــرض  ــق المطلوب ــه الوســائل والطرائ ــة الأســاس تتوافــر ل ــة مرحل ــات التربي ــة بكلي الرياضي

ــات والأجهــزة  ــه الإمكان ــة الأســاس تتوافــر ل ــة مرحل ــات التربي ــة بكلي ــة الرياضي الخامــس:إن منهــج التربي

المطلوبــة لتدريســه.الفرض الســادس : إن منهــج التربيــة الرياضيــة بكليــات التربيــة مرحلــة الأســاس يظهــر 

ــة أنهــا ســتحقق هــذه الفــروض مــن خــال  وضوحــاً في أســاليب التقويــم التــي يســتخدمها.ورأت الباحث

ــق  ــور الثالثالطرائ ــاني المحتوى–المح ــا، المحورالث ــدى وضوحه ــداف وم ــور الأول الأه ــة: المح ــاور التالي المح

والوســائل–المحور الرابــع الإمكانــات والمعــدات – المحــور الخامــس التقويــم .

المصطلحات الأساسية والإجرائية لهذه الدراسة:  المنهج : 
أورد عــي الديــري عــن Inlow )1( بأنــه أي الجهــد المركــب الــذي تخططــه المدرســة لتوجيــه 

تعلــم التلاميــذ نحــو مخرجــات محــددة اذا مــا أسُــتثيرت بالتدريــس نتــج عنهــا تغيــر في ســلوك المتعلــم  

كــا عرفــه حســن قــوره )2( بأنــه جميــع الخــرات التــي يكتســبها المتعلموأنــواع النشــاطات التــي يقــوم 

ــليمة.التربية  ــة الس ــداف التربوي ــق الأه ــل تحقي ــن أج ــا م ــا وخارجه ــة داخله ــت إشراف المدرس ــا تح به
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منهج التربية الرياضية بكليات التربية مرحلة الأساس بالسودان)دراسة تحليلية(

الرياضية:يقــول محمــد جميــل عبــد القــادر)3( إنهــا جانــب مــن جوانــب التربيــة العامــة التــي تعمــل عــى 

تربيــة الفــرد تربيــة متزنــة مــن جميــع النواحــي الجســمية والعقليــة والإجتماعيــة عــن طريــق الأنشــطة 

ــة  ــة الأســاس :أوردت وزارة التربي ــة مرحل ــات التربي ــة مختصــة كلي ــادة واعي ــإشراف قي ــارة ب ــة المخت البدني

ــن  ــداد المعلم ــراتيجية إع ــر اس ــب مؤتم ــئت بموج ــي أنُش ــات الت ــك الكلي ــودانية)4(هي تل ــم الس والتعلي

وتدريبهــم المنعقــدةفي الفــرة مــن 3 – 6 يونيــو 1991م حيــث تقــرر وضــع المناهــج والمقــررات الدراســية 

المفصلــة واللوائــح ونظمهــا وإســلوب التقويــم لمعاهــد المعلمــن والتــي تــم أنتســابها أكاديميــاً الي كليــات 

التربيــة القائمــة حســب التوزيــع الجغرافي.مرحلــة الأســاس :هــي مرحلــة الثــاني ســنوات في التعليــم العــام 

في الســودان الــدورة التنويريــة لمعلمــي الأســاس)5(التحليل :يقــول فــؤاد ابــو حطــب )6( هــو تجزئــة المحتــوى 

إلى عنــاصره او أجزائــه التــى يتألــف منهــا بحيــث يتضــح الترتيــب الهرمــي للأفــكار والمعــاني والعلاقــات بــن 

الأفــكار وينقســم الى تحليــل العنــاصر وتحليــل العلاقــات وتحليــل المبــادئ. 

لقــد خلصــت الدراســات المتخصصــة في المناهــج إلى أن مكونــات المنهــج عمومــاً ورغــم التنــوع في 

المــواد تظــل المكونــات الأساســية التــي ينبنــي عليهــا المنهــج ثابتــة لا تتغــر، وعنــد دراســة منهــج بعينــه 

تنتقــل المكونــات مــن الصياغــة العامــة الي صياغــة خاصــة بالمنهــج المعنــي وهــو مــا ســينطبق عــى منهــج 

التربيــة الرياضيــة بكليــات التربيــة مرحلــة الأســاس موضــوع الدراســة حيــث ترتبــط المكونــات بخصوصيــات 

المنهــج وغاياتــه وطبيعــة المســتفيدين منــه.

أدبيات الدراسة:
ــة  ــة التربي ــة الأســاس أهــم مصــدر بعــد كلي ــة مرحل ــات التربي ــر كلي ــة الرياضية:تعت ــم التربي معل

ــة  ــن في إعــداد معلمــي التربي ــن جامعــة النيل ــة للبن ــة الرياضي ــة التربي ــة جامعــة الســودان وكلي الرياضي

الرياضيــة بالســودان ويتفــق التربويــون عــى أن عمليــة إعــداد معلمــي مرحلــة الأســاس لتدريــس مقــررات 

ــي  ــة الت ــطة الرياضي ــاص بالأنش ــاث الأول خ ــملجوانبٌ ث ــاس تش ــة  الأس ــة بمرحل ــة البدني ــط التربي منش

يقــوم بتدريســها لاحقــاً. والثــاني بالدراســات التربويــة النظريــة والعمليــة التــى تمكنــه مــن تنظيــم الخــرات 

التعليميــة أثنــاء عملــه اليوميوالثالــث خــاص بحصولــه عــى قــدر معــن مــن الثقافــة العامــة، كــا بتفــق 

التربويــون أن دروس التربيــة الرياضيــة لا تحقــق أهدافهــا مــا لم تتوفــر لهــا الإســتمرارية والتــدرج الطبيعــي 

ومــدي نضــج الطالــب العقــي والبــدني والنفــي.

مكونات المنهج في التربية الرياضبة:
ويقــول عصمــت الكــردي عــن تيلــر)7( إن عنــاصر المنهــج هــى : الأهــداف  - المحتــوى – الخــرات – 

التقويــم. وأن هنــاك اربعــة أســئلة تــدور حولهــا المناهــج  وهى:مــا هــى الأهــداف التــي تســعي المدرســة 

لتحقيقها؟مــا هــي الخــرات التــي تســاعد عــى تحقيــق وتنظيــم الأهداف؟كيــف يمكــن للمدرســة أن تنظــم 

هــذه الخــرات لتصبــح فعالّــة؟اي الوســائل يمكنهــا تحقيــق هــذه الأهــداف؟

أسس بناء المنهج في التربية الرياضية : 
ــة والأســس  ــة هي:الأســس الإجتماعي ــة عــادةً عــي أســس ثلاث ــة الرياضي يعتمــد المنهــج في التربي

ــرت)8(  ــن كوث ــه  ع ــر عبدالل ــد عم ــاً لأحم ــج وفق ــط للمنه ــم التخطي ــية .ويت ــس النفس ــفية والأس الفلس
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د.عواطف محمد ادم سليمان الخمجان 

بمراعــاة تحديــد الأهــداف والســعي لتحقيقهــا  ثــم إتخــاذ التدابــر اللازمــة لبلــوغ الأهــداف ثــم  تحديــد 

أولويــات تحديــد الوســائل وتحديــد مــدة مــن الزمــن تمكــن مــن بلــوغ الأهــداف ومــن الــروري دراســة 

ــؤ  ــة تتصــل بقوانينهــا وعناصرهــا  وإبجــاد القــدرة عــي التنب ــر والوســائل والعوامــل دراســة علمي التداب

العلمــي الــذي لا يتوفــر إلا عــر المعرفــة والخــرة مــا يحتــم إتبــاع أهــم مبــادئ التخطيــط المتمثلــة في: 

ــة  ــة – التعــاون بــن القائمــن عــى التخطيــط – الإســتمرارية واخــراً المســاعدة الفعّال الخــرات التعليمي

خطة التربية الرياضية:
عنــد التخطيــط لأي مــروع ريــاضي يحَُــدد الهــدف المــراد الوصــول اليــه مــع دراســة الإمكانيــات 

المتاحــة الماديــة والبشريــة التــي تســهم في تحقيــق الهــدف،  ثــم يوضــع برنامــج زمنــي يحٌِــدد زمــن تنفيــذ 

المــروع وزمــن نهايتــه . ولا تحقــق دروس التربيــة الرياضيــة هدفهــا إلا إذا توفــرت لبرامجهــا الإســراتيجية 

والتــدرج تدرجــاً طبيعيــاً يتــاءم مــع طبيعــة ومــدي نمــو وتطــور الطالــب العقــي والبــدني والنفــي.

الأهداف التربوية في التربية الرياضية :
يقــول فــؤاد ابــو حطــب وآمــال صــادق إن الهــدف التربــوي هــو إحــداث تغيــر في بعــض الأنمــاط 

ــد واضحــة حيــث تحــرص الأهــداف  ــذ وللأهــداف مصــادر تشــتق منهــا وطــرق تحدي الســلوكية للتلمي

التربويــة جميعهــا عــى تنميــة الشــخصية مــن حيــث الناحيــة الجســمية والفلســفية  الإجتماعيــة 

ــة. ــة والعلمي والخلقي

عنــد تحديــد الأهــداف يراعىــأن تكــون واقعيةقابلــة للتحقيــق ويمكــن ملاحظتهــا وقياســها 

وتقويمهــا.أن يشــارك في إختيارهــا أكــر عــدد مــن المهنيــن التربويينــأن تكــون منســجمة مــع قيــم وفلســفة 

المجتمــع وإحتياجــات أهدافــه وملائمــة لواقــع الحيــاة ومتطلباتها.وللأهــداف مســتويات ثلاثــة وتصنيفــات 

تقــوم عليهــا إذ يرىعــزت عبــد المحمود)10(أنهــا تصنــف وفقــاً للمجــال الإدراكي أو المعــرفي أو العقــي والمجــال 

ــى اإخــاذ  ــث تســاعد ع ــاغ الأهــداف بحي ــالي والمجــال الحــركي أو النفســيحركي، وتصُ الوجــداني أو الإنفع

القــرارات المتصلــة بالمنهــج.

أهداف التربية الرياضية بالسودان:
عن عفاف عبد الرحيم)11(تسعى الرياضة في السودان الى تحقيق الأهداف التالية :

أهداف عقلية وتشمل:
ــة  ــح العلاق ــه وتوضي ــادر طاقت ــه ومص ــف أعضائ ــم ووظائ ــن الجس ــق ع ــب بحقائ ــد الطال تزوي

بــن النشــاط الريــاضي وإحتياجــات النمــو والمعلومــات المصاحبــة كالقوانــن الخاصــة بمختلــف الأنشــطة 

ــة ــة العام ــة الرياضي والأدوات. والثقاف

أهداف بدنية وتشمل:
 1-ممارسة الحياة الصحية السليمة

 2- إكتساب الكفاية البدنية في زمن الحرب والسلم

 3- إكتساب اللياقة البدنية بمختلف عناصرها والجرأة والتحمل

 4- العناية بالقوام والإهتمام بأوضاعه السليمة في الحركة والسكون
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منهج التربية الرياضية بكليات التربية مرحلة الأساس بالسودان)دراسة تحليلية(

 5- تعليم الرياضات الأساسية كألعاب القوى

 6- تنمية التوافق العضلي العصبي.

أهداف نفسية:
كضبــط النفــس وتنظيــم الإنفعــالات  عنــد الهزيمــة أوالنــر – تثبيــت الميــول الرياضيــة - العنايــة 

بالفــرد وإقامــة المنافســات.

أهداف التربية الرياضية بكليات التربية مرحلة الأساس:
بالرجــوع الى محتــوى المنهــج لإعــداد معلمــي مرحلــة الأســاس لم نجــد مايفيــد صياغــة الأهــداف 

ــردات  ــة مف ــا صياغ ــت عليه ــي بني ــزات الت ــؤشرات بعــض المرتك ــوان الم ــا تحــت عن ــل وجدن ــة ب الرياضي

ــوى. المحت

محتوي المنهج في التربية الرياضية :
 يقصــد بــه المضامــن التــي يشــتمل عليهــا علــم مــن العلــوم وهــو عبــارة عــن المعلومــات الدراســية 

ــة  ــارات حركي ــة ومه ــات معرفي ــادئ ونظري ــم ومب ــق ومعلومــات ومفاهي ــع وحقائ ــا تضمــه مــن وقائ وم

ــا  ــا م ــي يقصــد به ــة والت ــة وخــرات تعليمي ــم ومواقــف وجداني ــل وقيّ ــا مــن مُث ــا يصاحبه ــةً الى م إضاف

ــة  ــي حصيل ــي ه ــة والت ــف التعليمي ــع المواق ــه م ــة تفاعل ــرة نتيج ــو وخ ــن نم ــم م ــدى المتعل ــل ل يحص

يكتســبها نتيجــة النشــاط الــذي يبذلــه ليتعلــم .ويقــول ميلــود أجــادو وآخريــن)12( لــكل تخصــص علمــي 

أو فنــي مجــال معلــوم ومفاهيــم متداولــة وأصــول مقــررة وطرائــق منهجيــة معروفــة يتبعهــا المشــتغلون 

بــه( والتربيــة الرياضيــة لا تشــذ عــن ذلــك فهــي مــادة متطــورة واســعة المحتــوى متشــعبة المجــالات ترتبــط 

بكثــر مــن العلــوم الطبيعيــة والإنســانية وتســتمد وجودهــا مــن إحتياجــات المســتفيدين منهــا

ــرات  ــاء الخ ــل في إنتق ــة وتتمث ــة الرياضي ــج في التربي ــوى المنه ــد محت ــية لتحدي ــف الأساس الوظائ

المناســبة وتنظيمهــا وفــق تسلســلها وتتابعهــا - الربــط بــن الخــرات لتحقيــق التكامــل بــن مجالاتهــا بمــا 

ــا  ــج وبنائه ــداف المنه ــة أه ــم - معرف ــتعدادهم للتعل ــي وإس ــن العق ــو للمتعلم ــل النم ــب ومراح يتناس

المنطقــي ومفاهيمهــا الأساســية ومعاييرهــا وطرائقهــا وتــرى عفــاف عبــد الرحيــم  أنــه يجــب أن نســتخدم 

في منهــج التربيــة الرياضيــة معايــر إختيــار المحتــوى وصــدق المحتــوى ودلالتــه فيالمجــالات ادنــاه:

− النمو المعرفي في المجال	

− إحتياجات العلوم المحددة من الرياضة	

− فهم من الرياضة ينبغي تنميته لدى المتعلم	

− الإتساق مع الواقع الإجتماعي	

− التوازن بين العمق والتوسع	

− تحصيل أهداف متعددة	

− قابلية المواد للتعلم وتكيفها مع خبرات التلاميذ	

− ملاءمة المحتوى لحاجات ورغبات التلاميذ	

− التتابع والاستمرارية والتكامل 	
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أســاليب تنفيــذ المحتوىفــي التربيــة الرياضيــة وتتمثــل في :المــدة التــى يســتغرقها المنهــج - التــدرج 

مــن النظــري الىالتطبيقــي الى العمــي المهاريثــم التنظيــم وتنــوع الطرائــق بتنــوع الأهــداف.

، أمــا  الوســائل أو الطرائــق في التربيــة الرياضيــة :مفهــوم الطريقــة لغــة هــى المســلك 

إصطلاحــا فهــي أيــر الســبل للتعلــم وهــي وســيلة يســتقلها المحتــوى ليصــل الى الأهــداف التربويــة 

وهىمجموعــة الأنشــطة والإجــراءات التــي يقــوم بهــا المعلــم والتــي تظهــر آثارهــا عــي منهــج التعلــم 

ــون. ــا المتعلم ــذي يحققه ال

التقويم  في التربية الرياضية :
ــة  ــة الرياضي ــم في التربي ــكإن التقوي ــي الب ــر وع ــد خاط ــن أحم ــان ع ــاني عث ــل التيج أورد الفاض

يقصــد بــه معرفــة مــدى الإســتفادة مــن البرنامــج بالنســبة للممارســن ومــدى تأثــره عــى تغيــر ســلوكهم 

وإكســابهم المهــارات الحركيــة المتعــددة والعــادات الصحيــة الســليمة . وعــادةً نلجــأ للتقويــم للتأكــد مــن 

مــدى تحقيــق الأهــداف . وللتقويــم خصائــص وخطــوات ومجــالات متعــددة. والتقويــم جــزء أســاسي في 

بنيــة المنهــج ويتغــر بحســب نــوع المنهــج المطبــق والأســس الفلســفية لــه.

ــتعرض  ــودانية نس ــة والس ــات العربي ــملت الدراس ــتفادة منها:ش ــه الإس ــابقة ووج ــات الس الدراس

ــة: ــاذج التالي ــا الن منه

11 دراســة عــي الديــري / الإمــارات العربيــة النتحــدة- بعنــوان تحليــل وتقويــم منهــج التربيــة .

الرياضيــة بــدول الإمــارات العربيــة المتحــدة – هدفــت الدراســة الى تحليــل وتقويــم منهــج 

ــم  ــة والتعلي ــذت الدراســة في مــدارس وزارة التربي ــة ونفُ ــارات العربي ــة بالإم ــة الرياضي التربي

ــج  ــاط المنه ــد أنم ــحية كأح ــة المس ــث الدراس ــتخدم الباح ــدة . إس ــة المتح ــارات العربي بالإم

ــة البحــث عشــوائياً مــن المدرســن  الوصفــي اســلوباً لتحقيــق أهــداف الدراســة وحــدد عين

والمدرســات في دولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة بلــغ حجمهــا مائــة وســبعٌ وثمانمائــة مدرســاً 

ــة لا تقــل عــن خمــس ســنوات .إســتخدم الإســتبانة  ــر خــرة ميداني ومدرســة وإشــرط توف

لتقويــم منهــج التربيــة الرياضيــة ثــم حســب المعامــات العلميــة حيــث أشــارت الدراســة في 

حــدود عينــة الدراســة الى أنــه توجــد مشــاكل عديــدة صاحبــت المنهــج بــدءاً مــن الأهــداف 

الى المحتوىوخلــص الباحــث الىــأن محتــوى الــدرس بمهاراتــه العلميــة والنظريــة لا يتفــق مــع 

إحتياجــات وميــول ورغبــات المتعلمــن .

22 ــات التعبــر الحــركي . دراســة ســامية ربيــع محمــد : مــر هدفــت الدراســة الىتحليــل مكون

ــاحة  ــة المس ــك بمقارن ــة وذل ــة الإعدادي ــة للمرحل ــة الإيقاعي ــات الفني ــج التمرين ــل منه داخ

ــة  ــاحة المتاح ــة بالمس ــة الإعدادي ــات المرحل ــركي لطالب ــر الح ــج التعب ــة لمنه ــة المتاح الزمني

لأجــزاء محتــوى التمرينــات ، وأقتــرت الباحثــة عــى التحليــل الزمنــي للمنهــج – إعتمــدت 

ــةً الى  ــات اضاف ــم في جمــع البيان ــاراً للتقوي ــل ومعي ــة آراء الخــراء كمحــددات للتحلي الباحث

التحليــل الناقــد للباحثــة وتوصلتــالى أن هنــاك مشــاكل تتعلــق بتقويــم المنهــج مــن حيــث 

ــات والســن المناســب. اســتفادت الدارســة مــن أن كل الدراســات  المحتــوى الزمنــي والإمكان
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منهج التربية الرياضية بكليات التربية مرحلة الأساس بالسودان)دراسة تحليلية(

ــد  ــب ق ــا في الغال ــا الّ انه ــاف قضاياهــا بحكــم مجتمعاته ــا واخت ــا رغــم تنوعه المشــار اليه

إتفقــت مــن حيــث تناولهــا لعنــاصر المنهــج الأربعــة بالتجزئــة والتحليــل كعنــاصر أساســية.

لتكويــن المنهــج وصــولاً الى هــدف الدراســة. كــا إعتمــدت معظــم هــذه الدراســات في تحديد 

مجتمــع الدراســة علىثــاث فئــات هــي معلمــي ومعلــات الكليــات المعنيــة وخــراء التربيــة 

الرياضيــة والطــاب. وتــم إختيــار العينــات في الفئــات الأولى عمديــاً وفي الفئــة الأخــرة 

عشوائياً.وإســتخدمت معظــم هــذه الدراســات الإســتبانة والمقابــات الشــخصية ومســح 

المراجــع والكتــب كأدوات للبحــث ثــم خلصــت جميعهــا الى نتائجهــا بعــد حســاب المعامــات 

ــة الملائمــة. الإحصائي

إجراءات الدراسة :
منهج الدراسة:اإتمدت الباحثة على المنهج المسحي الوصفي التحليلي.

 مجتمــع الدراســة:حددته الباحثــة مــن الأســاتذة الذيــن يقــع عليهــم تنفيــذ المنهــج قيــد الدراســة 

بكليــات التربيــه منهــج اعــداد معلمــي الأســاس وخــراء المناهــج والطــاب الذيــن يدَرسِــون المنهــج موضــوع 

الدراســة في كل المســتويات بكليــات التربيــه مرحلــة الأســاس في ثــاث جامعــات ســودانية كليــة هىجامعــة 

ــة الأولى  ــة الطــاب مــن الفرق ــار عين ــم إختي ــالا .وت ــان الإســامية وجامعــة ني الخرطــوم وجامعــة أم درم

الفصــل الــدراسي الأول وطــاب الفرقــة الثانيــة الفصــل الــدراسي الأول مــن هــذه الجامعــات حيــث يـُـدَرسَ 

المنهــج في الفصــل الــدراسي الأول لــكلٍ مــن المســتويين الأول والثــاني.  ووفقــاً لنتيجــة الحــر الإحصــائي فــإن 

العــدد الــكلي بلــغ مائــةً وخمســون فــرداً تــم اختيــار خمســن منهــم عشــوائياً مــن كل جامعــة بالنســبة 

ــم  ــبة حج ــدي مناس ــة م ــاب .ولمعرف ــدد الط ــر ع ــث لك ــع البح ــامل لمجتم ــح الش ــذر المس ــاب لتع للط

العينــة مــن المجتمــع الأصــي أوجــدت الدارســة كــر المعاينــة  الــذي= ق ÷ ن ، حيــث ق = حجــم العينــة، 

ــل  ــن تكفــي لتمثي ــإن 50÷ 1 =150 ÷ 3  وهــي نســبة في نظــر الإحصائي ــه ف ن = حجــم المجتمــع. وعلي

العــدد المســتهدف بدرجــة عاليــة:

11 أمــا العينــة مــن الاســاتذة والخــراء فتــم اختيارهــم عمديــاً واضيفــت فئــة التقنيــن للأســاتذة .

فــكان العــدد الــكلي ســتة عــر فــرداً.

2  أدوات الدراســة: تمثلــت في الإســتبانه والمقابــات الشــخصية والّتطــاع عليالمراجــع والكتــب 	.

وتحليــل الوثائــق والمســتندات. وتــم تحديــد المحــاور الرئيســية للإســتبانة وإســتمارة المقابلــة 

الشــخصية في المحــور الأول متمثــاً في الأهــداف – مــدي وضوحهــا وامكانيــة قياســها ، المحــور 

ــوح لتدريســه ،  ــوى ومــدى ملاءمتهوإهتمامــه بحاجــات الطــاب والوقــت الممن ــاني المحت الث

ــج  ــذ المنه ــرة في تنفي ــل المؤث ــس  والعوام ــرق التدري ــائل وط ــاليب والوس ــث الأس المحورالثال

،المحــور الرابــع االإمكانــات والأدوات والأجهــزة والمحــور الخامــس التقويــم أســاليبه وطرائقــه 

المســتخدمة .وتــم عــرض هــذه الأدوات عــي المحكمــن وتــم التوافــق عليهــا بعــد التعديــات 

المطلوبــة بصورتهــا النهائية.ولثبــات الإســتبانة اســتخدمت الباحثــة معامــل ارتبــاط بيرســون :  

ر= ن مــج س ص _ مــج ص  ) ن مــج س2 _ )مــج س( ( ) ن مــج ص 2 _مــج ص2 ((
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حيــث ن = عــدد افــراد العينــة ، س – درجــات العبــارات الفرديــة ، ص درجــات العبــارات 

الزوجيــة  وبالتجربــة الإســتطلاعية بلــغ معامــل الإرتبــاط 0,93 لــكل أداة وبإســتخدام التنبــوء لإســبيرمان 

وبــراون  بلــغ الثبــات الــكلي لــأداة 0,96 وإعتــرت موافقــة المحكمــن كافيــة كصــدق وصفــي وقــد بلــغ 

الصــدق الإحصــائي 0,97 ولمعالجــة البيانــات اســتخدمت النســب المئويــه ومعادلــة ســبيرمان ـ براونوالوســط 

الحســابي.وللوصول الي نتائــج هــذه الدراســة أعطــت الباحثــة أوزانــاً رقميــة تتــدرج بتــدرج المقيــاس الثــاثي 

ــرة البحــث  ــاه فك ــع الإيجــابي تج ــل الطاب ــا تحم ــة عباراته ــت الباحث ــي جعل ــتبانة الت ــارات الإس ــام عب أم

الأساســية وهــى تحليــل المنهــج موضــوع الدراســة فــإن الدرجــات المعطــاة ســتكون)3-2-1( عــي التــوالي 

أي ثــاث درجــات لخيــار الإيجــاب ودرجتــن لخيــار الترددودرجــة لخيارالنفي.وبإســتخدام قانــون الوســط 

الحســابي: م= مــج ك س/ ت حيــث م = الوســط الحســابي ، ك = التكــرار ، س = درجــة التــدرج ن = عــدد 

العينــة وتكــون دلالــة الوســط الحســابي إنهكلــا إرتفــع الوســط الحســابي عــن اثنــن حتــي يبلــغ ذروتــه 

عنــد الرقــم ثلاثــة فُــرِ بــأن النتيجــة إيجابيــة وكلــا إنخفــض الوســط الحســابي عــن الرقــم اثنــان حتــي 

يصــل أدني مســتوياته عنــد الرقــم 1 فــإن النتيجــة ســلبية .امــا دلالــة النســبة المئويــة فتكــون كلــا النســبة 

ــح  ــارة لصال ــة العب ــة الموافقــة حتــي تبلــغ ذروتهــا عنــد 100  % ترتفــع في المقابــل إيجابي المئويــة في حال

ــل ســلبية  ــي المقاب ــي أدني مســتوياتها دون الخمســن إرتفعــت ق ــا انخفضــت حت ــارات المحــور، وكل عب

العبــاره واذا تراوحــت عنــد الوســط دلــت عــي الــردد.

عرض ومناثشة النتائج : 
مناقشة الفرض الأول: وضوح صياغة الأهداف وقابليتها للقياس 

الجــدول رقــم )1( نتائــج إســتجابات عينــة البحــث مــن الخــراء عــى المحــور الأول:وضــوح صياغــة 

الأهــداف ومدىقابليتهــا للقيــاس 

العباراتم

التسب المئوية

النتيجةاوافق        متردد    لا اوافق

1
كافية

--
% 100

سلبية

2
100 %--قابلة للقياس

سلبية

3
سلبية66 %34 %-تخدم الغرض العام للتربية الرياضية

4
--تمت صياغتها بطريقة واضحة

% 100
سلبية

5
تتــق مــع متطلبــات إعــداد معلــم مرحلــة 

الأســاس

--
% 100

سلبية
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منهج التربية الرياضية بكليات التربية مرحلة الأساس بالسودان)دراسة تحليلية(

ــن 60 %  ــرت رفضــاً تراوحــت نســبته ماب ــارات المحــور أظه بالرجــوع الى الجــدول )1(ان كل عب

الي 100 % وهــذا يفــر ســلباً وليــس لصالــح عبــارات محــور وضــوح صياغــة الأهــداف وامكانيــة قياســها.

ــوع  ــج موض ــداف المنه ــة أن أه ــرض الباحث ــث تف ــرض الأولحي ــل الف ــة وتحلي ــة مناقش نتيج

ــره ( يجــب ان  ــا )14(ص 4 ) مرجــع ســبق ذك ــل صليبي ــول جمي الدراســة واضحــة ويمكــن قياســها: يق

تكــون الأهــداف واقعيــة قابلــة للتحقيــق ويمكــن ملاحظتهــا وقياســها وتقويمهــا وبالرجــوع الى نتائــج 

ــت النتيجــة: عــدم  ــن عــي اســئلة هــذا المحــور  )الاهــداف ( كان ــات المبحوث ــل ومناقشــة اجاب تحلي

ــد تحقــق هــذا الفــرض .  تأكي

ــات  ــة بكلي ــة الرياضي ــج التربي ــوى منه ــةإن محت ــاني: تفــرض الباحث ــل ومناقشــة الفــرض الث تحلي

.بالنظــر  للطــاب  والوجدانيــة  والنفســحركية  المعرفيــة  الأهــداف  يراعــي  الأســاس  مرحلــة  التربيــة 

ــل  ــارة  2- تحلي ــة العامةوالعب ــة الرياضي ــا :إكســاب الثقاف ــم 1 وهــذا نصه ــارة رق ــم )2(  العب الىالجدولرق

المهــارات الأساســية تمهيــداً لتطبيقهــا في مواقــف اللعــب المختلفــة  وجــدت العبارتــان موافقــة بلغــت 100 

% وهــذا بفــر لصالــح العبارتــان وبالرجــوع لــذات الجــدول تظهــر اجابــات المبحوثــن حــول العبــارة 3 

والعبــارة 8 وهــذا نصهــا عــى التــوالي: 3- إكســاب الطــاب القــدرة عــى الأداء الصحيــح للمهــارات  8- 

إكســاب المهــارات الحركيــة في ضــوء خصائــص إعــداد معلــم مرحلــة الأســاس وجــدت العبارتــان موافقــة 

بلغــت 50 % وهــذا مــؤشر ايجــابي لصالــح العبارتين.يالرجــوع للجــدول )2( نجــد العبــارة 9 وهــذا نصهــا 

تمكــن الطــاب مــن ممارســة المهــارات بشــكل قانــوني ليتســنى لهــم تدريســها فيمابعــد بلغــت اجابــات 

المبحوثــن حولهــا 40 % وهــذا يفــر كمــؤشر ســلبي للعبارة.وبالرجــوع لــذات الجــدول وافــق لمبحوثــن 

ــاء اللعــب  ــة أثن ــم الفني ــد مــن القي ــا إكســاب العدي ــارة 11 وهــذا نصه بنســبة بلغــت 80 % حــول العب

وهــذا بفــر لصالــح العبــارة

ــدى  ــة وم ــج التربي ــاني محتوىمنه ــور الت ــول المح ــن ح ــات المبحوث ــج إجاب ــم )2( نتائ ــدول رق ج

تحقيقــه للأهــداف المعرفيــة والإنفعاليــة والوجدانيــة

يهــدف منهــج التربيــة الرياضيــة بكليــات التربيــة مرحلــة الاســاس الي تحقيــق الأهــداف المعرفيــة 

والإنفعاليــة والوجدانيــة التاليــة:

العباراتم

التسب المئوية

النتيجةاوافق     متردد    لا اوافق

ايجابية--100 %إكساب الثقافة الرياضيية العامة1

2
تحليــل المهــارات الأساســية تمهيــداً لتطبيقهــا في مواقــف 

اللعــب المختلفــة
ايجابية--100 %

ايجابية20 %30 %50 %إكساب الطلاب القدرة على الأداء الصحيح للمهارات3
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العباراتم

التسب المئوية

النتيجةاوافق     متردد    لا اوافق

سلبية80 %20 %-تنمية الإبداع أثناء اللعب4

سلبية50 %30 %20 %تنمية المهارات البدنية المرتبطة بالألعاب المختلفة5

سلبية60 %40 %-تنميية القدرات البدنية6

ايجابية20 %30 %50 %إكساب التوافق الأولي للمهارات7

8
ــص إعــداد  ــة ف ضــوء خصائ ــارات الحركي إكســاب المه

ــة الأســاس ــم مرحل معل
سلبية100 %--

9
تمكــن الطــاب مــن ممارســة المهــارات بشــكل قانــوني 

ليتســىي لهــم تدريســها فيــا بعــد
سلبية60 %-40 %

ايجابية-20 %80 %إكساب الطلاب العادات القوامية الصحيحة10

سلبية60 %20 %20 %إكساب العديد من القيم الفنية أثناء اللعب11

سلبية50 %30 %20 %تمكين الطلاب من المشاركة الإيجابية في التدريس12

13
ــتوي  ــم الى مس ــول به ــن للوص ــن الموهوب ــف ع الكش

متقــدم في الأداء
سلبية80 20% %-

سلبية60 %20 %20 %تنمية الروح الرياضية14

وبالرجــوع لــذات الجــدول تظهــر اجابــات المبحوثــن حــول العبــارة 5- تنميــة المهــارات البدنيــة 
ــد  ــدول )2( نج ــوع للج ــارة. يالرج ــلبي للعب ــؤشر س ــذا م ــت80 % وه ــة بلغ ــاب المختلف ــة بالألع المرتبط
العبــارة 6 وهــذا نصهــا تنمييــة القــدرات البدنيةأظهــرت اجابــات المبحوثــن رفضــاً بلــغ 50 % وهــذا بقــرا 
ســلباً لعبــارة يالرجــوع للجــدول )2( نجــد العبــارات 6،10 ، 12، 13،وهــذا نــص العبــارات عــى التــوالي: - - 
إكســاب التوافــق الأولي للمهــارات -اكســاب الطــاب العــادات القواميــة الصحيحــة - تمكــن الطــاب مــن 
المشــاركة الإيجابيــة في التدريس-الكشــف عــن الموهوبــن للوصــول بهــم الى مســتوي العــادات القواميــة 
الصحيحــة - أظهــرت اجابــات المبحوثــن رفضــاً بلــغ 60 % وهــذا بقــرا ســلباً للعبــارة . بالرجــوع للجــدول 
)2( نجدإجاباتالمبحوثــن حــول العبــارة 14 وهــذ نصهــا تنميــة الــروح الرياضيــة رفضــاً بلــغ 80 % وهــذا 
بقسرســلباً للعبــارة وعليــه وفي ضــوء تفســر النتائــج المتحصــل عليهــا حــول الفرض الثــاني وهــذا نصه:تفترض 
الباحثــةإن محتــوى منهــج التربيــة الرياضيــة بكليــات التربيــة مرحلــة الأســاس يراعــي الأهــداف المعرفيــة 
والنفســحركية والوجدانيــة للطــاب ثبــت بعــد المناقشــة والتحليــل عــدم صحــة هــذا الفــرض، حيــث يقــول 
عثــان عبــد الوهــاب عــن بلــوم)15(إن الأهــداف تصنــف وفــق ثــاث مجــالات : إدراكي معــرفي أو عقــي ، 

وجــداني او إنفعــالي ، حــركي أو نفســحركي .
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منهج التربية الرياضية بكليات التربية مرحلة الأساس بالسودان)دراسة تحليلية(

تحليل ومناقشة الفرض الثالث: 
ــة  ــة مرحل ــات التربي ــة -بكلي ــة الرياضي ــج التربي ــوى منه ــة أن محت ــرض الباحث ــه : تف ــذا نص وه

ــن ــة الدارس ــع طبيع ــاءم م ــاس يت الأس

.جــدول رقــم )3( نتائــج إجابــات المبحوثــن حــول عبــارات المحــور التالــث: يلائــم محتــوى منهــج 

التربيةالرياضيــة بكليــات التربيــة مرحلــة الأساســحاجات ومســتويات الطــاب:

يراعي محتوى منهج التربية الرياضية بكليات التربية مرحلة الأساس

م
العبارات

النسبة المئوية

النتيجةاوافق     متردد   لا اوافق

سلبية100 %---لإعداد البدني للطلاب1-

ايجابية50 %30 %20 %إكساب الطلاب المهارات الحركية2-

سلبية66 %34 %-الفروق الفردية من حيث السن3

سلبية100 %--تزويد الطلاب بنواحي معرفية جديدة4

سلبية100 %--تحليل المهارات الحركية5

6
الممارســة  عنــد  التربويــة  القيــم  تحقيــق 

للألعــاب القانونيــة 
ايجابية--100 %

7
الممارســة  عنــد  الخاصــة  القــدرات  إمتــاك 

الرياضيــة
ايجابية-40 60% %

سلبية60 %40  %-الكشف عن الموهوبين8

سلبية60 %40 %-إستثارة دوافع الطلاب9

سلبية60 %40 %-إستعدادتهم البدنية10

سلبية60 %40 %-إهتماماتهم11

سلبية60 %40 %-الزمن المخصص لتدريسه12

ــاب  ــتويات الط ــات ومس ــاة  حاج ــا لمراع ــوى و تحقيقه ــردات المحت ــدول )3( مف ــر الي الج بالنظ

ــى  ــا ع ــذا نصه ــارات -1ـ 3ـ و8 وه ــول العب ــن ح ــات المبحوث ــر إجاب ــن تظه ــة الدارس ــه لطبيع وملاءمت

ــن  ــث الســن – 8 الكشــف عــن الموهوب ــة مــن حي ــروق الفردي ــدني للطــاب 3- الف التوالي:1-الإعــداد الب

ــارة. بالنظــر الى  ــارات عــدم موافقــه بلغــت نســبته 100 % وهــذا يعــد نتيجــه ســلبية للعب وجــدت العب

ــارة  ــدت العب ــة وج ــارات الحركي ــاب المه ــاب الط ــا: إكس ــذا نصه ــارة 2 وه ــإن العب ــدول )3( ف ذات الج
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رفضــاً بلغــت نســبته 50 % مــن اجاباتالمبحوثــن ويفــر ســلباً في حــق العبــارة. بالنظــر الي ذات الجــدول 

)3( العبــارة 4- تزويــد الطــاب بنواحــي معرفيــة جديــدة وجــدت العبــارة قبــولاً بلغــت نســبته 100 % 

مــا يفــر ايجابــاً لصالــح العبــارة . وبالنظــر الي ذات الجــدول )3( العبــارة 5- تحليــل المهــارات الحركيــة 

وجــدت قبــولاً بلغــت نســبته 60 % وهــذا يفــر ايجابيــاً لصالــح العبــارة. وبالنظــر الى ذات الجــدول )3( 

العبــارات 6 و7-10-11-12 وهــذا نصهاعــي التــوالي: 6 -تحقيــق القيــم التربويــة عنــد الممارســة القانونيــة 

للألعــاب 7-إمتــاك القــدرات الخاصــة عنــد الممارســة الرياضيــة 10- إســتعدادهم البــدني 11- إهتماماتهــم 

ــن رفضــاً بلغــت نســبته 60 % وهــذا يفــر  ــات المبحوث 12- الزمــن المخصــص لتدريســه ، أظهــرت اجاب

ــع  ــتثارة دواف ــا: اس ــذا نصه ــارة 9 وه ــدول )3( العب ــر الى ذات الج ــارات وبالنظ ــح العب ــس لصال ــلباً لي س

ــح  ــس في صال ــؤشراً لي ــر م ــذا يف ــبته 60 % وه ــت نس ــردداً بلغ ــن ت ــات المبحوث ــرت اجاب ــاب أظه الط

العبارة.وعليــه وفي ضــوء تفســر النتائــج المتحصــل عليهــا حــول الفــرض الثالــث الــذي نصه:تفــرض الباحثــة 

أن محتــوى منهــج التربيــة الرياضيــة بكليــات التربيــة مرحلــة الأساســيتلاءم مــع طبيعــة الدارســن مراعيــاً 

لحاجــات الطــاب وإهتمامتهــم وبعــد التحليــل الإحصــائي أكــدت الدراســة عــدم صحــة هــذا الفرضقياســاً 

لمــا اورده ميلــود اجــادو وآخريــن يعتمــد المربــون عــدة معايــر عنــد اختيــار خــرات المحتــوى.

تحليل ومناقشة الفرض الرابع وهذا نصه : 
تفــرض الباحثــة أن مفــردات محتــوى منهــج التربيــة الرياضيــة بكليــات التربيــة مرحلــة الأســاس 

تتوفــر لهالوســائل وطــرق التدريــس المطلوبــة لتنفيــذه 

جدول رقم )4( نتائج استجابات المبحوثين من الأساتذة علىالمحور الرابع الطرائق والوسائل

إســتخدم الطرائــق والوســائل الآتيــة في تدريــس محتــوى منهــج التربيــة الرياضيــة بكليــات التربيــة 

مرحلــة الأســاس.

النتيجة
التسب المئوية

اوافق     متردد    لا اوافق
العبارات م

ايجابية - - % 100 شرح أداء المهارات الأساسية المقررة في المنهج 
1 ـ

ايجابية 
% 20 % 30 % 50

نموذجاً عملياً لطريقة أداء المهارات الأساسية .
-2

ايجابية  - - %  100
أداء أحــد الطــاب نموذجــاً عمليــاً لطريقــة أداء 

المهــارات الأساســية
-3

سلبية 
- - % 100 أداء اكــر مــن طالــب  نموذجــاً عمليــاً لطريقــة أداء 

المهــارات الأساســية
-4

سلبية  - -
% 100 بعــض الوســائل التقنيــة الحديثــة التــي تعــزز أداء 

المهــارات 
-5
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منهج التربية الرياضية بكليات التربية مرحلة الأساس بالسودان)دراسة تحليلية(

النتيجة
التسب المئوية

اوافق     متردد    لا اوافق
العبارات م

سلبية
% 60 % 40 -

مشاهدة الطلاب لعددمن المباريات والألعاب
-6

60 % سلبية % 40 -
ــارات  ــة للمه ــور التوضيحي ــن الص ــدد م ــرض ع ع

الأســاسي
-7

ايجابية
-

- % 100
الأساســية  والقواعــد  الــروط  عــي  التأكيــد 

ضيــة يا لر ا
-8

المحور الرابع الأساليب والوسائل وطرق التدريس:
بالرجــوع الي الجــدول )4( الأســاليب والوســائل وطــرق التدريــس التــي يســتخدمها الأســاتذة  في 

ــن  ــات المبحوث ــر إجاب ــة الأســاس تظه ــة مرحل ــات التربي ــة بكلي ــة الرياضي ــج التربي ــوى منه ــس محت تدري

ــج  ــررة في المنه ــية المق ــارات الأساس ــوالي : 1 شرح أداء المه ــي الت ــا ع ــذا نصه ــارات 1 و 7 وه ــول العب ح

7- التأكيــد عــي الــروط والقواعــد الاساســية الرياضيــة  اظهــرت العبارتــان قبــولاً بلغــت نســبته 100 % 

وهــذا يفــرً ايجابيــاً لصالــح العبارتين.بالرجــوع الى الجــدول )4(. العبــارة 2 - وهــذا نصهــا أ داء نموذجــاً 

عمليــاً لطريقــة أداء المهــارات الأساســية أظهــرت العبــارة قبــولاً بلغــت نســبته 50 % وهــذا مــؤشراً ايجابيــاً 

لصالــح العبــارة. بالرجــوع الى ذات الجــدول )4(. العبــارة 4 –والعبــارة 6- وهــذا نصهــا : 4 - أ داء بعــض 

الوســائل التقنيــة الحديثــة التــي تعــزز أداء المهــارات 6- :  أظهــرت العبارتــان رفضــاً بلغــت نســبته 100 

% وهــذا مــؤشراً ســلبياً ليــس  لصالــح العبارتــان بالرجــوع الى ذات الجــدول )4(. العبــارة 5 - وهــذا نصهــا 

: مشــاهدة الطــاب لعددمــن المباريــات والالعــاب:  أظهــرت العبــارة رفضــاً بلغــت نســبته 60 % وهــذا 

ــل والمناقشــة  ــه صالحــة ســنقر)16( أكــد التحلي ــا أوردت ــح العبارة.وقياســاً الى م مــؤشراً ســلبياً وليــس  لصال

عــدم  صحــة هــذا الفــرض .

نتيجة مناقشة الفرض الخامس وهذا نصه:
ــه  ــتتوفر لتدريس ــة الأساس ــة مرحل ــات التربي ــة بكلي ــة الرياضي ــج التربي ــة إن منه ــت الباحث إفترض

الإمكانــات والأدوات والأجهزةالتالية.بالرجــوع للجــدول 5 يلاحــظ أن العبــاراة 1-وهــذا نصهــا تتوفــر 

لمحتــوى المنهــج موضــوع الدراســة ملاعــب لمختلــف الألعــاب الرياضيــة تســخدم في تعليــم المهــارات فقــد 

أظهــرت احابــات المبحوثــن رفضــاً بلغــت نســبته60 % وهــذا مــؤشر ســلبي للعبــارة. بالرجــوع للجــدول 

5 يلاحــظ أن العبــاراة 2-وهــذا نصهــا تتوفــر لمحتــوى المنهــج موضــوع الدراســة معــدات رياضيــة كافيــة 

لــكل الألعــاب ،فقــد أظهــرت إحابــات المبحوثــن رفضــاً بلغــت نســبته 80 % وهــذا مــؤشر ســلبي للعبــارة. 

ــج  ــوى المنه ــر لمحت ــوالي تتوف ــي الت ــا ع ــذا نصه ــاراات3-4- 5- وه ــظ أن العب ــدول 5 يلاح ــوع للج بالرج

موضــوع الدراســة 3-مســبح مــائي لتعليــم الســباحة 4-أجهــزة الجــاز المختلفــة 5-مضــار لالعــاب المضــار 

المختلفــة فقــد أظهــرت
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د.عواطف محمد ادم سليمان الخمجان 

جدول رقم )5( نتائج استجابات المبحوثين على المحور الخامسالإمكانات والأدوات والأجهوة:

لتنفيذ محتوى منهج التربية الرياضية بكليات التربية مرحلة الاساس تتوفر الامكانات ادناه:

العباراتم
النسب المئوية

اوافق      متردد    لا اوافق
النتيجة

ــة تســخدم 1- ــاب الرياضي ــف الألع ملاعــب لمختل

ــارات ــم المه سلبية60 %40 %-في تعلي

معدات رياضية كافية لكل الألعاب2-
سلبية80 20% %-

مسبح مائي لتعليم السباحة3-
سلبية100 %--

أجهزة الجماز المحتلفة4-
سلبية100 %--

مضمار لألعاب المضمار المختلفة5-
سلبية100 %--

أظهــرت إجابــات المبحوثــن رفضــاً بلغــت نســبته 100 % وهــذا مؤشر ســلبي للعبارة.ومــن هنا يتضــح ان المنهج 

قيــد الدراســة لا تتوفــر لــه الأجهــزة والمعــدات والإمكنــات المطلوبــة لتنفيذة كــا ورد في الفــرض الخامس.

خلصــت الباحثــة مــن خــال هــذا التحليل والمناقشــة لعبــارات محور الإمكانــات والأجهــزة  الىتأكيد 

ــتتوفرالإمكانات  ــة الأساس ــة مرحل ــات التربي ــة بكلي ــة الرياضي ــج التربي ــرض )ان منه ــدم صحــة هــذا الف ع

والأجهــوة المطلوبــة لتدريســه ، نتيجــة تحليــل ومناقشــة الفــرض الســادس محــور التقويــم:: : وهــذا نصــه 

نتفــرض الباحثــة إن منهــج التربيــة الرياضيــة بكليــات التربيــة مرحلــة الاســاس يظهــر وضوحــاً في أســاليب 

ــة  ــة مرحل ــم منهــج التربي ــا: لتقوي ــارة رقــم 1- وهــذا نصه ــم : بالرجــوع الي الجــدول رقــم )6(العب التقوي

ــن  ــات المبحوث ــرت اجاب ــارات الاساســية أظه ــة عــي المه ــارات العلمي ــم بـــــــ اجــراء الاختب الأســاس أهت

موافقــة بلغــت نســبتها 80 % وهــذا يفــر ايجابيــاً لصالــح العبــارة. بالرجــوع الي الجــدول رقــم )6(العبــارة 

ــم  ــان التحكي ــتخدام لج ــم بـــــــ إس ــاس أهت ــة الأس ــة مرحل ــج التربي ــم منه ــا: لتقوي ــذا نصه ــم 2- وه رق

لتقييــم أداء الطــاب أظهــرت إجابــات المبحوثــن ةرفضــاً بلغــت نســبته 50 % وهــذا يفــر ســلباً ليــس 

ــة  ــج التربي ــم منه ــا: لتقوي ــم 3- وهــذا نصه ــارة رق ــم )6(العب ــارة. بالرجــوع الى الجــدول رق ــح العب للصال

ــات  ــرت إجاب ــية : أظه ــارات الاساس ــاب للمه ــرق أداء الط ــة ط ــم بـــــــ ملاحظ ــاس أهت ــة الأس مرحل

المبحوثــن رفضــاً بلغــت نســبته 80 % وهــذا يفــر ســلباً ليــس للصالــح العبــارة. بالرجــوع الى الجــدول 

رقــم )6العبــارة رقــم 4- وهــذا نصهــا: لتقويــم منهــج التربيــة مرحلــة الأســاس أهتــم بـــــــ تحديــد عــدد 

مــن المعايــر لقيــاس أداء الطــاب المهــاري أظهــرت إجابــات المبحوثــن رفضــاً بلغــت نســبته 100 % وهــذا 

يفــر ســلبياً وليــس لصالــح العبــارة.
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منهج التربية الرياضية بكليات التربية مرحلة الأساس بالسودان)دراسة تحليلية(

نتائج ومناقشة الفرض السادس:جدول رقم )6( نتائج إجابات المبحوثين حول محور التقويم

لتقويم منهج التربية مرحلة الأساس أهتم بـــــ:

العباراتم
النسب المئوية

اوافق     متردد     لا اوافق
النتيجة

ايجابية20 %-80 %إجراء الإختبارات العلمية على المهارات الأساسية1

سلبية50 %30 %20 %أستخدم لجان التحكيم لتقييم أداء الطلاب2

سلبية80 %20 %-ملاحظة طرق أداء الطلاب للمهارات الأساسية3

4
ــاب  ــاس أداء الط ــر لقي ــن المعاي ــدد م ــد ع تحدي

ــاري المه
سلبية100 %--

5
ــرفي  ــب المع ــة في الجان ــات التحريري ــد الإمتحان عق

ــري النظ
ايجابية--100 %

ــة  ــة مرحل ــج التربي ــم منه ــا: لتقوي ــذا نصه ــم 5- وه ــارة رق ــم )6(العب ــدول رق ــوع الى الج  بالرج

الأســاس أهتــم بـــــــ عقــد الإمتحانــات التحريريــة في الجانــب المعــرفي النظــري أظهــرت إجابــات المبحوثــن 

ــاً مــن خــال النتائــج أعــاه وعــى مســتوى المحــور  موافقــة بلغــت نســبتها 100 % وهــذا يفــر إيجابي

ــة الأســاس يظهــر وضوحــاً في  ــة مرحل ــات التربي ــة بكلي ــة الرياضي ــة إن منهــج التربي حيــث تفــرض الباحث

ــم إن  ــد الرحي ــارات هــذا المحــور وحيــث تــري عفــاف عب ــم : بعــد تحليــل ومناقشــة عب أســاليب التقوي

التقويــم يقصــد بــه معرفــة مــدى الإســتفادة مــن البرنامــج بالنســبة للدارســن ومــدى تأثــره عــى تغيــر 

ســلوكهم وإكســابهم المهــارات الحركيــة المتعــددة والعــادات الســليمة وقــد ثبــت تأكيــد هــذا الفــرض.

مناقشــة وتحليــل المقابــات الشــخصية : الخاصــة بــذات المحــاور : أولاً :المعامــات الإحصائية:تــم 

ــة مــن الأســاتذة  ــراد العين ــات الشــخصية والإســتمارة الموجهــة الىأف ــواردة في المقاب ــل المعلومــات ال تحلي

والخــراء بعــد تنظيمهــا في جــداول وفــق المعايــر المحــددة تضمنــت التوزيعــات التكراريــة عــن طريــق 

الوســط الحســابي حيــث حُســبت دلالــة الوســط الحســابي أنــه كلــا ارتفــع الوســط الحســابي عــن اثنــن 

حتــى يبلــغ ذروتــه عنــد الرقــم ثلاثــة فــإن النتيجــة ايجابيــة وكلــا إنخفــض الوســط الحســابي عــن الرقــم 

اثنــان حتــى يصــل ادنى مســتوياته عنــد الرقــم واحــد فــإن النتيجــة ســلبيةوعند ثبــات الوســط الحســابي 

عنــد الرقــم اثنــان فإنــه يــدل عــي التردد.فــكان مــا يــي:
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جــدول رقــم )7( نتيجــة إجابــات المبحوثــن مــن المعلمــن عــى إســتمارة المقابلــة الشــخصية بعــد 

جدولتهــا للنتائــج:

العوامل المؤثرة في تدريس الأستاذ لمنهج التربية الرياضية بكليات التربية مرحلة الأساس:

العباراتم

النسبة المئوية

اوافــق       مــردد     لا 
ــق اواف

النتيجة

سلبية20 %-80 %يحد من قدرة المعلم على الإبتكار من خلال الدرس1

2
ــم  ــر حج ــذ لك ــاء التنفي ــادة أثن ــل الم ــتاذ يم ــل الأس يجع

ــرر المق
سلبية--100 %

سلبية100 %--لا يتيح مجالاً لتخصيص الوقت للنشاط الحر3

سلبية60 %40 %-يلتزم الأستاذ عن قناعة4

سلبية--100 %يلتزم الأستاذ بتدريسه لأنه مفروض عليه5

ايجابية--100يناسب قدرات الأستاذ6

سلبية100 %--الإمكانات المتاحة تناسب تنفيذ المنهج7

سلبية60 %40 %-مناسب للطلاب8

9
يقــوم أســتاذ واحــد بتدريــس كل أفــرع التربيــة الرياضيــة 

بشــقيها العمــي والنظــري البحــت
سلبية--100 %

سلبية100 %--يحدد المستويات السابقة للطلاب10

سلبية80 %20 %-يظهر تكاملاً بين المرحلتين الأولى والثانية11

سلبية100 %--يؤدي الى استمرار الخبرات التربوية12

سلبية100 %--يوفر متخصصين لكل أفرع التربية الرياضية13

المناقشســة والتحليــل لإجابــات المبحوثــن مــن الأســاتذة حــول المنهــج وبالنظــر للجــدول رقــم 7 

ــارات.  ــح العب ــارات 1، 2، 3، 4، 5، وهــذا يفــر ســلباً وليــس لصال تجــد إجماعــاً عــى الرفــض حــول العب

بالنظــر لــذات الجــدول 7 ان تأكيــداً حــول صحــة العبــارة 6، بتســبة 100 % وهــذا يفــر لصالــح العبــارة. 

بالنظــر لــذات الجــدول  7 فــإن رفضــاً تراوحــت نســبته مــا بــن 100 % الي 80 % حــول العبــارات 7، 8، 

ــا يتضــح إن كــر حجــم المحتــوى يقــود الأســتاذ  9، 10، 11، وهــذا يفــر لغــر صالــح العبارات.ومــن هن

للملــل – المقــرر يتعامــل مــع علــوم التربيــة الرياضيــة كــادة واحــدة فيفــرض عــى الأســتاذ تدريــس كل 
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افرعهــا– لا يظهــر المنهــج تكامــاً في الخــرات ولا يــؤدي الى الإســتمرارية – لا يناســب الطــاب

جــدول رقــم )8( نتيجــة إجابــات المبحوثــن مــن الأســاتذةوالخبراء علىإســتمارة المقابلــة الشــخصية 

بعــد جدولتهــا للنتائــج:

محتــوى منهــج التربيــة الرياضيــة ومــدى مراعــاة المحتــوى لمعايــر التنظيــم  لمنهــج التربيــة 

الرياضيــة بكليــات التربيــة مرحلــة الأســاس:

العباراتم
النسبة المئوية

اوافق       متردد     لا اوافق
النتيجة

تردد33 %33 %34 %أهمية المحتوى1

ايجابية34 %-66 %مواكبة النمو المعرفي في المجال2

سلبية100 %--تكامل مفردات المحتوى3

سلبية100 %--إستمرار خبرات المحتوى4

سلبية100 %--تتابع خبرات المحتوى5

سلبية34 %-66 %شمولية أفرع التربية الرياضية6

سلبية100 %--مراعاة الفروق الفردية7

سلبية100 %--مراعاة قدرات المتعلمين 8

مســاعدة المتعلمــن في الإســتفادة مــن المــادة في 9
الحيــاة اليوميــة

سلبية66 34% %-

ايجابية-34 %66 %تزويد المتعلمين بالمعرفة اللازمة10

لممارســة 11 اللازمــة  بالمهــارات  المتعلمــن  تزويــد 
الالعــاب مختلــف 

ايجابية-34 66% %

ــر  ــه لمعاي ــدى مطابقت ــج وم ــول المنه ــاتذة ح ــن الأس ــن م ــات المبحوث ــل لإجاب ــة والتحلي المناقشس

اختيــار المحتــوى: وبالنظــر للجــدول رقــم )8( العبــارة 1 تســاوى رأي المجيبــن بالإيجــاب والــردد والرفــض 

وهــذا يفــر لصالــح الــردد امــا العبــارة 2 في ذات الجــدول وجــدت قبــولا بلــغ 66 % وهــذا يقــر لإيجابيــة 

العبــارة. بالرجــوع لــذات الجــدول العبــارات 3، 4، 5، 7، 8، 9، فقــد عليــى الرفــض بنســبة بلغــت 100 % وهذا 

يفــر لغــر صالــح العبــارة أمــا العبــارات 6، 10، 11، في ذات الجــدول فقــد وجــدت قيــولاً بلــغ 66 % وهــذا 

يفــر لصالــح العبارات.وهــذا يــدل عــي : تفــاوت مراعــاة تطبيــق معايــر إختيــار المحتــوى منفــرع لاخــر
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جــدول رقــم 9 نتائــج محتــوى منهــج التربيــة الرياضيــة ومــدى مراعــاة المحتــوى لمعايــر التنظيــم  

لمنهــج التربيــة الرياضيــة بكليــات التربيــة مرحلــة الأســاس

العباراتم
النسبة المئوية

اوافق       متردد     لا اوافق
النتيجة

ايجابية--100 %مفردات المحتوى قابلة للتعلم1

سلبية66 %34 %-مفردات المحتوى تتكيف مع خبرات الطلاب2

3
ــس  ــا لتدري ــم تخصيصه ــي ت ــية الت ــول الدراس الفص

ــب ــات التدري ــب ومقتضي ــوى تتناس المحت

سلبية100 %--

سلبية100 %--يتناسب المحتوى مع الوقت المتاح لتدريسه4

مناقشــة وتحليــل نتائــج محتــوى منهــج التربيــة الرياضيــة ومــدى مراعــاة المحتــوى لمعايــر التنظيــم  

لمنهــج التربيــة الرياضيــة بكليــات التربيــة مرحلــة الأســاس: بالنظــر الى الجــدول رقــم 9 العبــارة 1 وجــدت قبــولاً 

100 % مــا يقــر لصالــح العبــارة. بالرجــوع لــذات الجــدول فــإن العبــارات 2، 3، 4، قــد وجــدت رفضــاً تــراوح 

بــن 66 % الي 100 % وهــذا يفــر ســلباً عليــه نخلــص الى أن ممفــردات محتوى المنهج قيد الدراســة قابلة للتعلم 

إلا أنهــا  لا تتكيــف مفرداتــه مــع الطــاب وإن الوقــت المتــاح  لا يتناســب مــع مقتضيــات التدريــب الريــاضي.

الخاتمة:

ــث  ــكلة البح ــاز لمش ــه بإيج ــرض في ــاً تتع ــاً عام ــة ملخص ــدم الباحث ــث تق ــذا البح ــام ه في خت

ــةً مجتمــع البحــث والعينــة الممثلــة لــه وكيفيــة إختيارهــا ، كــا أنهــا ســتعقب  وأهدافــه وأهميتــه مُعَرفَِ

عــى الإجــراءات التــي أتبعتهــا ومنهــج البحــث الــذي ســلكته وأدواته.يــي ذلــك عــرض أهــم النتائــج التــي 

ــج  ــاول منه ــإن الهدفمــن هــذا البحــث تن ــه ف ــا البحــث ومقترحــات البحــث وتوصياته.وعلي توصــل إليه

التربيــة الرياضيــة بكليــات التربيــة مرحلــة الأســاس بالســودان بالدراســة والتحليــل لمعرفــة مــدى مطابقتــه 

لمعايــر ومكونــات المنهــج عمومــاً ومعرفــة مــدى مــا يتوفــر لــه مــن إمكانــات لتنفيــذه ومــدى مطابقتــه 

لخصائــص مطلوبــات إعــداد معلــم مرحلــة الأســاس . ويكتســب البحــث أهميتــه مــن طبيعــة الموضــوع 

ــاً  ــتثماراً بشري ــد اس ــم يعُ ــث الى أن التعلي ــد البح ــة قي ــة الرياضي ــج التربي ــام بمنه ــع الإهت ــه ويرج نفس

لــه مدلولــه وحساســيته ولعــل هــذا مــن أهــم دوافــع الباحثــة للإهتــام بالمشــكلة قيــد البحــث وذلــك 

ــة الأســاس في الســودان،   ــة مرحل ــات التربي ــة بكلي ــة الرياضي ــج التربي ــة منه ــة حقيق ــوف عــي ماهي للوق

ومــن خــال مــا تناولتــه الباحثــة مــن دراســات ســابقة ومــن خــال وقوفهــا عــى حقيقــة وضــع التربيــة 

ــة  ــات البحثي ــراء الدراس ــال إج ــودان في مج ــة في الس ــة الرياضي ــت أن التربي ــودان لاحظ ــة في الس الرياضي

النظريــة والتطبيقيــة  مــا زالــت في أول الســلم ولم يحظــى هــذا المجــال بالقــدر الــذي حظيــت بــه المجــالات 
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العلميــة الأخري.كــا أن التربيــة الرياضيــة في حــد ذاتهــا لم تــزل مســعىً علميــاً يتأرجــح بــن رؤيــة التربويين 

ــد  ــادة تدريســية. وق ــه ك ــاشرة ل ــة المب ــه والإدارات التربوي ــع ل ــوم المجتم ــن مفه ــة وب ــه العلمي لضرورت

طرحــت الباحثــة مشــكلة البحــث مــن خــال مجموعــة مــن الأســئلة تناولتهــا مــن خــال المحــاور التاليــة :

− الأهداف مدى وضوح صياغتها وإمكانية قياسها.	

− المحتوى ومدى ملاءمته للطلاب وإهتمامه بحاجاتهم .	

− الإمكانات والأجهزة ومدي توافرها 	

− الأساليب والوسائل والطرائق المستخدمة	

− الوقت الممنوح لتدريس المادة 	

− العوامل المؤثرة في تنفيذ المنهج 	

− التقويم أساليبه وطرائقه المستخدمة 	

ــان  يمثــل مجتمــع هــذ البحــث الخــراء والأســاتذة القائمــن بتدريــس المنهــج قيــد البحــث كعينت

ــواء  ــي الس ــن ع ــراء والمعلم ــط للخ ــراد فق ــة أف ــغ ثماني ــذي بل ــكلي وال ــدد ال ــم الع ــر حج ــان لصغ كليت

والطــاب بكليــات التربيــة مرحلــة الأســاس بالجامعــات الســودانية قيــد البحــث وتــم إختيارهــم عشــوائياً 

بنســبة بلغــت ثلــث العينــة الكلية.تــم إســتخدام المقابلــة الشــخصية والإســتبانة الشــفهية مــع الفئــة الأولي 

والإســتبانة ذات الميــزان الثــاثي مــع الفئــة الثانيــة. وتكونــت  أســئلة المقابلــة للخــراء مــن 21 ســؤال حــول 

محوريــن رئيســيين هــا الأهــداف وضوحهــا – كفايتهــا وإمكانيــة قياســها ومــدى إتســاقها مــع متطلبــات 

إعــداد معلــم مرحلــة الأســاس. ومحتــوي المنهــج قيــد البحــث ومــدى مطابقتــه لمعايــر إختيــار المحتــوي 

عمومــاً. كــا تكونــت أســئلة المقابلــة الشــخصية للأســاتذة المشــار إليهــم هنــا مــن ســتٍ وخمســن ســؤالاً 

ــائل ،  ــق والوس ــاب ، الطرائ ــبته للط ــوي ومناس ــلوكية ، المحت ــداف الس ــة ، الأه ــداف العام ــت الأه تناول

ــة  ــة الرياضي ــج التربي ــم لمنه ــس المعل ــرة في تدري ــل المؤث ــزة والعوام ــات والأدوات والأجه ــم الإمكان التقوي

بكليــات التربيــة مرحلــة الأســاس .

ــداف ،  ــت الأه ــؤالاً تناول ــن س ــتٍ وثلاث ــن س ــت م ــد تكون ــاب فق ــة للط ــتبانة الموجه ــا الإس أم

ــات والأدوات والأجهــزة ، الأســاليب والوســائل وطــرق التدريــس، الأســاليب المســتخدمة  ــوي الإمكان المحت

لتقويــم المنهــج. ومــن ثــم إســتخدمت الباحثــة المعامــات الإحصائيــة التاليــة: لصــدق وثبــات الإســتبانة 

أعتمــدت أراء المحكمــن والخــراء ، كــا اســتخدمت الوســط الحســابي لتحليــل اســتجابات الإســتبانة بغــرض 

اســتخدامها في التحليــل والمناقشــة أمــا فيــا يتعلــق بنتائــج الدراســة الميدانيــة فقــد ســجلتها الباحثــة وفــق 

ــا  ــت اليه ــي توصل ــج الت ــاه أهــم النتائ ــل والمناقشــة وأدن ــا بالتحلي ــم تعرضــت له ــن ث ــن وم آراء المبحوث



27مجلة القُلزم - علمية محكمة ربع سنوية - العدد  العشرون- ذو القعدة  1443ه ـ-يونيو 2022م

د.عواطف محمد ادم سليمان الخمجان 

الباحثــة في ضــوء فرضيــات الدراســة كــا أفرزتهــا إجابــات المبحوثــن عــى مســتوى مختلــف الفئــات .

أهم النتائج:إن أهداف منهج التربية الرياضية قيد البحث :
−  لم تصاغ بطريقة واضحة ومن الصعب إمكانية قياسها	

− لا تخدم الغرض العام للتربية الرياضية بالطريقة المطلوبة	

− إن محتــوى منهــج التربيــة الرياضيــة قيــد البحــث لا يطابــق معايــر إختيــار المحتــوي رغــم 	

إن مفرداتــه قابلــة للتعلــم 

−  إن محتوى منهج التربية الرياضية قيد البحث لا يناسب إستعدادات الطلاب البدنية	

− لم يحدد المنهج  الأساليب والطرائق المستخدمة بل تركت لتباين إجتهادات الأساتذة.	

− ــة لم 	 ــم بطريقــة ذاتي ــم بعــدة أســاليب يســتخدمها المعل ــد البحــث يت ــم المنهــج قي إن تقوي

ــج . توضــح في المنه

− إن منهج التربية الرياضية قيد البحث لا تتوفر له الوسائل والطرائق المطلوبة لتدريسه.	

− إن منهــج التربيــة الرياضيــة قيــد البحــث لا يتوفــر لــه الحــد الأدنى مــن الإمكانــات والأجهــزة 	

والملاعــب والأدوات المطلوبــة لتدريســه مــا يتعــذر معــه تنفيــذ معظــم امفــردات المحتــوى 

مــن المهــارات والالعــاب.

أوضحت الدراسة أنه توجد عدة عوامل تداخلت مشكّلةً أوجه القصور التي تمثلت في الآتي:

11 عدم إشراك المختصين والخبراء الرياضيين في لجان وضع المنهج عدا أستاذ واحد ..

22 وضوح عدم قناعة الأساتذة المنفذين للمنهج بجدواه.

33 عدم إتاحة المنهج مجالاً لممارسة النشاط الحر.

44 عدم توصيف من ينفذون المنهج وفقاً لمفردات محتواه.

55 ــاً . ــةً بخصائــص هــذه المفــردات علمي قلــة الوقــت الممنــوح اتدريــس مفــردات المنهــج مقارن

مــع وضــوح تهميــش إدارييّكليــات التربيــة لهــذا المنشــط كــا في المناشــط الأخــري .

مــا بعــد الدراســة الميدانيــة : ماهــي حقيقــة منهــج التربيــة الرياضيــة بكليــات التربيــة مرحلة الأســاس 

ــه  ــة عــي هــذا التســاؤل: إن ــة يمكنهــا الإجاب ــإن الباحث ــة ف ــه الدراســة الميداني ؟ مــن واقــع مــا أســفرت عن

بالإمــكان تطويــر المنهــج الحــالي حتــي يصبــح فاعــاً في إعــداد المعلــم مرحلــة الأســاس إذ أن المنهــج بوضعــه 

ــه معظــم  ــر في ــة في وقــتٍ لم تتوف ــة غــر المتوازن ــاً مــن المعــارف والمهــارات البدني ــل كــاً هائ الراهــن يمث

مطلوبــات معلــم المرحلــة قيــد البحــث برغــم هــذا الكــم المعــرفي والمهــاري عليــه تــوصي الباحثــة بالتــالي:.
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التوصيات:
 لتطويــر المنهــج لــي يكــون فاعــاً في إعــداد معلــم يســتطيع تدريــس منشــط التربيــة الرياضيــة 

ــذي  ــة ال ــة الرياضي ــة التربي ــد شــمل كل مقــررات كلي ــث أنّ المنهــج بهــذا الوضــع ق ــة الأســاس حي بمرحل

ــع فصــول دراســية  ــن دراســيينأو أرب ــاث فصــول او فصل ــا في ث ــدرس هن ــع ســنوات لي ــدرس خــال ارب ي

علــاً بــأن إعــداد المعلــم هنــا يجــب أن يتســع لمطلوبــات مقــرر منشــط التربيــة الرياضيــة بمرحلــة الأســاس 

بمراحلهــا وفروقاتهــا ومطلوباتهــا الســنية المختلفة.وعليــه يمكننــا إجــال التوصيــات في الآتي:ينبغــي لمنهــج 

التربيــة الرياضيــة بكليــات التربيــة مرحلــة الأســاس أن يراعــي:

− خصائص معلمي مرحلة الأساس 	

− خصائص تلاميذ الأساس الذين يتم إعداد المعلم لأجلهم	

− صياغة الأهداف بطريقة واضحة يمكن قياسها	

− إختيار مفردات المحتوى بحيث تطابق معايير إختيار المحتوي	

− يوضح الأساليب والطرق المناسبة لتدريس مفرداته	

− تفير الميادين والإمكانات والأجهزة المناسبة	

− توصيف من يقومون بتنفيذه من حيث التخصصات الدقيقة	

مقترحات لتطوير هذا المنهج :
 إختيــار مــن يقومــون بالتطويــر والتنقيــح ممــن تتوافــر فيهــم المواصفاتالعلميــة المعمــول بهــا في 

تطويــر أو تنقيــح المناهــج بحيــث تراعــى خصائــص المــادة التدريســية وإرتباطهــا بالعلــوم الأخــرى

11 ــا . ــتاذ م ــدرك الأس ــى ي ــدرس حت ــب أن ت ــي يج ــردات الت ــدود المف ــج ح ــح المنه أن يوض

ــذه.  ــب تنفي يج

مقترحات الدراسة:
− ــات 	 ــة بكلي ــة الرياضي ــة في دروس التربي ــة الحديث ــات التربوي ــة إســتخدام التقني مــدي إمكاني

التربيــة لمعلمــي مرحلــة الأســاس

− ــة 	 ــة الرياضي ــط التربي ــاب منش ــدى ط ــاري ل ــو المه ــات النم ــاس إتجاه ــرح لقي ــج مق برنام

ــاس ــة الأس ــي مرحل ــة لمعلم ــات التربي بكلي
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الهوامش:

ــدة –))) ــة المتح ــارات العربي ــة الإم ــة بدول ــة الرياضي ــج التربي ــم منه ــل وتقوي ــري –تحلي ــي الدي ع

ــرم 1992م  ــن باله ــة للبن ــة الرياضي ــة للتربي ــة العلمي ــة – المجل ــة الرياضي ــر التربي ــوث مؤتم بح

 180 – 138 – 1 ص- 

حسين سليمان قوره – الاصول التربوية في بناء المناهج – دار المعارف1982م  -ص  238)))

محمد جميل عبد القادر – التربية الرياضية الحديثة  - دار الجيل بيروت  1998م   - ص 10 )))

وزارة التربية والتعليم – منهج إعداد المعلمين لمرحلة الأساس بخت الرضا -  1992م– ص 3 )))

وزارة التربية والتعليم – الدورة التنويرية لمعلمي مرحلة الأساس- بخت الرضا - 1997 م– ص 5  )))

فــؤاد ابــو عبــد اللطيــف حطــب وآمــال صــادق – علــم النفــس التربــوي – مكتبــة الأنجلــو مصريــة - )))

ــرة 1980م – ص- 67 – 38 . القاه

عصمــت الكــردي – دراســة تحليليــة لمنهــج ألعــاب المــرب الجديــد وبرامجــه المقــررة في منهــج التربيــة )))

الرياضيــة لمرحلــة التعليــم الأســاس بالجامعــة الأردنيــة – المجلــة العلميــة للتريــة البدنيــة – بحــوث 

مؤتمررؤيــة مســتقبلية 1992م ص143 

احمــد عبداللــه – محــاضرات طــاب الدراســات العليــا جامعــة الســودان للعلــوم والتكنلوجيــا ســبتمبر )))

1998م الخرطــوم

عــزت عبــد المحمــود – الاســس الفنيــة لصياغــة الأهــداف – وزارة التربيــة والتعليــم – لجنــة مراجعــة )))

المناهــج التعليميــة وتطويرهــا– جامعــة عــن شــمس  1973م–القاهــرة– ص 7 

عفــاف عبــد الرحيــم – أثــر برنامــج التربيــة الرياضيــة عــي بعــض عنــاصر اللياقــة البدنيــة لطالبــات )1))

المرحلــة الثانويــة – رســالة ماجســتير غــر منشــورة- جامعــة الخرطــوم – كليــة التربيــة 1980م– ص 

 37 ،35 ،22 ،2

ميلــود أجــادو وآخريــن – المنهــج التوجيهــي لتكويــن المكونــن قــي التربيــة الإســامية واللغــة العربية– )1))

منشــورات المنظمة الاســانية1997م– جــده– ص 44، 47

الفاضــل التجــاني عثــان – تحليــل وتقويــم محتــوي منهــج الرياضيــات الاوليــة بالمرحلــة الثانويــة قــي )1))

الســودان – رســالة ماجســتير غــر منشــورة –كليــة التربيــة جامعــة الخرطــوم – 1985م ص 22، 23 

الفاضــل التجــاني عثــان – تحليــل وتقويــم محتــوي منهــج الرياضيــات الاوليــة بالمرحلــة الثانويــة قــي )1))

الســودان – رســالة ماجســتير غــر منشــورة –كليــة التربيــة جامعــة الخرطــوم – 1985م ص 22، 23 

ــروا يونســكو 1968م – )1)) ــة أوف ــة في العــالم العــربي – معهــد التربي ــا –النظــم التربوي ــل صليبي جمي

بــروت ص 4 
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عثــان محمــد احمــد عبــد الوهــاب –محــاضرات دبلــوم التربيــة العامــة فــوق الجامعــي - الدراســات )1))

العليــا بجامعــة الســودان للعلــوم والتكنلوجيــا مــارس 1998م – قاعــة الطــاب 

صالحة سنقر – المناهج التربوية –كلية التربية جامعة دمشق 1984م ص 47 )1))
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