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برنامج تدريبي قائم على توظيف التكنولوجيا المساندة لتطوير المهارات 
الاستقلالية لذوي الإعاقة العقلية في مصر تم تطبيق البرنامج التدريبي 

وأدوات الدراسة الحالية في الفصل الدراسي الثاني )2022-2021(

 كلية العلوم والتربية النفسية – جامعة عمان العربية  
المملكة الأردنية الهاشمية

 جامعة عمان العربية – المملكة الأردنية الهاشمية

ــن ــد ياس ــري أحم ــوزان فخ أ. س

التــاج مـــــوسى  هيــــــــام  د. 

المستخلص:
هدفــت الدراســة الحاليــة إلى التعــرف عــى فاعليــة برنامــج تدريبــي قائــم عــى توظيــف 

ــة  ــت عين ــة المتوســط، تكون ــة العقلي ــذوي الإعاق ــارات الاســتقلالية ل ــر المه ــا المســاندة لتطوي التكنولوجي

الدراســة مــن )30( طالبــا وطالبــة موزعــن إلى مجموعتــن تجريبيــة )15( وضابطــة )15( ذكــور وإنــاث ، 

تــم التطبيــق في أحــد مراكــز التربيــة الخاصــة لتأهيــل الطلبــة ذوي الإعاقــة العقليــة بمحافظــة القاهــرة، 

ولتحقيــق أهــداف الدراســة تــم اتبــاع المنهــج التجريبــي وتطويــر أدوات الدراســة متمثلــة بمقيــاس المهارات 

ــاندة. ــا المس ــى التكنولوجي ــم ع ــي قائ ــج تدريب ــة إلى برنام ــة، بالإضاف ــة العقلي ــذوي الإعاق ــتقلالية ل الاس

أشــارت نتائــج الدراســة إلى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن متوســطات مجموعتــي الدراســة عــى 

مقيــاس المهــارات الاســتقلالية لصالــح المجموعــة التجريبيــة، كــا كشــفت عــن عــدم وجــود فــروق ذات 

دلالــة إحصائيــة عــى الدرجــة الكليــة لمقيــاس المهــارات الاســتقلالية تعــزى لمتغــر الجنــس، كــا وكشــفت 

نتائــج الدراســة أيضــا عــدم وجــود فــرق ذات دلالــة إحصائيــة بــن الاختبــار البعــدي والتتبعــي ، مــا يبــن 

اســتمرارية البرنامــج وتأثــره في تنميــة المهــارات الاســتقلالية.

الكلمات المفتاحية: التكنولوجيا المساندة، ذوي الإعاقة العقلية، المهارات الاستقلالية.
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Abstract: 

This study aims at identifying the effectiveness of a training pro-
gram utilizing assistive technology to develop the skills for people with 
Intellectual Disability. This sample of this study consisted of thirty stu-
dents  beig distributed equally between females and males. The study 
was conducted in one of the special private centers for rehabilitating 
students Intellectual Disability in Cairo. In order to achieve the study 
goals,  an experimental approach was applied and developed  the study 
variables that illustrate the independence skills scale for people withIn-
tellectual Disability . The results of the study indicated that there were 
significant differences between the averages of the two study groups 
on the scale of independence skills in favor of the experimental group. 
While there were no significant differences in the averages on the scale 
of independence skills based on the gender variables. The study high-
lighted several recommendations most importantly the necessity of us-
ing assistive technology to develop the independent skills of people 
Intellectual Disability
Keywords: Assistive Technology, People withIntellectual Disability 
Independent skills.

المقدمة:
ظهــرت التكنولوجيــا المســاندة في الفــرة الأخــرة، والتــي نالــت في الوقــت الحــاضر اهتمامًــا كبــراً 

مــن قبــل المربــن؛ نظــراً لقدرتهــا عــى الإســهام في تحقيــق الأهــداف التربويــة المنشــودة؛ ومــن ثــم باتــت 

ــة  ــاط المتعلق ــه النش ــه وأوج ــدراسي بمقررات ــج ال ــع المنه ــاً م ــزءًا متكام ــاندة ج ــا المس ــذه التكنولوجي ه

ــم  ــا التعلي ــى تكنولوجي ــب ع ــام بالتدري ــد الاهت ــذا تزاي ــة؛ ل ــس المختلف ــاليب التدري ــق وأس ــا وطرائ به

ــا  ــر التكنولوجي ــة. وتعت ــات المعلمــن الطلب ــع فئ ــه ولجمي ــع مراحل ــم بجمي في مختلــف مؤسســات التعلي

المســاندة ذات أهميــة بالغــة في حيــاة الأفــراد ذوي الإعاقــة العقليــة، فهــي تســاعدهم عــى الاســتقلالية 

والاعتــاد عــى أنفســهم في إدارة شــؤونهم الخاصــة، وقــد ظهــرت التكنولوجيــا المســاندة البســيطة، والتــي 

اعتمــدت عــى ســبيل المثــال عــى جهــاز عــرض الشرائــح، وجهــاز عــرض فــوق الــرأس، وغيرهــا، وفي أوائــل 

الثمانينيــات بــرزت أجهــزة تقنيــات التعليــم الحديثــة، والتــي تمثلــت في جهــاز الكمبيوتــر، والفيديــو، أمــا 
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ــات  ــة، تطبيق ــراص المدُمج ــروني، الأق ــد الإلك ــت، البري ــبكة الإنترن ــت ش ــد لعب ــعينيات فق ــل التس في أوائ

الكمبيوتــر، تحويــل الــكلام مــن الرمــوز المنطوقــة إلى رمــوز بصريــة مكتوبــة، وغيرهــا، دورًا كبــراً في تربيــة 

وتعليــم الطلبــة ذوي الإعاقــة العقليــة
مشكلة الدراسة:

نبعــت مشــكلة الدراســة الحاليــة مــن خــال عمــل الباحثــة بأحــد مراكــز التربيــة الخاصــة التــي 

ــا عــى  ــك بعــد اطلاعه ــة بمحافظــة القاهــرة، وكذل ــة العقلي ــة ذوي الإعاق ــب الطلب ــل وتدري ــوم بتأهي تق

ــد  ــة، فق ــة العقلي ــة ذوي الإعاق ــة بالطلب ــة الخاص ــة والأجنبي ــات العربي ــوث والدراس ــن البح ــد م العدي

لاحظــت الباحثــة أن هــؤلاء الطلبــة لديهــم قصــور واضــح في العديــد مــن المهــارات الاســتقلالية أو الاعتــاد 

ــا للأخطــار  ــة بأقرانهــم مــن غــر ذوي الإعاقــة، مــا يعرضهــم دائمً ــة مقارن عــى أنفســهم بصــورة طبيعي

نتيجــة لعــدم قدرتهــم عــى اســتخدام مهاراتهــم الاســتقلالية في الحيــاة اليوميــة، كــا إنهــم بحاجــة لوســائل 

ــارات  ــم المه ــد مــن دافعيتهــم لتعل ــة بحيــث تزي ــك الوســائل التقليدي ــم وتدريــب مختلفــة عــن تل تعلي

ــة. المطلوب
أسئلة الدراسة:

جاءت مشكلة الدراسة للإجابة على الأسئلة الآتية:

11 ــن . ــتوى  )α = 0.05(ب ــد مس ــة عن ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــد ف ــل توج ــؤال الأول: ه الس

درجــات أفــراد المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة في القياســن القبــي والبعــدي عــى مقيــاس 

المهــارات الاســتقلالية تعــزى للبرنامــج التدريبــي؟

22 ــن . ــتوى  )α = 0.05(ب ــد مس ــة عن ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــد ف ــل توج ــاني: ه ــؤال الث الس

ــس؟ ــر الجن ــزى لمتغ ــدي تع ــي والبع ــن القب ــة في القياس ــة التجريبي ــراد المجموع ــات أف درج

33 ــن . ــد مســتوى  )α = 0.05(ب ــة عن ــة إحصائي ــث: هــل توجــد فــروق ذات دلال الســؤال الثال

درجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة في القيــاس البعــدي والتتبعــى عــي مقيــاس المهــارات 

الاســتقلالية تعــزى للبرنامــج التدريبــي؟

وقد انبثقت الأسئلة عن الفرضيات الآتية:

11 الفرضيــة الأولى: لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى  )α = 0.05(بــن .

المتوســطات الحســابية لدرجــات المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة عــى التطبيــق البعــدي 

ــتخدم؟ ــي المس ــج التدريب ــزى للبرنام ــتقلالية تع ــارات الاس ــاس المه لمقي

22 ــن . ــد مســتوى  )α = 0.05( ب ــة عن ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــة: لا توجــد ف ــة الثاني  الفرضي

المتوســطات الحســابية لدرجــات المجموعــة التجريبيــة عــى التطبيــق البعــدي لمقيــاس 

ــس؟ ــر الجن ــزى لمتغ ــتقلالية تع ــارات الاس المه

33 ــن . ــتوى  )α = 0.05(ب ــد مس ــة عن ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــد ف ــة: لا توج ــة الثالث الفرضي

المتوســطات الحســابية لدرجــات المجموعــة التجريبيــة عــى التطبيــق التتبعــى لمقيــاس 

ــتخدم؟ ــي المس ــج التدريب ــزى للبرنام ــتقلالية تع ــارات الاس المه
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أهداف الدراسة:
تتمثل أهداف الدراسة بما يأتي:

−  التعــرف إلى فاعليــة البرنامــج التدريبــي القائــم عــى توظيــف التكنولوجيــا المســاندة لتطويــر 	

المهــارات الاســتقلالية لــذوي الإعاقــة العقليــة.

− بنــاء برنامــج تدريبــي مســتند إلى التكنولوجيــا المســاندة لتطويــر المهــارات الاســتقلالية لــذوي 	

الإعاقــة العقليــة.

− استقصاء فاعلية البرنامج التدريبي في تطوير المهارات الاستقلالية.	

− معرفــة إذا كان هنــاك أثــر لمتغــر الجنــس في مســتوى تطويــر المهــارات الاســتقلالية للطلبــة 	

ذوي الإعاقــة العقليــة.
أهمية الدراسة:

تظهر أهمية الدراسة بجانبين مهمين أحدهما نظري، والثاني تطبيقي على النحو الاتي:
أولًا: الأهمية النظرية

تســتمد هــذه الدراســة أهميتهــا النظريــة مــن كونهــا تركــز عــى موضــوع في غايــة الأهميــة وهــو 

التكنولوجيــا المســاندة وآثرهــا في حيــاة الأفــراد ذوي الإعاقــة، كــا يمكــن أن تقــدم مــؤشرات نوعيــة لمراكــز 

التربيــة الخاصــة ومــدارس دمــج الطلبــة ذوي الإعاقــة العقليــة عــن فاعليــة توظيــف التكنولوجيــا المســاندة 

ــة  ــة الخاص ــز التربي ــرار في مراك ــي الق ــج رؤى لصانع ــر النتائ ــا توف ــة، ك ــم ذوي الإعاق ــب وتعلي في تدري

المختلفــة عندمــا يتعلــق الأمــر بتقييــم الفــرص المرتبطــة بتبنــي التكنولوجيــا بنــاءً عــى الأدلــة التجريبيــة، 

وتوفــر النتائــج أيضــا فهــاً شــاملً للعوامــل التــي تؤثــر عــى اعتــاد التكنولوجيــا مثــل مســتوى الوعــي 

ومســتوى الدعــم المطلــوب الــذي يســاعد عــى اتخــاذ قــرارات.
ثانياً: الأهمية التطبيقية:

ــى  ــم ع ــي قائ ــج تدريب ــتخدام برنام ــا لاس ــا محدث ــا تجريبيً ــة دليً ــذه الدراس ــر ه ــل أن توف يؤم

التكنولوجيــا المســاندة في تطويــر المهــارات لــذوي الإعاقــة العقليــة، ليــس فقــط مــن منظــور تكنولوجــي 

بــل مــن جانــب تربــوي أيضًــا، ومــن الممكــن أن نلفــت انتبــاه صنــاع القــرار في وزارة التنميــة الاجتماعيــة 

ومراكــز التربيــة الخاصــة المختلفــة لفكــرة تبنــي التكنولوجيــا المســاندة لمــا لهــا مــن أثــر بالــغ في تدريــب 

ــي  ــرى لتبن ــز الأخ ــجيع المراك ــة في تش ــا أهمي ــون له ــة أن يك ــج الدراس ــن لنتائ ــا يمك ــة، ك ذوي الإعاق

ــب ذوي  ــم وتدري ــرق تعلي ــة في ط ــرات الجذري ــداث التغ ــة، وإح ــاءة وفعالي ــة بكف ــا المختلف التكنولوجي

الإعاقــة، ومــن الممكــن أن توفــر هــذه الدراســة برنامجًــا تدريبيًــا لــذوي الإعاقــة العقليــة قــد يســتفاد منــه 

في دراســات لاحقــة، ويمكــن تطبيقــه عــى عينــات أخــرى.
حدود الدراسة ومحدداتها:

أولًا: حدود الدراسة:
حــدود مكانيــة: تــم تطبيــق أدوات الدراســة الحاليــة في مركــز )اللوتــس( لتأهيــل وتدريــب الطلبــة 

ذوي الإعاقــة العقليــة التابــع لمديريــة التضامــن الاجتماعــي بمحافظــة القاهــرة.
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حــدود بشريــة: تــم تطبيــق أدوات الدراســة الحاليــة عــى عينــة مــن الطلبــة ذوي الإعاقــة العقليــة 

المتوســطة بالمرحلــة الابتدائيــة قوامهــا )30( طالبًــا وطالبــة، وتــراوح أعمارهــم مــا بــن )10-8( تــم 

تقســيمهم إلى مجموعتــن مجموعــة تجريبيــة قوامهــا )15( طالبًــا ومجموعــة ضابطــة قوامهــا )15( طالبًــا 

وكلاهــا مــن ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة بالمرحلــة الابتدائيــة.
التعريفات النظرية والإجرائية:

وردت في الدراسة الحالية مجموعة من المصطلحات على النحو التالي:

ــة  ــات التدريبي ــن الجلس ــة م ــه مجموع ــى أن ــا ع ــة إجِْراَئيًِّ ــه الباحث ــي: وتعرف ــج التدريب البرنام

تعتمــد عــى اســتخدام وتوظيــف التكنولوجيــا المســاندة والتــي تتمثــل في الوســائل التعليميــة التكنولوجيــة 

ــال  ــن خ ــوال( م ــف الج ــو- الهات ــا ش ــة- الدات ــبورة التفاعلي ــت– الس ــر- الإنترن ــل )الكمبيوت ــة مث الحديث

ــي  ــة الت ــة والتدريبي ــادة التعليمي ــرض الم ــلوك لع ــل الس ــة وتعدي ــى النمذج ــد ع ــي يعتم ــق تفاع تطبي

ــي  ــة والمتحركــة والأصــوات، والت ــة والرســومات والصــور الثابت ــن النصــوص المكتوب ــوي عــى المــزج ب تحت

ــة. ــة العقلي ــة ذوي الإعاق ــتقلالية للطلب ــارات الاس ــض المه ــر بع ــدف تطوي ته

ــة  ــدة يســتخدمها معلمــي التربي ــدة أو غــر معق ــا المســاندة: كل أداة أو وســيلة معق التكنولوجي

ــر الشــخصية  ــزة الكمبيوت ــة، كأجه ــة ذوي الإعاق ــة للطلب ــادة التعليمي ــدف شرح وتســهيل الم الخاصــة به

والبرامــج الخاصــة والوســائل المعــززة للتواصــل، والوســائل المعينــة عــى التحكــم في البيئة المحيطــة، والآلات 

الحاســبة وأجهــزة التســجيل، والنظــارات المكــرة، والكتــب المســجلة عــى شرائــط كاســيت، وغيرهــا مــن 

ــا: فهــي توظيــف تطبيــق إلكــروني تفاعــي مســاند  الوســائل المخصصــة لهــم. )2(وتعرفهــا الباحثــة إجِْراَئيًِّ

يســاعد الطالــب عــى نمذجــة وتقليــد المهــارات الاســتقلالية ويحــوي نمــاذج مثــل تنظيــف الأســنان، ارتــداء 

الملابــس وتنــاول الطعــام والــراب، ومهــارات الســلوك الاجتماعــي، بالإضافــة للحمايــة مــن المخاطــر.

ــن  ــق م ــي يحق ــارات الت ــك المه ــا تل ــى أنه ــليمان ع ــد وس ــا محم ــتقلالية: ويعرفه ــارات الاس المه

خلالهــا الطفــل ذو الإعاقــة، الاســتقلالية والاعتــاد عــى النفــس والتــي تشــمل )مهــارات تنــاول الطعــام 
ــداء الملابــس وخلعهــا والنظافــة الشــخصية. )3( والــراب ومهــارات الســلوك الاجتماعــي بالإضافــة إلى ارت

ــا مــن خــال الدرجــة التــي يحصــل عليهــا الطالــب ذو  كــا تعــرف المهــارات الاســتقلالية إجِْراَئيًِّ

الإعاقــة العقليــة عــى المقيــاس المعــد لهــذه الغايــة والتــي تتمثــل أبعــاده في مهــارات النظافــة الشــخصية- 

مهــارات الســلوك الاجتماعــي- مهــارات ارتــداء وخلــع الملابــس- مهــارات الحمايــة مــن المخاطــر.

الإعاقــة العقليــة: يعرفهــا الخطيــب، والحديــدي عــى أنهــا تــدن ملحــوظ لا يقــل عــن انحرافــن 

ــا  ــي، ك ــلوك التكيف ــز في الس ــه عج ــام ويرافق ــي الع ــتوى الأداء العق ــط وفي مس ــن المتوس ــن ع معياري

ا، وقــد تنجــم  وتصنــف الإعاقــة العقليــة إلى أربعــة مســتويات بســيطة ومتوســطة، شــديدة وشــديدة جِــدًّ

ــالي  ــمي والانفع ــي والجس ــو العق ــر النم ــى مظاه ــر ع ــة، وتؤث ــة – أسري ــة أو ثقافي ــل عضوي ــن عوام ع

ــا: عــى أنهــم الطلبــة  والاجتماعــي واللغــوي والشــخصي. )3( ويعــرف الطلبــة ذوي الإعاقــة العقليــة إجِْراَئيًِّ

المشــخصون بإحــدى أدوات التشــخيص الطبيــة والرســمية عــى أنهــم مــن ذوي الإعاقــة العقليــة ويلتحقــون 

بأحــد المراكــز المتخصصــة لتلقــي الخدمــات المناســبة.
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برنامج تدريبي قائم على توظيف التكنولوجيا المساندة لتطوير المهارات الاستقلالية لذوي الإعاقة العقلية في مصر

الإطار النظري والدراسات السابقة:
:Intellectual Disability الإعاقة العقلية

ــكاد  ــور ولا ي ــر العص ــى م ــا ع ــوف وجوده ــر المأل ــن الظواه ــة م ــة العقلي ــرة الإعاق ــر ظاه تعت

يخلــو مجتمــع مــا منهــا، ويعــود الاهتــام بهــا في مياديــن متنوعــة مثــل: علــم النفــس والتربيــة والطــب 

والقانــون، ويعــود الســبب في ذلــك إلى تعــدد الجهــات العلميــة التــي ســاهمت في تفســر هــذه الظاهــرة 

وأثرهــا في المجتمــع، كــا أن لهــذه الظاهــرة امتــداد متشــعب في عــدة أبعــاد منهــا البعــد التربــوي والمهنــي 

ــد  ــح مــن الصعــب الفصــل بينهــا عن والنفــي والاجتماعــي وهــذا أدى إلى تشــابك أبعادهــا بحيــث أصب

تناولهــا بالبحــث والدراســة وهــذا الأمــر ســاهم في تعــدد مفاهيــم الإعاقــة العقليــة تبعًــا للتخصــص وتبعًــا 
للخلفيــة النظريــة والمجــال العلمــي ولم يكــن هنــاك تعريــف واحــد متفــق عليــه. )5(

والأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة لديهــم قــدرات ومهــارات لا بــد مــن تنميتهــا وتطويرهــا، كــا أن 

مراحــل النمــو العقــي لــدى كل الأفــراد مــن ذوي الإعاقــة والأفــراد مــن غــر ذوي الإعاقــة متشــابهة، ولكــن 

الفــرق يبــدو في درجــة التشــابه ونوعيتــه، حيــث يمــر الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة بنفــس مراحــل النمــو 

الأربعــة في نظريــة بياجيــة ولكــن بمعــدل أبطــأ وبزمــن أطــول، حيــث يعتمــد ذلــك عــى درجــة الإعاقــة 
والتدريــب الــذي يتلقونــه لتنميــة قدراتهــم. )6(

أولًا: التعريف الطبي:
تعتمــد التعريفــات الطبيــة للإعاقــة العقليــة عــى وصــف الســلوك وعلاقتــه بإصابــة عضويــة أو 

قصــور في وظائــف الجهــاز العصبــي المركــزي المتصــل بــالأداء العقــي ومــن أمثلــة هــذه التعريفــات.

بينــا عرفــت الإعاقــة العقليــة مــن الناحيــة الطبيــة عــى أنهــا حالــة توقــف أو عــدم اســتكمال 
النمــو العقــي نتيجــة مــرض أو إصابــة قبــل ســن المراهقــة أو قــد تكــون نتيجــة لعوامــل جينيــة. )7(

ثانيًا: التعريف السيكو متري:
ظهــر التعريــف الســيكو مــري للإعاقــة العقليــة نتيجــة للانتقــادات التــي وجهــت إلى التعريــف 

ــدرات  ــا للق ــا دقيق ــي وصف ــبابها دون أن يعط ــا وأس ــة ومظاهره ــب الحال ــف الطبي ــث يص ــي، حي الطب

العقليــة، كــا ظهــر هــذا التعريــف نتيجــة للتطــور الــذي ظهــر في عــام )1905( عــى يــد العــالم الفرنــي 

ــور  ــك ظه ــد ذل ــة، وبع ــتانفورد بيني ــاس س ــور مقي ــا، وبظه ــا بعده ــي وم ــاس النف ــة القي ــة( لحرك )بيني

ــف  ــث اعتمــد التعري ــذكاء عــام 1949، حي ــاس ولكســلر لل ــا مقي ــة ومنه ــس أخــرى للقــدرة العقلي مقايي

الســيكو مــري عــى نســبه الــذكاء كمحــك في تعريــف الإعاقــة العقليــة، فقــد أعتــر الأفــراد الذيــن تقــل 
ــا. )8( ــذكاء معاقــون عَقْلِيًّ ــاس ال نســبة ذكائهــم عــن )75( درجــة عــى مقي

ثالثًا: التعريف الاجتماعي:
ــة وقدرتهــا عــى  ظهــر هــذا التعريــف نتيجــة إلى الانتقــادات المتعــددة لمقاييــس القــدرة العقلي

ــد  ــاس فينلان ــة كمقي ــس الاجتماعي ــور المقايي ــذي أدى إلى ظه ــر ال ــرد، الأم ــة للف ــدرة العقلي ــاس الق قي

للنضــج الاجتماعــي )Vineland Social Maturity Scale( التــي تقيــس مــدى تفاعــل الفــرد مــع مجتمعــه 
ــح الســلوك التكيفــي. )8( ــه بمصطل ــذي عــر عن ــة ال ــات الاجتماعي واســتجابته للمتطلب
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:Education Definition رابعاً: التعريفات التربوية
ــة  ــارات اللازم ــاب المه ــم واكتس ــى التعل ــل ع ــدرة الطف ــدى ق ــة إلى م ــات التربوي ــر التعريف تش

ــال  ــي للأطف ــي والتحصي ــدني الواضــح في الأداء العق ــى الت ــات ع ــد هــذه التعريف ــم، وتؤك ــة التعل لعملي

ــن  ــمى المتأخري ــت مس ــة تح ــة العقلي ــت الإعاق ــا عرفُ ــي، ك ــم الزمن ــس عمره ــم في نف ــة بأقرانه مقارن

ــا وهــم هــؤلاء الذيــن يحتاجــون بســبب قدراتهــم المحــدودة أو ظــروف أخــرى نتــج عنهــا تأخــر  تحَْصِيلِيًّ

ــا  ــي راجع ــون القصــور أو الســبب الرئي ــد يك ــا، فق ــاً أو جزئي ــادي كلي ــم الع ــدراسي للتعلي ــم ال تحصيله
ــل.)9( ــدرات الطف ــي ولق ــام التعليم للنظ

خامساً: التعريفات السلوكية:
تعتمــد هــذه التعريفــات عــى محــكات أساســية، وهــي نســبة ذكاء الفــرد والقــدرات التكيفيــة 

لــه، كــم اهتمــت هــذه التعريفــات بســلوكيات الأشــخاص المعاقــن عقليــا، وســلوكهم التكيفــي ومهاراتهــم 

الاجتماعيــة، ومــن أشــهر هــذه التعريفــات في هــذا الاتجــاه مــا يــي:

تعريــف هيــرHeber والــذي يعــد أســاس التعريفــات الحديثــة، وقــد تبنتــه الجمعيــة الأمريكيــة 

للإعاقــات التطوريــة والفكريــة )AAIDD( لعــدة أعــوام وينــص ذلــك التعريــف عــى أن الإعاقــة الفكريــة: 

حالــة تتميــز بمســتوى عقــي وظيفــي دون المتوســط، تبــدأ أثنــاء فــرة النمــو، ويصاحبهــا قصــور في الســلوك 

التكيفــي للفــرد “، ويشــرط هيــرHeber أن يقــل مســتوى الأداء الوظيفــي العقــي عــن متوســط الــذكاء 

ــة  ــاء مراحــل العمــر النمائي ــه خلــل في الســلوك التكيفــي، ويظهــر أثن ــاري واحــد، ويصاحب بانحــراف معي
للفــرد منــذ الميــاد وحتــى 16 ســنة. )10(

:Intellectual Disabitity  Diagnosis of تشخيص الإعاقة العقلية
 معايير عملية التشخيص:

يعتمــد التشــخيص عــى عــدة معايــر أساســية تعتــر شروطــا أساســية للحكــم عــى الحالــة بأنهــا 

حالة إعاقة عقلية تتلخص في الآتي:- 

أن تكــون القــدرة العقليــة العامــة للطفــل دون المتوســط ونســبة الــذكاء أقــل مــن 75 درجــة عــى 

مقيــاس الــذكاء.

-  أن يكون لدى الطفل قصور في السلوك التوافقي.

-  أن يكون لدى الطفل قصور في النمو الحركي.
إن يكون لدى الطفل قصور في النمو اللغوي. )11(

نظريات التعلم المفسرة للإعاقة العقلية:
تقــوم الباحثــة بعــرض مبســط لبعــض النظريــات المفــرة للإعاقــة العقليــة والتــي يمكــن الاســتفادة 

منهــا في الدراســة الحاليــة:
:Social Learning Theories أولًا: نظرية التعلم الاجتماعي

يتمثــل الإطــار النظــري لهــذه النظريــة في حــدوث التعلــم لتغــر في الأداء نتيجــة لملاحظــة ســلوك 

الآخريــن وتقليدهــم والاقتــداء بهــم. ويــرى بانــدوراBandore إن هنــاك حتميــة تبادليــة بــن التفاعــات 
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مــع الآخريــن والأحــداث البيئيــة التــي تمــر بنــا والتــي ينتــج منهــا ســلوك الأفــراد، ولهــذا ظهــرت مصطلحات 

تعــر عــن هــذا النــوع مــن التعلــم مثــل التعليــم بالتقليــد Learning by initiation والتعلــم بالنمذجــة

Learning by modeling، والتعلــم بالملاحظــة Learning by observation. ومــا يــدل عــى ذلــك تعلــم 

الأطفــال لكثــر مــن الســلوكيات بواســطة هــذه الطريقــة وخاصــة في المواقــف الســهلة والصعبــة عــى حــد 
ســواء بــل قــد تبــدو فعاليــة هــذه الطريقــة أكــر مــن التعلــم الاجــرائى أيضــا. )12(

ويصف باندورا أربع عمليات تحكم التعلم الاجتماعي وهي كالتالي:

11 عمليــات الأداء الحــركي للســلوك )الاســرجاع(: هــي العمليــات الحركيــة فالمهــارات لن تــؤدى من .

خــال الملاحظــة بمفردهــا ولا مــن خــال المحــاولات والأخطــاء ولكــن تــؤدى مــن خــال عمليــة 

الممارســة ثــم القيــام بعمــل تغذيــة راجعــة لهــذا الأداء لــي يتــم علاج القصــور في بعــض جوانب 

الســلوك وتكــرار الممارســة حتــى يتــم التعلــم وهــذا مــا يســمى بلعــب الــدور والتغذيــة راجعــة.

22 عمليــات الدفاعيــة: فمــن المحتمــل أن تنطفــئ الاســتجابات المتعلمــة عــن طريــق الملاحظــة .

إذا لم يتــم تدعيمهــا أو إذا تــم عقابهــا فــا بــد إذن مــن توافــر شروط باعثــة مناســبة حتــى 

يمكــن أداء الاســتجابة المتعلمــة

33 عمليــات الانتبــاه: ويــرى بانــدورا أن الأشــخاص لا يســتطيعون التعلــم بالملاحظــة إذا لم .

ينتبهــوا للنمــوذج الســلوكي ومــن ناحيــة أخــرى فــإن النمــوذج لا بــد مــن أن  يكــون مؤثــرا 

عــى الشــخص الملاحــظ حتــى ينتبــه لســلوكه وحتــى يتوفــر قــدر مــن درجــة ادخــال المثــرات 

النموذجيــة كي يتــم التعلــم.

44 ــلوك . ــة بالس ــبة الخاص ــات المناس ــخص للمعلوم ــاه الش ــص في انتب ــظ: وتتلخ ــات الحف عملي

النمــوذج واســتطاعته أن يفهــم جوانبهــا، فإنــه يحتــاج أيضــا أن يكــون قــادرا عــى تذكــر المادة 

التــى اســتقبلتها حواســه ســمعيا أو بصريــا أو كليهــا. ويســاعد اقــران الجوانــب البصريــة مــع 
الجوانــب الســمعية، وكذلــك تكــرار المعلومــات عــى حفــظ المــادة المنمذجــة. )13(

 Learning التعلــم بالملاحظــة ،Imitation يرتبــط بمصطلــح النمذجــة مصطلحــان هــا: التقليــد

by observation وبالطبــع فــإن التعلــم بالملاحظــة يعتــر أمــرا حيويــا فى التدريــب عــى بعــض المهــارات 

والمهــام، لابــد إذن أن يســبق الممارســة نــوع مــن التعلــم المبنــي عــى المشــاهدة، ويمكــن القــول إن الأطفــال 

ــه  ــر ب ــذي يتأث ــو ال ــى النح ــن ع ــلوكيات الآخري ــن س ــاهدونه م ــا يش ــرون بم ــة يتأث ــة العقلي ذوي الإعاق
الأســوياء. )15(

أنواع النمذجة:
النمذجــة المبــاشرة أو الصريحــة: وهــي اقتــداء الطفــل بشــخص واقعــي أمامــه، يقلــد ســلوكه مثــل 

تقليــد الطفــل لأبيــه أو لأمــه أو معلمــه، وكلــا كانــت العلاقــة طيبــة بــن المتعلــم والنمــوذج كانــت عمليــة 

ــداء متيسرة الاقت

ــذر  ــة تع ــك في حال ــادية وذل ــرات الإرش ــب، الن ــجيلات، الكت ــل التس ــة: مث ــة الرمزي النمذج

ــي. ــوذج ح نم



121مجلة القلزم للدراســات التربوية والنفســية واللغوية- العدد الحادي عشر-صفر 1444هـ -ســبتمبر2022م

أ.سوزان فخري أحمد  ياسين -  د. هيام موسى التاج

النمذجــة الضمنيــة )التخيليــة( Covert moiling: تقــوم النمذجــة في هــذه الحالــة عــى أســاس 

أن يتخيــل الطفــل نمــاذج تقــوم بالســلوكيات التــي يــود المرشــد لهــذا الطفــل أن يقــوم بهــا، وبذلــك فــإن 

مســاعدة الطفــل عــى تخيــل سلســلة مــن الأحــداث يمكــن أن تــؤدي وظيفــة النمذجــة الصريحــة.

 ،Model وهــي عــرض الســلوك مــن جانــب نمــوذج :Participant modeling :النمذجــة بالمشــاركة

ــأداء هــذا الســلوك مــع مســاعدته بتوجيهــات وإرشــادات تقويميــة  ــام المتعلــم أو المسترشــد ب وكذلــك قي

مــن جانــب المرشــد أو المعلمــة
العوامل المؤثرة على كفاءة النمذجة:

مــا يتصــل بالطفــل، فرغــم أن ســلوك الاقتــداء يعــد ســلوكًا بســيطاً إلا أن هــذا الســلوك يتضمــن 

Reten� وهــي تهيئــة الطفــل للملاحظــة والتقليــد والاحتفــاظ Attention  بع�ـض العملي�ـات وه�ـي الانتب�ـاه 

 Moto reproduction )هــو احتفــاظ الطفــل بتمثيــل رمــز للحــدث إعــادة الإنتــاج الحــركي )التقليــد tion

وهــي أن يكــون الطفــل قــادراً عــى القيــام بالســلوك. الدافعيــة Motivation حيــث يجــب أن يكــون لــدى 
الطفــل دافعيــه لتقليــد الســلوك. لأن انعــدام الدفاعيــة تــؤدى إلى الفشــل. )15(

ومــن بــن العمليــات الأربــع الســابقة، فــإن الانتبــاه والاحتفــاظ يختصــان بالاكتســاب، في حــن أن 

ــع  ــات الأرب ــأن العملي ــا ب ــالأداء عل ــي ب ــة يختصــان بشــكل رئي ــاج أو الاســتدعاء الحــركي والدفاعي الإنت
ــام الأول. )16( تخــص الطفــل في المق

ــن  ــر مــن ب ــد تعت ــم بالنمذجــة أو التقلي ــة التعل ــة أن نظري ــا ســبق يتضــح للباحث مــن خــال م

النظريــات التــي شــاع اســتخدامها في ميــدان الإعاقــة العقليــة، ويعــود الســبب في ذلــك إلى تعلــم الكثــر من 

أشــكال الســلوك مــن طــرف الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة عــن طريــق التقليــد ســواء كانــت ســلوكيات 

غــر مرغــوب فيهــا، للطفــل ذوي الإعاقــة العقليــة حيــث تعمــل عــى نبــذة وعزلــه عــن الآخريــن وهــذا 

مــا يــؤدى بالطفــل إلى إصــدار ردة فعــل انفعاليــة كالعــدوان والــراخ، وفي بعــض الأحيــان قــد تلجــأ الأسرة 

إلى وضــع الطفــل في إحــدى المؤسســات الداخليــة لــي تنقــص مــن ثقــل عبئــه عليهــا، وهــذا مــا يؤثــر ســلبا 

عــى علاقاتــه الاجتماعيــة ونمــوه العقــي. 
:Operant Behaviourism : ثانيًا: النظرية السلوكية الإجرائية

يعتــر ســكنر )F. B. Skinner( عــالم النفــس الأمريــي، مــن الــرواد في مجــال علــم النفــس وخاصــة 

The operant Be� )في مج�ـال التعل�ـم، وإلي�ـه يع�ـود الفض�ـل في وض�ـع أس�ـس النظري�ـة الس�ـلوكية الإجرائي�ـة) 

havirismTheory( فهــو يعــرف الســلوك الإجــرائي عــى أنــه ذلــك الســلوك أو الاســتجابات التــي تصــدر 

ــرات  ــدد أو مث ــر مح ــى مث ــز ع ــه دون التركي ــن حول ــة م ــع البيئ ــه م ــة تفاعل ــي نتيج ــن الح ــن الكائ ع

محــددة ويؤكــد ســكنر عــى أن هنــاك هدفــا أساســيا لعلــم النفــس وهــو التنبــؤ والســيطرة عــى الســلوك 

ــرات  ــن مث ــه م ــا يتبع ــى الســلوك الإجــرائي وم ــزه ع ــم هــو تركي ــز ســكنر في التعل ــا يمي المســتقبلي، وم

معــززة تعمــل عــى تقويــة أو إضعــاف العلاقــة بــن الســلوك الإجــرائي )الاســتجابة( والمعــززات ســواء كانــت 

إيجابيــة أم ســلبية، وعــى ذلــك فقــد حــدد ســكنر الإطــار العــام لنظريتــه والتــي ترتكــز عــى الاســتجابات 

ــت  ــة إذا اتبع ــتجابة الإجرائي ــور الاس ــال ظه ــوى احت ــى: “يق ــص ع ــي تن ــززات، فه ــن مع ــا م ــا يليه وم
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ــأي شــكل مــن أشــكال  ــة إذا اتبعــت ب ــور الاســتجابة الإجرائي ــة في حــن يضعــف ظه بالمعــززات الإيجابي

العقــاب. مرجــع ســابق
المفاهيم الأساسية في نظرية السلوك الإجرائي:

:Reinforcement :)أولا: التعزيز )التدعيم
كل حــدث يمكــن أن يعقــب اســتجابة مــا ويزيــد مــن احتــال )أو معــدل( حدوثهــا ســمى معــززا 

Reinforcer. وتنقســم المعــززات إلى نوعــن أساســيين هــا:

Positive Reinforcers :المعززات الموجبة

وهي المعززات التي تمد الفرد بما يبعث في نفسه السرور بعد كل سلوك أو استجابة

Negative reinforcers :المعززات السالبة

في حــن يقــدم للكائــن الحــي في حالــة التعزيــز الإيجــابي شيء مــا يرغبــه، إلا أنــه في حالــة التعزيــز 

الســلبي يتــم اســتبعاد شيء مــا لا يرغبــه
:Punishment :ثانيا: العقاب

يتضمن العقاب إزالة معزز موجب أو إضافة معزز سالب.

− أنواع العقاب: 	

− العقــاب الإيجــابي: وهــو كل إضافــة لــيء غــر مرغــوب أو مــؤلم يتعــرض لــه الكائــن العضوي 	

بعــد إتيانــه اســتجابة مــا عــى أمــل أن يترتــب عــى ذلــك إضعــاف هــذه الاســتجابة أو توقفهــا 

كلية وينقســم إلى:

−  العقــاب الإيجــابي المــادي: وهــو كل مــا يعــرض حيــاة الكائــن العضــوي لخطــر كالــرب أو 	

ــة والعمــل الشــاق المتواصــل كــا في أعــال الســخرة وأحــكام الأشــغال  ــات الكهربي الصدم

الشــاقة التــي تصــدر عــى الســجين أو غيرهــا.

− العقــاب الإيجــابي المعنــوي: وهــو العقــاب الــذي يرتبــط عــادة بالعقــاب الإيجــابي الأولى في 	

الصغــر عــادة كالســب واللــوم والتوبيــخ

−  العقــاب الســلبي: وهــو كل اســتبعاد لــيء ســار أو مرغــوب يتعــرض لــه الكائــن العضــوي 	

ــب عــى هــذا العقــاب أضعــاف الاســتجابة أو  ــا عــى أمــل أن يترت ــه اســتجابة م بعــد إتيان
ــن. )17( ــا المحادي توقفه

  المهارات الاستقلالية:
تعريف المهارات الاستقلالية:

ــة  ــب الطبيعي ــع المطال ــل م ــل في التعام ــة الطف ــه فاعلي ــتقلالية بأن ــارات الاس ــراج المه ــرف ف يعُ

والاجتماعيــة المجتمــع مــن خــال مجموعــة مــن المجــالات الســلوكية التــي تهــدف إلى ارتقــاء الاســتقلال 

الشــخصي في الحيــاة اليوميــة )العمــل الاســتقلالي- النمــو الجســمي- النشــاط الاقتصــادي- ارتقــاء اللغــة- 

ــة(.  ــذاتي تحمــل المســئولية الاجتماعي ــه ال ــة- النشــاط المهنــي- التوجي الأعــداد والوقــت- الأنشــطة المنزلي

مرجــع ســابق.
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أ.سوزان فخري أحمد  ياسين -  د. هيام موسى التاج

تصنيف المهارات الاستقلالية:
تتعــدد تصنيفــات المهــارات الاســتقلالية التــي تناولتهــا الكتابــات العلميــة، وعــى الرغم مــن  وجود 

بعــض الاختلافــات التــي تضمنتهــا تلــك التصنيفــات مــن حيــث إجــال مجــالات المهــارات الاســتقلالية أو 

تفنيدهــا؛ إلا أن جميعهــا اتفقــت عــى ضرورة ارتباطهــا بمهــارات العيــش المســتقل والاعتــاد عــى الــذات 

ــتقلالية  ــارات الاس ــن المه ــة م ــة بمجموع ــة عمري ــم كل مرحل ــث تتس ــل، حي ــة للطف ــة العمري ــا للفئ وفقً

التــي تناســب قــدرات تلــك الفئــة العمريــة وتصنــف الجمعيــة الأمريكيــة للاضطرابــات الذهنيــة والمائيــة 

المهــارات الاســتقلالية إلى مهــارات تنــاول الطعــام، ومهــارات اســتعمال المرحــاض، ومهــارات المظهــر 

الشــخصي )ارتــداء الملابــس وخلعهــا والعنايــة بهــا(، ومهــارات النظافــة الشــخصية، ومهــارات التنقــل، وهــو 
أحــد التصنيفــات التــي تعتمــد عــى مظاهــر الســلوك التوافقــي تفصيــاً. )18(

تطور المهارات الاستقلالية لدى الطلبة ذوي الإعاقة العقلية وأهميتها:

ــلوك  ــر في س ــث تؤث ــي حي ــالي الاجتماع ــو الانفع ــر النم ــد مظاه ــتقلالية أح ــارات الاس ــد المه تعُ

الطلبــة ذوي الإعاقــة العقليــة وتصرفاتهــم في حياتهــم المســتقبلية، والتــي ينعكــس أثرهــا عــى المجتمــع 

ــا أو ســلبًا، فالســلوك الاســتقلالي والمهــارات المرتبطــة بــه مــن المظاهــر الســلوكية المميــزة لســلوك  إِيجَابِيًّ

الطالــب ذي الإعاقــة العقليــة، وهــو مــن الســات الرئيســة في شــخصيته بمــا يســاعد عــى نموهــا وتمنحــه 
ــه. )19( ــره لذات الثقــة بالنفــس وتقدي

المهارات الاستقلالية لدى الطلبة ذوي الإعاقة العقلية:
تعــد المهــارات الاســتقلالية مــن المهــارات الأساســية في حيــاة كل فــرد، ســواء أكان لديــه إعاقــة أم 

ــأتي دور  لا، ويتلقــى الطفــل في بدايــة حياتــه هــذه المهــارات مــن خــال الأسرة وخاصــة الوالديــن، ثــم ي

بقيــة أفــراد مجتمعــه فيــا بعــد مــن أجــل الحفــاظ عــى اســتمرارية اكتســاب الطفــل للإســتقلالية في إدارة 

شــؤونه الخاصــة وتلبيــة احتياجاتــه، وتنميــة تلــك المهــارات بمــا يتناســب مــع المرحلــة العمريــة التــي يمــر 

بهــا الفــرد. مرجــع ســابق
التكنولوجيا المساندة:

:(Assistive Technology)مفهوم التكنولوجيا المساندة
ــة بالغــة في مســاعدة الطلبــة ذوي  ــا المســاندة )Assistive Technology( أهمي تُثــل التكنولوجي

الإعاقــة العقليــة عــى اكتســاب مهــارات متنوعــة، وهــي جــزء مــن الخدمــات المســاندة لبرامــج التربيــة 

الخاصــة، التــي إذا أحســن اســتخدامها وتوظيفهــا، مكنتهــم مــن تلبيــة احتياجاتهــم الخاصــة، وهــذا يتطلب 

ضرورة تدريــب المعلمــن قبــل الخدمــة، وفي أثنائهــا عــى المعرفــة المتعلقــة بتطبيقــات التكنولوجيــا 

ــة. )19( ــة ذوي الإعاقــة العقلي ــة ورعاي المســاعدة في مجــال تربي
مُبررات استخدام التكنولوجيا الُمساندة في تعليم الطلبة ذوي الإعاقة:

توجــد العديــد مــن المـُـررات لاســتخدام التكنولوجيــا المســاندة الحديثــة في تربيــة وتعليــم الطلبــة 

ــارات  ــة مه ــة، وتســاعدهم في تنمي ــة العقلي ــز ذوي الإعاق ــهم في تحفي ــا تسُ ــة، في أنه ــة العقلي ذوي الإعاق

التعلــم، كــا أنهــا تمثــل جــزءًا مــن مســتقبلهم ســواء أكان داخــل المدرســة أم خارجهــا، إضافــة إلى كثــر 
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برنامج تدريبي قائم على توظيف التكنولوجيا المساندة لتطوير المهارات الاستقلالية لذوي الإعاقة العقلية في مصر

مــن المــررات، مــن أهمهــا:

− التعــرف عــى ماهيــة التكنولوجيــا المســاندة: تعريــف الطلبــة ذوي الإعاقــة العقليــة بالأجهــزة 	

ــة  ــات الخاص ــردات والمصطلح ــض المف ــم بع ــة إلى تعلمه ــتخداماتها، إضاف ــا، واس التكنولوجي

بهــذه التكنولوجيــا، التــي تزيــد مــن حصيلتهــم اللغويــة.

− ــا المســاندة: مــن خــال الأنشــطة التــي تســاعد في تنميــة المهــارات 	 التعلــم مــن التكنولوجي

ــى  ــاعدهم ع ــة، وتسُ ــة العقلي ــة ذوي الإعاق ــدى الطلب ــة ل ــة، والمعرفي ــتقلالية، والحياتي الاس

ــاد  ــتقلالية والاعت ــم الاس ــة إلى تعويده ــة، بالإضاف ــة والمنزلي ــطة الصفي ــض الأنش ــراء بع إج
عــى النفــس. )20(

 أهمية التكنولوجيا المساندة للطلبة ذوي الإعاقة العقلية:
ترجــع أهميــة التكنولوجيــا المســاندة إلى ضرورة تطويــع التكنولوجيــا المســاندة الحديثــة في خدمــة 

وتعليــم الطلبــة ذوي الإعاقــة، واســتخدامها في تحقيــق كثــر مــن أهــداف التربيــة الخاصــة، كعمليــة الدمــج 

وتطبيــق الخطــة التربويــة الفرديــة التــي تتعامــل مــع الطلبــة ذوي الإعاقــة العقليــة بشــكل فــردي بنــاءً 

عــى إمكاناتــه وقدراتــه، ولــن تحقــق هــذه الأهــداف جميعًــا دون توفــر عنــاصر مهمــة كالمعلــم الكــفء 

والوســائل التكنولوجيــا المســاندة الهادفــة، والدعــم المــادي والفنــي المناســب، وإزالــة جميــع العقبــات التــي 

تحــول دون اســتخدام التكنولوجيــا المســاندة في تعليــم هــؤلاء الطلبــة، وتوفــر بيئــة تعليميــة هادفة تسُــهم 

ــل  ــائل التواص ــتخدام وس ــاندة، واس ــا المس ــذه التكنولوجي ــتخدام ه ــو اس ــة نح ــات إيجابي ــاء اتجاه في بن

المختلفــة التــي تســهم في إدمــاج تلــك الفئــة بالمجتمــع الخارجــي. مرجــع ســابق
الدراسات السابقة ذات الصلة:

ــا  ــل عليه ــي حص ــة، والت ــة الحالي ــوع الدراس ــة بموض ــات ذات الصل ــن الدراس ــد م ــك العدي هنال

ــدم. ــدث للأق ــن الأح ــي م ــب الزمن ــة والترتي ــرات الدراس ــب متغ ــا حس ــيقوم بعرضه ــة وس الباحث

ــض  ــم بع ــى تعل ــددة ع ــائط المتع ــتخدام الوس ــر اس ــدى تأث ــراز م ــل إلى إب ــة لكح ــدف دراس ه

ــة البســيطة )12-10( ســنة ولهــذا  المهــارات الأساســية في كــرة الســلة لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة العقلي

الغــرض اســتخدمنا المنهــج التجريبــي عــى عينــة متكونــة مــن 20 طفلا مــن ذوي الإعاقــة العقلية البســيطة 

)ذكــور( مــن المركــز النفــي البيداغوجــي بولايــة الشــلف، تم توزيعهــم بالتســاوي على مجموعتــن )ضابطة 

وتجريبيــة(، لجمــع البيانــات اســتخدمنا اختبــارات مهــارات كــرة الســلة، وبعــد المعالجــة الإحصائيــة تــم 

ــم  ــى تعل ــا ع ــرا إيجابي ــددة تأث ــائط المتع ــتخدام الوس ــرح باس ــي المق ــج التعليم ــل إلى أن للبرنام التوص

ــة البســيطة )12-10( ســنة  ــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة العقلي بعــض المهــارات الأساســية في كــرة الســلة ل

وعــى هــذا الأســاس أوصــت الدراســة باعتــاد البرنامــج التعليمــي المقــرح واســتخدام الوســائط المتعــددة 

وتحقيــق أقــى فائــدة منهــا بمــا يتناســب مــع واقــع وخصائــص هــذه الفئــة. )21( ودراســة حلمــي واخــرون 

التــي هدفــت الى التحقــق مــن فعاليــة برنامــج قائــم عــى اســتخدام التابلــت وشــبكة الانترنــت في تعليــم 

ــا، واســتخدمت الدراســة المنهــج  التلاميــذ ذوي الاعاقــة العقليــة، وتكونــت عــن الدراســة مــن )20( طالبً

ــارات  ــاس مه ــي لقي ــار تحصي ــار ســتنانفورد_بينيه واختب ــت بإختب ــا ادوات الدراســة فتمثل ــي وام التجريب
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القــراءة والتحــدث والكتابــة والاســتماع والحســاب بالاضافــة للبرنامــج التدريبــي، وأســفرت نتائــج الدراســة 

عــن ظهــور تحســن لــدى تلاميــذ المجموعــة التجريبيــة مــا يــدل عــى فعاليــة البرنامــج التدريبــي ومــدى 

أهميــة اســتخدام التابلــت وشــبكة الانترنــت في تعليــم هــذه الفئــة. )22(وتناولــت دراســة الســبيعي والخــولي 

أثــر نمذجــة الفيديــو في بيئــة التعلــم الافتراضيــة القائمــة عــى نظريــة العقــل في تطويــر المهــارات اللغويــة 

التعبيريــة والاســتقبالية لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة البســيطة وتــم إســتخدام المنهــج التجريبــي( 

التصميــم شــبه التجريبــي)، وشــملت أدوات الدراســة اختبــار ســتنانفورد بينــه للــذكاء، ومقيــاس الســلوك 

التكيفــي )المعايــر الســعودية(، كــا أعــد الباحثــان جلســات تدريبيــة باســتخدام البرنامــج المقــرح القائــم 

عــى نمذجــة الفيديــو في ضــوء نظريــة العقــل ومقيــاس المهــارات اللغويــة التعبيريــة والإســتقبالية للأطفــال 

ــغ متوســط  ــال بل ــن )5( أطف ــة م ــة مكون ــى عين ــت الدراســة ع ــة البســيطة، وطبق ــة العقلي ذوي الإعاق

عمرهــم الزمنــي )12.8( عامــا، وترواوحــت نســب ذكائهــم بــن )55-68(، وأشــارت النتائــج إلى وجــود فروق 

ذات دلالــة إحصائيــة بــن متوســطي رتــب درجــات عينــة الدراســة في القياســن القبــي والبعــدي للمهــارات 
التعبيريــة والاســتقبالية لصالــح القيــاس البعــدي. )23(

كــا أجــرى )Hadzic ،Memisevic&( دراســة هدفــت إلى فحــص فاعليــة مفهــوم علاجــي مشــرك 

يجمــع بــن العــاج الوظيفــي ونمذجــة الفيديــو عــر الكمبيوتــر لدعــم المهــارات الاســتقلالية للأطفــال ذوي 

الإعاقــة العقليــة، واســتخدمت الدراســة المنهــج التجريبــي والتصميــم شــبه التجريبــي من مجتمع الدراســة، 

ــة،  ــة العقلي ــن ذوي الإعاق ــال م ــن )5( أطف ــة م ــة الدراس ــت عين ــل، وتكون ــو، البرازي ــان باول ــة س بمدين

ــة، واســتخدمت  ــة العقلي ــال ذوي الإعاق ــة الأطف ــز رعاي ــن 8-12 ســنة بأحــد مراك ــا ب ــر م متوســط العم

ــة: مقيــاس المهــارات الاســتقلالية، الملاحظــات المبــاشرة للأطفــال، وأســفرت نتائــج الدراســة  الأدوات التالي

عــن ظهــور تحســن عــام في المهــارات الاســتقلالية بــن عينــة المشــاركين الخمســة، حيــث تأثــرت ســلوكيات 

ــر، نتيجــة للتحســن في  ــم عــى الكمبيوت ــاً نتيجــة للمشــاركة في البرنامــج القائ ــال إيجابي الاســتقلال للأطف

المهــارات الاســتقلالية عمومــاً نتيجــة للمشــاركة بالبرنامــج، ظهــور فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن درجــات 

الأطفــال خــال التطبيقــن القبــي والبــادي لصالــح القيــاس البعيــد نتيجــة لتطبيــق البرنامــج القائــم عــى 

ــهور. )24( ــرور 6 ش ــد م ــة بع ــات المتابع ــال قياس ــاً خ ــن دالا إحصائي ــتمر التحس ــد اس ــر، وق الكمبيوت

ــر عــى  ــا الكمبيوت ــم عــى تكنولوجي ــر اســتخدام برنامــج قائ ــت دراســة )Anderson،( بحــث تأث وتناول

ــتخدمت  ــنوات. واس ــن 9 س ــة في س ــة العقلي ــال ذوي الإعاق ــة للأطف ــة الوظيفي ــارات الحياتي ــة المه تنمي

الدراســة المنهــج التجريبــي، حيــث تكونــت عينــة البحــث مــن 20 طفــا وطفلــة مــن ذوي الإعاقــة العقليــة 

ــة أنقــرة، شــارك الأطفــال في  بأحــد فصــول الدمــج في مركــز لرعايــة وتأهيــل ذوي الإعاقــة العقليــة بمدين

ــاس مســتوى  ــر الترفيهــي )العــب مــع تيمــو( مــع قي ــا اســتخدام برنامــج الكمبيوت ــم خلاله 13 جلســة ت

التقــدم في المهــارات الحياتيــة الوظيفيــة قبليــاً وَبعَْــدِي لرصــد الفــروق. واســتخدام الأدوات التاليــة: برنامــج 

الكمبيوتــر التفاعــي، المهــارات الحياتيــة الوظيفيــة، اســتمارة تحليــل التفاعــل مــع التكنولوجيــا مــن خــال 

جهــاز الكمبيوتــر للأطفــال مــع البرنامــج. وأســفرت النتائــج عــن: ظهــور فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد 

مســتوى )0,05( بــن متوســط درجــات الأطفــال عــى التطبيقــن القبــي والتعــدي عــى مقيــاس المهــارات 
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برنامج تدريبي قائم على توظيف التكنولوجيا المساندة لتطوير المهارات الاستقلالية لذوي الإعاقة العقلية في مصر

الحياتيــة الوظيفيــة لصالــح التطبيــق البعيــد، أظهــرت اســتمارة تحليــل التفاعــل مــع التكنولوجيا مســتويات 
مرتفعــة مــن التفاعــل التكنولوجــي بــن الأطفــال والبرنامــج يعــزى لــراء البرنامــج بالعنــاصر التفاعليــة. )25(

التعقيب على الدراسات السابقة:
مــن خــال مــا تــم عرضــه مــن دراســات ســابقة نجــد أن تلــك الدراســات قــد تناولــت متغــرات 

متنوعــة منهــا التكنولوجيــا المســاندة والمهــارات الاســتقلالية، إذ تــرى الباحثــة أن تلــك الدراســات العربيــة 

والأجنبيــة قــد تباينــت في موضوعاتهــا وأهدافهــا، فقــد تناولــت بعــض الدراســات التكنولوجيــا المســاندة 

 ،)(2013 ،&Hadzic ،Memisevic ،(2008)) ،Anderson دراســة الســبيعي والخــولي )2016( ودراســة

ــة  ــت بعــض الدراســات تنمي حلمــي وآخــرون )2019( ودراســة لكحــل )2021(. )مراجــع ســابقه( وتناول

ــة  ــال ذوي الإعاق ــي الأطف ــج تدريب ــم برنام ــداد وتصمي ــال إع ــن خ ــتقلالية م ــارات الاس ــن المه وتحس

العقليــة مثــلHadzic ،Memisevic&. وكذلــك فقــد ظهــر التبايــن في حجــم العينات المســتخدمة 

ــا برامــج تعليمــي  ــإن بعــض الدراســات اســتخدمت مقاييــس وبعضه ــة أخــرى ف بالدراســات، ومــن ناحي

قائــم عــى الوســائط المتعــددة أو الفيديــو وأخــرى برامــج التكنولوجيــا المســاندة والواقــع الافــراضي، كــا 

لاحظــت الباحثــة أن غالبيــة الدراســات اســتخدمت المنهــج شــبه التجريبــي، إذ قامــت الباحثــة بتوظيــف 

ــد  ــة وق ــة والعين ــار المنهجي ــة واختي ــر أدوات الدراس ــري وتطوي ــة الأدب النظ ــات في مراجع ــك الدراس تل

ــة  ــز الدراســة الحالي ــا يمي ــا، وم ــج الدراســة أيضً ــك الدراســات في مناقشــة نتائ ــة مــن تل اســتفادت الباحث

ــارات  ــر المه ــا المســاندة لتطوي ــف التكنولوجي ــم عــى توظي ــي قائ ــج تدريب ــت اســتخدام برنام ــا حاول إنه

الاســتقلالية لــذوي الإعاقــة العقليــة، بالإضافــة إلى تطويــر أدوات واختيــار المنهجيــة وإثــراء الأدب النظــري، 

كــا وتعــد هــذه الدراســة مــن الدراســات العربيــة القليلــة التــي تناولــت توظيــف التكنولوجيــا المســاندة 

لتطويــر المهــارات الاســتقلالية لــذوي الإعاقــة العقليــة. )مرجــع ســابق(
منهج الدراسة وتصميمها:

Quasi Exper� �ـم ش�ـبه التجريب�ـي �ـي التصمي �ـة المنه�ـج التجريب  اس�ـتخدمت الدراس�ـة الحالي

ــم عــى  ــي قائ ــة برنامــج تدريب ــم تقــي فاعلي ــه لأغــراض الدراســة، إذ ت imental Design لملاءمت
توظيــف التكنولوجيــا المســاندة لتطويــر المهــارات الاســتقلالية لــذوي الإعاقــة العقليــة، مــن خــال تطبيــق 

برنامــج قائــم عــى توظيــف التكنولوجيــا المســاندة لتطويــر المهــارات الاســتقلالية لــذوي الإعاقــة العقليــة 

قبــل وبعــد تطبيــق البرنامــج، مــن خــال مقيــاس المهــارات الاســتقلالية، حيــث قامــت الباحثــة بتصميــم 

وبنــاء مقيــاس المهــارات الاســتقلالية للطلبــة ذوي الإعاقــة العقليــة، والتأكــد مــن خصائصــه لاســيكو متريــة
عينة الدراسة:

أ‌- عينةالدراسةالاستطلاعية:
ــتوى  ــتخدمة لمس ــبة الأدوات المس ــدى مناس ــى م ــوف ع ــتطلاعية إلى الوق ــة الاس ــت الدراس هدف

ــة في أدوات  ــود المتضمن ــة والتأكــد مــن وضــوح تعليــات الأدوات، والتأكــد مــن وضــوح البن ــراد العين أف

ــب  ــيها والتغل ــى تلاش ــل ع ــق والعم ــاء التطبي ــر أثن ــد تظه ــي ق ــات الت ــى الصعوب ــرف ع الدراســة والتع

عليهــا إلى جانــب التحقــق مــن صــدق وثبــات أدوات الدراســة. ولتحقيــق هــذه الأهــداف قامــت الباحثــة 
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بتطبيــق أدوات الدراســة عــى عينــة اســتطلاعية خــارج عينــة الدراســة الأصليــة روعــي عنــد اختيارهــا أن 

يتوافــر فيهــا معظــم خصائــص العينــة الأساســية للدراســة. وقــد تكونــت عينــة الدراســة الاســتطلاعية مــن 

)30( طفــا مــن الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة. ممــن تراوحــت أعمارهــم بــن 10-8 ســنوات 

ــاري )2.35( بمتوســط 101(( شــهراً بانحــراف معي
عينة الدراسة الرئيسية المجموعة التجريبية:

ــم  ــراوح أعماره ــاث( ت ــن الإن ــان م ــور وثم ــبعة ذك ــاً )س ــن )15( طف ــة م ــة الدراس ــت عين تكون

ــي ــج التدريب ــق البرنام ــم لتطبي ــم اختياره ــن ت ــنوات والذي ــن )8 –10( س ــة ب الزمني
أدوات الدراسة:

1- مقياس المهارات الاستقلالية )إعداد الباحثة(.

2-برنامج قائم على توظيف التكنولوجيا المساندة )إعداد الباحثة(.
أولًا: مقياس المهارات الاستقلالية: إعداد الباحثة:

قامت الباحثة بإعداد مقياس المهارات الاستقلالية من خلال الخطوات التالية

خطوات إعداد المقياس: مر بناء المقياس بعدة خطوات:

‌مــررات تصميــم المقيــاس: هنــاك العديــد مــن الأســباب التــي دعــت إلي تصميــم المقيــاس منهــا 

قلــة وجــود بعــض المقاييــس المســتخدمة لقيــاس مهــارات المهــارات الاســتقلالية وتفضيــل الباحثــة تصميــم 

مقيــاس خــاص بــه للاســتخدام فى الدراســة الحاليــة.

‌اجــراءات إعــداد وتصميــم المقيــاس: تتكــون عمليــة إعــداد وتصميــم المقيــاس المصمــم للدراســة 

الحاليــة مــن عــدة خطــوات كل خطــوة مــن هــذه الخطــوات تشــتق مــن الخطــوة التــي تســبقها وتمهــد 

ــة،  ــه النهائي ــح العمــل متكامــل او في صورت ــع الخطــوات ويصب ــط جمي ــي تتراب ــا، حت ــي تليه للخطــوة الت

ويمكــن مــن خــال الشــكل التــالي توضيــح تلــك الخطــوات:

وتمثلت أبعاد المقياس في التالي:

جدول رقم )3( أبعاد مقياس المهارات الاستقلالية

الأبعاد	 عدد الفقرات	

15مهارات النظافة الشخصية

15مهارات السلوك الاجتماعي

15مهارات ارتداء وخلع الملابس

15مهارات الحماية من المخاطر

60الإجمالي
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حساب الخصائص السيكومترية للمقياس:
 الصدق المنطقي:

ــبة  ــردات مناس ــع مف ــاده ووض ــتقلالية بأبع ــارات الاس ــاس المه ــاء مقي ــة ببن ــت الباحث ــد قام وق
لقيــاس كل مكــون عــى حــدة مــن خــال حســاب المتوســط والــوزن النســبي لــكل مكــون، وينــدرج تحــت 
هــذا النــوع مــن الصــدق مــا يســمى صــدق المحكمــن، وذلــك لتِأَكَُّــد مــن مــدى وضــوح المفــردات وحســن 
صياغتهــا، ومــدى مطابقتهــا للبعــد الــذي وُضعــت لقياســه، وتــم عــرض المقيــاس في صورتــه الأوليــة عــى 
أحــد عــر مــن المحكمــن هــم مــن المتخصصــن في مجــال التربيــة والمناهــج علــم نفــس الطفــل، والتربيــة 
ــاس مســبوقاً  ــم المقي ــم تقدي ــم، حيــث ت ــا التعلي الخاصــة، ومناهــج وطــرق التدريــس، مناهــج تكنولوجي

بتعليــات توضــح لهــم ماهيــة المهــارات الاســتقلالية وســبب اســتخدام المقيــاس، طبيعــة العينــة،
صدق المحك الخارجي:

قامــت الباحثــة بحســاب معامــل الارتبــاط بــن المهــارات الاســتقلالية ومقيــاس المهارات الاســتقلالية 
مــن إعــداد )زايــد ســلوى( وقــد بلــغ معامــات الارتبــاط )0,774(وهــو مــا يؤكــد عــى صــدق المقيــاس 

وصلاحيتــه للاســتخدام في الدراســة الحاليــة. )26(
:Internal Consistencyالاتساق الداخلي لبنود وعبارات المقياس

ــاط بــن درجــات كل  ــاس عــن طريــق حســاب معامــل الارتب ــم إيجــاد التجانــس الداخــي للمقي ت
عبــارة مــن عبــارات المقيــاس والدرجــة الكليــة للبعــد الــذي تنتمــي إليــه، ويتضــح ذلــك مــن الجــدول التــالي:

جدول )5(معاملات الاتساق الداخلي لبنود المقياس

مهارات النظافة 

الشخصية

مهارات السلوك 

الاجتماعي

مهارات ارتداء وخلع 

الملابس

مهارات الحماية من 

المخاطر

ممعامل الارتباطممعامل الارتباطممعامل الارتباطم
معامل 

الارتباط

1**0,6211**0,5131**0,6371**0,623
2**0,6412**0,7202**0,7412**0,736
3**0,6303**0,7473**0,7343**0,534
4**0,6394**0,7364**0,7484**0,648
5**0,6915** 0,7425**0,7825**0,532
6**0,5666**0,7826**0,7486**0,568
7**0,6877**0,7847**0,7297**0,639
8**0,7118**0,8698**0,6308**0,530
9** 0,7329**0,7189**0,7419**0,634
10** 0,75310**0,85710**0,63210**0,532
11**0,63511**0,63711**0,78411**0,684
12**0,68212**0,74812**0,75512**0,655
13**0,68613**0,78113**0,76813**0,568
14**0,74314**0,73014**0,68914**0,536
15** 0,53915**0,70815**0,78115**0,753

** معامل الارتباط دال إحصائياً عند مستوى )0,01(.
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ــردة  ــن درجــة كل مف ــاط ب ــات الارتب ــع معام ــي: إن جمي ــا ي ــن الجــدول الســابق م ويتضــح م

ودرجــة المقيــاس الــذي تنتمــي إليــه تكــون دالــة إحصائيــا عنــد مســتوى )0,01(، وهــذا يــدل عــى اتســاق 

البنــاء الداخــي لمقيــاس المهــارات الاســتقلالية. ثــم قامــت الباحثــة بإيجــاد معامــل الارتبــاط بــن درجــات 

ــا يــي عــرض لمعامــات الاتســاق  ــاس. وفي ــة للمقي ــة للبعــد والدرجــة الكلي الأفــراد عــى الدرجــة الكلي

الداخــي لأبعــاد المقيــاس مــع الدرجــة الكليــة والنتائــج كــا هــي مبينــة في جــدول )6(

جدول )6( معاملات الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس

الأبعاد
مهارات النظافة 

الشخصية

مهارات السلوك 

الاجتماعي

مهارات ارتداء 

وخلع الملابس

مهارات 

الحماية من 

المخاطر

----مهارات النظافة الشخصية

--0.639**0.711**مهارات السلوك الاجتماعي

--0.542**0.656**مهارات ارتداء وخلع الملابس

-0.578**0.610**0.720**مهارات الحماية من المخاطر

0.709**0.712**0.705**0.749**الدرجة الكلية
ويتضــح مــن الجــدول الســابق مــا يــي: إن جميــع معامــات الارتبــاط بــن درجــة البنــود وبعضهــا 

البعــض ودرجــة المقيــاس الكليــة الــذي تنتمــي إليــه تكــون دالــة إحصائيــا عنــد مســتوى )0,01(، وهــذا 

يــدل عــى اتســاق البنــاء الداخــي لمقيــاس المهــارات الاســتقلالية.
الثبات:

قامت الباحثة بحساب ثبات المهارات الاستقلالية باستخدام الطرق التالية:

)أ‌(  معادلــة ألفكرونبــاخ: وذلكعلىعينةبلغــت )30( منالمفحوصين،وذلكلأنالمقياســعلىمتدرجثلاثي

ومنثميصلحهذاالنوعمنأنواعمعادلاتحســابالثبات وكانــت النتائــج كماهــي ملخصــة في جــدول )7(

جدول)7(معاملات الثبات بطريقة ألفا ن= 30

ألفا كرونباخالأبعاد

0.723مهارات النظافة الشخصية

0.756مهارات السلوك الاجتماعي
0.771مهارات ارتداء وخلع الملابس
0.733مهارات الحماية من المخاطر

0.811الدرجة الكلية
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أ‌(  طريقــة إعــادة التطبيــق: قامــت الباحثــة بحســاب معامــات ارتبــاط القياســن اللذيــن تــم 

ــاط كــا هــي  ــة الدراســة الاســتطلاعية وكانــت معامــات الارتب بفاصــل زمنــي قــدره أســبوعين عــى عين

موضحــة في جــدول )8(

جدول )8( معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيق ن = 30

إعادة التطبيقالأبعاد

0.745مهارات النظافة الشخصية

0.762مهارات السلوك الاجتماعي
0.719مهارات ارتداء وخلع الملابس
0.766مهارات الحماية من المخاطر

0.786الدرجة الكلية

الخطوة الخامسة: التعليمات وطريقة التصحيح:
أولاً: التعليــات: يعتمــد هــذا المقيــاس عــي تقريــر المعلــم أو الأخصــائي أو أحــد الوالديــن لأهــم 

المهــارات الإســتقلالية وتقــدم الباحثــة توضيحــاً لمــن يقــدم التقريــر بالتركيــز عــى ســلوكيات الطالــب خــال 

الأســبوع الســابق عــي التطبيــق.

ــا  ــاثي وفق ــح الث ــزان التصحي ــا لمي ــاس وفق ــي المقي ــة ع ــدر الدرج ــح: تق ــة التصحي ــا: طريق ثانيً

ــالي:  ــدول الت للج

جدول)9( أبعاد وأرقام عبارات المقياس

الدرجة العظميالدرجة الصغريعدد العباراتالأبعاد الأساسية

151545مهارات النظافة الشخصية
151545مهارات السلوك الاجتماعي

151545مهارات ارتداء وخلع الملابس
151545مهارات الحماية من المخاطر

6060180الدرجة الكلية
يتكــون البرنامــج مــن )40( جلســة يتــم تنفيذهــا عــى مــدى شــهرين ونصــف بواقــع )4( جلســات 

أسُْــبوُعِيًّا وتســتغرق مــدة الجلســة الواحــدة )35( دقيقــة ويســبقها القيــاس القبــي باســتخدام المقاييــس 

المســتخدمة في الدراســة ويلحــق بهــا القيــاس البعــدي .
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صدق البرنامج )صدق المحكمين(:
ــن  ــى )11( م ــم )5( ع ــج ملحــق رق ــرض البرنام ــم ع ــج ت ــوى جلســات البرنام ــة محت ــد صياغ بع

الاســتاذة المتخصصــن في التربيــة الخاصــة وعلــم النفــس والصحــة النفســية، وتكنولوجيــا التعليــم، وذلــك 

لمعرفــة آرائهــم حــول محتــوى الجلســات وحدودهــم الزمنيــة والفنيــات والأدوات التــي تحتويهــا، ومعرفــة 

ــة  ــداف الخاص ــبتها للأه ــدى مناس ــج، وم ــا البرنام ــي يتضمنه ــات الت ــطة والتدريب ــبة الأنش ــدى مناس م

ــج. بالبرنام
أساليب التقييم المستخدمة في البرنامج:

التقييــم القبــي: وهــو القيــاس القبــي ويتــم ذلــك قبــل تطبيــق البرنامــج بتطبيــق مقيــاس المهارات 

الاســتقلالية للطــاب ذوي الإعاقــة العقلية.

ــج  ــق البرنام ــن تطبي ــاء م ــد الانته ــه بع ــم تطبيق ــدي ويت ــاس العب ــو القي ــدي : وه ــم العب التقيي

ــاس  ــق مقي ــك بتطبي ــتقلالية وذل ــارات الاس ــر المه ــاندة لتطوي ــا المس ــف التكنولوجي ــى توظي ــم ع القائ

المهارات الاستقلالية.- 

ــن  ــاء م ــن الانته ــرور شــهر م ــد م ــه بع ــم تطبيق ــى ويت ــاس التتبع ــى : وهــو القي ــم التتبع التقيي

تطبيــق البرنامــج القائــم عــى توظيــف التكنولوجيــا المســاندة لتطويــر المهــارات الاســتقلالية كفــرة متابعــة 

لتطبيــق مقيــاس المهــارات الاســتقلالية ومعرفــة مــدى اســتمرارية أثــر البرنامــج وتحقيــق الهــدف العــام 

للبرنامــج.

جدول )10(خطة سير جلسات البرنامج

الفنيات المستخدمةعنوان الجلسةمحور الجلسةرقم
زمن 

الجلسة
1

التهيئة للبرنامج
التعارف 
والتمهيد

التعزيز، طرح الاسئلة، لعب الدور.
35 دقيقة

35 دقيقة2

3
العناية بالذات 

والنظافة 
الشخصية

التعرف على 
وظيفة أعضاء 

الجسم

التعزيز، التوجيه- التقليد، لعب الدور، 
النمذجة، النشاط المنزلي

35 دقيقة

العناية بالذات 4
والنظافة 
الشخصية

)أنا أعتني 
بنظافتي(

التعزيز، طرح الاسئلة، لعب الدور، 
النمذجة، النشاط المنزلي

35 دقيقة

5
الحوار والمناقشة، التعزيز، طرح الاسئلة، 
لعب الدور، النمذجة، التغذية الراجعة، 

النشاط المنزلي.
35 دقيقة
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الفنيات المستخدمةعنوان الجلسةمحور الجلسةرقم
زمن 

الجلسة

6

الحماية من 
المخاطر

الأمن والسلامة 
والحماية من 

المخاطر

الحوار والمناقشة، التعزيز، النمذجة، 
الواجب المنزلي.

35 دقيقة

7
العناية بالذات 

والنظافة 
الشخصية

تنظيف الأسنان
التعزيز، إعادة التعلم، ، التدريب على 

الاسترخاء، النشاط المنزلي.
35 دقيقة

إعدادالطعامإعدادالطعام8
الحوار والمناقشة، التعزيز، طرح الاسئلة، 

النمذجة، النشاط المنزلي.
35 دقيقة

9
السلوك 
الاجتماعي

أداب تناول 
الطعام

35 دقيقةالتغذية الراجعة، النشاط المنزلي.

تناول الطعام10
الحوار والمناقشة، التعزيز، ، التغذية 

الراجعة، النشاط المنزلي.
35 دقيقة

11
العناية بالذات 

والنظافة 
الشخصية

الاهتمام 
بنظافة وترتيب 
غرفة الطالب 

الخاصة

الحوار والمناقشة، التعزيز، طرح الاسئلة، 
التغذية الراجعة، الواجب المنزلي.

35 دقيقة

السلوك 12
الاجتماعي

التواصل 
والتفاعل 
الاجتماعي

35 دقيقةالتعزيز، إعادة التعلم، النشاط المنزلي.

13
التعاون وحب 
مساعدة الغير

الحوار والمناقشة، التعزيز، لعب الدور، 
النمذجة، التغذية الراجعة، النشاط 

المنزلي
35 دقيقة

14
السلوك 
الإجتماعي

استخدام 
بعض الأدوات 
البسيطة في 
إعداد الطعام

الحواروالمناقشة، النمذجة، التغذية 
الراجعة، الواجب المنزلي.

35دقيقة

15
استخدام بعض 
الادوات الحادة 

مثل المقص

التعزيز، طرح الاسئلة، النمذجة، إعادة 
التعلم، النشاط المنزلي

35 دقيقة
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أ.سوزان فخري أحمد  ياسين -  د. هيام موسى التاج

الفنيات المستخدمةعنوان الجلسةمحور الجلسةرقم
زمن 

الجلسة

16

الحماية من 
المخاطر

مهارات السلوك 
الإجتماعي

استخدام بعض 
الأدوات الحادة 

مثل المقص

التعزيز، لعب الدور، التغذية الراجعة، 
النشاط المنزلي.

35 دقيقة

17
مهارة إعداد 

العصائر 
والمشروبات

الحوار والمناقشة، التعزيز، النمذجة، 
الواجب المنزلي

35 دقيقة

18
مهارات السلوك 

الاجتماعي
لعبة الهاتف 

المحمول

التعزيز، طرح الاسئلة، لعب الدور، 
النمذجة، التغذية الراجعة، النشاط 

المنزلي.
35 دقيقة

19
مهارة العناية 

بالذات

والنظافة 
الشخصية

مسرحية عن 
أهميه نظافة 

الجسم

التعزيز، طرح الاسئلة، لعب الدور، 
النمذجة، التغذية الراجعة، النشاط 

المنزلي.
35 دقيقة

ملابسيالجميلة20
الحوار والمناقشة، التعزيز، النمذجة، 

النشاط المنزلي.
35 دقيقة

21
مهارات السلوك 

الاجتماعي
التعرف على 

النقود
35 دقيقةالحور والمناقشة، التعزيز

22
مهارات السلوك 

الاجتماعي
تعبيرات الوجه

التعزيز، طرح الاسئلة، لعب الدور، 
النمذجة، التغذية الراجعة، النشاط 

المنزلي.
35 دقيقة

23
مهارات السلوك 

الاجتماعي

آداب الذهاب 
عند الأقارب مع 

الأهل

التعزيز، طرح الاسئلة، لعب الدور، 
النمذجة، التغذية الراجعة، النشاط 

المنزلي.
35 دقيقة

24
مهارات السلوك 

الاجتماعي
لعبة أنا أحب 
هذه الأشياء

الحوار والمناقشة، التعزيز، طرح الاسئلة، 
لعب الدور، النمذجة، التغذية الراجعة، 

النشاط المنزلي.
35 دقيقة

25
مهارات السلوك 

الاجتماعي

القدرة على 
الوصف من 
حيث الشكل

الحوار والمناقشة، التعزيز، طرح الاسئلة، 
لعب الدور، النمذجة، التغذية الراجعة، 

النشاط المنزلي.
35 دقيقة
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الفنيات المستخدمةعنوان الجلسةمحور الجلسةرقم
زمن 

الجلسة

26

مهارات السلوك 
الاجتماعي

مهارات السلوك 
الاجتماعي

عائلتي

نشاط فني 
التفاعل 

والتواصل مع 
الأسرة

التعزيز، طرح الاسئلة، لعب الدور، 
النمذجة، التغذية الراجعة، الواجب 

المنزلي.
35 دقيقة

27
التواصل مع 

الآخرين

التعزيز، طرح الاسئلة، لعب الدور، 
النمذجة، التغذية الراجعة، النشاط 

المنزلي.
35 دقيقة

28

أنشطة فنية 
وحركية

لعبة التشكيل 
بالصلصال

التعزيز، طرح الاسئلة، لعب الدور، 
النمذجة، التغذية الراجعة، النشاط 

المنزلي.
35 دقيقة

29

مهارات السلوك 
الاجتماعي

قدرة الطالب 
علىالتميز 

بين الأشكال 
والأحجام

التعزيز، طرح الاسئلة، لعب الدور، 
النمذجة، التغذية الراجعة، النشاط 

المنزلي.
35 دقيقة

30
قدرة الطالب 
على التميز بين 
الأشياء المختلفة

التعزيز، طرح الاسئلة، لعب الدور، 
النمذجة، التغذية الراجعة، النشاط 

المنزلي.
35 دقيقة

31
العناية بالذات 

والنظافة 
الشخصية

منزلي ومدينتي 
نظيفة

التعزيز، طرح الاسئلة، لعب الدور، 
النمذجة، التغذية الراجعة، النشاط 

المنزلي.
35 دقيقة

32
مهارات السلوك 

الاجتماعي

أنشطة قصصية 
)القدرة 

على التعبير 
الانفعالي(

الحوار والمناقشة، التعزيز، طرح الاسئلة، 
لعب الدور، النمذجة، التغذية الراجعة، 

النشاط المنزلي.
35 دقيقة
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أ.سوزان فخري أحمد  ياسين -  د. هيام موسى التاج

الفنيات المستخدمةعنوان الجلسةمحور الجلسةرقم
زمن 

الجلسة

33

التفاعل 
الاجتماعي 
مع الآقران 
والمحيطين

التفاعل 
الاجتماعي 
مع الآقران 
والمحيطين

الحوار والمناقشة، التعزيز، طرح الاسئلة، 
لعب الدور، النمذجة، التغذية الراجعة، 

الواجب المنزلي.
35 دقيقة

34

عمل جماعي 
)فكر وارسم(

الحوار والمناقشة، التعزيز، طرح الاسئلة، 
لعب الدور، النمذجة، التغذية الراجعة، 

النشاط المنزلي.
35 دقيقة

35

التفاعل 
الاجتماعي 

وفن التعامل 
مع الآقران 
والمحيطين

التعزيز، طرح الاسئلة، لعب الدور، 
النمذجة، التغذية الراجعة، النشاط 

المنزلي.
35 دقيقة

36
قدرة الطالب 

على التمييز بين 
الأشياء المختلفة

التعزيز، طرح الاسئلة، لعب الدور، 
النمذجة، التغذية الراجعة، النشاط 

المنزلي.
35 دقيقة

37
مهارات السلوك 

الاجتماعي

أنشطة قصصية 
)التعبير 
الانفعالي(

التعزيز، طرح الاسئلة، لعب الدور، 
النمذجة، التغذية الراجعة، النشاط 

المنزلي.
35 دقيقة

38
مهارات السلوك 

الاجتماعي

المشاركة 
المجتمعية 
)مشاركة 
الآقران في 
المناسبات 
السعيدة(

الحوار والمناقشة، التعزيز، طرح الاسئلة، 
لعب الدور، النمذجة، التغذية الراجعة، 

الواجب المنزلي.
35 دقيقة

39
مهارات السلوك 

الاجتماعي

الاستجابة 
للتعليمات 

)طاعة 
الوالدين(

الحوار والمناقشة، التعزيز، طرح الاسئلة، 
لعب الدور، النمذجة، التغذية الراجعة، 

النشاط المنزلي.
35 دقيقة

35 دقيقةالحوار والمناقشة، التعزيزالختامية40
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نتائج الدراسة:
الوســائل  الذيــن يســتخدمون  العقليــة  الطلبــة ذوي الإعاقــة  الدراســة أن  نتائــج  أظهــرت 

ــاء عمليــة التعلــم عــن  التكنولوجيــة المســاندة في عمليــة التدريــب والتعليــم يكونــون أكــر نشــاطا أثن

طريــق مــا يوفــره البرنامــج التدريبــي مــن أنشــطة متنوعــة تتضمــن أكــر مــن موقــف اختبــاري، مــا 

يقــدم للطالــب تغذيــة راجعــة عــن مســتوى تقدمــه في التدريــب عــى المهــارات المطلوبــة وتمكنــه مــن 

ــم أفضــل. ــق مســتويات تعل تحقي

كــا أن اســتخدام التكنولوجيــا المســاندة والكمبيوتــر التعليمــي يعتــر إحــدى اســراتيجيات التعلــم 

التــي تســتهدف رفــع كفــاءة عمليــة التدريــب والتعليــم، عــن طريــق مــا تتميــز بــه التكنولوجيــا المســاندة 

مــن إمكانــات تتفــق ومبــادئ التعليــم، ومــا ينفــرد بــه مــن خصائــص تســاعد في عــاج مشــكلة الفــروق 

الفرديــة بــن الطلبــة ذوي الإعاقــة العقليــة.

كــا أظهــرت النتائــج عــدم وجــود فــروق بــن الذكــور والإنــاث وترجــع هــذه النتيجــة إلى أســباب 

ــن  ــف ب ــي لا تختل ــذا فه ــس ل ــاف الجن ــر باخت ــتقلالية لا تتأث ــارات الاس ــة المه ــا أن طبيع ــدة منه عدي

ــا المســاندة لا يفــرق  فئــة وأخــرى، كــا أن أنشــطة البرنامــج التدريبــي القائــم عــى توظيــف التكنولوجي

ــروق  ــدم وجــود ف ــن الســبب وراء ع ــا يكم ــتقلالية، ورُبم ــارات الاس ــر المه ــاث في تطوي ــور والإن ــن الذك ب

ــا عــى مقيــاس المهــارات الاســتقلالية لــدى الطلبــة ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة تعــزى  دالــة إحِْصَائيًِّ

لمتغــر الجنــس هــو التشــابه والتقــارب بــن الخصائــص النفســية والمائيــة للطلبــة ذوي الإعاقــة العقليــة 

المتوســطة في هــذه المرحلــة، ولا يكــون للجنــس ســواء كان )الذكــور- الإنــاث( أثــر واضــح في التدريــب عــى 

تطويــر المهــارات الاســتقلالية الأساســية. ونســتنتج مــا ســبق أنــه يمكــن توظيــف التطــورات التكنولوجيــة 

المتســارعة لصالــح ذوي الإعاقــة، مــن خــال تطويــر مهاراتهــم الاســتقلالية مــن خــال الاســتخدام الأمثــل 

للتقنيــات الحديثــة المتعــددة ومــن خــال التكنولوجيــا المســاندة التــي تســهم في حــل بعــض المشــكلات 

التــي تواجههــم، كــا لا شــك في أن   كثــراً مــن المهــارات يمكــن تعلمهــا والتــدرب عليهــا بســهولة إن أمكــن 

تمثيلهــا أو محاكاتهــا باســتخدام النــاذج المناســبة إذ يمكــن وباســتخدام اســراتيجيات النمذجــة مــع ذوي 

الإعاقــة العقليــة تســهيل اســتقبال المعلومــات والاحتفــاظ بهــا، وباســتخدام الواقــع الافــراضي والمحــاكاة في 

بيئــة تفاعليــة قــد يتحقــق أفضــل تطــورا للمهــارات المختلفــة.
التوصيات:

بناءً على نتائج الدراسة توصلت الباحثة إلى التوصيات الآتية:

− ــدرات 	 ــع ق ــة م ــة أن تكــون ملاءم ــج التربوي ــط البرام ــد تخطي ــاة المســؤولين عن ضرورة مراع

ــة. ــن الطلب ــة الموجــودة ب ــروق الفردي ــي الف ــة المتوســطة وتراع ــة العقلي ــة ذوي الإعاق الطلب

− ضرورة الاســتفادة مــن توظيــف اســتخدام التكنولوجيــا المســاندة في مواقــف التدريــس 	

ــة. ــة العقلي ــذوي الإعاق ــة ب الخاص

− ــف 	 ــى توظي ــة ع ــة العقلي ــع ذوي الإعاق ــون م ــن يتعامل ــن الذي ــب المعلم ــام بتدري  الاهت

ــس. ــاء التدري ــاندة أثن ــا المس ــتخدام التكنولوجي واس
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أ.سوزان فخري أحمد  ياسين -  د. هيام موسى التاج

نتائج الدراسة:
ــا  ــف التكنولوجي ــى توظي ــم ع ــي قائ ــج تدريب ــة برنام ــان فاعلي ــة إلى بي ــة الحالي ــت الدراس هدف
المســاندة لتطويــر المهــارات الإســتقلالية لــذوي الإعاقــة العقليــة، وقــد تــم اختبــار الفرضيــات الموضوعــة 

مــن أجــل تحقيــق هــدف الدراســة كــا يــأتي:
النتائج المتعلقة بالسؤال الأول:

للإجابــة عــن ســؤال الدراســة الأول والــذي ينــص عــى “هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 
عنــد مســتوى )α = 0.05( بــن درجــات أفــراد المجموعتــن الضابطــة والتجريبيــة في القياســن القبــي 

والبعــدي عــى مقيــاس المهــارات الإســتقلالية تعــزى للبرنامــج التدريبــي؟
فقد تمت الإجابة عن السؤال الذي انبثقت عنه الفرضية الأولى:

ــر متغــر المجموعــة في الدرجــة  ــي تعــزى لأث ــم فحــص الفــروض الت ــة، ت ــار هــذه الفرضي ولاختب
الكليــة لمقيــاس المهــارات الإســتقلالية، حيــث تــم حســاب المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة 
ــاس  ــي والبعــدي لمقي ــة والضابطــة عــى كل مــن القياســن القب ــن التجريبي ــة المجموعت لاســتجابات طلب

ــارات الإســتقلالية، كــا هــو موضــح في الجــدول )11(. المه
جــدول )11(المتوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري في القياســن القبــي والبعــدي لأبعــاد 

المهــارات الإســتقلاليةوالدرجة الكليــة للمجموعــة التجريبيــة

الضابطةالتجريبية

البعد

بعديقبليبعديقبلي

المتوسط
الانحراف 
المعياري

المتوسط
الانحراف 
المعياري

المتوسط
الانحراف 
المعياري

المتوسط
الانحراف 
المعياري

مهارات النظافة 
18.201.4238.331.7518.001.6418.661.39الشخصية

مهارات ارتداء

 وخلع  الملابس

19.801.7439.001.7319.931.5320.931.16

مهارات 
السلوك 
الاجتماعي

21.261.5338.130.9121.331.4421.331.44

مهارات 
الحماية من 

المخاطر
20.001.3138.261.420.261.3320.861.50

79.263.65153.734.3179.533.8881.801.47الدرجة الكلية
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ــى  ــة ع ــة الدراس ــراد عين ــتجابات أف ــة في اس ــروق ظاهري ــود ف ــدول ) 11( وج ــن الج ــظ م يلاح

الدرجــة الكليــة لمقيــاس المهــارات الإســتقلاليةت بعــاً لمتغــر المجموعــة ،ولمعرفــة تأثــر ذلــك تــم اســتخدام 

اختبــار تحليــل التبايــن الأحــادي المصاحــب والجــدول)12( يوضــح ذلــك:

جدول)12(نتائــج تحليــل التبايــن الأحــادي المصاحــب لفحــص فاعليــة البرنامــج في أبعــاد المهــارات 

الإســتقلالية والدرجــة الكليــة

مصدر                

التباين

مجموع  

المربعات

درجات 

الحرية

متوسط       

المربعات

قيمة 

)ف(

مستوى 

الدلالة

حجم  

التأثير

مهارات 

النظافة 

الشخصية

2.46212.4621.7610.1960.63القبلي

7.66217.6625.4820.0270.174المجموعة

36.338261.398الخطأ

	2971.5029المجموع  المصحح

مهارات ارتداء 

وخلع الملابس

1.05211.0520.9700.3340.36القبلي

22.474122.47420.7230.000.444المجموعة

28.197261.085الخطأ

2249.46729المجموع  المصحح

مهارات 

السلوك 

الاجتماعي

4.60014.6003.4010.0770.116القبلي

29.246129.24621.6220.00المجموعة
0.454

454

35.168261.353الخطأ

2412.16729المجموع  المصحح

مهارات 

الحماية من 

المخاطر

0.44510.4450.2030.6560.008القبلي

13.184113.1846.0050.0210.188المجموعة

57.080262.195الخطأ

2333.36729المجموع  المصحح

الدرجة الكلية

17.296117.2962.3200.1400.082القبلي

36.412136.4124.8830.360.158المجموعة

193.872267.457الخطأ

39.09929المجموع  المصحح
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تشير نتائج الجدول )12( إلى الآتي:

عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى )α = 0.05( في الدرجــة الكليــة لمقيــاس 

ــارات  ــاس المه ــي لمقي ــاس القب ــى القي ــة ع ــة والضابط ــن التجريبي ــن المجموعت ــتقلالية، ب ــارات الاس المه

الاســتقلالية حيــث بلغــت قيمــة اختبــار قيــم )ف( 1.761(، 0.970,3.401,0.203,2.320( وجميعهــا 

ــر إلى  ــض 0.063(، 0.036,0.116,0.008,0.082( وبالنظ ــر منخف ــم الأث ــا كان حج ــا ك ــة إحصائي ــر دال غ

ــي. ــاس القب ــن في القي ــطات المجموعت ــابه متوس ــن تش ــطات تب المتوس

ــتقلالية والدرجــة  ــارات الاس ــاد المه ــة والضابطــة في أبع ــن التجريبي ــن المجموعت ــروق ب وجــود ف

الكليــة في القيــاس البعيــد حيــث كانــت قيــا ف 5.482(، 20.723,21.622,6.005,4.883( وجميعهــا 

ــر إلى  ــض 0.174(، 0.444,0.454,0.188,0.158( وبالنظ ــر منخف ــم الأث ــا كان حج ــا ك ــة إحصائي ــر دال غ

المتوســطات تبــن تفــوق متوســطات المجموعــة التجريبيــة عــن المجموعــة الضابطــة مــا يشــر إلى أن أداء 

المجموعــة التجريبيــة عــى القيــاس البعيــد قــد تحســن بصــورة ملحوظــة بفضــل التدريــب عــى البرنامــج.

النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني

للإجابــة عــن ســؤال الدراســة الثــاني والــذي ينــص عــى “هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 

عنــد مســتوى )α = 0.05( بــن درجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة في القياســن القبــي والبــادي تعــزى 

لمتغــر الجنــس؟

فقد تمت الإجابة عن السؤال الذي انبثقت عنه الفرضية الثانية:

ولاختبــار هــذه الفرضيــة تــم فحــص الفروض في المهــارات الاســتقلالية للطلبــة ذوي الإعاقــة العقلية 

المتوســطة تبعــاً لمتغــر الجنــس( الذكــور، الإنــاث( في الدرجــة الكليــة لمقيــاس المهــارات الاســتقلالية، حيــث 

تــم حســاب متوســطات الرتــب ومجمــوع الرتــب وقيمــة )Z( ودلالتهــا للفــروق بــن الذكــور والإنــاث في 

المهــارات الاســتقلالية لاســتجابات الطلّبــة عــى الدرجــة الكليــة لمقيــاس المهــارات الاســتقلالية تبعــا لمتغــر 

الجنــس( الذكــور، الإنــاث(، كــا هــو موضــح في الجــدول )13(.

ــور  ــن الذك ــروق ب ــا للف ــب وقيمــة(Z) ودلالته ــب ومجمــوع الرت جــدول )13( المتوســطات الرت

ــتقلالية ــارات الاس ــاث فى المه والإن

المتوسطاتالمجموعاتأبعاد  المقاييس
الانحرافات 

المعيارية

متوسط

الرتب

مجموع

الرتب

قيمة

مان 

ويتني

قيمة  

Z

مستوي 

الدلالة

مهارات  النظافة  الشخصية

مهارات ارتداء  وخلع  الملابس

38.141.348.2566.00ذكور

17.001.386
غير 

دالة  39.371.4010.6385.00إناث

مهارات  ارتداء  وخلع  

الملابس

38.001.157.7154.00ذكور
26.000.248

غير 

دالة 38.250708.2566.00إناث
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المتوسطاتالمجموعاتأبعاد  المقاييس
الانحرافات 

المعيارية

متوسط

الرتب

مجموع

الرتب

قيمة

مان 

ويتني

قيمة  

Z

مستوي 

الدلالة

مهارات السلوك الاجتماعي
38.252.136.4345.00ذكور

17.001.322
غير 

دالة  39.621.069.8375.00إناث

مهارات الحماية من المخاطر
37.711.796.6446.50ذكور

18.501.129
غير 

دالة 38.751.039.1973.50إناث

الدرجة الكلية 
152.144.745.4338.00ذكور

18.001.098
غير 

دالة  156.002.3210.2582.00إناث

 )α = 0.05( عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى )تشــر نتائــج الجــدول )13

ــاك  ــه لم تكــن هن ــي إن ــس، مــا يعن ــا لمتغــر الجن ــارات الاســتقلالية تبعً ــاس المه ــة لمقي في الدرجــة الكلي

فــروق بــن الذكــور والإنــاث في المهــارات الاســتقلالية للطلبــة ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة.
النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث:

للإجابــة عــن ســؤال الدراســة الثالــث والــذي ينــص عــى “هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 

عنــد مســتوى )α = 0.05( بــن درجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة في القيــاس البعــدي والتتبعــى عــي 

مقيــاس المهــارات الاســتقلالية تعــزى للبرنامــج التدريبــي؟”

فقد تمت الإجابة عن السؤال الذي انبثقت عنه الفرضية الثالثة:

ــر متغــر المجموعــة في الدرجــة  ــي تعــزى لأث ــم فحــص الفــروض الت ــة، ت ــار هــذه الفرضي ولاختب

الكليــة لمقيــاس المهــارات الاســتقلالية تــم اســتخدام اختبــار ويلكوكســون )Wilcoxon test( للكشــف 

ــة  ــي للمجموع ــدي والتتبع ــن البع ــات القياس ــب درج ــطات رت ــن متوس ــروق ب ــاه الف ــة واتج ــن دلال ع

التجريبيــة عــي المهــارات الاســتقلالية للطلبــة ذوي الإعاقــة العقليــة كــا هــو موضــح في الجــدول )14(

ــارات  ــاد المه ــي لأبع ــدي والتتبع ــن البع ــن القياس ــروق ب ــة الف ــة )Z( لمعرف ــدول )14( قيم ج

الاســتقلالية والدرجــة الكليــة باســتخدام معادلــة ويلكوكســون

العددالرتبالأبعاد
متوسط

الرتب

مجموع 

الرتب
Z قيمة

مستوي 

الدلالة

مهارات النظافة 

الشخصية

21.503.00الرتب الموجبة

غير دالة-1.414
00.000.00الرتب السالبة

13التساوي

15المجموع

مهارات ارتداء 

وخلع الملاب

21.503.00الرتب الموجبة

غير دالة-1.414 00.000.00الرتب السالبة
13التساوي
15المجموع
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العددالرتبالأبعاد
متوسط

الرتب

مجموع 

الرتب
Z قيمة

مستوي 

الدلالة

مهارات السلوك 

الاجتماعي

11.001.00الرتب الموجبة

غير دالة-1.000
00.000.00الرتب السالبة

14التساوي

15المجموع

مهارات الحماية 

من المخاطر

21.503.00الرتب الموجبة

غير دالة-1.000
00.000.00الرتب السالبة

13التساوي

15المجموع

الدرجة الكلية

53.0015.00الرتب الموجبة

2.070-0.08
00.000.00الرتب السالبة

11التساوي

15المجموع

قيمة )Z( عند مستوي0.05 = 2.00	       قيمة )Z( عند مستوي0.01 = 2.60

ــي  ــدي والتتبع ــن البع ــن القياس ــروق ب ــة الف ــم )Z( لمعرف ــابق أن قي ــدول الس ــن الج ــح م يتض

ــذا  ــي ، وه ــدي والتتبع ــن البع ــن القياس ــروق ب ــود ف ــدم وج ــر إلي ع ــا يش ــة م ــر دال ــم غ ــاد قي للأبع

يعــد مــؤشرا عــي اســتمرار فاعليــة البرنامــج المســتخدم في تنميــة المهــارات الإســتقلالية لــدى أفــراد العينــة 

ــي . ــدي والتتبع ــن البع ــة للقياس ــات المعياري ــح المتوســطات والانحراف ــالي يوض ــة. والجــدول الت التجريبي

ــاد  ــي لأبع ــدي والتتبع ــن البع ــاري في القياس ــراف المعي ــابي والانح ــط الحس ــدول )15( المتوس ج

ــة ــة التجريبي ــة للمجموع ــة الكلي ــتقلالية والدرج ــارات الإس المه

البعد

تتبعيبعدي

المتوسط
الانحراف 

المعياري
المتوسط

الانحراف 

المعياري

38.331.7538.461.68مهارات النظافة الشخصية

39.001.7339.061.57مهارات السلوك الاجتماعي

38.130.9138.261.09مهارات ارتداء وخلع الملابس

38.261.438.401.59مهارات الحماية من المخاطر

153.734.31154.204.42الدرجة الكلية
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يتضــح مــن الجــدول الســابق أن المتوســط الحســابي للقيــاس البعــدي مقــارب مــن المتوســط الحســابي 

للقيــاس التتبعــي في الأبعــاد الأربعــة والدرجــة الكليــة للمقيــاس مــا يشــر إلى اســتمرار فاعليــة البرنامــج لدى 

أفــراد المجموعــة التجريبيــة، وهــذا يوضــح اســتمرارية البرنامــج وتأثــره في تنميــة المهارات الاســتقلالية
مناقشة النتائج والتوصيات:

مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول:
ــة  ــروق ذات دلال ــد ف ــل توج ــى، ه ــص ع ــذي ين ــؤال الأول ال ــة بالس ــج المتعلق ــة النتائ مناقش

إحصائيــة عنــد مســتوى )α = 0.05( بــن درجــات أفــراد المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة في القياســن 

ــي  ــة الت ــي؟ “والفرضي ــج التدريب ــزى للبرنام ــتقلالية تع ــارات الاس ــاس المه ــى مقي ــدي ع ــي والبع القب

ــه. انبثقــت من

ــن  ــروق ب ــود ف ــه إلى وج ــت عن ــي انبثق ــة الت ــؤال الأول والفرضي ــة بالس ــج المتعلق ــارت النتائ أش

المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة بفضــل التعــرض للبرنامــج القائــم عــى توظيــف التكنولوجيــا المســاندة 

ــة.  ــاس البعــدي للمجموعــة التجريبي ــح القي ــة لصال ــة العقلي ــذوي الإعاق ــارات الاســتقلالية ل ــر المه لتطوي

وتعــزو الباحثــة هــذه النتيجــة إلى توظيــف التكنولوجيــا المســاندة وذلــك مــن خــال الوســائط التعليميــة 

ــة، والتــي  ــة المتباين ــات الثقافي ــة ذوي الخلفي ــة ذوي الإعاقــة العقلي ــم الطلب ــة المتعــددة في: تعلي التفاعلي

ــال  ــن خ ــم م ــم للتعلي ــادة دافعتيه ــة إلى زي ــة، إضاف ــف التعليمي ــم في المواق ــرة انتباهه ــن ف ــد م تزُي

مواقــف تعليميــة تقــدم لهــم معلومــات عــن المهــارات الاســتقلالية والحياتيــة مــن خــال مثــرات بصريــة 

وســمعية، كــا أنهــا تخصــص وقتــا لدمــج التكنولوجيــا المســاندة في تربيــة وتعليــم الطلبــة ذوي الإعاقــة 

العقليــة وذلــك لــه أهميــة كبــرة في مســاعدتهم عــى التعليــم بشــكل أفضــل. وتــرى الباحثــة أن توظيــف 

التكنولوجيــا المســاندة ذات أهميــة بالغــة في حيــاة الأفــراد ذوي الإعاقــة العقليــة، فهــي تســاعدهم عــى 

الاســتقلالية والاعتــاد عــى أنفســهم في إدارة شــؤونهم الخاصــة، كــا تعتــر أحــد أهــم محــاور اســراتيجية 

التربيــة الخاصــة التــي تهــدف إلى توفــر خدمــات التربيــة الخاصــة لجميــع الطلبــة ذوي الإعاقــة، حيــث 

إنــه إذا كانــت التقنيــة الحديثــة مهمــة لتيســر متطلبــات الحيــاة في العــر المعلومــاتي لجميــع الأشــخاص 

مــن غــر ذوي الإعاقــة، فإنهــا تعــود ضرورة حتميــة لا جــدال فيهــا للطلبــة ذوي الإعاقــة، فالقــدرة عــى 

ــاج  ــر اســتقلالية، والقــدرة عــى الإنت ــوا أك ــاد عــى أنفســهم وأن يكون ــم الاعت اســتخدامها ســتضمن له

والمشــاركة في المجتمــع.

كــا يــرى عبــد للــه وســليمان أن تطويــر المهــارات الاســتقلالية لــدى الطلبــة ذوي الإعاقــة العقليــة 

ــم،  ــم له ــة وتقبله ــر ذوي الإعاق ــن غ ــم م ــع أقرانه ــم م ــة دمجه ــن عملي ــة، إذ تمكــن م ــة بالغ ــه أهمي ل

وقــد اعتــرت في بعــض الحــالات الشــديدة أكــر أهميــة مــن تدريــب المهــارات الأكاديميــة، كونهــا تمكــن 

الطالــب ذوي الإعاقــة مــن الاعتــاد عــى نفســه في مســتقبل حياتــه القادمــة مــن جهــة أخــرى. )27( ومــن 

ــح  ــة المتســارعة لصال ــه يمكــن توظيــف التطــورات التكنولوجي ــرى )الســبيعي، وخــولي إن ــة أخــرى ي ناحي

ذوي الإعاقــة، مــن خــال تطويــر مهاراتهــم الاســتقلالية مــن خــال الاســتخدام الأمثــل للتقنيــات الحديثــة 

المتعــددة ومــن خــال التكنولوجيــا المســاندة التــي تســهم في حــل بعــض المشــكلات التــي تواجههــم، كــا 
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لا شــك في أن   كثــراً مــن المهــارات يمكــن تعلمهــا والتــدرب عليهــا بســهولة إن أمكــن تمثيلهــا أو محاكاتهــا 

ــة  ــة العقلي ــع ذوي الإعاق ــة م ــراتيجيات النمذج ــتخدام اس ــن وباس ــبة إذ يمك ــاذج المناس ــتخدام الن باس

تســهيل اســتقبال المعلومــات والاحتفــاظ بهــا، وباســتخدام الواقــع الافــراضي والمحــاكاة في بيئــة تفاعليــة 

قــد يتحقــق أفضــل تطــورا للمهــارات المختلفــة. )مرجــع ســابق(

بينــا يــرى الخوالــدة الإمــام )أن الأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة لديهــم قــدرات لا بــد مــن تنميتها، 

وأشــار إلى أن مراحــل النمــو العقــي لــدى كل مــن الأطفــال مــن غــر ذوي الإعاقــة والأطفــال ذوي الإعاقــة 

ــة  ــال ذوي الإعاق ــث يمــر الأطف ــه، حي ــدو في درجــة التشــابه ونوعيت ــة متشــابهة، ولكــن الفــرق يب العقلي

ــث  ــول، حي ــن أط ــأ وبزم ــدل أبط ــن بمع ــة ولك ــة بياجي ــة في نظري ــو الأربع ــل النم ــس مراح ــة بنف العقلي

يعتمــد ذلــك عــى درجــة الإعاقــة والتدريــب الــذي يتلقونــه لتنميــة قدراتهــم. )29(

ــت إلى  ــي هدف ــة( )Anderson( والت ــع دراس ــة م ــة الحالي ــرض الأول للدراس ــة الف ــت نتيج اتفق

معرفــة تأثــر اســتخدام برنامــج قائــم عــى التكنولوجيــا المســاعدة في تنميــة المهــارات الحياتيــة الوظيفيــة 

للأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة، وأســفرت النتائــج عــن: ظهــور فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى 

)0,05( بــن متوســط درجــات الأطفــال عــى التطبيقــن القبــي والتعــدي عــى مقيــاس المهــارات الحياتيــة 

ــة لصالــح التطبيــق البعيــد، أظهــرت اســتمارة تحليــل التفاعــل مــع التكنولوجيــا مســتويات  الوظيفي

ــة.  ــاصر التفاعلي ــراء البرنامــج بالعن ــن الأطفــال والبرنامــج يعــزى ل مرتفعــة مــن التفاعــل التكنولوجــي ب

ــة  ــص فاعلي ــت فح ــي هدف ــة )Hadzic ،Memisevic&( الت ــع دراس ــا م ــت أيض ــابق( وافق ــع س )مرج

مفهــوم علاجــي مشــرك يجمــع بــن العــاج الوظيفــي ونمذجــة الفيديــو عــر الكمبيوتــر لدعــم المهــارات 

الاســتقلالية للأطفــال ذوي الإعاقــة العقليــة، وأســفرت نتائــج الدراســة عــن ظهــور تحســن عــام في المهــارات 

الاســتقلالية بــن عينــة المشــاركين الخمســة، حيــث تأثــرت ســلوكيات الاســتقلال للأطفــال إيجابيــاً نتيجــة 

للمشــاركة في البرنامــج القائــم عــى الكمبيوتــر، نتيجــة للتحســن في المهــارات الاســتقلالية عمومــاً نتيجــة 

للمشــاركة بالبرنامــج، ظهــور فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن درجــات الأطفــال خــال التطبيقــن القبــي 

والبعــدي لصالــح القيــاس البعيــد نتيجــة لتطبيــق البرنامــج القائــم عــى الكمبيوتــر، وقــد اســتمر التحســن 

دالا إحصائيــاً خــال قياســات المتابعــة بعــد مــرور 6 شــهور. )مرجــع ســابق(

ــة  ــائل التكنولوجي ــتخدمون الوس ــن يس ــطة الذي ــة المتوس ــة العقلي ــة ذوي الإعاق ــا أن الطلب ك

ــا  ــق م ــن طري ــم ع ــة التعل ــاء عملي ــر نشــاطا أثن ــون أك ــم يكون ــب والتعلي ــة التدري ــاندة في عملي المس

ــدم  ــا يق ــاري، م ــف اختب ــن موق ــر م ــن أك ــة تتضم ــطة متنوع ــن أنش ــي م ــج التدريب ــره البرنام يوف

ــن  ــه م ــة وتمكن ــارات المطلوب ــى المه ــب ع ــه في التدري ــتوى تقدم ــن مس ــة ع ــة راجع ــب تغذي للطال

ــل. ــم أفض ــتويات تعل ــق مس تحقي

كــا أن اســتخدام التكنولوجيــا المســاندة والكمبيوتــر التعليمــي يعتــر إحــدى اســراتيجيات التعلــم 

التــي تســتهدف رفــع كفــاءة عمليــة التدريــب والتعليــم، عــن طريــق مــا تتميــز بــه التكنولوجيــا المســاندة 

مــن إمكانــات تتفــق ومبــادئ التعليــم، ومــا ينفــرد بــه مــن خصائــص تســاعد في عــاج مشــكلة الفــروق 

الفرديــة بــن الطلبــة ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة.
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برنامج تدريبي قائم على توظيف التكنولوجيا المساندة لتطوير المهارات الاستقلالية لذوي الإعاقة العقلية في مصر

مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني:
مناقشــة نتائــج الإجابــة عــى ســؤال الدراســة الثــاني والــذي ينــص عــى هــل توجــد فــروق ذات 

دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى )α = 0.05( بــن درجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة في القياســن القبــي 

والبعــدي تعــزى لمتغــر الجنــس؟ والفرضيــة التــي انبثقــت عنــه.

أشــارت النتائــج المتعلقــة بالســؤال الثــاني والفرضيــة التــي انبثقــت عنــه إلى عــدم وجود فــروق ذات 

دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى )α = 0.05( بــن المتوســطات الحســابية لدرجــات المجموعتــن التجريبيــة 

والضابطــة عــى التطبيــق البعــدي لمقيــاس المهــارات الاســتقلالية تعــزى لمتغــر الجنــس.

وتعــزو الباحثــة هــذه النتيجــة إلى أســباب عديــدة منهــا أن طبيعــة المهــارات الاســتقلالية لا تتأثــر 

ــم  ــي القائ ــج التدريب ــا أن أنشــطة البرنام ــة وأخــرى، ك ــن فئ ــف ب ــي لا تختل ــذا فه ــس ل ــاف الجن باخت

ــتقلالية،  ــارات الاس ــر المه ــاث في تطوي ــور والإن ــن الذك ــرق ب ــاندة لا يف ــا المس ــف التكنولوجي ــى توظي ع

ــا عــى مقيــاس المهــارات الاســتقلالية لــدى  ورُبمــا يكمــن الســبب وراء عــدم وجــود فــروق دالــة إحِْصَائيًِّ

ــة المتوســطة تعــزى لمتغــر الجنــس هــو التشــابه والتقــارب بــن الخصائــص  ــة ذوي الإعاقــة العقلي الطلب

النفســية والنمائيــة للطلبــة ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة في هــذه المرحلــة، ولا يكــون للجنس ســواء كان 

ــر المهــارات الاســتقلالية الأساســية. )الذكــور- الإنــاث( أثــر واضــح في التدريــب عــى تطوي

كــا تــرى الباحثــة أن المهــارات الاســتقلالية والتــي تتمثــل في )مهــارات النظافــة الشــخصية، مهارات 

ــة مــن المخاطــر(. تعتــر مهــارات  ــع الملابــس، مهــارات الحماي ــداء وخل الســلوك الاجتماعــي، مهــارات ارت

حياتيــة يســتخدمها الطلبــة ذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة مــن )الذكــور- والإنــاث( يوَْمِيًّــا بنفــس القــدر 

ــر في  ــث تؤث ــي حي ــالي الاجتماع ــو الانفع ــر النم ــد مظاه ــتقلالية أح ــارات الاس ــد المه ــا تعُ ــة، ك والأهمي

ســلوك الطلبــة ذوي الإعاقــة العقليــة وتصرفاتهــم في حياتهــم المســتقبلية، فالســلوك الاســتقلالي والمهــارات 

المرتبطــة بــه مــن المظاهــر الســلوكية المميــزة لســلوك الطالــب ذوي الإعاقــة العقليــة دون النظــر للجنــس 

)الذكــور- الإنــاث(.

ــتخدام  ــت اس ــي هدف ــة )Brinkerhof( والت ــج دراس ــع نتائ ــة م ــة الحالي ــج الدراس ــت نتائ اتفق

التكنولوجيــا المســاندة مــن خــال برامــج الحاســوب التعليميــة في تنميــة المهــارات الحياتيــة لــدى الطلبــة 

ذوي الإعاقــات )عقليــة- ســمعية- بصريــة(، وأســفرت نتائــج هــذه الدراســات عــن عــدم وجــود فــروق ذات 

دلالــة إحصائيــة في القيــاس البعــدي لمقيــاس المهــارات الحياتيــة تعــزى لمتغــر الجنــس. )30(

مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث

مناقشــة نتائــج الإجابــة عــى ســؤال الدراســة الثالــث والــذي ينــص عــى هــل توجــد فــروق ذات 

دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى )α = 0.05( بــن درجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة في القيــاس البعــدي 

والتتبعــى عــي مقيــاس المهــارات الإســتقلالية تعــزى للبرنامــج التدريبــي؟

أشــارت النتائــج المتعلقــة بالســؤال الثالــث والفرضيــة التــي انبثقــت عنــه إلى عــدم وجــود فــروق 

ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى )α = 0.05( بــن المتوســطات الحســابية لدرجــات المجموعــة التجريبية 

عــى التطبيــق التتبعــى لمقيــاس المهــارات الاســتقلالية تعــزى للبرنامــج التدريبــي المســتخدم؟
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 ،Prabhala( اتفقــت نتائــج الدراســة بصفــة عامــة مــع مــا توصلــت إليــه نتائــج دراســة كل مــن

Anna( حيــث توصلــت النتائــج إلى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في القيــاس التتبعــي عــى 

مقيــاس مهــارات الســلوك التكيفــي لــدى الأطفــال ذوي الإعاقــة تعــزى للبرنامــج التدريبــي. )31(

ــاس  ــة في القي ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــدم وجــود ف ــي أســفرت عــن ع ودراســة )Alptekin( الت

التتبعــي عــى مقيــاس المهــارات اللغويــة للطلبــة ذوي الإعاقــة العقليــة )المجموعــة التجريبيــة( عــن طريــق 

اســتخدام التكنولوجيــا المســاعدة. )32(
التوصيات:

بناءً على نتائج الدراسة توصلت الباحثة إلى التوصيات الآتية:

− ــدرات 	 ــع ق ــة م ــة أن تكــون ملاءم ــج التربوي ــط البرام ــد تخطي ــاة المســؤولين عن ضرورة مراع

ــة. ــن الطلب ــة الموجــودة ب ــروق الفردي ــي الف ــة المتوســطة وتراع ــة العقلي ــة ذوي الإعاق الطلب

− ضرورة الاســتفادة مــن توظيــف اســتخدام التكنولوجيــا المســاندة في مواقــف التدريــس 	

ــة. ــة العقلي ــذوي الإعاق ــة ب الخاص

− ــف 	 ــى توظي ــة ع ــة العقلي ــع ذوي الإعاق ــون م ــن يتعامل ــن الذي ــب المعلم ــام بتدري الاهت

ــس. ــاء التدري ــاندة أثن ــا المس ــتخدام التكنولوجي واس
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أ.سوزان فخري أحمد  ياسين -  د. هيام موسى التاج

الملاحق:
مقياس المهارات الاستقلالية”

المقياس بصورته النهائي

برنامــج تدريبــي قائــم عــى توظيــف التكنولوجيــا المســاندة لتطويــر المهــارات الاســتقلالية لــذوي 

الإعاقــة العقليــة 

مقياس المهارات الاستقلالية لذوي الإعاقة العقلية

إعداد: سوزان فخري أحمد ياسين

ــة في  ــة المتمثل ــة الثاني ــر أداة الدراس ــة بتطوي ــت الباحث ــة قام ــداف الدراس ــق أه ــات تحقي ولغاي

)مقيــاس المهــارات الاســتقلالية لــذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة، حيــث تكــون المقيــاس مــن عــدد مــن 

ــارات  ــتوى المه ــس مس ــي تعك ــأدوات والت ــوع ل ــا بالرج ــى تطويره ــة ع ــت الباحث ــي عمل ــرات الت الفق

الاســتقلالية لــذوي الإعاقــة العقليــة المتوســطة، يتكــون المقيــاس مــن (60) فقــرة يجــاب عليهــا بنــادرًا، 

ــا. ــا، غالبً أحيانً

مقياس المهارات الاستقلالية

البيانات الأولية:    الأسم ____________   ذكر_________      أنثى_________

البعد الأول: مهارة النظافة الشخصية: 

غالبًاأحياناًنادرًاالعبارةم

يأخذ فوطة من إحدى الوالدين ويمسح اليدين والوجه1

يغسل يداه ووجهه مستعملا الصابون 2

يجفف الوجه واليدين دون مساعدة عندما يعطى فوطة3

يغسل يديه ورجليه بنفسه عندما يستحم4

يفرش الأسنان مقلدا5

يفرشي أسنانه عندما يعطي تعليمات لغوية6

يغتسل ويستحم بنفسه ما عدا الظهر، والرقبة7

يفرشي أسنانه8

يمشط الشعر باستعمال الفرشاة أو المشط9

يوازن درجة حرارة الماء عندما يأخذ دش أو حمام10

يجفف نفسه بالمنشفة دون مساعدة11

يتمكن من ترتيب غرفته بمفرده دون مساعدة12

يتمكن من وضع المهملات فى سلة النفايات.13

يستخدم منديل ورقي عند العطس14

يحافظ على نظافة ملابسه باستمرار15
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البعد الثانى: مهارات ارتداء وخلع الملابس: 
غالبًاأحياناًنادرًاالعبارةم

يعبر عن بلل أو اتساخ في ملابسه بالإشارات أو الصوت16

يخلع الجاكيت أو القميص بدون مساعدة17

يبدي رغبة في تغير الملابس عندما تكون مبتلة أو فترة18

يفرد ذراعيه ورجليه عند لبس ملابسه19

يرتدي بنطلون له حزام مطاطي20

يخلع البنطلون عندما يكون مفكوكا21

يقوم بارتداء ملابسه بمفرده ما عدا رباط الحذاء22

يضعالملابسالنظيفةجانبادونمساعدةعندمايطلبمنهذلك23

يقفل أو يفتح سحاب كبير ولكنه لا يركب طرفيه في بعضهما24

يفكازرارالملابس25

يلبسنفسهمعالمساعدةعندلبسبلوزاوايشييحتاجالىتزرير26

يميز بين الملابس الصيفية والشتوية27

يظهر رغبته فى تغير الملابس عندما تكون مبتلة28

يقوم بارتداء ملابسة بنفسة29

أن يختار ملابس مناسبة لحالة الطقس30

البعد الثالث: السلوك الاجتماعي:

غالبًاأحياناًنادرًاالعبارةم

يبدأ بتحية الآخرين بالسلام باليد.31

يقُــدم نفســه للآخريــن يذكــر )الاســم – العنــوان – رقــم الهاتــف 32

العمر(.  –

يستطيع التعرف على النقود ويتعامل بها33

يدعــو أقرانــه للانضــام لــه في الأنشــطة أو الألعــاب التــي يقــوم 34

. بها
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غالبًاأحياناًنادرًاالعبارةم

يستطيع التواصل والتفاعل مع الاخرين35

يقُلد سلوك وتصرفات أقرانه الإيجابية لجذب انتباههم.36

يحب التعاون و مساعدة الغير37

ــعيد- 38 ــن – س ــه )حزي ــرات الوج ــى تعب ــرف ع ــتطيع التع يس

ــان( غضب

يظُهر سعادته عند مجيئ أقرانه )من يحب(.39

يحُافــظ عــى المســافة المناســبة بينــه وبــن أقرانــه عنــد ممارســة 40

ــطة الصفية. الأنش

يحافظ على مستوى صوت مناسب عند الحديث41

يبُادر بتقديم المساعدة لأقرانه.42

يستجيب لدعوة أقرانه لينضم إليهم في الأنشطة.43

يحافظ على آداب الذهاب عند الأقارب مع الأهل44

ينتظر للاستماع إلى التعليمات الخاصة باللعب.45

البعد الرابع: الحماية من المخاطر:
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أ.سوزان فخري أحمد  ياسين -  د. هيام موسى التاج

غالبًاأحياناًنادرًاالعبارةم

يستطيع التواصل والتفاعل مع الاخرين35

يقُلد سلوك وتصرفات أقرانه الإيجابية لجذب انتباههم.36

يحب التعاون و مساعدة الغر37

ــعيد- 38 ــن – س ــه )حزي ــرات الوج ــى تعب ــرف ع ــتطيع التع يس

ــان( غضب

يظُهر سعادته عند مجيئ أقرانه )من يحب(.39

يحُافــظ عــى المســافة المناســبة بينــه وبــن أقرانــه عنــد مارســة 40

ــطة الصفية. الأنش

يحافظعلىمستوىصوتمناسبعندالحديث41

يبُادر بتقديم المساعدة لأقرانه.42

يستجيبلدعوةأقرانهلينضمإليهمفيالأنشطة.43

يحافظ عى آداب الذهاب عند الأقارب مع الأهل44

ينتظرللاستاعإلىالتعلياتالخاصةباللعب.45

البعد الرابع: الحماية من المخاطر:
غالبًاأحياناًنادرًاالعبارةم

يستطيع النزول والصعود من عى درج السلم بأمان 46

يبتعد عن الأدوات الحادة مثل السكن والمقص 47

يتجنب الأبتعاد عن الأماكن المرتفعة48

يتجنب استخدام الأدوات الحادة مثل السكن والمقص49

يبتعد عن الأسلاك الكهربائية المكشوفة50

يتجنب الاقتراب من المرواحة الكهربائية اثناء التشغيل 51

يبتعد عن الزجاج المكسور ولا يمسكه بيده52
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غالبًاأحياناًنادرًاالعبارةم

يبعد عن النران المشتعلة ولا يقترب منها مطلقًا53

54
يتجنــب اللعــب بالمــواد الضــارة مثــل الكلــور ومســحوق 

الغســيل

يستطيع التمييز بن الأشياء الساخنة والباردة55

ينظر إلى جانبي الطريق عن عبور الشارع56

يبتعد عن الروائح النفاذة التي تصيب بالاختناق57

يبتعد عن موقد الغاز قدر الإمكان أثناء تشغيله 58

يتعمد إشعال عيدان الثقاب59

60
يتجنــب تنــاول الأطعمــة التــي تقــف عليهــا الحــشرات خــوف 

مــن المــرض 


