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مستخلص:
ــاب  ــدرسي لط ــر الم ــدواني والتنم ــلوك الع ــة للس ــمة العام ــة الس ــث الى معرف ــذا البح ــدف ه يه

ــة  ــة والإجتماعي ــاكل التربوي ــن المش ــا م ــدراسي )2021_2022( بإعتباره ــام ال ــودانية للع ــهادة الس الش

الأكــر شــيوعا في المــدارس. وأســتخدمت الباحثــة المنهــج الوصفــي التحليــي القائــم عــى الدراســةوكانت 

عينــة البحــث )299( طالــب تــم اختيارهــم بالطريقــة العشــوائية. وأســتخدمت الباحثــة مقيــاس الســلوك 

العــدواني ومقيــاس التنمــر المــدرسي. ولتحليــل البيانــات تــم إســتخدام برنامــج الحزمــه الإحصائيــة للعلــوم 

ــدى  ــج كالأتي: الســمة العامــه للســلوك العــدواني والتنمــر المــدرسي ل ــة )SPSS( ووجــاءت النتائ الإحصائي

طــاب الشــهادة الســودانية في محليــة الخرطــوم تتســم بالإرتفــاع. كــا توجــد علاقــة إرتباطية دالــة إحصائيا 

ــة  ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــدى هــؤلاء الطــاب ولا توجــد ف ــدرسي ل ــر الم ــن الســلوك العــدواني والتنم ب

ــادئ  ــة بالمب ــية الآمن ــة المدرس ــر البيئ ــوع. توف ــر الن ــا لمتغ ــدرسي وفق ــر الم ــدواني أو التنم ــلوك الع في الس

ــات  ــن التوصي ــددا م ــة ع ــت الباحث ــدواني للطــاب. قدم ــن الســلوك الع ــي تضم ــن الت والاخــاق والقوان

أهمهــا تعيــن الإختصاصــن النفســيين بالمــدارس لمعالجــة مظاهــر التمــر المــدرسي وســط الطــاب. وإجــراء 

بحــوث ودراســات مســتقبلية تســتقصي مظاهــر وأســباب الســلوك العــدواني والتنمــر المــدرسي.

الكلمات المفتاحية: السلوك العدواني، التنمر المدرسي، الشهادة السودانية.

Aggressive behavior and its relationship to school bullying 
among students of the Sudanese certificate

 (2021_2022)
Hadia Mubarak Haj Elshik Eltib

This research aims to know the general feature of aggres-
sive behavior and school bullying among students of the Sudanese 
certificate for the academic year (2021-2022) as they are among 
the most common educational and social problems in schools. The 
researcher used the descriptive analytical approach based on the 
study, and the research sample was (299) students who were cho-
sen randomly. The researcher used the aggressive behavior scale 
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and the school bullying scale. To analyze the data, the Statistical 
Package for Statistical Sciences (SPSS) program was used, and the 
results were as follows: The general characteristic of aggressive be-
havior and school bullying among Sudanese certificate students in 
Khartoum locality is high. There is also a statistically significant 
correlation between aggressive behavior and school bullying among 
these students, and there are no statistically significant differences 
in aggressive behavior or school bullying according to the gender 
variable. Providing a safe school environment with principles, eth-
ics and laws that guarantee the aggressive behavior of students. The 
researcher made a number of recommendations, the most impor-
tant of which is the appointment of psychologists in schools to deal 
with the manifestations of school dates among students. Conducting 
future research and studies that investigate the manifestations and 
causes of aggressive behavior and school bullying.
Keywords: aggressive behavior, school bullying, Sudanese testimony

مقدمة :
المتغــرات في الحيــاة الإجتماعيــة في ضــوء معطيــات العــر الحديــث كات لهــا تأثــرا ســالبا عــى 

نفســية وشــخصية الطفــل ســلوكيا وانضباطيــاـ وأصبحــت المشــكلات الســلوكية للطــاب مــن أكــر القضايــا 

التــي تشــغل التربويــن في الوقــت الحــالي وأصبحــت مــن الظواهــر المألوفــة التــي يواجههــا المعلم وتتســبب 
ضيــاع الكثــر مــن وقــت التعليــم. )1(

الســلوك العــدواني )Aggressive Behavior( يعتــر أحــد الســلوكيات التــي تعتــر مشــكلة خطــرة 

للطــاب. ومــن المواضيــع الحساســة التــي انصــب عليهــا اهتــام المجتمعــات المعــاصرة، باعتبارهــا أحــد 

المصــادر التــي تؤثــر عــى الأدائهــم الأكاديمــي.

ســوك التنمــر )Bulling Behavior( يمثــل اخطــر الظواهــر واســعة الانتشــار التــى تــكاد تشــمل 

ــة اليــوم  العــالم بــأسره في القطــاع التربــوي. وتعتــر مــن الظواهــر المؤرقــة والمتعبــة في مؤسســاتنا التربوي

ــة  ــم التربي ــس وعل ــم النف ــاصي عل ــام إختص ــت اهت ــرا وأصبح ــرة مؤخ ــاعت بك ــي ش ــة. الت ــة عام بصف

لدراســتها ومعرفــة أســبابها ونتائجهــا التنمــر المــدرسي يظهــر احيانـًـا أحيانــا عــى شــكل المقارنــة والمعايــرة 

وهــو مــن أهــم المشــاكل التــي حظيــت بالإهتــام عــى المســتوى العالمــي في الــدول المتقدمــة والناميــة 

عــى حــد ســواء . 

ــة  ــكلات المجتمعي ــر المش ــن أك ــرة م ــر ظاه ــم الأزل. وُيعت ــذ قدي ــدارس من ــر في الم ــر التنُّم انت

عــى مســتوى العــالم أجمــع، لأنــه الأســاس في بنــاء الســلوكيات العدوانيــة لــدى الطفــل، حيــث يؤُثـّـر عــى 
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ــدرسي  ــاخ الم ــم والمن ــة التعل ــى عملي ــي وع ــي والاجتماع ــي والنف ــدي، والعاطف ــب الجس ــن الجان كلٍّ م

بصفــة خاصــة مثــل الدرجــات الســيئة وانخفــاض الكفــاءة الذاتيــة والإجتماعيــة. لــكل مــن الشــخص المتنمر 

والــذي وقــع عليــه التنمر)ضحيــة التنمــر( الــذي يلجــأ إلى العنــف كــردة فعــل عــى التنمــر  بإلحــاق الــرر 

ــه وتظهــر في كل المجتمعــات بغــض النظــر عــن  ــذات وإنهــاء حيات بالطــاب الآخريــن أو بإتجــاه نحــو ال

ــا  حجــم المدرســة أو مرتبــة المجتمــع )جــرادات، 2018( وكانــت لــه عواقــب وخيمــة حيــث يتــرب يوميّ

.)Coy. 2001) مــن المدرســة عــددا مــن الطــاب بســبب مــا يتعرضــون لــه مــن تنمــر مــن قِبــل زملاءهــم
المحتوى النظري:

نظريــا يســتند هــذا البحــث عــى مفاهيــم علــم النفــس العلاجــي مــن خــال مناقشــة محوريــن 

أساســن هــا:

المحور الأول: السلوك العدواني 

المحور الثاني: التنمر المدرسي

Aggressive Behavior: أولا: السلوك العدواني

ــب  ــن أو إلى تخري ــاع الأذى والألم بالآخري ــدف إلى إيق ــل، يه ــأي ردة فع ــه ب ــر عن ــلوك يع أي س

ممتلكاتهــم )مصطفــى، 2010( هــو عبــارة عــن أفعــال عنيفــة جســمية أو لفظيــة أو رمزيــة تظهــر عــى 

ــذات)2(. ــة أو نحــو شــخص آخــر أو نحــو ال ــد يوجــه نحــو البيئ شــكل ســلوك و تدمــري ق

يعــرف إجرائيــا بأنــه الدرجــة الكليــة التــي يحصــل عليهــا المفحــوص عنــد الإجابــة عــى فقــرات 

المقيــاس الســلوك العــدواني المســتخدم في هــذا البحــث.

العــدوان هو ســلوك غير مرغــوب فيــه يصــدر عــن الأطفــال بطــرق مختلفــة بهــدف إيــذاء 

الآخريــن والعدوانيــة. هــي عبــارة عــن الطريقــة التــي يعــرّ عنها الطفل بــردّة فعلــه لموقــف معــن وقــد 

تكــون ردة الفعــل طبيعيــة لأنّ عندمــا يقــوم الطفــل بحمايــة نفســه مــن الأطفــال أو الكبــار الآخريــن. كــا 

يعــد العــدوان ضربــا مــن الســلوك الــذي يهــدف إلى تحقيــق رغبــة في الســيطرة. أو وســيلة تكيــف تلجــأ 

إليهــا الــذات أحيانــا مــن أجــل العمــل عــى إبعــاد مــا يمكــن أن يهددهــا مــن ألم أو خطــر، أو بمعنــى آخــر 
قــد يلجــأ إليــه الفــرد ليحــل مشــكلة تواجهــه وقــد يــؤدي هــذا إلى زيــادة القــوة والمكانــة)3(

العدوانيــة تعتــر ســلوك مكتســب لــدى الطفــل نتيجــة للملاحظــة والتقليــد. يــؤدي لإلحــاق الأذى 

الشــخصي بالغــر. وقــد يكــون نفســيا عــى شــكل إهانــة أو خفــض قيمــة وقــد يكــون جســديا، والســلوك 

العــدواني هــو ذلــك الســلوك الــذي يتجــه بــه صاحبــه إلى إيقــاع الأذى بالآخريــن أو ممتلكاتهــم إمــا بدنيــا 

ــات الســلوك العــدواني بأختــاف  ــأي طريقــة أخــرى. وإختلــف العلــاء والمختصــون في تفســر مكون أو ب

إتجاهاتهــم. تشــرك جميعهــا في الاتفــاق عــى الــرر بفــرد مــا أو إلحــاق الاذي بــه.

يــرى )Scot) ســكوت أن العــدوان كأي أســتجابة يعتــر ســلوك متعلــم أو مكتســب هنــاك إرتبــاط 

بــن العــدوان والشــعور بعــدم الأمــان كــا وجــد أن العــدوان يظهــر أكــر مــا يظهــر في الأطفــال الذيــن 

يشــعرون بالنبــذ. 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%81%D9%84


مجلة القلزم للدراسات التربوية والنفسية واللغوية - العدد الثامن عشر - شعبان  1444هـ - مارس 2023م 32

السلوك العدواني وعلاقته بالتنمر المدرسي وسط طلاب الشهادة السودانية)2021_2022(

يشــر (Bandura( إلى أن الأطفــال يلجــأون إلى الســلوك العــدواني فى حالــة عــدم أكتســابهم 

ــلك  ــا يس ــول. وعنده ــوى المقب ــلوك الس ــده الى الس ــن يرش ــود م ــدم وج ــبة لع ــة المناس ــتجابة البديل الأس

ــوة  ــال الق ــن خ ــيطرة م ــة أو إلى الس ــة أو مكروه ــج تجريبي ــداث نتائ ــويه بإح ــر س ــة غ ــل طريق الطف

ــن )4(. ــى الآخري ــة ع ــدية أو اللفظي الجس

الســلوك العــدواني دليــل عــي ســوء التوافــق مــع المواقــف الإجتماعيــة، نتيجــة لبعــض التشــوهات 

الاسريــة والاجتماعيــة والمتمثلــة في العنــف والتفــكك الأسري وغيــاب الرغابــة الوالديــة. وهــو مــن القضايــا 

الهامـــة فـــي المجـــال التربـــوي وســـيظل إحـــدى الموضوعات الجديرة بالبحث والتمحيص والدراســة ويرى 

كثيـــر مـــن البـــاحثين أن الســـلوك العدواني شــأنه شــأن أي سلوك إنســاني، متعدد الأبعاد متشــابك المتغيرات 

متبايــن الأســباب بحيــث لا يمكننــا رده إلى تفســر واحــد ومــع تعــدد أشــكال العــدوان ودوافعــه تعــددت 

النظريــات التــي فــرت الســلوك العــدوان )5(.

ــت وضــع  ــه. وحاول ــف جوانب ــوم الســلوك العــدواني بمختل ــت مفه ــي تناول  تطــور الدراســات الت

ــة مــا هــي إلا  ــل العنــف. العدواني ــم أخــرى مث ــزه عــن مفاهي ــواع الســلوك العــدواني، تميي تصنيفــات لأن

تيجــة لــرد فعــل عاطفــي ســلبي كالغضــب، ووســيلة تعبيريــة ذات طابــع جســدي .المدرســة مسرحــا وفضــاء 

ــة إلى أبعــد الحــدود.  ــه متباين ــة حيــث تعــددت مصــادره وأشــكاله وطــرق معالجت للممارســات العدواني

حيــث يقــوم التلاميــذ بســلوك عــدواني أو غــر مقبــول ويتســببون بحــدوث مشــاكل انضباطيــة تؤثــر بشــكل 

ســلبي عليهــم وعــى الآخريــن )6(.

ــل  ــة العوامـ ــر مجموعـ ــأ ث ــب مــن ســل وك عــدواني هــو انعــكاس لتـ ــا يصــدر عــن الطال إن م

ــت  ــي لازمـ ــة التـ ــا عي ــع الاجت ــن الوقائ ــدواني م ــلوك الع ــة ، فالس ــة والأكاديمي ــة والاقتصادي الاجتماعي

المجتمعــات البشريــة منــذ أقــدم العصــور، وعانــت منهــا الإنســانية علـــى مـــر الأزمـــان والســـلوك العدواني 

ليــس شــيئاً مطلقــاً بمعنــى ي انــه دلّ عــى فعــل ثابــت لــه أوصــاف محــددة ، ولكنــه شيء نســـبي تحــدده 

ــة  ــى طبيع ــدواني ع ــلوك الع ــد الس ــة، يعتم ــروف الاجتماعي ــكان والظ ــان والم ــل: الزم ــرة مث ــل كث عوام

كل موقــف بمفــرده، فتميــل بعــض المواقــف إلى إثــارة هــذا الســلوك بدرجــات مختلفــة ومتفاوتــة لــدى 

ــراد)7(. الأف
أنواع السلوك العدواني:

العــدوان المــادي: يتمثــل في أنــواع الســلوك التــي تلحــق الــرر الجســمي بالآخريــن أو التخريــب 

وتدمــر الممتلــكات ويكــون مصاحبــا بمشــاعر شــديدة مــن الغضــب. ويأخــذ هــذا النــوع أنمــاط الســلوك 

الكلامــي مثــل التهديــد والتشــهير والشــتم والتحقــر وقــد يتعــدى ذلــك إلى الــرب وتعذيــب النفــس. وقــد 

يكــون موجهــا نحــو الــذات أو الآخريــن ويكــون بدنيــاً أو لفظيــاً أو نحــو الغــر)8(.

ــر إلى  ــة كالنظ ــلوكية إيمائي ــاط س ــدى في أنم ــري ويتب ــدوان التعب ــرف بالع ــزي: يع ــدوان الرم الع

الآخريــن بطريقــة ازدراء وتحقــر أو عمــل حــركات إيمائيــة باليــد، مثــل الميــل إلى التحــدي ونقــد الآخريــن 
ــع أخطائهــم وكشــفها وتعكــر الأجــواء والتشــهير )9( وتتب
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أسباب السلوك العدواني:
ــه إذا أن  ــى هدف ــرد ع ــول الف ــا دون حص ــل عائق ــة تعم ــل خارجي ــل عوام ــو تدخ ــاط: ه الإحب

ــدوان. ــتثارة الع ــى اس ــل ع ــاط يعم الإحب

الإســتثارة: الشــعور العــدواني هــو حالــة داخليــة لا يمكــن ملاحظتهــا مبــاشرة فــكل واحــد مــن أراد 

في وقــت مــن األوقــات أن يــؤذي شــخص آخــر هــذه المشــاعر ال يــم التعبــر عنهــا.

ــل إلى الشــعور  ــه يمي ــة أو هجــوم مــن شــخص مــا فإن المهاجمــة: عندمــا تلحــق بالشــخص الإهان

ــة.   بالعدواني
علاج السلوك العدواني:

ــه  ــام ب ــو الي ضرورة الأهت ــا يدع ــب م ــية الطال ــراب نفس ــي أضط ــدواني ع ــلوك الع ــدل الس ي

ودراســة حالتــه لمعرفــة أســباب هــذا الســلوك والعمــل عــي تعديلــه وخفضــه، لــذا أتجــه أهتــام الباحثــن 

ــل  ــى تعدي ــل ع ــا يعم ــن. م ــلوك للمراهق ــل الس ــر أو تعدي ــج تغي ــة الى برام ــس والتربي ــم النف في عل

ــم الســلوك الأنســاني بصفــه عامــه.  وتقوي

أرتفــاع مســتوي العدوانيــة الأمــر الــذي دعــا العــالم للأتجــاه للأهتــام بالبرامــج الإرشــادية وإبــراز 

دورهــا في المجتمــع وهنالــك أنــواع مختلفــة للبرامــج الســلوك العــدواني الــذي يحــول دون قيــام العلاقــات 
الأجتماعيــة والأنســانية الســليمة وأيضــا يســبب أضطرابــات جســمية ونفســية )7(

العقــاب: ويعــد هــذا الأســلوب مــن بــن الأســاليب الأكــر شــهرة واســتعماال لضبــط هــذا الســلوك 

والتخفيــف ومــن بــن أســاليب العقــاب الصدمــة الكهربائيــة.

ــل الســلوك العــدواني ويكــون  ــن الطــرق في تعدي ــة أنجــع مــن ب ــر هــذه الطريق النمذجــة: تعت

ــرة . ــة في ظــل ظــروف مســتفزة ومث ــم نمــاذج الإســتجابات غــر عدواني ــك مــن خــال تقدي ذل

تعديــل الســلوك: يمكــن مســاعدة صاحــب الســلوك العــدواني بتعديــل ســلوكه مــن خــال لعــب 

الأدوار مــن أجــل اســتجداء ســلوكات غــر عدوانيــة وتوفــر طــرق لتفريــغ العــدوان عــن طريــق تقديــم 

وســائل بديلــة ومتنوعــة مــن أجــل التخلــص مــن النزاعــات العدوانيــة مثــل النشــاطات.

إجــراء التصحيــح الزائــد: هــو محاولــة تصحيــح ســلوك الطفــل العــدواني كأن يأخــذ مــكان أخيــه 

بالقــوة يطلــب منــه النهــوض ليجلــس أخــوه في مكانــه والإعتــذار عــى الســلوك الخاطــئ. ويكــون إجــراء 

التصحيــح الزائــد مــن خــال التحذيــر اللفظــي في حــال الممارســة الإيجابيــة )10(.

العــاج النفــي: تــرى هــذه النظريــة أنــه مــن غــر الممكــن تغيــر الدافــع العــدواني لــدى الفــرد 

ــا المجتمــع وتكــون لا تلحــق  ــرضى عنه ــا بصــورة ي ــة وتفريغه ــل هــذه الطاق ولكــن يمكــن تعليمــه تحوي

ــه )9(. الأذى ب
:)Bulling Behavior( التنمر أو المقاهره

يعــرف التنمــر لغــةً حســب معجــم المعــاني بأنــه الغضــب وســوء الخلــق والتشــبه بالنمــر في طبعــه 

وشراســته، كــا تــم تعريــف التنمــر في معجــم جامعــة كامبريــدج بأنــه قيــام شــخص مــا بســلوك عــدواني 

تجــاه مــن هــو أصغــر أو أقــل قــوةً منــه كايذائــه أو تخويفــه أو شــتمه وإجبــاره عــى فعــل مــا لا يريــده.
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السلوك العدواني وعلاقته بالتنمر المدرسي وسط طلاب الشهادة السودانية)2021_2022(

ــذي  ــدواني ال ــلوك الع ــكال الس ــد أش ــه أح ــس بأن ــم النف ــر في عل ــرف التنم ــا يع ــر اصطلاحً التنم

ــك  ــا عــن قصــد وبشــكل متكــرر في عــدم الراحــة لشــخصٍ آخــر، ســواء أكان ذل ــه شــخص م يتســبب في

ــر  ــرض للتنم ــذي يتع ــع عجــز الشــخص ال ــالٍ أخــرى، م ــات أو أي أفع ــا بالكل الســلوك جســدياً أو لغويً

ــا أو جســدياً  عــن الدفــاع عــن نفســه، في علــم الاجتــاع يعــرف بأنــه التســبب بــالأذى لشــخصٍ مــا لفظيً

ــيًا. أو نفس

ــه أحــد أشــكال الإيــذاء المتعمّــد أو الإســاءة  لفظيــة أو جســدية أو نفســية أو  يعُــرفّ التنمــر بأنّ

عاطفيــا والإيــذاء المتعمّــد لفــردٍ مــا أو لمجموعــةٍ مــن الأفــراد مــن قِبــل أفــراد يملكــون الســلطة أو يُارســون 

قوتهــم عــى مــن يشــعرون بأنهّــم غــر قادريــن عــى مواجهتهــم.

ــا أو  ــه أحــد أشــكال الســلوك العــدواني وإيقــاع  الأذى عــى فــرد أو أكــر بدني التنمــر يعــرف بأن

نفســيا أو عاطفيــا أو لفظيــا. ويتضمــن كذلــك التهديــد بالســاح أو الإبتــزاز أو مخالفــة الحقــوق المدنيــة أو 

الإعتــداء والــرب ومحــاولات القتــل أو التهديــد  

يطلق على السلوك العدواني تنمر عندما يتصف بثلاث معايير )11(.

اعتداء مقصود وموجه لضحية مستهدفة..11

يعرض الضحية لإعتداءات متكررة  تمتد لفترات طويلة..22

عــدم تكافــؤ القــوة بــن المتنمــر والضحيــة فــالأول يمتلــك قــوة جســانية أو نفســية تجعلــه .33

يتنمــر عــى الآخريــن.

ــه  ــواع الإنحــراف والــذي يطلــق علي يــرى علــاء النفــس أن التنمــر قــد يتحــول إلى نــوع مــن أن

الشــخصية الســيكوباتية ذات الســلوك المضــاد للمجتمــع. والــذي يعنــي الإصطــدام بالقوانــن الإجتماعيــة 

والأعــراف العامــة وعــدم التوافــق مــع الآخريــن. وهــو مــا يوصــف التــي تمــارس أفعــال مضــادة للمجتمــع 

ومــن بينهــا الســلوك العــدواني والمنــافي لقيــم المجتمــع، وســوء والتكيــف الجتماعــي حيــث يهــدف المتُنمــر 

أو المتســلط في إلحــاق الأذى بالآخريــن نتيجــة غيــاب المســؤولية وانعــدام الوعــي لديــه، ويشــعر كذلــك 

بمتعــة كبــرة عنــد إيــذاء الآخريــن ومشــاهدتهم يتألمــون ويتوســلون أنــواع التنمــر.

ســلوك التنمــر يظهــر عنــد الفــرد نتيجــة الإهــال في تربيــة الطفــل منــذ الصغــر. ونمــوّه ضمــن 

بيئــة خاليــة مــن حوافــز النمــو الصحــي، حيــث تجعــل منــه فــردا يفتقــر لمهــارات التواصــل الاجتماعــي 

ــذات  ــات ال ــن الســلطة  وإثب ــة والبحــث ع ــون العظم ــن الشــعور بجن ــاً م ــه نوع ــي لدي ــر وتبن ــع الغ م

عــن طريــق الإجبــار  وعــدم الاهتــام بمشــاعر الغــر أو فهمهــا  وغالبــاً مــا يــرى الشــخص المتنمــر نفســه 

بطريقــةٍ إيجابيــة التنمــر يتضمــن ثــاث عنــاصر أساســية تتمثــل في تكــرار الســلوك العــدواني بــن الأفــراد 

ــوازن في القــوة. ويشــارك في  ــذاء وعــدم الت ــة في  الإي ــة مــن الوقــت. مــع الني أنفســهم خــال فــرة طويل

كل ســلوك تنمــري متنمــر وضحيــة. ويصنــف كثــر مــن الطلبــة عــى أنهــم مســتقوون أو ضحايــا، في حــن 

ــن في بعــض  ــون متنمري ــن يكون ــك الذي ــا. وهــم أولئ ــن- ضحاي ــم متنمري ــون عــى أنه ــم يصنف أن بعضه

التفاعــات الإجتماعيــة وضحايــا في أخــرى التنمــر المــدرسي يعــرف بأنــه ســلوكيات تتســم بالعنــف والعــداء 

ــع  ــة ويق ــب متنمــر لضحي ــة الوقــت ضــد طال ــب المتنمــر بشــكل مســتمر وطيل ــل الطال ــن قب تصــدر م
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عليــه الإيــذاء الجســدي أو النفــي أو المعنــوي مــن أجــل وصــول الطالــب المتنمــر إلى الســيطرة عــى الآخرين 

ــم الجســدي، والموجــه للإيــذاء النفــي مــن قبــل فــرد أو  قــد يرافقهــا بعــض التعــرضّ أو الاســتعراض أو التهجُّ

مجموعــة نحــو فــرد أو مجموعــة أخــرى غالبًــا مــا تكــون ذات قــدرات اضعــف للدفــاع عــن نفســها. ويــأتي 

التنمــر بأشــكال مختلفــة لفظيــا أو جســديا أو حتــى بالإيمــاءات  أو غيرهــا مــن أســاليب الإكــراه الأكــر دهــاء 

تعتــر البيئــة المدرســية الســبب الرئيــي وراء انتشــار ظاهــرة التنمــر المــدرسي بــن الطــاب. وترجــع أســباب 

الإهتــام بهــذه الظاهــرة وتزايــد اهتــام الباحثــن حــول إجــراء دراســات مســتفيضة حــول نتيجــة إلى الآثــار 

الســلبية الناتجــة عــن هــذه الظاهــرة وخاصــة عــى الطالــب. والوعــي المتزايــد لــدى أوليــاء الأمــور بمخاطــر 

هــذه الظاهــرة وضغطهــم عــى المــدارس لإيجــاد الحلــول المناســبة للحــد مــن انتشــارها )11(.

ــا تنُّمــر ســابق ثــم مارســوا التنُّمــر  أشــارت الدراســات إلى أن الذيــن يُارســون التنُّمــر هــم ضحاي

للتظاهُــر بالقــوة  لحمايــة أنفســهم  أو لعــدم مقدرتهــم عــى تكويــن صداقــات وعلاقــات اجتماعيّــة. وقــد 

يظهرالتنمــر  في إســتقواء فــرد أو مجموعــة عــى زميــل لهــم في الحــي أو الصــف أو المدرســة ومضايقتــه 

جســديا أو معنوياأنــواع التنمــر التنمــر المبــاشر: يتضمــن هــذا النــوع الَّــرب والإعتــداء الجســدّي.

التنمــر غــر المبــاشر: يحــدث بطريقــة بحيــث لا ينتبــه إليــه الآخــرون لكنــه يسُــبّب الأذى، ويتضمن 

تهديــد الضحيّــة بالعْــزل الإجتماعّــي وُممارســة التنُّمــر عــى الأفــراد الذيــن يختلطــون مــع الضحيّــة. ونقــد 

الضحيّــة مــن ناحيــة الملــس  واللــون والِّديــن وغــره.
أشكال التنمر:

:)Verbal bullying( التنمر اللفظّي
يُــارس مــن خــال التلفّــظ بالشــتائم والكلــات المهُينــة للطــرف الآخــر، وذلــك بهــدف التقليــل 

مــن شــأنه وتحقــره وإيذائــه وعــادةً مــا يُــارس التنمّــر عــى الأطفــال ذوي الاحتياجــات الخاصــة، وأثبتــت 

الدراســات والأبحــاث الحديثــة أنّ التنمّــر اللفظــي لــه عواقــب وخيمــة  لمــا مــا يتركــه لــدى الطفــل مــن 

ــظ بألفــاظ ُمهينــة أو منــاداة الفــرد بأســاء  نــدوبٍ عاطفيــة عميقــة لهــا أثــر عــى المــدى البعيــد كالتلفُّ

ســيّئة لا يحُبهّــا.
:) Physical bullying( التنمر الجسدّي

   يعُــدّ أكــر أنــواع التنمــر وضوحــاً حيــث يبُنــى عــى ممارســة الشــخص المتنمّــر أفعــالاً جســديةً 

مؤذيــةً لإشــباع حاجاتــه الذاتيــة مــن القــوة والتحكّــم، وعــادةً مــا يُــارس الفــرد هــذا النــوع مــن التنمــر 

ــه في  ــه وايذائ ــه وإهانت ــق ضْب ــن طري ــذاء الشــخص ع ــه، وهــو إي ــر من ــى أشــخاصٍ أضعــف أو أصغ ع

جســده ودفعــه بقــوة  وتــرك الآثــار عــى الجســد  وغيرهــا مــن الأفعــال المؤذيــة 
:)Relational bullying( التنُّمر الإجتماعي

ــا بنــر الأكاذيــب والإشــاعات التــي تُــيء إليــه وإبعــاده. ويعُتــر مــن   هــو إيــذاء الفــرد معنويّ

ــل بنــر الأكاذيــب والإشــاعات الباطلــة للســيطرة عــى  أنــواع التنمــر الماكــر المبنــي عــى الخبــث ويتمثّ

الشــخص والتقليــل مــن قيمتــه الاجتماعيــة  ويكــون ذلــك بهــدف حصــول المتنمــر عــى مكانــة اجتماعيــة 

أفضــل مــن مكانــة الشــخص الــذي تنمــر عليــه.
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السلوك العدواني وعلاقته بالتنمر المدرسي وسط طلاب الشهادة السودانية)2021_2022(

 :)Cyber bullying(التنُمر الإلكتروني
ــك مــن  ــا المعــاصرة إلى انتقــال التنمــر أيضــاً للوســط الإلكــروني، وذل أدّت التطــورات التكنولوجي

خــال المضايقــات الإلكترونيــة التــي تعتمــد عــى اســتخدام وســائل وتقنيــات الإتصــالات كالرســائل النصيــة 

ــي التهديــدات مــن أفــراد مجهــولي الهويــة أو تلقــي رســائل تحتــوي عــى شــتائم مؤذيــة نفســياً.  أو تلقّ

ويعُتــر التنمــر الإلكــروني مــن الأنــواع الصعــب مواجتهــا وتفاديهــا لعــدم معرفــة هويــة الشــخص المتنمــر.
أسباب التنمر المدرسي:

أســباب أسريــة: مــن الطبيعــي أن يتأثــر الطفــل بمــا يــراه داخــل أسرتــه. فالطفــل الــذي يشــاهد 

ــة الأضعــف منــه في المدرســة. ــه يميــل أن يكــون أكــر عنفــا ويمــارس التنمــر عــى الطلب العنــف في أسرت

أســباب شــخصية: يحمــل الفــراد دوافــع متنوعــة لســلوك التنمــر، فقــد يكــون تعبــرا عــن الملــل 

أو عــدم وعــي مــن يقومــون بالتنمــر بمخاطــر هــذا الســلوك أو ربمــا يــرون أن الــذي يمــارس عليــه ســلوك 

التنمــر يســتحق ذلــك.

ــب  ــل التغــرات غــر المتوقعــة داخــل المدرســة. والصفــوف المكتظــة بالطال أســباب مدرســية: مث

ــة  ــك إلى ممارس ــوده ذل ــا يق ــاط م ــعور بالإحب ــؤدي إلى الش ــي ت ــة، الت ــر المجدي ــس غ ــاليب التدري وأس

ــره  ــغ توت ــه لتفري ــن أو عــى ذات ــف والتنمــر ســواء عــى الآخري ســلوك العن

المعلمــن ونظــام المدرســة نفســها: وعــدم وضــوح الأنظمــة والتعليــات المدرســية، هنــاك تفــاوت 

في القــوة الكامنــة في النظــام والتــي يمكنهــا بســهولة أن تهيــئ للإســاءات الخفيــة أو السريــة أو الإهانــة  أو 

الاســتبعاد حتــى مــع الحفــاظ عــى التــزام علنــي عــى سياســة مناهضــة للترهيــب)12(
علاج التنمر:

عــن طريــق العديــد مــن الوســائل والإجــراءات أهمهــا تربيــة الطفــل تربيــة ســليمة بعيــدة عــن 

العنــف. 

ــى  ــهم ع ــن أنفس ــاع ع ــال  بالدف ــدأ الأطف ــا يب ــرة، عندم ــة المبك ــل الطفول ــدأ في مراح ــر يب التنم

حســاب الآخريــن مــن أجــل فــرض ســيطرتهم الإجتماعيــة، بافتعــال المشــاكل مــع مــن هــم أفضــل منهــم 

ــدأ بأشــكال لفظيــة وغــر مبــاشرة وهــي الأكــر شــيوعا مــن التنمــر. ــة لأخافتهــم. ويب محاول
الحقوق التي ينتهكها الشخص المتنمر:

1.	الحق في العيش في بيئة آمنة تخلو من جميع أنواع العنف. 

2.	الحق في الحصول على مكان عمل هادئ خالٍ من الإزعاجات. 

3.	الحق في ممارسة الجانب الترفيهي واللعب في بيئة آمنة. 

4.	الحق في التعليم. 

5.	الحق في الخصوصية:

العــدوان الاجتماعــي أو التنمــر غــر المبــاشر يتميــز بتهديــد الضحيــة بالعــزل الاجتماعــي. وتتحقــق 

هــذه العزلــة مــن خــال مجموعــة واســعة مــن الأســاليب أن التنمــر يتضمــن قــدراً كبــراً مــن العــدوان 

الجســدي مثــل الدفــع  ورمــي الأشــياء  والصفــع  والخنــق والــرب والطعــن وشــد الشــعر وغيرهــا، يكــون 
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ــة بوجــه خــاص  ــم القــدرة عــى عــزل أحــد الطلب التنمــر في المــدارس مــن مجموعــة مــن الطــاب لديه

ويكتســبوا ولاء بعــض المتفرجــن الذيــن يريــدون تجنــب أن يصبحــوا هــم الضحيــة التاليــة. ويقــوم هــؤلاء 

المتنمــرون بتخويــف واســتنزاف قــوة هدفهــم قبــل الاعتــداء عليهــم جســدياً. غالبــاً مــا فالأشــخاص الذيــن 

يمكــن اعتبارهــم أهــداف معرضــة للتنمــر في المدرســة هــم التلاميــذ الذيــن يعتــرون في الغالــب غريبــي 

الأطــوار أو مختلفــن عــن باقــي زملائهــم، مــا يجعــل تعاملهــم مــع الموقــف أصعــب.

 يقــوم بعــض الأطفــال بالتنمــر لأنهــم بقــوا معزولــن لفــرة مــن الزمــن ولديهــم رغبــة ملحــة في 

الانتــاء، ولكنهــم لا يمتلكــون المهــارات الاجتماعيــة للاحتفــاظ بالأصدقــاء بشــكل فعــال. قــد يتنمــر طالــب 

واحــد أو مجموعــة طــاب عــى طالــب آخــر أو مجموعــة طــاب، ويمكــن أن يشــارك المــارة أو يتفرجــون. 

وفي أغلــب الأحيــان يكــون هــذا بســبب خوفهــم مــن أن يصبحــوا الضحيــة التاليــة.

ــد الأطفــال لمســاعدة  ــون مكافحــة التنمــر عن ــم إصــدار قان ــات المتحــده ت عــام )2003( في الولاي

الأطفــال الذيــن كانــوا ضحايــا هــذا النــوع مــن التنمــر عــن طريــق بحــث ونــر مهــارات التأقلــم. وتــم 

ــاء في  ــن الزم ــب المشرف ــك تدري ــاب، وكذل ــن الط ــاون ب ــم التع ــر لتعلي ــة التنم ــج مكافح ــيس برام تأس

ــاء. ــكال دعم الزم ــن أش ــكلا م ــه ش ــات، بوصف ــوية النزاع ــاليب التدخل وتس أس
الدراسات السابقة:

 فاطمــة الزهــرة صادوقــي)2021(: التنمــر وعلاقتــه بظهــور الســلوك العــدواني لــدى تلاميــذ المرحلة 

الثانويــة )دراســة ميدانيــة( هدفــت الدراســة إلى الكشــف عــن العلاقــة بــن الســلوك التنمــري والســلوك 

العــدواني لــدى تلاميــذ المرحلــة الثانويــة وذلــك مــن حــال معرفــة العلاقــة بــن الســلوك التنمــري والســلوك 

العــدواني بثانويــة الشــهيد عــي الدفعــة. كــا تســعى إلى معرفــة الفــروق في ســلوك التنمــر تعــزى لمتغــر 

ــة  ــى عين ــة ع ــذه الدراس ــق ه ــم تطبي ــة( ت ــدراسي )أولى/ ثانية/ثالث ــتوى ال ــاث( والمس ــور/ إن ــوع )ذك الن

قــدرت ب)45( تلميــذ وتلميــذة مــن تلاميــذ ثانويــة الشــهيد عــي الدقعــة خــال الســنة الدراســية )2020-

ــدواني،  ــر واســتبيان الســلوك الع ــاس التنم ــل في مقي ــث اعتمــدت عــى اســتبيانين، الأول متمث 2021( حي

واعتــاد المنهــج الوصفــي لملائمتــه طبيعــة الدراســة تــم التوصــل إلى النتائــج التاليــة: لا توجــد علاقــة ذات 

ــة في ســلوك  ــة إحصائي ــن ســلوك التنمــر والســلوك العــدواني. وجــود فــروق ذات دلال ــة ب ــة إحصائي دلال

التنمــر لــدى أفــراد العينــة تعــزى لمتغــر النــوع. والمســتوى الــدراسي. 
 : (Atik and, Totan, Ozer, 2011)دراسة

هدفــت إلى الكشــف عــن العلاقــة بــن المشــاركة في التنمــر ســواء كان المتنمــر أو المتنمــر عليــه. 

وكل مــن: الجنــس والإنجــاز الــدراسي والفاعليــة الذاتيــة الأكاديميــة والإجتماعيــة والإنفعاليــة، وقــد تكونــت 

عينــة الدراســة مــن )304( طالبــا وطالبــة في المــدارس المتوســطة التركيــة. وكانــت أهــم النتائــج أن الفتيــات 

لا يفضلــن المشــاركة في التنمــر، بينــا الذكــور يميلــون أكــر ليكونــوا متنمريــن أو متنمريــن ضحايــا، وكانــت 

ــة  ــت الفاعلي ــا كان ــر فكل ــاركة في التنم ــدراسي والمش ــاز ال ــة والإنج ــن الفاعلي ــة ب ــة  طردي ــاك  علاق هن

الذاتيــة مرتفعــة والتحصيــل الــدراسي مرتفــع قلــت المشــاركة في التنمــر.

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D8%B9%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%A1&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%B3%D9%88%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B2%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
https://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/browse?type=author&value=%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%88%D9%82%D9%8A%2C+%D8%B5%D8%A8%D8%A7%D8%AD
https://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/browse?type=author&value=%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%88%D9%82%D9%8A%2C+%D8%B5%D8%A8%D8%A7%D8%AD
https://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/browse?type=author&value=%D8%A8%D9%86+%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%87%D8%AF%2C+%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A9
https://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/browse?type=author&value=%D8%A8%D9%86+%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%87%D8%AF%2C+%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A9
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السلوك العدواني وعلاقته بالتنمر المدرسي وسط طلاب الشهادة السودانية)2021_2022(

دراسة )أبو سحلول وآخرون, 2212(: 
ــة في  ــة الثانوي ــة المرحل ــدى طلب ــدرسي ل ــر الم ــرة التنم ــار ظاه ــتوى انتش ــن مس ــت إلى تعي هدف

محافظــة خــان يونــس وتوضيــح أســبابها مــن وجهــة نظــر المرشــدين وتكونــت العينــة مــن )42( منهــم. 

ــج أن  ــم النتائ ــت أه ــي. وكان ــي التحلي ــج الوصف ــات والمنه ــع البيان ــتبيان كأداة لجم ــتخدمت الإس واس

ــود إلى  ــارها يع ــباب انتش ــم أس ــر وأه ــتوى كب ــة بمس ــدارس الثانوي ــر ازدادت في الم ــلوك التنم ــرة س ظاه

التفــكك الأسري والمســتوى الثقــافي لــأسرة. وإقترجــت الدراســة إعــداد برنامــج تدريبــي وتأهيــي للطلبــة 

ــن  ــة والمعلم ــل المدرس ــن قب ــتمرة م ــة المس ــوب المتابع ــة. ووج ــطة الصفي ــم في الأنش ــن واشراكه المتنمري

ــا. ــة والقضــاء عليه ــر أداء الطلب ــن أجــل تطوي ــوي والأسرة م والمــرف الترب
أهمية البحث:

تأتي أهمية هذا البحث من:
ــة الأكــر .11 ــة والإجتماعي ــة الســلوك العــدواني والنتمــر بإعتبارهــا مــن المشــاكل التربوي اهمي

ــدارس. شــيوعا في الم

ــة المدروســة وهــي الطــاب وخصوصيتهــا وحساســية وطبيعتهــا والتــي تشــكل .22 ــة الفئ أهمي

قــدرا كبــرا مــن الســكان ولهــا دور مرجــي كبــر ومهــم وهــم طــاب الشــهادة الســودانية.

رغــم كــرة  المشــكلات الســلوكية في الحقــل التربــوى ظلــت ظاهــرتى والتنمــر مــن إنتشــارها. .33

ورغــم ذلــك لم تجــد الباحثــة دراســات تجمــع بــن المتغيريــن لطــاب الشــهادة الســودانية في 

أدبيــات علــم النفــس المكتبــات الســودانية وبالتــالي يعتــر هــذا البحــث إضافــه حقيقيــة في 

هــذا المجــال.
الأهمية التطبيقية:

قد نتائج هذا البحث الى: 

1.	الكشف عن أسباب ودوافع السلوك العدواني والتنمر لدى الطلاب الشهادة السودانية.

2.	يمكن ان تكشف عن أسباب السلوك العدوانى والتمر بين طلاب الشهادة السودانية. 

3.	تفيــد في تصميــم برامــج ارشــادية يمكــن ان تســهم في تخفيــف حــدة الســلوك العــدواني والتمــر 

بــن الطــاب في هــذه المرحلــة.
مشكلة البحث:

تكمــن مشــكلة البحــث في معرفــة العلاقــة بــن  الســلوك العــدواني والتنمــر لــدى طــاب الشــهادة 

الســودانية بولايــة الخرطــوم؟

من المشكله تمت صياغة  التساؤلات التالية :

− ماهي السمة العامة للسلوك العدواني  لدى طلاب الشهادة السودانية بولاية الخرطوم؟	

− ماهي السمة العامة للتنمر لدى طلاب الشهادة السودانية بولاية الخرطوم؟	

− هــل هنــاك علاقــة بــن الســلوك العــدواني والتنمــر لــدى طــاب الشــهادة الســودانية بولايــة 	

الخرطــوم؟
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− هــل هنــاك فــروق ذات دلالــة احصائيــة بــن متغــر الســلوك العــدواني والتنمــر في كل مــن 	

النــوع. المســتوي الاقتصــادي. والمنحــدر الثقــافي الاجتماعــي؟
اهداف البحث :

يهدف الى الكشف  عن الأتي:

السمة العامة للسلوك العدواني  لدى طلاب الشهادة السودانية بولاية الخرطوم.

السمة العامة للتنمر لدى طلاب الشهادة السودانية بولاية الخرطوم.

العلاقة بين السلوك العدواني والتنمر لدى طلاب الشهادة السودانية بولاية الخرطوم.

الفــروق ذات دلالــة احصائيــة بــن متغــر الســلوك العــدواني والتنمــر في كل مــن النــوع. المســتوي 

الاقتصــادي والمنحــدر الثقــافي الاجتماعــي
فروض البحث:

تتميز السمة العامة للسلوك العدواني لدى طلاب الشهادة السودانية بولاية الخرطوم بالإرتفاع.

تتميز السمة العامة للتنمر لدى طلاب الشهادة السودانية بولاية الخرطوم بالإرتفاع.

توجد علاقة بين السلوك العدواني والتنمر لدى طلاب الشهادة السودانية بولاية الخرطوم.

ــوع.  ــن: الن ــن متغــر الســلوك العــدواني والتنمــر في كل م ــة ب ــة احصائي ــروق ذات دلال توجــد ف

ــي. ــافي الاجتماع ــدر الثق ــادي. والمنح ــتوي الاقتص المس
الإطار العملي :

المنهج: تمَّ استخدام المنهج الوصفي التحليلي القائم على الدراسة الميدانية.

للعــام  وســط  الخرطــوم  اداريــة  الخرطــوم  بمحليــة  الثانويــة  المرحلــة  طــاب  المجتمــع: 

)2022 _2021 الــدراسي)

ــة  ــوم )إداري ــة الخرط ــن محلي ــودانية م ــهادة الس ــاب الش ــن ط ــن )299( م ــون م ــة: تتك العين

ــط(. ــوم وس الخرط

 وتم إختيارها العينه بالطريقة الطبقية العشوائية.
متغيرات العينة:

1.متغير النوع. 

كما يوضح الجدول رقم)1( الآتي:

توصيف  العينة بناءا على النوع 
النسبةالعددالنوعأسم المتغير

النوع
53 %    157أنثى

47 % 142ذكر

المصدر: الجدول من الباحثة ، 2021 - 2022
أدوات البحث:

بعد اطلاع الباحثة علي عدد من المقاييس تم تصميم المقاييس التالية:

مقيــاس الســلوك العــدواني: مقيــاس للســلوك العــدواني يتكــون مــن ســته ابعــاد  وهــي: العــدوان 
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السلوك العدواني وعلاقته بالتنمر المدرسي وسط طلاب الشهادة السودانية)2021_2022(

نحــو الــذات. العــدوان نحــو الاخريــن. العــدوان نحــو الاشــياء.العدوان الرمــزي والعــدوان القيمــي 

والعــدوان الديني.ويتكــون كل بعــد يتكــون مــن )5( عبــارات وبالتــالي مجمــوع عــدد العبــارات الــكلي )30( 

ــاس. ــارة للمقي عب

مقيــاس التنمــر للمراهقــن: ويتكــون مــن ســت أبعــاد أساســية ويتكــون كل بعــد مــن)4( عبــارات 

وبالتــالى مجمــوع عــدد العبــارات الــكلي للمقيــاس )24( عبــارة.

إجراءات الصدق والثبات:
الصدق الظاهري: 

ــة  ــي. لمعرف ــاس النف ــن في القي ــن المتخصص ــن المحكم ــدد م ــى ع ــث ع ــرض أدوات البح ــم ع ت

ملائمــة كل عبــارة لقيــاس مــا وضعــت لأجلــه مــن الناحيــة العلميــة. وتعديــل العبــارات غــر المناســبة أو 

ــا.   ــا أو حذفه إعــادة صياغته
صدق الاتساق الداخلي: 

ــات  ــاب معام ــب وبحس ــن)30( طال ــة م ــتطلاعية المكون ــة الاس ــى العين ــس ع ــع المقايي ــم توزي ت

ــذي تنتمــي  ــة للبعــد ال ــاس والدرجــة الكلي ــن درجــات كل فقــرة مــن فقــرات المقي ــاط بيرســون  ب الارتب

إليــه، جــاء معــــامل الارتبــــاط دالا إحصائيــا عنــد مـــستوى الدلالـــة )0.01(، وبذلــك تعتبر صادقــة وتقيس 

مــا وضعــت لقياســه.
ثبات المقياس:

 لإســتخراج معامــات الثبــات تــم إســتخدام معادلــة الفــا كرونبــاخ، وكانــت النتيحــة تمتع المقياســن 

بمعامــى صــدق وثبــات عاليين. 
نتائج إجراءات الصدق والثبات:

نتيجة إجراءات الصدق والثبات لمقياس السلوك العدواني

معامل الثباتمعامل الصدق الذاتيعدد العباراتأبعاد المقياس

50.86190.743نحو الذات 

50.88240.752نحو الآخرين

50.83320.742نحو الأشياء

50.89230.798عدوان رمزي

50.82510.852عدوان قيمي

50.74310.600عدوان ديني

المصدر:الجدول من الباحثة ، 2021 - 2022
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نتيجة إجراءات الصدق والثبات لمقياس التنمر المدرسي

معامل الثباتمعامل الصدق الذاتيعدد العباراتأبعاد المقياس

40.8480,721تنمر لفظي

40.8390,704تنمر جسدي

40.8730,763تنمر اجتماعي

40.8580,736تنمر معنوي

40.8950,802تنمر سلوكي

40.8390,704تنمر الكتروني

المصدر:الجدول من الباحثة ، 2021 - 2022
إجراءات البحث الميدانية:

بعــد تصميــم ادوات البحــث والتاكــد مــن صلاحيتهــا للاســتخدام مــع البئيــة الســودانية وملائمتهــا 

لعينــة البحــث. وتمتعهــا بالمواصفــات القياســية المقبولــة. 

تم توزيعها الإستمارات على)300( طالب من طلاب الشهادة السودانية بطريقة عشوائية. 

 نظــرا لغيــاب الطــاب بســبب الإضطرابــات السياســية لم تســتطيع الباحثــة ســوي إســرداد )310( 

إســتبيانه. ولم تســتطيع الباحثــه الحصــول عــى بقيــة الإســتبيانات. 

ــح  ــف لا يصل ــتبيان تال ــدد )11( أس ــة ع ــد الباحث ــائي وج ــل الإحص ــراءات التحلي ــة إج ــد بداي عن

ــط. ــب فق ــدد )299( طال ــن ع ــون م ــة البحــث تتك ــتبعادها فأصبحــت عين ــى إس ــت ع ــل، فعمل للتحلي

ــة، مــن خــال برنامــج الحزمــة الإحصائيــة  ــمَّ تحليــل بيانــات الجــزء المتعلــق بالدراســة الميداني ت

.(SPSS) ــة ــوم الاجتماعي للعل
 عرض النتائج:

الفــرض الاول ينــص عــى: الســمة العامــه للســلوك العــدواني لــدى طــاب الشــهادة الســودانية في 

محليــة الخرطــوم تتســم بالإرتفــاع

للتحقــق مــن صحــة هــذا الفــرض أشــتخدمت الباحثــة إختبــار)ت( للمجموعــة الواحــدة وكانــت 

النتيجــة إن قيمــة )ت( المحســوبة في المقيــاس كانــت)0.001( أكــر مــن القيمــة الإحتماليــة مــا يشــر الى 

إن الســلوك العــدواني يتســم بالإرتفــاع مــا يثبــت الفــرض الأول. 
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السلوك العدواني وعلاقته بالتنمر المدرسي وسط طلاب الشهادة السودانية)2021_2022(

الجدول رقم)2 ( يوضح السمة العام للسلوك العدواني

قيمة تأ. معياريم.حسابيم. فرضيحجم العينةالأبعاد
درجة 
الحرية

القيمة 
الإحتمالية

الإستنتاج

12991517.262.732.332980.001
السمة 
العامة 
للسلوك 
العدواني 
الإرتفاع

22991519.023.282.292980.001
32991519.113.622.112980.001

42991517.453.012.092980.001

52991519.153.042.302980.001
62991518.322.542.132980.001

المصدر: الجدول من الباحثة 

ــان هــولاء الطــاب يلجــأون إلى الســلوك العــدواني نتيجــة لبعــض  ــك النتيجــة ب ــة تل تفــر الباحث

التشــوهات الاسريــة والاجتماعيــة والمتمثلــة في العنــف والتفــكك الأسري وغيــاب الرغابــة الوالديــة. مــا يؤدى 

الى ســوء التوافــق مــع المواقــف الإجتماعيــة، وعــدم أكتســابهم الأســتجابة البديلــة المناســبة لمواقــف العنــف 

لعــدم وجــود مــن يرشــده الى الســلوك الســوى المقبــول. وعندهــا يســلك الطفــل طريقــة غــر ســويه بإحــداث 

نتائــج تجريبيــة أو مكروهــة أو إلى الســيطرة مــن خــال القــوة الجســدية أو اللفظيــة عــى الآخريــن.
الفرض الثاني:

الــذي ينــص عــى: الســمة العامــه للتنمــر المــدرسي لــدى طــاب الشــهادة الســودانية في محليــة 

الخرطــوم تتســم بالإرتفــاع.

للتحقــق مــن صحــة هــذا الفــرض أشــتخدمت الباحثــة إختبــار)ت( للمجموعــة الواحــدة وكانــت 

النتيجــة إن قيمــة )ت( المحســوبة في جميــع الأبعــاد أكــر مــن القيــم الإحتماليــة )0.001( مــا يشــر الى 

إرتفــاع مســتوى التنمــر المــدرسي. 

الجدول رقم) 3( يوضح توى التنمر المدرسي.

الأبعاد
حجم 
العينة

قيمة تأ. معياريم.حسابيم. فرضي
درجة 
الحرية

الإستنتاجالقيمة الإحتمالية

السمة 12991517.262.732.332980.001
العامة 
للتنمر 
المدرسي 
تتسم 
بالإرتفاع

22991519.023.282.292980.001

32991519.113.622.112980.001

42991517.453.012.092980.001

52991519.153.042.302980.001

62991518.322.542.132980.001

المصدر: الجدول من الباحثة

تفــر الباحثــة تلــك النتيجــة بالدوافــع المتنوعــة لســلوك التنمــر لــدى الطــاب، فقــد يكــون تعبــرا 

عــن الغضــب أو عــدم الوعــي أو لمحــاكاة بمــا يــراه الطفــل داخــل أسرتــه. فالــذي يشــاهد التنمــر في أسرتــه 

ــه في المدرســة. كــا إن الصفــوف  ــة الأضعــف من ــا ويمــارس التنمــر عــى الطلب ــل أن يكــون أكــر عنف يمي

المكتظــة بالطالــب وأســاليب التدريــس غــر المجديــة، التــي تــؤدي إلى الشــعور بالإحبــاط مــا يــؤدي إلى 

ممارســة ســلوك العنــف والتنمــر عــى الآخريــن لتفريــغ توتــره وغضبــه.
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 د. هادية مبارك حاج الشيخ الطيب  

الفرض الثالث: 
الــذي ينــص عــى: توجــد علاقــة إرتباطيــة دالــة إحصائيــا بــن الســلوك العــدواني والتنمــر المــدرسي 

لــدى طــاب الشــهادة الســودانية في مجليــة الخرطــوم.

للتحقــق مــن هــدا الفــرض لمعرفــة العلاقــة بــن المتغيريــن أســتخدمت الباحثــة معامــل 

 )Pearson(بيرســون

الجدول رقم ) 4 ( التالي: يوضح العلاقة بين السلوك العدواني والتنمر 
النتيجةالقيمة الإحتماليةقيمة الإرتباطحجم العينةالمتغيرات

لا توجد علاقة2990,1750,263السلوك العدواني
التنمر المدرسي

المصدر: من اعداد الباحثة

مــن الجــدول أعــاه نلاحــظ كانــت قيمــة الإرتبــاط )0,175( وكانــت القيمــة الإحتماليــة )0,263(. 

ــا، مــا يشــر الى عــدم وجــود  ــة إحصائي ــالي هــي غــر دال ــة )0,05( وبالت وهــي قيمــة أكــر مــن المعنوي

علاقــة إرتباطيــة الســلوك العــدواني والتنمــر المــدراسي وبالتــالي لم يتــم إثبــات هــذا الفــرض. 

جــاءت هــذه النتيجــة عــى عكــس توقعــات الباحثــة لأن أصــل التنمــر يعــرف بأنــه أحــد أشــكال 

الســلوك العــدواني وإيقــاع  الأذى عــى فــرد أو أكــر بدنيــا أو نفســيا أو عاطفيــا أو لفظيــا. 
الفرض الرابع: 

ــر  ــدواني والتنم ــلوك الع ــن الس ــة في كل م ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــد ف ــى: توج ــص ع ــذي ين ال

ــوع. ــر الن ــا لمتغ ــدرسي وفق الم

اولا: السلوك العدواني وفقا للنوع 

ــلوك  ــتوى الس ــروق في مس ــود ف ــث وج ــن حي ــة م ــذه الفرضي ــة ه ــار صح ــق باختب ــا يتعل في

 (Independent للمجموعتــن المســتقلتين )العــدواني تعــزى لمتغــر النــوع، اســتخدمت الباحثــة إختبــار)ت

(Samples Test، وقــد أظهــرت النتيجــة عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة تعــزى لمتغــر النــوع. 

الجدول رقم ) 5 ( يوضح الفروق بين السلوك العدواني ومتغير النوع

الأبعاد
مجموعتي 

المقارنة
حجم  
العينة

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

قيمة}ت{
درجة 
الحرية

القيمة 
الإحتمالية

الإستنتاج

1
ذكور
إناث

157
142

17,33
19.11

3,16
3,10

1,242970,069

لا توجد 
فروق في 
السلوك 
العدواني 

وفقا 
لمتغير 
النوع

2
ذكور
إناث

157
142

20,03
21,09

4,21
4,18

0,9222970,204

3
ذكور
إناث

157
142

18.14
16.96

3,24
3,02

1,532970,071

4
ذكور
إناث

157
142

17,25
14,89

3,26
2,49

0,8242970.125

5
ذكور
إناث

157
142

16,40
14,54

3,05
2,32

1,352970,057

6
ذكور
إناث

157
142

15,09
13,23

3,09
2,58

0,9042970.168

المصدر: من اعداد الباحثة
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السلوك العدواني وعلاقته بالتنمر المدرسي وسط طلاب الشهادة السودانية)2021_2022(

ثانيا: التنمر المدرسي وفقا للنوع:

اســتخدمت الباحثــة أيضــا إختبــار)ت( للمجموعتــن المســتقلتين وقــد أظهــرت النتيجــة إن قيمــة 

)ت( والقيمــة الإحتماليــة أكــر مــن مســتوى المعنويــة)0.05( مــا يعنــي عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة 

إحصائيــة في التنمــر المــدرسي تعــزى لمتغــر النــوع. 

الجدول التالي)6 ( يوضح مستوى الفروق في التنمر وفقا للنوع 

الأبعاد
مجموعتي 

المقارنة
حجم  
العينة

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

قيمة}ت{
درجة 
الحرية

القيمة 
الإحتمالية

الإستنتاج

1
ذكور
إناث

157
142

15.70
17.13

3.67
3.22

1.472970.062

لا توجد فروق
في التنمر وفقا 

للنوع

2
ذكور
إناث

157
142

19.80
16.44

3.01
3.09

2.032970.039

3
ذكور
إناث

157
142

14.56
13.14

2.79
3.31

0.8242970.256

4
ذكور
إناث

157
142

15.21
17.25

3.92
3.30

1.402970.055

5
ذكور
إناث

157
142

17.36
14.98

3.54
3.86

1.722970.069

6
ذكور
إناث

157
142

10.02
16.28

3.13
3.75

2.122970.035

المصدر: من اعداد الباحثة
الخاتمة: 

هدفــت الدراســة الى بمعرفــة الســمة العامــة للســلوك العــدواني  لــدى طــاب الشــهادة الســودانية 

ــة  ــة الخرطــوم، ومعرف ــدى طــاب الشــهادة الســودانية بولاي ــر ل ــة للتنم ــة الخرطــوم، الســمة العام بولاي

ــة  ــوم، ومعرف ــة الخرط ــودانية بولاي ــهادة الس ــاب الش ــدى ط ــر ل ــدواني والتنم ــلوك الع ــن الس ــة ب العلاق

الفــروق ذات دلالــة احصائيــة بــن متغــر الســلوك العــدواني والتنمــر في كل مــن النــوع،  المســتوي 

الاقتصــادي والمنحــدر الثقــافي الاجتماعــي، لعينــة بلغــت )299(  مــن تلاميــذ المرحلــة الثانويــة الجالســن 

للشــهادة الســودانية للعــام 2021 واســتخدم فيهــا مقيــاسي الســلوك العــدواني والتنمــر المــدرسي ، حيــث 

ــات والمقترحــات. ــت الدراســة الى عــدد مــن التوصي توصل
النتائج:

ــوم .11 ــة الخرط ــودانية في محلي ــهادة الس ــاب الش ــدى ط ــدواني ل ــلوك الع ــه للس ــمة العام الس

ــاع ــم بالإرتف ــوم تتس الخرط

الســمة العامــه للتنمــر المــدرسي لــدى طــاب الشــهادة الســودانية في محليــة الخرطــوم تتســم .22

بالإرتفاع.

توجــد علاقــة إرتباطيــة دالــة إحصائيــا بــن الســلوك العــدواني والتنمــر المــدرسي لــدى طــاب .33

الشــهادة الســودانية في محليــة الخرطــوم

ــة في الســلوك العــدواني والتنمــر المــدرسي وفقــا لمتغــر .44 ــة إحصائي لا توجــد فــروق ذات دلال

النــوع.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التنمر المدرسي وفقا لمتغير النوع..55
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 د. هادية مبارك حاج الشيخ الطيب  

التوصيات:
توفــر البيئــة المدرســية الآمنــة بالمبــادئ والاخــاق والقوانــن التــي تضمــن الســلوك العــدواني .11

للطــاب.

تعيين الإختصاصين النفسيين بالمدارس لمعالجة مظاهر التمر المدرسي وسط الطلاب..22

إجــراء بحــوث ودراســات مســتقبلية تســتقصي مظاهــر وأســباب الســلوك العــدواني والتنمــر .33

المــدرسي.

العمل على زيادة وعي الطلاب بمخاطر السلوك العدواني وأبعادة النفسية والإجتماعية..44

تصميــم البرامــج الــا صفيــة والإنشــطة الثقافيــة والإجتماعيــة التــى تدعــو للتعايــش الســلمي .55

بــن الطــاب.
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السلوك العدواني وعلاقته بالتنمر المدرسي وسط طلاب الشهادة السودانية)2021_2022(

الهوامش:
(((1 تهــاني محمــد عبدالقــادر الصالــح، درجــة مظاهــر واســباب الســلوك العــدواني لــدى طلبــة المرحلــة 

الاساســية في المــدارس الحكوميــة في محافظــات شــال الضفــة الغربيــة وطــرق علاجهــا مــن وجهــة 

نظــر المعلمــن، فلســطين، 2013 ، ص 34
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