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كلية التربية، جامعة شندي د. الطيــب حمــد الزيــن عبداللــه عثــان 

 المستخلص:
   هدفــت هــذه الدراســة إلى التعــرف عــى مســتوى الصمــود النفــي لــدى طــاب كليــة الطــب 

جامعــة شــندي، وعلاقتــه بأحــداث الحيــاة الضاغطــة، وكشــف الفــروق في الصمــود النفــي تبعــاً للنــوع، 

اســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــي التحليــي، شــملت عينــة الدراســة )140( طالبــاً وطالبــة، منهــم )36( 

ــاس  ــا مقي ــق مقياســن أحده ــم تطبي ــيطة، ت ــة العشــوائية البس ــذت بالطريق ــاث، أخ ــور و)104( إن ذك

الصمــود النفــي الــذي أعــده عاشــور )2017(، لقيــاس الصمــود النفــي، والآخــر مقيــاس أحــداث الحيــاة 

الضاغطــة، الــذي أعــده الباحــث لقيــاس أحــداث الحيــاة الضاغطــة. تــم تحليــل البيانــات وصفيــاً باســتخدام 

المتوســطات الحســابية والانحــراف المعيــاري ومعامــل ألفــا كرونبــاخ، واســتنتاجياً باســتخدام معامــل ارتبــاط 

ــدى الطــاب، ومســتوى  ــاع مســتوي الصمــود النفــي ل ــج عــن ارتف ــار ت. أظهــرت النتائ بيرســون واختب

متوســط لأحــداث الحيــاة الضاغطــة، ووجــود علاقــة ارتباطيــة ســلبية دالــة إحصائيــاً بــن الصمــود النفــي 

وأحــداث الحيــاة الضاغطــة، إضافــة لعــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً في الصمــود النفــي تعــزي للنــوع .  

الكلمات المفتاحية: الصمود النفسي، أحداث الحياة الضاغطة، الطلاب.
psychological resilience and its relationship with stressful life 

events among Faculty of Medicine Shendi university students
2023-2022)AD)

Dr.Eltayeb Hamad Elzain Abdalla Osman-Faculty of Education, Shendi University.
Abstract:

This study aims at investigating the level of psychological rsil-
ience and its relationship with stressful life events among Faculty of 
Medicine Shendi university students`, and to explore the differences in 
psychological resilience according to sex. The researcher used the ana-
lytic descriptive method. Participants  consisted of (140) students, (36) 
males, (104) females chosen by the simple random method. Two scales 
were administered, One was Ashoor`s scale (2017), to measure the psy-
chological resilience, and the other was prepared by the researcher, to meas-
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ure stressful life events. Data were analyzed descriptively using means and 
standard deviation, Cornbach Alpha, and inferentially using Person correla-
tions coefficient and t-test. The results showed that: a high level of psycho-
logical resilience, and moderate level of s of stressful life events among the 
students, and there was a negative statically significant relationship between 
psychological resilience and stressful life events, and there was no statically 
significant differences in psychological resilience according to sex.

Key words: resilience, stressful events, students   
مقدمة:

ــة  ــد مــن التغــرات والتطــورات التكنولوجي ــة في العــر الحــالي العدي ــا الحياتي     تشــهد أوضاعن

المتســارعة في شــتى مناحــي الحيــاة، تمخضــت عنهــا العديــد مــن الأزمــات والعقبــات حتمــت عــى الأفــراد 

الصمــود تجاههــا ومواجهتهــا باســتجابات متفاوتــة ترجــع لقــدرة كل فــرد للتعامــل معهــا بطــرق مختلفــة 

نظــراً لاختــاف ســات الشــخصية والفــروق الفرديــة بينهــم.  

رغــم أن الصمــود النفــي ظهــر منــذ عــام )1950(، إلا أن جديــة البحــث فيــه ترجــع لعقــد مــى 

ــق  ــة وتوافــق وتحقي ــج إيجابي ــون عــى أن الصمــود النفــي يشــر إلى وجــود نتائ فقــط، ويجمــع الباحث

الكفــاءات النمائيــة في مواجهــة المخاطــر أو الصعــاب أو الضغــوط، ويتطلــب الصمــود تحقيــق معياريــن 

الأول: أن يتعــرض الفــرد لمخاطــر أو صعــاب شــديدة، والثــاني أن يحقــق الفــرد نواتــج نمائيــة طبيعيــة. )1(. 

ــدون، ولكــن  ــدون صام ــراد لا يول ــا أن الأف ــن خــال الضغــوط والمحــن، ك ــا ينشــأ م ــادة م والصمــود ع

بالأحــرى يتشــكل الصمــود مــن خــال الضغــوط التــي تتحداهــم  )2(.

ــراد المعرضــن  ــدأت دراســة الصمــود النفــي بعــدد محــدود مــن الدراســات، ركــزت عــى الأف ب

للخطــر، وبصفــة خاصــة مــن اســتطاع منهــم التغلــب عــى التحديــات العاطفيــة والنمائيــة والاقتصاديــة 

ــة أو الأحــداث الصادمــة، وهــي ســمة تمكــن البــر مــن مواجهــة التأثــرات  الســلبية )3(.  والبيئي

فقــد بــدأت دراســة الصمــود النفــي عــن طريــق الانتبــاه إلى أطفــال أو شــباب تعرضــوا لمحــن أو 

صعــاب  ترتبــط في الأغلــب بنواتــج ســلبية كالتــرب أو التعــر في التعليــم أو الجنــاح أو مظاهــر العــداء 

ــوا النجــاح والتكامــل  ــه حقق الاجتماعــي، أو الاضطــراب النفــي، ولكنهــم عــى الرغــم مــا تعرضــوا إلي

عــى المســتوى الشــخصي والاجتماعــي )4(. وتعــد الحيــاة الجامعيــة هامــة بالنســبة للطالــب الجامعــي، فهــو 

يصــل في بدايتهــا إلى مرحلــة النضــج، والتــي يرافقهــا كثــر مــن التغــرات في جوانــب النمــو المختلفــة والتــي 

تعكــس ســلوكه ونجاحــه، فــإن أخفــق فتؤثــر عــى حياتــه المســتقبلية والمتمثلــة في الانســحاب مــن الحيــاة 

الدراســية.  ويتعــرض طــاب الجامعــة بوصفهــم أعضــاء في أعــى مؤسســة تعليميــة إلى مشــقات مثــل تغيــر 

ــاة  ــل التكيــف مــع حي ــم الجامعــي مث ــة، وخــرات التحــدي التــي يفرضهــا التعلي ــاة الاجتماعي نمــط الحي

الحــرم الجامعــي والإيفــاء بالتوقعــات الأكاديميــة فضــاً عــن المشــكلات الاجتماعيــة والضغــوط الاقتصاديــة 

وتمثــل هــذه الجوانــب مظاهــر مــن أحــداث الحيــاة الضاغطــة )5(.

ــراد  ــمية، فالأف ــية والجس ــات النفس ــؤدي إلى الاضطراب ــة ي ــاة الضاغط ــداث الحي ــرض لأح إن التع



45مجلة القلزم للدراسات التربوية والنفسية واللغوية- العدد التاسع عشر - ذو القعدة  1444هـ - يونيو  2023م

د. الطيب حمد الزين عبدالله عثمان

الذيــن يتســمون بالصمــود النفــي يمكنهــم التوافــق مــع المواقــف الضاغطــة بصــورة أفضــل إذا كان لديهــم 

ــارات الاســتجابة  ــة، وتتضمــن هــذه المه ــف الصعب ــاء المواق ــن اســتخدامها أثن ــي يمك ــارات الت بعــض المه

السريعــة للخطــر، المخاطــرة المحسوســة، التوقعــات الإيجابيــة، التعاطــف، رؤيــة الأزمــات بشــكل مختلــف، 

الأمــل، المثاليــة، المهــارات الاجتماعيــة، فاعليــة الــذات. وفي الآونــة الأخــرة تزايــد اهتــام العلــاء بدراســة 

المواقــف الضاغطــة التــي يتعــرض لهــا الأفــراد في حياتهــم، ومــا ينجــم عــن هــذه المواقــف مــن آثــار ضــارة 

ــب لا  ــع أســاليب أو وســائل متعــددة للتصــدي لهــذه الضغــوط، وفي الغال ــه يتب ــاة الفــرد تجعل عــى حي

يقــف الفــرد موقفــاً ســلبياً تجــاه المواقــف بــل يحــاول في العــادة العمــل عــى الحــل ويتوقــف ذلــك عــى 

قدرتــه وإطــاره المرجعــي الثقــافي، ومهاراتــه في تحمــل أحــداث الحيــاة )6(.

ويشــر معظــم علــاء النفــس إلى أنــه عنــد البحــث في مجــال الضغــوط يجــب التركيــز عــى الصحــة 

وليــس المــرض، وعــى المتغــرات الإيجابيــة ســواء كانــت نفســية أو اجتماعيــة بيئيــة والتــي مــن شــأنها أن 

تجعــل الفــرد يحتفــظ بصحتــه الجســمية والنفســية عنــد مواجهــة الضغــوط، وتدعــم هــذه القــدرة )7(.

فهنــاك عوامــل مرتبطــة بالصمــود النفــي وتقســم إلى عوامــل داخليــة وأخــرى خارجيــة، فالداخلية 

تتمثــل في المقاومــة والاندفــاع والقــدرة عــى اتخــاذ القــرار وحــل المشــكلات الاجتماعيــة والقــدرة عــى بنــاء 

ــة  ــة الخارجي ــا البيئ ــي تتصــف به ــص الت ــة تشــمل الخصائ ــا العوامــل الخارجي ــن، أم ــات مــع الآخري علاق

كالأسرة والمدرســة والمجتمــع، ومــا تضعــه هــذه المؤسســات مــن ضوابــط وحــدود ومعايــر وقواعــد تشــجع 

المســاندة والرعايــة بــن الأفــراد وتســود القيــم الخيريــة )8(.ويلعــب الصمــود النفــي دوراً مهــاً في إحــداث 

التــوازن للفــرد ســواء كان داخليــاً أو خارجيــاً، ويرتبــط الصمــود ارتباطــاً إيجابيــاً وثيقــاً بالتفــاؤل والأمــل 

ــالألم )9(.     ــأس والشــعور ب ــاب والي ــط ســالباً بالاكتئ ــة، كــا يرتب ــة وإدراك المســاندة الاجتماعي وروح الدعاب

وبهــذا يعــد صمــود الإنســان بالرغــم مــن المحــن التــي يتعــرض لهــا أكــر دليــل عــى الإيجابيــة الخلاقــة 

التــي لا تزعــن لظــروف البيئــة الخارجيــة ولا تركــن لعوامــل التغيــر التــي لا يســتطيع الإنســان تغييرهــا 

حتــى يصــل الإنســان الصامــد في علاقتــه بظــروف البيئــة الخارجيــة إلى مســتوى التأثــر المتبــادل، فــا تلبــث 

أن تلقــي عليــه البيئــة ظرفــاً قاهــراً، إلا ويقابلهــا بنــوع مــن الأمــل والتطلــع إلى الأمــام )10(. 
مشكلة الدراسة:

ــه الملحــة  ــن دوافع ــوازن ب ــق الت ــان مصاعــب في تحقي ــن الطــاب في بعــض الأحي ــر م ــاني كث يع

وضغــوط الحيــاة، تــودي بــه إلى أزمــات نفســية وهــي بدورهــا تقــود إلى فشــله المــدرسي، فطالــب المرحلــة 

الجامعيــة الــذي يمــر بخواتيــم مرحلــة المراهقــة المتأخــرة وبعضهــم قــد بلــغ مرحلــة الرشــد يعانــون مــن 

عــدم اســتيفاء مطالــب النمــو مســتحقاتها والتــي تتمثــل في مطالــب دراســية، أسريــة، اقتصاديــة، نفســية، 

اجتماعيــة، ربمــا تتحــول إلى أحــداث حيــاة ضاغطــة، تؤثــر ســلباً عــى تكيفــه مــع الحيــاة الجامعيــة ومــن 

ثــم تحصيلــه الــدراسي، وعندهــا يكــون الطــاب في حاجــة ماســة لتحقيــق التكيــف الإيجــابي في مواجهــة 

ــة  ــع قل ــم، وم ــي تواجهه ــات الت ــن والأزم ــرض للمح ــد التع ــوازن بع ــتعادة الت ــة واس ــداث الضاغط الأح

الدراســات التــي تتنــاول متغــرات الدراســة الحاليــة )حســب علــم الباحــث(، فــإن الدراســة الحاليــة تســعى 

ــإن  ــه ف ــا أشرت إلي ــاً م ــة، وانطلاق ــاة الضاغط ــداث الحي ــي وأح ــود النف ــن الصم ــة ب ــف العلاق إلى كش
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مشــكلة الدراســة تتمثــل في الســؤال الرئيــس التــالي: مــا علاقــة الصمــود النفــي بأحــداث الحيــاة الضاغطــة 

لــدى طــاب الطــب  كليــة بجامعــة شــندي ؟ وعنــه تنبثــق الأســئلة الفرعيــة التاليــة: 

أ/ ما مستوى الصمود النفسي لدى طلاب كلية الطب جامعة شندي؟

ب/ ما مستوى أحداث الحياة الضاغطة لدى طلاب كلية الطب جامعة شندي ؟

ج/ هل يختلف الصمود النفسي باختلاف النوع، لدى طلاب كلية الطب جامعة شندي؟
أهداف الدراسة:

أ/ التعرف على مستوى الصمود النفسي لدى طلاب كلية الطب جامعة شندي.

ب/ التعرف على مستوى أحداث الحياة الضاغطة لدى طلاب جامعة شندي.

ج/ فحص طبيعة العلاقة بين الصمود النفسي وأحداث الحياة الضاغطة لدى طلاب الجامعة.

د/ كشف الفروق في الصمود النفسي تبعاً لمتغير النوع )ذكور/ إناث(.
أهمية الدراسة:

الأهمية النظرية:
ــة، لم يجــد اهتمامــاً مــن قبــل  ــة الأهمي ــة الدراســة في أنهــا تهتــم بموضــوع في غاي   تكمــن أهمي

في البيئــة المحليــة حســب علــم الباحــث، وعليــه تصبــح الأهميــة النظريــة تتمثــل في الربــط بــن مفهــوم 

الصمــود النفــي وأحــداث الحيــاة الضاغطــة. وأن تقــدم إطــاراً نظريــاً مفــراً لطبيعــة هــذه العلاقــة مــا 

ينعكــس إيجابــاً عــى تكيــف الطــاب مــع الحيــاة الجامعيــة. 
الأهمية التطبيقية:

بنــاء عــى نتائــج هــذه الدراســة يمكــن إعــداد وتطبيــق برامج إرشــادية تهــدف إلى إحــداث التكيف 

الــازم لمواجهــة أســباب وآثــار الصمــود النفــي وذلــك لزيــادة إقبالهــم عــى الحيــاة بــروح متفائلــة والتــي 

تعكــس مــدى ارتفــاع مســتوى مواجهتهــم لأحــداث الحيــاة الضاغطــة، وتســهم في وضــع خطــط عمليــة 

تــؤدي إلى خفــض الضغــوط الملقــاة عــى الطــاب، أو قــد تســهم في إقامــة دورات توعيــة وقائيــة نفســية 

للطــاب لتحقيــق التوافــق النفــي، والتوجــه نحــو المســتقبل بمرونــة في التفكــر والمثابــرة.    
فروض الدراسة:

1.	يتسم طلاب كلية الطب جامعة شندي بمستوى مرتفع في الصمود النفسي.

2.	يتسم طلاب كلية الطب جامعة شندي بمستوى مرتفع في أحداث الحياة الضاغطة.

3.	توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين الصمود النفسي وأحداث الحياة الضاغطة. 

4.	توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصمود النفسي تبعاً لمتغير النوع )ذكور/إناث(.
حدود الدراسة:

ــود  ــن الصم ــة ب ــث في العلاق ــذي يبح ــا ال ــة بموضوعه ــذه الدراس ــدد ه ــي: تتح ــد الموضوع الح

ــة. ــاة الضاغط ــداث الحي ــي وأح النف
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د. الطيب حمد الزين عبدالله عثمان

الحد البشري: تم تطبيق هذه الدراسة على طلاب كلية الطب جامعة شندي.

الحد المكاني: تم تطبيق هذه الدراسة في كلية الطب بجامعة شندي.

الحد الزماني: تم تطبيق هذه الدراسة في العام الدراسي 2022/ 2023م.   
مصطلحات الدراسة:

الصمود النفسي:
الصمــود في علــم النفــس يعنــي »القــدرة عــى اســتعادة الفــرد لتوازنــه بعد التعــرض للمحــن والصعاب، 

لتحقيــق النمــو والتكامــل، وهــو بالتــالي مفهــوم دينامــي يحمــل في معنــاه الثبــات، كــا يحمــل أيضــاً في معنــاه 

الحركــة .)11( وإجرائيــاً في الدرجــة التــي يتحصــل عليهــا الطالــب في مقيــاس الصمــود النفــي المطبق في الدراســة.
أحداث الحياة الضاغطة:

ــذي يتعــرض  ــة وحــادة في الســياق ال ــا » تغــرات فجائي ــاة الضاغطــة بأنه  يعرف)12(أحــداث الحي

لــه الشــخص، يســبب لــه تحــولات تســتلزم عمليــات تكيفيــة، وقــد تتضمــن هــذه الأحــداث الانخفــاض 

في الدخــل، والصعوبــات الدراســية، وهــي خــرات موضوعيــة تســبب إعــادة تكيــف مــن شــأنه أن يؤثــر 

ــال تســتهدف  ــردود أفع ــام ب ــن الشــخص القي ــب م بالشــعور بحســن الحــال النفــي والجســدي، وتتطل

اســتعادة التــوازن المفقــود«. وإجرائيــاً في الدرجــة التــي يتحصــل عليهــا الطالــب في مقيــاس أحــداث الحيــاة 

الضاغطــة المطبــق في الدراســة.
الإطار النظري:

 psychological resilience :الصمود النفسي
مفهوم الصمود النفسي:

ــذا  ــدت أن ه ــث وج ــوم  resilience حي ــرأت لمفه ــي ط ــات الت ــل الترج ــت )13( بالتحلي ــد تناول لق

المفهــوم يشــر إلى الصعــاب التــي تمثلهــا التركيبــة الســيكولوجية فيــا يتعلــق بترجمتهــا إلى العربيــة، فقــد 

وقفــت أمــام مترادفــات عديــدة منهــا: مقاومــة الانكســار، الصلابــة، التصالحيــة، المرونــة، التعــافي، وكان في كل 

منهــا قصــور وعــن احتــواء المعنــى الأصــي، وانتهــت إلى تفضيــل ترجمتــه إلى المقابــل العــربي » الصمــود«.

ــم  ــن كتطــور لعل ــام الباحث ــاً نســبياً حظــي باهت ــاً حديث ــوم الصمــود النفــي مفهوم يعــد مفه

النفــس الإيجــابي، وركــز عــى دور عوامــل الوقايــة والحمايــة في إدارة المحــن والأزمــات، فقــد احتــل مركــز 
ــه دينامــي، وقابــل للإنمــاء والتطــور  الصــدارة في مــا يســمى ببحــوث المخاطــر، وتؤكــد الشــواهد عــى أن
والإثــراء. ولذلــك أصبــح مفهــوم الصمــود النفــي مــن المفاهيــم الشــائعة في حياتنــا اليوميــة، يحتاجــه كل 

فــرد لمواجهــة الحيــاة الضاغطــة يتطلــب مــن المرونــة في مواجهتهــا، والتعــافي والنمــو مــن خلالهــا.

الصمــود في اللغــة: صمــد صمــداً، أي ثبــت واســتمر، ومنــه قــول الإمــام عــي صمــداً، صمــداً حتــى 

يتجــى لكــم عامــود الحــق: أي ثباتــاً )14(.
تعريف الصمود النفسي: 

يعــد الصمــود النفــي مــن أهــم المصطلحــات في علــم النفــس المعــاصر، وكــا ذكــر )15( أن الصمــود 

كمصطلــح في علــم النفــس يشــر إلى القــدرة الإيجابيــة لــدى الفــرد عــى التكيــف مــع الضغــوط النفســية 

التــي تمكنــه مــن أداء وظائفــه بشــكل جيــد.  
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الصمود النفسي وعلاقته بأحداث الحياة الضاغطة لدى طلاب كلية الطب بجامعة شندي )2022-2023م(

عرفتــه الرابطــة النفســية لعلــم النفــس)16( عــى أنــه »عمليــة التوافــق الجيــد في مواجهــة الشــدائد 

ــع  ــات م ــكلات في العلاق ــة أو المش ــوط الأسري ــادر الضغ ــى مص ــدات، وحت ــآسي والتهدي ــات والم والصدم

الآخريــن، والمشــكلات الصحيــة الخطــرة، وضغــوط العمــل، والضغــوط الاقتصاديــة، كــا يعنــي النهــوض أو 

التعــافي مــن الضغــوط الصعبــة«. 

يعــرف )17( الصمــود النفــي عــى أنــه »قــدرة الفــرد عــى التكيــف الإيجــابي في مواجهــة الضغــوط 

ــي  ــات الت ــرض للمحــن والصدم ــد التع ــه بع ــتعادة توازن ــى اس ــرد ع ــدرة الف ــل في ق ــا يتمث النفســية، ك

تواجهــه«. 

مــن خــال التعريفــات أعــاه يــرى الباحــث عــى أنهــا تتفــق إلى حــد كبــر في أن الصمــود النفــي 

عبــارة عــن قــدرة نظــام الفــرد الدينامــي عــى التكيــف والتطــور الناجــح عــى الأزمــات والمصاعــب التــي 

ــى  ــاشر ع ــر المب ــط بالتأث ــم أو يحُب ــود النفــي يدُع ــه. وأن الصم ــدد وظيفت ــي ته ــوط والت تشــكل الضغ

مصــادر الضغــوط.
أنواع الصمود النفسي:

 للصمــود النفــي ثلاثــة أنــواع تختلــف حســب نــوع الصدمــة أو قــوة وشــدة عوامــل الخطــر التــي 

تواجــه الفــرد وهــي: )19(, )18(: 
1.النوع الأول: التغلب على الصعوبات:

ويتضمــن هــذا النــوع تحقيــق نتائــج إيجابيــة عــى الرغــم مــن وجــود عوامــل مخاطــر متعــددة، 

ــة  ــج الإيجابي ــأ بالنتائ ــي تتنب ــة الت ــل الوقاي ــد عوام ــن الصمــود عــى تحدي ــوع م ــز دراســة هــذا الن وترك

للفــرد. 
:Sustained competence under stress :2.الكفاءة الدائمة تحت الضغط

ــل فقــد  ــة الضاغطــة مث ــدرة الفــرد عــى التعامــل مــع أحــداث البيئ ــوع عــى ق ــز هــذا الن ويرك

ــه  ــة، ومــرض أحــد الوالديــن ، والفقــر الشــديد. ويعــرف بأن الوالديــن في ســن مبكــرة والصراعــات الأسري

ــة  ــة صعب ــه في ظــروف بيئي ــه للحفــاظ عــى توازن ــي تتضمــن كلاً مــن أفــكاره وأفعال جهــود الفــرد الت
:Recovery from trauma :3.التعافي من الصدمة الشديدة

ــديدة  ــات الش ــرض للصدم ــد التع ــد بع ــكل جي ــون بش ــراد يعمل ــوع إلى أن الأف ــذا الن ــر ه ويش

ــة. ــوارث الطبيعي ــروب والك ــرض للح ــف أو التع ــة أو العن ــاءة المعامل ــل إس ــررة، مث ــة أو المتك والمزمن

مكونات الصمود النفسي:

اختلفــت آراء الباحثــن حــول مكونــات الصمــود النفــي، حيــث أشــار )20( إلى أن الصمــود النفــي 

يشــمل الأمــل والتفــاؤل، والتحمــل، والكفــاءات، والذاتيــة، والشــعور بالتماســك، وليــس ببعيــد فقد أشــار)21( 

ــط  ــذكاء والضب ــة وال ــاءة الاجتماعي ــي: الكف ــي وه ــود النف ــوِّن الصم ــية تك ــل أساس ــاك عوام إلى أن هن

الداخــي، وحاســة الدعابــة، وتقديــر الــذات المرتفــع، والقــدرة عــى إدارة الانفعــالات القويــة والاندفاعــات، 

ــة  ــة، والفشــل في العلاقــات الأسري والقــدرة عــى حــل المشــكلات، ومواجهــة الأزمــات والكــوارث الطبيعي

ــات  ــة، في حــن أن )22( اســتخلص أربعــة مكون ــة داخــل الأسرة وخارجهــا وفي المواقــف التعليمي والاجتماعي
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د. الطيب حمد الزين عبدالله عثمان

رئيســة للصمــود النفــي وهــي:

الرؤية الشخصية وتتضمن الغرض والمعنى والمبادئ والأهداف..11

القــدرة عــي حــل المشــكلات وتتضمــن الاســتجابة السريعــة عنــد المواجهــة .22

للخطــر، البحــث عــن المعلومــات، والقيــام بمخاطــرة حاســمة.

المســاندة الاجتماعيــة وتتضمــن تمييــز الفــرد للآخريــن وقدرتــه عــى إقامــة .33

العلاقــات الاجتماعيــة .

ميكانزمات الدفاع للأنا وتتضمن القدرة على ضبط الانفعال وإعادة البنية المعرفية..44
بينما أشار )23( إلى المكونات:

التعاطــف: ويمثــل القــدرة عــى التفاعــل مــع مشــاعر واتجاهــات وأفــكار الآخريــن .11

مــا يســهل التواصــل والتعــاون والاحــرام بــن الأفــراد.

التواصــل: ويمثــل تعبــر الفــرد بوضــوح عــن أفــكاره ومشــاعره وأن يحــدد أهدافــه .22

وقيمــه الأساســية ويحــل المشــكلات التــي تواجهــه.

التقبــل: ويتمثــل في تقبــل الفــرد لذاتــه وللآخريــن عــن طريــق تحديــد اقتراحــات .33

وأهــداف واقعيــة وفهــم الفــرد لمشــاعره وتحديــده لجوانــب القــوة والفعاليــة في 

شــخصيته مــا يســاعده عــى اســتخدامها الاســتخدام الأمثــل.
ــت،  ــرور الوق ــع م ــي تتكــون م ــة الت ــوة الذاتي ــل في الق ــة مصــادر للصمــود تتمث ويحــدد )24( ثلاث

ــذي يســاعد عــى اســتمرارية الصمــود للفــرد، وأخــراً امتــاك الفــرد لمهــارات حــل  والدعــم الخارجــي ال

ــة الشــدائد والصعــاب. ــي تســاعد عــى مواجه المشــكلات الت

يــرى الباحــث أن معظــم الباحثــن عــى اتفــاق عــى المكونــات الأساســية والتــي تشــمل الكفــاءة 

الشــخصية والمرونــة وحــل المشــكلات، والتــي اعتمدهــا الباحــث أســوة بباحثــن آخريــن كأبعــاد رئيســة 

لقيــاس الصمــود النفــي.
أهمية تطوير الصمود النفسي للطلاب:

من أهم الأسباب التي تجعل من تطوير الصمود النفسي أمراً مهماً للطلاب ما يلي: )25( 

يســاعد الصمــود النفــي  الطــاب عــى التعامــل مــع عقبات الحيــاة: ويمنحهــم القــوة اللازمة .11

للتغلــب عــى الصعوبــات في حياتهــم، ويتيــح لهــم العمــل بمهاراتهــم ونقــاط قوتهــم للتغلــب 

عــى التحديــات وحــل المشــكلات بشــكل فعــال.

ــوا .22 ــن يتعلمــون أن يكون ــه يمكــن الطــاب الذي ــداد: أي أن ــم الارت يســاعد الطــاب عــى تعل

صامديــن خــال الشــدائد، التأقلــم بشــكل أكــر صحــة مــع مــا تمنحــه لهــم الحيــاة، وهــي 

ــن  ــيتمكن الطــاب م ــل س ــا، ب ــود عليه ــي سيســاعدهم الصم ــدة الت ــة الوحي ليســت العقب

ــع مــن الانتكاســة. ــاة، والقــدرة عــى التعــافي السري ــة مؤلمــة في الحي التعــافي بعــد تجرب
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الصمود النفسي وعلاقته بأحداث الحياة الضاغطة لدى طلاب كلية الطب بجامعة شندي )2022-2023م(

يســاعد الطــاب عــى تعلــم كيفيــة دفعــه إلى الأمــام: يســتطيع الطــاب الصامــدون التعــافي .33

ــا،  ــي يواجهونه ــات الت ــع التحدي ــل بشــكل أفضــل م ــب والتعام ــد المصاع ــر بع بســهولة أك

فالصمــود يمنــح الطالــب نــر الامتنــان ودفعــه إلى الأمــام، وهــو أحــد الطــرق لإظهــار اللطــف 

والتقديــر لمــن حولهــم في أي وقــت، لمســاعدة نظــر آخــر مــن خــال تعليمهــم في موضــوع 

ليســوا عــى درايــة بــه، أو مســاعدة شــخص غريــب في مهمــة يجدونهــا صعبــة.

يســاعد الطــاب عــى كيفيــة معالجــة المشــاعر: يمكــن الطــاب الذيــن يتمتعــون بالصمــود .44

العاطفــي، التعامــل مــع إي ضغــوط تلقيهــا عليهــم والتعامــل معهــا بطريقــة هادئــة 

ومنضبطــة، ويمكــن أن يــؤدي إلى الــذكاء العاطفــي، وهــو القــدرة عــى فهــم وإدارة العواطــف 

ــي إلى  ــذكاء العاطف ــيؤدي ال ــك س ــة لذل ــة، إضاف ــف العصيب ــاء المواق ــة أثن ــة إيجابي بطريق

ــر. ــة أك ــه وعــاج أي صراع بسرع ــع أقران ــدرة عــى التعاطــف م ــب للق ــر الطال تطوي

يســاعد الطــاب عــى تحقيــق النجــاح الأكاديمــي: ذلــك لأن الصمــود العاطفــي والقــدرة عــى .55

التغلــب عــى الــراع ترتبــط مبــاشرة بقــدرة الطالــب عــى الأداء الأكاديمــي الجيــد.

ــب في التواجــد في .66 ــدرة الطال ــر المــرض عــى ق ــن المــرض: يؤث ــاب الناجــم ع ــن الغي ــل م يقل

المدرســة وتشــمل الأمــراض )ضغــط الــدم، ضعــف المناعــة، القلــق، الاكتئــاب(، ويمكــن الذيــن 

يطــورون الصمــود تجنــب المخاطــر المحتملــة للأمــراض الجســدية مــن خــال الاجهــاد الــذي 

يصاحــب الحيــاة.

يقلــل مــن ســلوكيات المخاطــرة: تشــمل هــذه الســلوكيات )التدخــن، التغيــب عــن المدرســة، .77

القيــادة الخطــرة، النشــاط الجنــي غــر المحمــي(، مــن المرجح أن يتجنــب الطــاب الصامدون 

ــار  ــروا بوضــوح الآث ــة للتعامــل، ويمكنهــم أن ي هــذه الســلوكيات لأنهــم طــوروا طرقــاً صحي

الجانبيــة الســلبية لهــذه الســلوكيات.

ــدون في .88 ــاب الصام ــارك الط ــح أن يش ــن المرج ــع: م ــاب في المجتم ــاركة الط ــن مش ــد م يزي

الأنشــطة المجتمعيــة والعائليــة، ومــن المرجــح أن يكــون للطــاب الذيــن طــوروا الصمــود، نظــام 

دعــم يمكنهــم مــن الاعتــاد عليــه، وتتكــون أنظمــة الدعــم بشــكل عــام مــن أولئــك المقربــن 

مــن الطــاب الذيــن يمكنهــم الاعتــاد عليهــم للحصــول عــى الدعــم، ويمكــن أن تشــجع أنظمــة 

الدعــم الطــاب في المشــاركة في الأنشــطة اللامنهجيــة أو الأنشــطة داخــل المجتمــع.

ــى .99 ــر ع ــود إلى تأث ــار للصم ــؤدى الافتق ــن أن ي ــة النفســية: يمك ــى تحســن الصح ــل ع يعم

ــاظ  ــوم، الاحتف ــاب، مشــاكل الن ــق، الاكتئ ــل في )القل ــي تتمث الصحــة النفســية للطــاب والت

ــى  ــية ع ــة النفس ــكلات الصح ــن مش ــط في أي م ــن التوس ــود م ــن للصم ــات(، يمك بالمعلوم

ــة  ــات المواجه ــود آلي ــح الصم ــن أن يمن ــن يمك ــائي ولك ــل النه ــت الح ــا ليس ــن أنه ــم م الرغ

ــكلات. ــذه المش ــب ه لتجن

1010 يخفــض معــدل الوفيــات بــن الشــباب: للصمــود دوراً حيويــاً في زيــادة طــول العمــر وتقليــل 

الوفيــات بــن البالغــن، مــن خــال تأثــره عــى الخصائــص الجســدية والاجتماعيــة والعقليــة. 
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د. الطيب حمد الزين عبدالله عثمان

السمات المميزة لذوي الصمود النفسي المرتفع:
الاســتبصار: وتتمثــل في قــدرة الفــرد عــى التفاعــل مــع مشــاعر واتجاهــات وأفــكار الآخريــن .11

مــا يســهل عــى الفــرد التواصــل بــن الأفــراد، ومعرفــة كيفيــة تكيــف ســلوك الفــرد وتعديلــه 
ليكــون متناســباً مــع المواقــف المختلفــة .)26( 

التصميــم والعزيمــة: ويتســم فيهــا الفــرد الصامــد بالمثابــرة حتــي اكتمال المهمــة وتحقيــق الهدف، .22

ويكــون لديــه اعتقــاد قــوي بالقــدرة عــى حل المشــاكل، ويســتطيع الفــرد الصامــد أيضــاً أن يكون 
علاقــات إيجابيــة مــع المجتمــع الخارجــي، وأيضــاً تشــمل قدرتــه عــى التواصل مــع ذاتــه .)27(

القيــم الأخلاقيــة: وهــي تشــمل البنــاء الخلقــي والروحــي للشــخص الصامــد، ويشــتمل عــى .33

قــدرة الفــرد عــى تكويــن المفاهيــم الروحانيــة وتطبيقهــا مــن خــال تفاعلــه مــع الآخريــن 

ــه ســبحانه وتعــالى  ــع الل ــه م ــرد المجتمــع، وأيضــاً تعامل ــن مــن أف ــه مــع الآخري مــن تفاعل
ــه العامــة والخاصــة .)28( ــة في كل مــن حيات ــة وروحاني ــإدراكات خلقي ليكــون شــخصاً متمتعــاً ب

ــم .44 ــاً، ولديه ــراد مبدعــون غالب ــزام، وهــم أف ــاؤل والالت ويتصــف ذوو الصمــود النفــي بالتف

القــدرة عــى حــل المشــكلات، وهــم يؤمنــون بقدرتهــم للوصــول إلى نتائــج إيجابيــة وناجحــة 

ــالي وعــدم  ــزان الانفع ــرة والات ــون بالصــر والمثاب ــم للشــدائد والصعــاب، ويتصف في مواجهته

التــرع والتهيــج، فضــاً عــن التميــز بخصائــص قــوة الإرادة والدافعيــة والمرونــة والتســامح 

ــم في  ــي تواجهه ــكلاتهم الت ــل مش ــى ح ــدرة ع ــن، والق ــاء الآخري ــاوز أخط ــدال وتج والاعت

ــة )29(. ــاة المدرســية والمجتمعي مواقــف الحي

أمــا )30( فقــد أشــاروا إلى أن الطلبــة الصامديــن نفســياً يتميــزون عــن غيرهــم ببعــض الســات هــي: 

ــة  ــن دافعي ــة م ــتويات مرتفع ــات، ومس ــدائد والصعوب ــة الش ــى مواجه ــدرة ع ــن الق ــع م ــتوى مرتف مس

الإنجــاز، ومســتويات عاليــة مــن الســامة النفســية، وفاعليــة الــذات، والثقــة في مهاراتهــم المعرفيــة. وفي 

نفــس الســياق يذهــب )31( إلى أن الأفــراد الذيــن يمتــازون بالصمــود النفــي يواجهــون الضغــوط بصــورة 

جيــدة، لأنهــم يمتلكــون مهــارات وقــدرات خاصــة في مواجهــة الأحــداث الضاغطــة مهــارة وتتلخــص تلــك 

المهــارات في اثنتــي عــرة وهــي: )الاســتجابة السريعــة للخطــر، النضــج المبكــر، التســامي فــوق الاحباطــات، 

البحــث عــن المعلومــات، تكويــن علاقــات دائمــة، التوقــع الإيجــابي للمخاطــرة، الإيمــان بــأن يكــون الشــخص 

محبوبــاً، إعــادة البنــاء المعــرفي للأحــداث الأليمــة، الإيثــار، التفــاؤل، الأمــل(. 
أحداث الحياة الضاغطة:

مفهوم أحداث الحياة الضاغطة:
ــد مــن ســوء التوافــق  ــذي أفــرز العدي ــاة وال ســاهم التقــدم التكنولوجــي في تســارع إيقــاع الحي

معــه، كانــت نتيجتــه أن أفــرز مــا يســمى بأحــداث الحيــاة الضاغطــة، وقــد تفاقمــت هــذه الضغــوط إلى 

درجــة مــن الشــدة، بحيــث تفــوق مــا يمكــن أن يتحملــه كثــر مــن الأفــراد.

اهتــم علــاء النفــس بأحــداث الحيــاة اليوميــة كمدخــل لدراســة الضغــوط التــي تنعكــس عــى 

الحالــة النفســية، لكــون الخــرات اليوميــة المشــحونة والتــي مــن أبرزهــا الإحباطــات الناتجــة عــن روتــن 
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الصمود النفسي وعلاقته بأحداث الحياة الضاغطة لدى طلاب كلية الطب بجامعة شندي )2022-2023م(

الحيــاة وبــذل الجهــد اليومــي والضغــوط الاجتماعيــة منبئــات جيــدة للاضطرابــات الجســمية والنفســية)32(.

ــة  ــا اليومي ــا عنــر أســاسي في حياتن ــرى أنه ــو ي ــح الضغــوط فه ــم مصطل ويعــود الفضــل إلى )33( في تقدي

ــارد   )Bernard( وهــو أول مــن اســتخدم مفهــوم  ــا )34(. ويعتقــد بيرن ــك مــن ســبيل لتجنبه وليــس هنال

الضغــط النفــي عــى أســاس أنــه ناتــج عــن الخــرات الإنســانية، حيــث قــدم مفهــوم )التــوازن( الــذي 

ــاء،  ــه البق ــذي يحقــق ل ــوازن ال ــن الحــي لمصــادره مــن أجــل الوصــول إلى الت ــه اســتخدام الكائ يقصــد ب

ــة  ــح )ضغــط( يعــود إلى الكلمــة اللاتيني ــوازن )35(. ومصطل وأن الضغــط يحــدث نتيجــة خلــل في هــذا الت

stringere التــي تعنــي التوتــر والشــدة، وفي اللغــة الفرنســية تســتخدم كلمــة detresse  وتقابلهــا الكلمــة 

ــة دســوقي 1991( عــن  ــؤس والتعــب )36(.  وأشــارت )راوي ــي الحــزن والب ــي تعن ــة distress الت الإنجليزي

مفهــوم أحــداث الحيــاة الضاغطــة أنهــا مجموعــة مــن التراكــات النفســية والبيئيــة الناتجــة عــن الأزمــات 

ــث شــدتها، كــا تتغــر عــر  ــف مــن حي ــرد، وتختل ــا الف ــي يتعــرض له ــة والقاســية الت والظــروف الصعب

الزمــن تبعــاً لتكــرار المواقــف الصعبــة التــي يصادفهــا الفــرد، بــل أنهــا قــد تبقــى وقتــاً طويــاً إذا اســتمرت 

الظــروف المثــرة لهــا، وتــرك آثــاراً نفســية عــى الفــرد )37(.
تعريف أحداث الحياة الضاغطة:

ــرد ككل، أو عــى أي  ــة الضاغطــة عــى الف ــة والخارجي ــل الداخلي ــك العوام ــا »تل ــا )38( بأنه يعرفه

عنــر فيــه، الأمــر الــذي يــؤدي إلى الشــعور بالتوتــر، أو الإخــال بتكامــل شــخصيته، وعندمــا تــزداد شــدة 

الضغــوط فــإن ذلــك يفقــده قدرتــه عــى التــوازن ويغــر نمــط ســلوكه إلى نمــط جديــد«. 

ــم  ــراد في حياته ــا الأف ــرض له ــي يتع ــة الت ــة والمزعج ــداث المؤلم ــة الأح ــا مجموع ــا )39( بأنه يعرفه

وتشــكل تهديــداً لهــم، أو تكــون عبئــاً عليهــم وتبعدهــم عــن حالــة التــوازن الحيــوي التــي يســعى إليهــا 

ــة )الفــرد نفســه(.  ــة( أو داخلي ــة )البيئ ــي تكــون مصادرهــا خارجي الإنســان والت

ــن  ــون م ــة مك ــاة الضاغط ــف الحي ــث أن تعري ــرى الباح ــا ي ــاه وغيره ــات أع ــي التعريف ــن وح م

متلازمــات عوامــل )خارجيــة أو داخليــة( تتفــاوت في شــدتها تشــكل عبئــاً يخــل بمبدأ الاتــزان الطبيعــي للفرد. 
مصادر أحداث الحياة الضاغطة:

تتعــدد المصــادر التــي تنشــأ منهــا الضغــوط، يذكــر )40( أن كلا مــن )41(، أشــاروا إلى أن الضغــوط قــد 

تنشــأ مــن مصدريــن هــا:
أولًا الضغوط الخارجية: 

وهــي الضغــوط المتعلقــة بالمواقــف والأحــداث الخارجيــة التــي تحيــط بالفــرد، وتتنــوع مــن حيــث 

الشــدة والبســيطة إلى الأحــداث الحــادة ومــن أمثلتهــا:

ضغــوط مهنيــة: وهــي الضغــوط الناشــئة مــن إرهــاق العمــل ومتطلباتــه، والــذي يــؤدي إلى .11

نــوع مــن التعــب والملــل اللــذان يؤديــان إلى نــوع مــن القلــق النفــي، وتــؤدي إلى مشــكلات 

في التكيــف مــع العمــل والانتــاج )42(.

ــي .22 ــات الت ــن المتطلب ــن ب ــا إلى وجــود تباي ــوم الضغــوط هن ــة: ويشــر مفه ضغــوط اقتصادي

ــا )43(. ــه عــى الاســتجابة له ــن قدرت ــا، وب يجــب عــى الفــرد أن يقــوم به
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د. الطيب حمد الزين عبدالله عثمان

ــراد .33 ــن الأف ــل ب ــي والتفاع ــك الاجتماع ــر الأســاسي في التماس ــد الحج ــة: تع ــوط اجتماعي ضغ

والمجتمــع، فمعايــر المجتمــع تحتــم عــى الفــرد الالتــزام الكامــل بهــا، والخــروج عنهــا يعــد 

ــة )44(. ــد الاجتماعي خروجــاً عــن العــرف والتقالي

ــزام، وفي .44 ــا الت ــج عنه ــة متعلمــة ينت ــا ســلوكيات تربوي ــب الأسر تحكمه ــة: أغل ضغــوط أسري

ــر  ــدام معاي ــن الأسرة وانع ــال في تكوي ــؤدي إلى اخت ــه ي ــل ســلوك رب الأسرة، فإن حــال اخت

ــكك الأسرة )45(. ــه تف ــج عن ــط وينت الضب
 ثانياٌ الضغوط الداخلية:

ــف  ــداث والمواق ــق بالأح ــه، وتتعل ــرد نفس ــر وذات الف ــن فك ــة م ــخصية نابع ــوط ش ــي ضغ وه

ــا: ــن أمثلته ــي )46( وم ــالم الخارج ــو الع ــه الإدراكي نح ــن التوج ــة ع الناتج

ضغــوط نفســية: وتشــر إلى الإحســاس الــذي يبنــى عليــه أنــواع الضغــوط الأخــرى، أي أنهــا .11

العامــل المشــرك بــن كل أنــواع الضغــوط الأخــرى.

ضغوط صحية: وهي مرتبطة بصحة الفرد الجسدية والفيسيولوجية..22
آثار الحياة الضاغطة على الطلاب:

ــرد  ــف مــن ف ــة ضاغطــة، تختل ــاً يومي ــم أحداث ــف تخصصاته يواجــه الشــباب الجامعــي في مختل

ــاك المتطلبــات الدراســية التــي  ــاء الملقــاة عــى عاتقهــم فهن لآخــر نتيجــة للعديــد مــن المتطلبــات والأعب

ــية  ــوم الدراس ــادي كالرس ــع الاقتص ــات ذات الطاب ــل، والمتطلب ــات والتحصي ــتذكار والامتحان ــق بالاس تتعل

ــر  ــة وغ ــة المرتفع ــف الحياتي ــات، والمصاري ــض الجامع ــدراسي في بع ــتقرار ال ــف الاس ــي كادت أن تنس الت

المســتقرة، والمتطلبــات الصحيــة المتمثلــة في توفــر خدمــات الصحــة العلاجيــة والوقائيــة والمنعدمــة تمامــاً 

في معظــم الجامعــات الســودانية، والمتطلبــات الاجتماعيــة في قدرتــه عــى تكويــن علاقــات اجتماعيــة مــع 

الآخريــن. إضافــة إلى التأقلــم مــع البيئيــة الجامعيــة الجديــدة، وإنشــاء شــبكة علاقــات اجتماعيــة جديــدة، 

ــلبية.  ــج س ــؤدي إلى نتائ ــة وت ــاة الجامعي ــع الحي ــب م ــف الطال ــى تكي ــر ع ــا تؤث ــوط النجــاح وكله وضغ

ــل الاضطــراب  ــج ســلبية مث ــه لا يكفــي لحــدوث نوات ــر أن الحــدث الضاغــط في حــد ذات ــر بالذك والجدي

الانفعــالي، ولكــن تعــد الفــروق الفرديــة في إدراك الحــدث الضاغــط عامــاً حاســاً في تحديــد تأثــر هــذا 

الحــدث، وكلــا كان إدراك الحــدث ســالباً وشــديداً وغــر متوقعــاً زادت المعانــاة )47(. ولــذا تعــد محــددات 

هــذا الإدراك بمثابــة المتغــرات الوســيطة بــن الحــدث الضاغــط وتأثيراتــه التــي يمكــن تصنيفهــا إلى إحــدى 

نتيجتــن هــا المحافظــة عــى الصحــة الجســدية والنفســية أو تدهورهــا، ومــن أبــرز هــذه المحــددات 

 ،rigidity الصلابــة ،psychological resilience ســات الشــخصية ومــن أهمهــا: الصمــود النفــي

 .self-efficiency وفاعليــة الــذات ،  self-esteemتقديــر الــذات ،emotional stability الثبــات الانفعــالي

ويذكــر)48( أن الأحــداث الحياتيــة تواجــه باســتجابات مختلفــة بالنســبة للأفــراد، وهــذه الاختلافــات ترجــع 

إلى مجموعــة مــن العوامــل الشــخصية والاجتماعيــة التــي يتميــز بهــا كل فــرد عــن الآخــر. ويؤكــد  )49( مــن 

ــة، وأن  ــدان المســاندة الاجتماعي ــراد يعــود إلى فق ــاة عــى الأف ــرات ضغــوط الحي خــال دراســتهم أن تأث

أحــداث الحيــاة الضاغطــة ترتبــط إيجابــاً ببعــض جوانــب الشــخصية مثــل ســمة القلــق والاكتئــاب.
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الصمود النفسي وعلاقته بأحداث الحياة الضاغطة لدى طلاب كلية الطب بجامعة شندي )2022-2023م(

النظريات المفسرة لأحداث الحياة الضاغطة:
نظرية لازاروس:

قــدم )50( عــن عمليــة الضغــوط وعمليــات التقييــم التابعــة لحــدوث الحــدث الضاغــط، واعتمــدت 

نظريتــه تصنيــف عمليــة الضغــوط وتقســيمها إلى ثلاثــة جوانــب هــي: 

ــة  ــة: وهــي الأحــداث المحيطــة بالفــرد في البيئ أولاً الحــدث الضاغــط ويشــمل: أحــداث ضاغطــة خارجي

الخارجيــة، التــي تحــدث دون إرادة الفــرد. وأحــداث ضاغطــة داخليــة: وهــي أحــداث نابعــة مــن 

داخــل الفــرد، وتتكــون مــن خــال إدراكاتــه للعــالم الخارجــي.

ثانياً عمليات التقييم: فإنه عندما يتعرض الفرد لحدث ضاغط فإنه يقيم هذا الحدث.

ثالثاً عمليات المواجهة: وفيها يستخدم الفرد الأساليب المتوفرة لديه لمواجهة الحدث الضاغط. )51(.
نظرية أحداث الحياة الضاغطة:

ــداث  ــف وأح ــد مواق ــال تحدي ــن خ ــوط م ــر الضغ ــت تفس ــي حاول ــات الت ــل النظري ــن أوائ م

ــز وراي  ــع هولم ــث وض ــا، حي ــوادث وغيره ــاق والح ــوت والط ــل الم ــوط مث ــبب الضغ ــي تس ــاة الت الحي

Holmes &  Rahe  نظريتهــا المســاة بأحــداث الحيــاة الضاغطــة وقــد اقترحــا قائمــة بأحــداث الحيــاة 

التــي تســبب الضغــوط للنــاس، وقامــا بجدولــة هــذه الأحــداث وترتيبهــا بوضــع نســبي لــكل حادثــة يعــرف 

بوحــدات تغــر الحيــاة Life change units (LCUs( وكلــا زادت القيمــة زاد معــدل التكيــف المطلــوب 

ــم  ــا قي ــة له ــي تفــرض أن الأحــداث البيئي ــاذج البســيطة الت ــن الن ــز م ــرد. ويعــد نمــوذج هولم ــن الف م

معينــة في إســهامها بحــدوث الضغــوط وأن هــذه الأحــداث لهــا آثــار تراكميــة عــى حالتنــا الصحيــة )52(، 

ويقســم الباحثــان المثــرات الضاغطــة إلى صنفــن: مثــرات مألوفــة يســتجيب لهــا الفــرد بصــورة آليــة، وفي 

ــة لا تحــدث مشــاكل للتكيــف. أمــا القســم الثــاني فيمثــل تلــك المثــرات غــر المألوفــة التــي  هــذه الحال

تــؤدي إلى اختــال التكيــف وبالتــالي ارتفــاع الضغــط وهــو مــا يظهــر في شــكل تغــرات فيســيولوجية تمــس 

الصحــة الجســدية للفــرد، وقــد ميــز الباحثــان بــن ثلاثــة أنــواع رئيســة للأحــداث:

أ الأحداث الحادة والمزمنة: تتميز بالاستمرارية كالأعباء المهنية والعائلية.	.

ب الأحــداث المفاجئــة: كفقــدان شــخص عزيــز، حــادث مــا، تغيــر غــر متوقــع عــى 	.

المهنــي. الصعيــد 

ج الأحداث المرحلية كالزواج أو الطلاق.	.

مــا يعــاب عــى هــذه النظريــة إهمالهــا للخصائــص الفرديــة في مقابــل اهتمامهــا بالحــدث الضاغط، 

فالأفــراد يختلفــون في طــرق إدراكهــم لتلــك الأحــداث وبالتــالي في أنمــاط تفاعلهــم معهــا. كــا يعــاب عليهــا 

تجاهلهــا لبعــض المصــادر والمثــرات باعتبارهــا بســيطة والتــي قــد تلعــب دوراً في اســتجابات الضغــط إذا 

مــا كان تقييــم الفــرد مضخــاً لهــا. 

يــرى الباحــث أن هــذه النظريــة قــد تجاهلــت طاقــة الفــرد وامكانياتــه واســتعداداته التــي تؤثــر في 

إدراكــه وتفســره للأحــداث إيجابيــة كانــت ســلبية.  وركــزت عــى تأثــر التغــرات عــى الفــرد، وأن الضغــط 

ينتــج عــن تراكــم أحــداث الحيــاة، وبالتــالي فقــدرة الفــرد عــى التكيــف تخضــع لتكــرار الأحــداث وشــدتها. 
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نظرية كوبر:
يوضــح كوبــر أســباب وتأثــر الضغــط عــى الفــرد، ويذكــر أن بيئــة الفــرد تعتــر مصــدر للأحــداث 

ــرد  ــدد الف ــراً يه ــكل خط ــرد أو يش ــات الف ــن حاج ــة م ــد لحاج ــود تهدي ــؤدي إلى وج ــا ي ــة م الضاغط

ــة مــن الضغــط، ويحــاول اســتخدام بعــض الاســراتيجيات للتوافــق مــع  وأهدافــه في الحيــاة فشــعر بحال

الموقــف الضاغــط، وإذ لم ينجــح في التغلــب عــى المشــكلات واســتمرت الضغــوط لفــرات طويلــة فإنهــا إلى 

بعــض الأمــراض كمــرض القلــب والأمــراض العقليــة وانخفــاض تقديــر الــذات )53(.   
الدراسات السابقة:

 أجــرى )54( دراســة هدفــت إلى التعــرف عــى علاقــة الصمــود النفــي بــكل مــن الضغــوط النفســية 

والصلابــة النفســية والرجــاء لــدى عينــة مــن طــاب الجامعــة، تكونــت العينــة الرئيســة مــن )230( مــن 

ــة النفســية إعــداد  ــاس الصلاب ــاس الصمــود النفــي ومقي ــم مقي ــق عليه ــات الجامعــة، طب طــاب وطالب

الباحــث، ومقيــاس أحــداث الحيــاة الضاغطــة إعــداد محمــد زعــر، ومقيــاس ســمة الأمــل إعــداد ســنايدر 

وزمــاؤه 1991. كشــفت النتائــج عــن وجــود علاقــات ســلبية بــن الدرجــة الكليــة للصمــود النفــي وكل 

مــن الضغــوط الكليــة والدراســية، الاقتصاديــة، وقــت الفــراغ، النفســية والصحيــة. وأظهــرت وجــود علاقــات 

ســلبية بــن الكفــاءة الشــخصية )إحــدى مكونــات الصمــود النفــي( وكل مــن الضغــوط الكليــة، الدراســية، 

ــات  ــدى مكون ــتقبل )إح ــو المس ــه نح ــن التوج ــة ب ــلبية دال ــات  س ــود علاق ــة. ووج ــة، الصحي الاقتصادي

الصمــود النفــي( وكل مــن الضغــوط الكليــة، الدراســية، وقــت الفــراغ، النفســية. ووجــود علاقــات ســلبية 

ــة، الدراســية، وقــت  ــن الضغــوط الكلي ــذات )مكــون آخــر للصمــود( وكل م ــاد عــى ال ــن الاعت ــة ب دال

الفــراغ، النفســية، الاقتصاديــة. كــا خلصــت إلى وجــود علاقــات موجبــة بــن الصمــود النفــي وكل مــن 

الصلابــة النفســية والرجــاء.

ــاة الســلبية عــى صمــود  ــر أحــداث الحي ــة تأث ــام )55( بدراســة هدفــت إلى التعــرف عــى كيفي ق

ــة  ــة والأكاديمي ــة والعائلي ــة والاجتماعي ــرات الديموغرافي ــالي، وتحديــد بعــض المتغ ــم الع ــاب التعلي ط

ــالي في  ــم الع ــد التعلي ــن معه ــاً م ــة )382( طالب ــملت العين ــا، ش ــي تحملوه ــداث الت ــة إلى الأح بالإضاف

البرتغــال، تــم اســتخدام مقيــاس الصمــود )1993( الــذي تــم تكييفــه مــع الســكان البرتغاليــن، ومقيــاس 

ــاة  ــداث الحي ــن أح ــة ب ــة إيجابي ــاك علاق ــج إلى أن هن ــارت النتائ ــلبية )2012(، أش ــاة الس ــداث الحي أح

الســلبية والصمــود النفــي، مــا ســمح للباحثــن للاســتنتاج أن زيــادة تكــرار الأحــداث الســلبية هــي الأكــر 

ارتباطــاً بالصمــود العــالي، أي أن أحــداث الحيــاة الســلبية الأعــى تشــر إلى أن الطالــب أكــر قــدرة عــى 

الاكتفــاء الــذاتي والثقــة بالنفــس ولديــه صمــود أعــى، وكذلــك توجــد علاقــات ارتباطيــة دالــة بــن القــدرة 

عــى الصمــود والعمــر لصالــح الأكــر ســناً والحالــة الاجتماعيــة لصالــح غــر المتزوجــن ومنطقــة الإقامــة 

ــاة.  ــق بأحــداث الحي والمدرســة فيــا يتعل

ســعت دراســة )56( إلى التحقــق مــن الصمــود النفــي لأخصــائي الرعايــة الصحيــة وعوامــل الخطــر 

ــاس الصمــود،  ــم اســتخدام مقي ــاً، ت ــرداً، منهــم 150 ممرضــاً 80 طبيب ــة )230( ف ــة، شــملت العين المختلف

ــي  ــود النف ــن الصم ــة ب ــة دال ــود علاق ــي، ووج ــود النف ــدل الصم ــاض مع ــج إلى انخف ــارت النتائ أش



مجلة القلزم للدراسات التربوية والنفسية واللغوية- العدد التاسع عشر - ذو القعدة  1444هـ - يونيو  2023م 56

الصمود النفسي وعلاقته بأحداث الحياة الضاغطة لدى طلاب كلية الطب بجامعة شندي )2022-2023م(

والصعوبــات الاجتماعيــة والاقتصاديــة، وأظهــرت أن النســاء أكــر صمــوداً مــن الرجــال، والمتزوجــن أكــر 

ضعفــاً مــن غــر المتزوجــن، والمجنديــن الجــدد أقــل مقاومــة مــن الأكــر. 

ــاة  ــة الحي ــاليب مواجه ــي وأس ــود النف ــن الصم ــة ب ــن العلاق ــف ع ــة للكش ــت )57( بدراس قام

ــن  ــة، والضابطــة م ــة مــن )30( طالب ــة، والتجريبي ــة مــن )200( طالب ــة الوصفي ــت العين الضاغطــة، تكون

)30( طالبــة، طبــق عليهــن مقيــاس الصمــود النفــي ومقيــاس أســاليب مواجهــة أحــداث الحيــاة الضاغطــة 

ــن الصمــود النفــي وأســاليب  ــة ب ــة موجب ــة ارتباطي ــج عــن وجــود علاق ــة. أســفرت النتائ إعــداد الباحث

مواجهــة أحــداث الحيــاة الضاغطــة لــدى الطالبــة الجامعيــة. كــا توصلــت إلى فاعليــة البرنامــج التدريبــي 

المســتخدم في تنميــة الصمــود النفــي كمدخــل لتحســن القــدرة عــى مواجهــة أحــداث الحيــاة الضاغطــة 

لــدى أفــراد العينــة التجريبيــة.  

ــداد،  ــة بغ ــاب جامع ــدى ط ــي ل ــود النف ــى الصم ــرف ع ــت إلى التع ــة هدف ــت )58( بدراس قام

ــة الجامعــة، وكشــف الفــروق في  ــدى طلب ــة ل ــك التعــرف عــى الصمــود النفــي والقيمــة العاطفي وكذل

الصمــود النفــي لمتغــرات مختلفــة، تكونــت عينــة الدراســة مــن )150( طالــب وطالبــة ســحبت بالطريقــة 

ــج:   ــرت النتائ ــة. أظه ــة العاطفي ــاس القيم ــود النفــي ومقي ــاس الصم ــان مقي العشــوائية، أعــدت الباحثت

يتمتــع طــاب الجامعــة بالصمــود النفــي، وعــدم وجــود فــروق في الصمــود النفــي تعــزى إلى الجنــس أو 

التخصــص، كــا أوضحــت أن طلبــة الجامعــة يمتكــون قيمــة عاطفيــة، ووجــود علاقــة موجبــة بــن الصمــود 

النفــي والقيمــة العاطفيــة لــدى الطــاب.

أجــرى )59( بدراســة هدفــت إلى تحديــد العلاقــة بــن الضغــوط التربويــة والصمــود النفسي لــدى طلاب 

التمريــض، تكونــت عينــة الدراســة مــن )602( طالبــاً مــن قســم التمريــض بكليــة العلــوم الصحيــة في أوردو 

وجامعــة تــوكان غــازي عثــان باشــا، تــم جمــع المعلومــات باســتخدام نمــوذج المعلومــات الشــخصية ومقياس 

ضغــوط التمريــض ومقيــاس الصمــود للبالغــن، أشــارت أهــم النتائــج إلى أن مســتوى الصمود النفــي للطلاب 

كان متوســطاً، وأشــارت إلى معانــاة طــاب التمريــض مــن ضغــوط أكاديميــة، وممارســة معتدلة، ووجــود علاقة 

إيجابيــة بــن القــوة الشــخصية والأهــداف المســتقبلية والمهــام والتكيــف مع المســتقبل.     

هدفــت دراســة )60( إلى الكشــف عــن العلاقــة بــن الصمــود النفــي وجــودة حيــاة العمــل لــدى 

عينــة مــن أعضــاء هيئــة التدريــس العاملــن بالجامعــات الخليجيــة في دول قطــر، الســعودية، وعــان، كــا 

ــة الدراســة في الصمــود النفــي وجــودة العمــل في ضــوء بعــض  هدفــت إلى اســتقصاء الفــروق بــن عين

ــت  ــود النفــي. تكون ــن خــال الصم ــل م ــاة العم ــؤ بجــودة حي ــة التنب ــة وامكاني ــرات الديموغرافي المتغ

عينــة البحــث مــن عــدد )110( مــن أعضــاء هيئــة التدريــس، )34( مــن قطــر، )39( مــن الســعودية، )37( 

مــن عــان، طبــق الباحــث مقيــاس الصمــود النفــي مــن إعــداد )Smith, et, al, 2008( ومقيــاس جــودة 

الحيــاة إعــداد )Swamy, Nanjundewara, Rashmi, 2015( : أشــارت النتائــج إلى وجــود علاقــة ارتباطيــة 

ــود  ــروق في الصم ــة، ووجــود ف ــاة كدرجــة كلي ــاد جــودة الحي ــود النفــي وأبع ــن الصم ــة ب ــة دال موجب

ــاة مــن خــال  ــؤ ببعــض أبعــاد جــودة الحي ــح الذكــور، و أمكــن التنب النفــي في التخصــص والنــوع لصال

الصمــود النفــي.
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ــة  ــذكاء الروحــي لــدى طلب اســتهدفت دراســة )61( التعــرف عــى الصمــود النفــي ومســتوى ال

الجامعــة الإســامية والكشــف عــن الفــروق في الــذكاء الروحــي والصمــود النفــي تبعــاً للجنــس والتخصص، 

وإمكانيــة التنبــؤ بالصمــود النفــي خــال الــذكاء الروحــي، شــملت عينــة الدراســة )466( طالبــاً وطالبــة، 

اختــروا بالطريقــة العشــوائية الطبقيــة واســتخدم الباحثــون مقيــاس الصمــود النفــي مــن إعــداد كونــور 

وديفدســون )Connor & Davidson, 2003( وإعدادهــم لمقيــاس الــذكاء الروحــي. توصلــت النتائــج الي 

أن لطلبــة الجامعــة درجــة مرتفعــة مــن الصمــود النفــي والــذكاء الروحــي، ووجــود فــروق في الصمــود 

النفــي في الجنــس لصالــح الذكــور، وتبعــاً للتخصــص لصالــح طلبــة التخصصــات الإنســانية. 

ــة  ــدى عين ــاة والعلاقــة بينهــا ل هدفــت دراســة )62( إلى معرفــة الصمــود النفــي وضغــوط الحي

مــن طــاب جامعــة البيضــاء باليمــن، طبــق الباحثــان مقيــاس الصمــود النفــي ومقيــاس الضغــط النفــي، 

أشــارت النتائــج إلى ارتفــاع مســتوى الصمــود النفــي لــدى طــاب الجامعــة،  كــا أشــارت إلى وجــود علاقــة 

ــود  ــروق في الصم ــود ف ــدم وج ــرت ع ــاة، وأظه ــوط الحي ــي وضغ ــود النف ــن الصم ــية ب ــة عكس ارتباطي

النفــي تبعــاً للنــوع، التخصــص الــدراسي، والحالــة الاجتماعيــة، وأشــارت إلى أن مصــادر التوتــر بــن أفــراد 

ــة،  ــة، للاقتصادي ــة، الأسري ــة، المســتقبلية، الاجتماعي ــوط الأكاديمي ــالي الضغ ــى النحــو الت ــة ع ــة مرتب العين

القيميــة. 

ــاة  ــراتيجيات الحي ــه باس ــي وعلاقت ــود النف ــتوى الصم ــى مس ــرف ع ــة )63( إلى التع ــعت دراس س

الضاغطــة لــدى المــرأة في محافظــة الأنبــار بالعــراق، تكونــت العينــة مــن )400( امــرأة، تــم تطبيــق مقيــاس 

ــج أن للمــرأة  ــذا الغــرض. أظهــرت النتائ ــاة الضاغطــة المعــد له ــاس أحــداث الحي الصمــود النفــي ومقي

ــة، ووجــود  ــاة الضاغط ــن أحــداث الحي ــض م ــتوى منخف ــي، ومس ــود النف ــن الصم ــط م ــتوى متوس مس

ــاة الضاغطــة.  علاقــة ســلبية بــن الصمــود النفــي وأحــداث الحي
علاقة الدراسة الحالية بالدراسات السابقة:

 اتفقــت هــذه الدراســة مــع معظــم الدراســات الســابقة في فحــص موضــوع الصمــود النفــي، أي 

الــذي كان هدفــه معرفــة مســتوى الصمــود النفــي مثــل: )56(، )58(، )59(، )61(، )62(، )63(. واتفقــت 

ــاة  ــن الصمــود النفــي وأحــداث الحي ــة ب ــس التعــرف عــى العلاق ــا الرئي ــذي كان هدفه ــا ال ــع بعضه م

ــود  ــروق الصم ــى الف ــرف ع ــت إلى التع ــي هدف ــا الت ــع بعضه ــت م ــة )54(، )55( ، )60(، واتفق الضاغط

ــوع )56(، )58(، )61(، )62(. ــاً للن النفــي  تبع

 اتفقــت مــع بعضهــا والتــي اســتهدفت طــاب الجامعــات عــدا دراســات: )56( التــي اســتهدفت 

ــي  ــة، )63( الت ــات الخليجي ــس بالجامع ــة التدري ــتهدفت هيئ ــي اس ــة، )60( الت ــة الصحي ــائي الرعاي اخص

اســتهدفت المــرأة.

اتفقــت مــع كل هــذه الدراســات التــي اســتخدمت المنهــج الوصفــي التحليــي عــدا دراســة واحــدة 

اســتخدمت المنهــج التجريبــي )57(. 

اتفقــت عينــة هــذه  التــي شــملت )140( طالــب وطالبــة مــع مــا تراوحــت عينــات الدراســات 

ــن )30 – 602(.  ــابقة ب الس
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الصمود النفسي وعلاقته بأحداث الحياة الضاغطة لدى طلاب كلية الطب بجامعة شندي )2022-2023م(

اتفقــت مــع معظــم الدراســات التــي اســتخدمت مقاييــس الصمــود النفــي مــن إعــداد الباحثــن 

أو مقاييــس معــدة مــن قبــل آخريــن، إضافــة لمقاييــس لقيــاس أحــداث الحيــاة الضاغطــة.

ــة  ــاليب الإحصائي ــتخدام الأس ــابقة في اس ــات الس ــم الدراس ــع معظ ــة م ــة الحالي ــت الدراس اتفق

متمثلــة في الإحصــاء الوصفــي متوســطات حســابية ، وانحرافــات معياريــة، معادلــة ألفــا كرونبــاخ، معامــل 

ارتبــاط بيرســون، لتحديــد الصــدق، الثبــات، الفــروق بــن عينتــن مســتقلتين.

ــة والدراســات الســابقة ســواء مــن  ــن الدراســة الحالي ــاف ب ــرى الباحــث أن الاتســاق أو الاخت ي

ــه،  ــا علي ــا اتفقن ــد م ــج مــؤشر لتعضي ــة أو المتغــرات والنتائ ــة أو الأدوات والبيئ حيــث الموضــوع أو العين

أو إجــراء المزيــد مــن البحــوث حــول طبيعــة العلاقــة بــن الصمــود النفــي وأحــداث الحيــاة الضاغطــة 

ــك  ــف عــن تل ــة تختل ــت في بيئ ــا أجري ــا يميزهــا عــن غيرهــا مــن الدراســات، أنه للطــاب. لكــن أهــم م

ــن  ــف ع ــد توق ــندي، بع ــة ش ــب بجامع ــة الط ــل في كلي ــل، وتتمث ــن قب ــا م ــت فيه ــي أجري ــات الت البيئ

اســتمرار الدراســة لأكــر مــن عــام دراسي، لأســباب سياســية ناتجــة عــن عــدم الاســتقرار الســياسي بالســودان 

والــذي نجــم عنــه دخــول هيئــة التدريــس والعاملــن بالجامعــات في سلســلة مــن الاضرابــات عــن العمــل، 

والــذي انعكــس ســلباً عــى اســتمرار الدراســة، بيــد أن الأثــر الأعظــم والمتمثــل في أحــداث الحيــاة الضاغطــة 

يقــع عــى الطــاب الذيــن أصبحــوا حقــل تجــارب للسياســات التربويــة الملبيــة للقــرارات السياســية دون 

ــة  ــات تعليمي ــاد مخرج ــي في اعت ــام التعليم ــد النظ ــا يعتم ــن أجله ــي م ــة الت ــاة للأهــداف التربوي مراع

مســتهدفة.
منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية :

منهج الدراسة:
ــا  ــرة وتحليله ــف الظاه ــن وص ــن م ــذي يمك ــي ال ــي التحلي ــج الوصف ــث المنه ــتخدم الباح  اس

وتفســرها وبيــان العلاقــة بــن مكوناتهــا للوصــول للاســتنتاجات العلميــة الصحيحــة.

مجتمع الدراسة:

 يتكــون مجتمــع الدراســة مــن طــاب كليــة الطــب بجامعــة شــندي للعــام الــدراسي 2022/2023م، 

بلــغ 815 طالــب وطالبــة.

عينة الدراسة:

ــوائياً  ــذت عش ــاث أخ ــور، و)104( إن ــم )36( ذك ــة منه ــب وطالب ــة )140( طال ــملت العين     ش

ــراء.  ــذا الاج ــح ه ــالي يوض والجــدول الت

جدول رقم )1( يوضح عينة الدراسة

%العددالنوع

%3626الذكور

%10474الإناث

%140100المجموع
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ــاً وطالبــة، )36(       يتضــح مــن الجــدول رقــم )1( أعــاه أن عينــة الدراســة شــملت )140( طالب

ــاث بنســبة 74%.  منهــم ذكــور بنســبة %26، و)104( إن
أدوات الدراسة:

أولًا  مقياس الصمود النفسي:
قــام الباحــث بالاطــاع والاســتفادة مــن عــدة مقاييــس للصمــود النفــي مثــل: مقيــاس الصمــود 

ــنودة 2016،  ــا وش ــداد باش ــي إع ــود النف ــاس الصم ــور 2017، مقي ــه عاش ــل عبدالل ــداد باس ــي إع النف

ومقيــاس الصمــود النفــي إعــداد صالــح 2014، وآثــر اســتخدام مقيــاس باســل عاشــور 2017 مــع بعــض 

التعديــات المحــدودة التــي تجعلــه مناســباً للبيئــة المحليــة. 
وصف المقياس:

تكون المقياس في صورته الأولية من )30( فقرة، موزعة على ثلاثة أبعاد هي: 

الكفــاءة الشــخصية: هــي قــدرة الفــرد في الكامنــة في التجــارب مــع المواقــف الجديــدة غــر .11

المألوفــة. 

حــل المشــكلات: عمليــة معرفيــة يقــوم بهــا الفــرد باســتخدام مــا لديــه مــن قــدرات ومهــارات .22

كنــوع مــن الاســتجابة للأحــداث وتحقيــق الأهداف. 

ــة .33 ــد مواجه ــلوكياً عن ــاً س ــار تكيف ــن إظه ــرد م ــن الف ــة تمك ــة ديناميكي ــي عملي ــة: ه المرون

ــدة.  ــج حمي ــه نوات ــب علي ــاً تترت ــاً إيجابي ــه توافق ــدث عن ــة، يح ــر عادي ــف غ مواق

ويشمل كل بعد )10( فقرات، الجدول رقم )2( يوضح ذلك:

جدول رقم )2( يوضح أبعاد مقياس الصمود النفسي

العدد أرقام العباراتالأبعاد

110، 4، 7، 10، 13، 16، 19، 22، 25، 28.الكفاءة الشخصية

210، 5، 8، 11، 14، 17، 20، 23، 26، 29.حل المشكلات

310، 6، 9، 12، 15، 18، 21، 24، 27، 30.المرونة

30المجموع
تصحيح المقياس:

يشــتمل المقيــاس المســتخدم في هــذه الدراســة عــى )30( عبــارة في صورتــه الأوليــة، وقــد صيغــت 

ــاً، تنطبــق عــي  جميعهــا بطريقــة إيجابيــة وفــق تــدرج خــاسي: تنطبــق عــى تمامــاً، تنطبــق عــي غالب

أحيانــاً، تنطبــق عــي نــادراً، لا تنطبــق عــى، وأعطيــت الأوزان ) 5،4 ، 3، 2، 1( عــى الترتيــب، وعليــه تكــون 

ــة إلى  ــا )30( درجــة، وتشــر الدرجــات العالي ــا تكــون الدني ــاس )150( درجــة، بين ــا للمقي الدرجــة العلي

ارتفــاع مســتوى الصمــود النفــي، والمنخفضــة إلى انخفــاض مســتوى الصمــود النفــي. ووفقــاً للنمــوذج 

ــابي )1 – 2.33(،  ــط الحس ــن المتوس ــي م ــود النف ــض للصم ــتوى المنخف ــون: المس ــدرج يك ــائي المت الإحص

والمســتوى المتوســط )2.34 – 3.67(، والمســتوى المرتفــع أعــى مــن )3.68 – 5.00(.   
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الصمود النفسي وعلاقته بأحداث الحياة الضاغطة لدى طلاب كلية الطب بجامعة شندي )2022-2023م(

صدق المقياس:
  تــم قياســه باســتخدام صــدق المحتــوى وذلــك بعرضــه عــى مجموعــة مــن الخــراء والمحكمــن 
مــن أســاتذة علــم النفــس والتربيــة بالجامعــة لمعرفــة مــدى دقتــه وصلاحيتــه للبيئــة الســودانية، ولقــد تــم 

الأخــذ بــكل التعديــات التــي أشــار إليهــا المحكمــون.
ــب  ــن )50( طال ــة م ــتطلاعية مكون ــة اس ــى عين ــه ع ــم تطبيق ــاس، ت ــدق المقي ــن ص ــق م للتحق
وطالبــة خــارج العينــة الأساســية للدراســة، بهــدف حســاب معامــات الصــدق. ولقــد اســتخدام معامــل 
ارتبــاط بيرســون  للتعــرف عــى معامــل الاتســاق الداخــي للمقيــاس والــذي يوضــح ارتبــاط كل فقــرة مــع 
الدرجــة الكليــة للمقيــاس، وأظهــرت نتائــج معامــات الارتبــاط بــن فقــرات المقيــاس والدرجــة الكليــة لــه 

عــن معامــات ارتبــاط دالــة إحصائيــاً والجــدول التــالي يوضــح هــذا الإجــراء:
جدول رقم )3( 

يوضح معامل ارتباط فقرات مقياس الصمود النفسي بالدرجة الكلية للمقياس

مم. الارتباطم
م. 

الارتباط
م

م. 
الارتباط

م
م. 

الارتباط
م

م. 
الارتباط

م. الارتباطم

1**0.55060.532**110.212160.497**210.432**260.535**

20.590**7_0.037120.500**170.395**220.439**270.354**

30.13680.508**130.404**180.398**230.572**280.400**

40.437**90.388**140.442**190.487**240.456**290.613**

50.497**100.445**150.377**200.502**250.404**300.610**

مــن واقــع الجــدول رقــم )3( أعــاه يشــر إلى أنٍ جميــع معامــل ارتبــاط كل فقــرة مــع الدرجــة 

الكليــة للمقيــاس دال إحصائيــاً، عــدا الفقــرات رقــم )3(، )7(، )11( لضعــف ارتباطهــا وعليــه فــإن المقيــاس 

أصبــح يتكــون مــن )27( فقــرة في صورتــه النهائيــة ويعــد صادقــاً وصالحــاً لإجــراء الدراســة. أمــا الصــدق 

الــذاتي فقــد تــم حســابه باســتخراج الجــذر التربيعــي لمعامــل الثبــات حيــث بلــغ ).85(
ثبات المقياس:

تــم حســاب الثبــات وفقــاً لمعادلــة ألفــا كرونبــاخ، وقــد بلــغ معامــل الثبــات للمقيــاس ككل )0.73( 

وهــو يشــر إلى تمتــع المقيــاس بــدلالات ثبــات عاليــة.

تــم حســاب الثبــات للأبعــاد وفقــاً لمعادلــة ألفــا كرونبــاخ، وقــد بلــغ معامــل الثبــات للمقيــاس ككل 

وللإبعــاد الثلاثــة  قيــاً بــن )0.70( ــــــــــــ )0.74( والجــدول رقــم )4( يبــن القيــم التــي تشــر إلى تمتــع 

المقيــاس بــدلالات ثبــات مرتفعــة.

جدول رقم )4( يوضح معامل الثبات للمقياس وأبعاده الثلاثة

المقياس الكليالمرونةحل المشكلاتالكفاءة الشخصيةأبعاد المقياس

99927عدد الفقرات

0.740.740.700.73معامل الثبات
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د. الطيب حمد الزين عبدالله عثمان

ــغ  ــبة، وبل ــاء بدرجــة مناس ــة ج ــاده الثلاث ــاس وأبع ــات للمقي ــل الثب ــم )4( يوضــح أن معام  الجــدول رق

ــه. ــن نتائج ــوق م ــتخدامه والوث ــع لاس ــؤشر مرتف ــو م ــكلي 0.73 وه ــاس ال ــات للمقي ــل الثب معام
مقياس أحداث الحياة الضاغطة:

قــام الباحــث بالاطــاع والاســتفادة مــن عــدة مقاييــس لأحــداث الحيــاة الضاغطــة مثــل: مقيــاس 

ــاة  ــداث الحي ــس أح ــذي يقي ــف )2014( ال ــز شري ــود رام ــده محم ــذي أع ــة ال ــاة الضاغط ــداث الحي أح

الضاغطــة.
وصف المقياس:

يتكون المقياس في أصله من )50( فقرة، موزعة على خمسة أبعاد فرعية للمقياس وهي:

ــدم  ــق هــذه الأحــداث الضاغطــة في ع ــاة الدراســية الضاغطــة: تتعل ــد الأول: أحــداث الحي البع

رضــا الطالــب عــن تخصصــه، والمنهــج الــدراسي، وقســوة نظــم وقوانــن الدراســة، وهشاشــة علاقــة الطالــب 

بالأســتاذ، وصعوبــة الإيفــاء بواجباتــه بصــورة ناجحــة.

ــب  ــة الطال ــس هــذا البعــد طبيعــة علاق ــة الضاغطــة: يقي ــاة الأسري ــاني: أحــداث الحي البعــد الث

ــا  ــر م ــاء أك ــن الأبن ــاء م ــات الآب ــم. وتوقع ــن ســوء الفه ــاً م ــا يســودها أحيان ــه، وم ــه وإخوت ــع والدي م

ــتطيعون.  يس

البعــد الثالــث: أحــداث الحيــاة النفســية الضاغطــة:  يقيــس هــذا البعــد قابليــة الطالــب للانفعــال 

ــه  ــة، مــا يســبب ل ــاة الجامعي ــه الماســة للتكيــف المنشــود مــع الحي ــة حاجات ــر نتيجــة عــدم تلبي والتوت

بعــض الآثــار النفســية كالضيــق والقلــق والضجــر والانزعــاج . 

ــد إلى ضعــف المســتوى  ــة الضاغطــة: يشــر هــذا البع ــاة الاقتصادي ــع: أحــداث الحي ــد الراب البع

الاقتصــادي لــأسرة وأثــره في عــدم إشــباع حاجــات الطالــب المختلفــة، كالمســتلزمات الدراســية، والحاجــة 

إلى اســتكمال الدراســة والبحــث عــن العمــل. 

البعــد الخامــس: أحــداث الحيــاة الاجتماعيــة الضاغطــة: يقيــس هــذا البعــد مــدي صعوبــة عمــل 

علاقــات مــع الآخريــن، والميــل للوحــدة وضعــف شــعبيته الاجتماعيــة. 

ويشمل كل بعد )10( فقرات كما في الجدول رقم )5(:

جدول رقم )5( يوضح أبعاد مقياس أحداث الحياة الضاغطة

العددالعباراتالأبعاد

110، 6، 11، 16، 21، 26، 31، 36، 41، 46.الدراسية

210، 7، 12، 17، 22، 27، 32، 37، 42، 47.الأسرية

310، 8، 13، 18، 23، 28، 33، 38، 43، 48. النفسية

410، 9، 14، 19، 24، 29، 34، 39، 44، 49.الاقتصادية

510، 10، 15، 20، 25، 30، 35، 40 ،45، 50.الاجتماعية

50المجموع
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الصمود النفسي وعلاقته بأحداث الحياة الضاغطة لدى طلاب كلية الطب بجامعة شندي )2022-2023م(

تصحيح المقياس:
  تتــم الإجابــة عــى المقيــاس مــن مــدرج تــراوح الدرجــات عليــه بــن 5 درجــات إلى درجــة واحــدة، 

وفــق تــدرج خــاسي: تنطبــق عــىّ بدرجــة كبــرة جــداً، تنطبــق عــىّ بدرجــة كبــرة، تنطبــق عــىّ بدرجــة 

متوســطة، تنطبــق عــىّ بدرجــة قليلــة، لا تنطبــق عــىّ. وأعطيــت الأوزان ) 5، 4، 3، 2، 1 ( عــى الترتيــب، 

ــاع  ــة إلى ارتف ــا )50( درجــة، وتشــر الدرجــات العالي ــا )150( درجــة والدني ــون الدرجــة العلي ــه تك وعلي

مســتوى أحــداث الحيــاة الضاغطــة، والمنخفضــة إلى انخفــاض مســتوى أحــداث الحيــاة الضاغطــة. ووفقــاً 

للنمــوذج الإحصــائي المتــدرج يكــون المســتوى المنخفــض للأحــداث الحيــاة الضاغطــة متوســطاً حســابياً بــن 

)1 – 2.33(، المســتوى المتوســط مــن )2.34 – 3.67( المســتوى المرتفــع )3.68 – 5(. 
صدق المقياس:

ــه الأوليــة عــى مجموعــة مــن    تــم قياســه باســتخدام صــدق المحتــوى وذلــك بعرضــه في صورت

الخــراء والمحكمــن مــن أســاتذة علــم النفــس والتربيــة بالجامعــة لمعرفــة مــدى دقتــه وصلاحيتــه للبيئــة 

الســودانية، ولقــد تــم الأخــذ بــكل التعديــات التــي أشــار إليهــا المحكمــون ملحــق رقــم )1(.
صدق الاتساق الداخلي:

ــب  ــن )50( طال ــة م ــتطلاعية مكون ــة اس ــى عين ــه ع ــم تطبيق ــاس، ت ــدق المقي ــن ص ــق م للتحق

ــى  ــرف ع ــون  للتع ــاط بيرس ــل ارتب ــتخدام معام ــد اس ــدق. ولق ــات الص ــاب معام ــدف حس ــة، به وطالب

ــاس،  ــة للمقي ــة الكلي ــع الدرج ــرة م ــاط كل فق ــح ارتب ــذي يوض ــاس وال ــي للمقي ــل الاتســاق الداخ معام

وأظهــرت نتائــج معامــات الارتبــاط بــن فقــرات المقيــاس والدرجــة الكليــة لــه عــن معامــات ارتبــاط دالــة 

ــالي يوضــح هــذا الإجــراء: ــاً والجــدول الت إحصائي

جدول رقم )6( 

يوضح معامل ارتباط فقرات مقياس أحداث الحياة الضاغطة بالدرجة الكلية للمقياس

م. الارتباطمم. الارتباطمم. الارتباطمم. الارتباطمم. الارتباطمم. الارتباطم

1**0.534100.596**190.406**270.609**35**0.59443**0.582

2**0.481110.696**200.779**280.393**360.21344**0.667

3**0.504120.559**210.670**290.676**370.538**45**0.444

40.505**130.472**220.417**300.558**380.454**46**0.548

50.561**140.457**230.518*310.451**390.692**47**0.534

60.594**150.599**240.585**320.530**400.599**480.542**

70.565**160.672**250.399**330.530**410.609**490.298*

80.642**170.529**260.672**340.640**420.509**500.468**

90.738**180.552**

مــن واقــع الجــدول رقــم )6( أعــاه يشــر إلى أنٍ جميــع معامــل ارتبــاط كل فقــرة مــع الدرجــة 

ــم  ــم ت ــن ث ــا وم ــل ارتباطه ــم )36(، )49( لضعــف معام ــرة رق ــدا الفق ــاً ع ــاس دال إحصائي ــة للمقي الكلي
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د. الطيب حمد الزين عبدالله عثمان

حذفهــا وعليــه فــإن المقيــاس أصبــح يتكــون مــن )48( فقــرة، وبذلــك فــإن المقيــاس يعــد صادقــاً وصالحــاً 

لإجــراء الدراســة. أمــا الصــدق الــذاتي فقــد تــم حســابه باســتخراج الجــذر التربيعــي لمعامــل الثبــات حيــث 

بلــغ ).86(
ثبات المقياس:

ــاس ككل  ــات للمقي ــل الثب ــغ معام ــد بل ــاخ، وق ــا كرونب ــة ألف ــاً لمعادل ــات وفق ــاب الثب ــم حس ت

وللإبعــاد الخمســة  قيــاً بــن )0.74( ــــــــــــ )0.78( والجــدول رقــم )7( يبــن القيــم التــي تشــر إلى تمتــع 

المقيــاس بــدلالات ثبــات مرتفعــة.

جدول رقم )7( يوضح معامل الثبات للمقياس وأبعاده الأربعة

المقياس الكليالاجتماعيةالاقتصاديةالنفسيةالأسريةالدراسيةأبعاد المقياس

9101091048عدد الفقرات

0.750.760.760.780.760.74معامل الثبات

 الجــدول رقــم )7( يوضــح أن معامــل الثبــات للمقيــاس وأبعــاد الأربعــة، جــاء بدرجــة مناســبة، أمــا معامــل 

الثبــات للمقيــاس الــكلي فقــد بلــغ 0.74 وهــو مــؤشر مرتفــع ومــؤشر مناســب لاســتخدامه والوثــوق مــن 

. ئجه نتا
المعالجة الإحصائية:

ــا  ــول عليه ــم الحص ــي ت ــات الت ــات والمعلوم ــة البيان ــج   SPSSلمعالج ــث برنام ــتخدم الباح   اس

ــي: ــة وه ــرق مختلف ــال بط ــات الح ــب مقتضي حس

معامل ارتباط بيرسون لقياس ارتباط درجة كل بند بالدرجة الكلية للمقياس..11

معامل ألفاكرونباخ لقياس معامل الثبات..22

اختبار الإحصاء الوصفي لمعرفة مستوى الصمود النفسي وأحداث الحياة الضاغطة..33

اختبــار )ت( )t – test( لعينتــن مســتقلتين، لمعرفــة الفــروق في الصمــود النفــي تبعاً لمتغير .44 	

النــوع ) الذكــور والإنــاث(.

معامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة بين الصمود النفسي وأحداث الحياة الضاغطة..55
عرض ومناقشة وتفسير نتيجة الفرض الأول:

   للتحقــق مــن نتيجــة الفــرض الأول والــذي ينــص عــى: » يتســم طــاب كليــة الطــب بجامعــة 

شــندي بدرجــة مرتفعــة مــن مســتوى الصمــود النفــي » اســتخدم الباحــث الإحصــاء الوصفــي للتعــرف 

عــى المتوســطات الحســابية والانحــراف المعيــاري، وكذلــك اختبــار )ت( لمتوســط عينــة واحــدة الجــدول 

أدنــاه يوضــح هــذا الإجــراء:   
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الصمود النفسي وعلاقته بأحداث الحياة الضاغطة لدى طلاب كلية الطب بجامعة شندي )2022-2023م(

جدول رقم )8( يوضح:

استخدام الإحصاء الوصفي للتعرف على مستوى الصمود النفسي وأبعاده

الأبعاد
رقم 
الفقرة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المستوىالرتبة
رقم 
الفقرة

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

المستوىالرتبة

الكفاءة 
الشخصية

مرتفع194.25000.930118مرتفع14.38570.964006

متوسط223.46431.2373725متوسط43.65711.1677422

مرتفع254.04141.0704913مرتفع104.31431.046317

134.51430.970691”“284.50000.817964”“

164.45000.803543”“

مرتفعالأولى4.17865.41075الكلي

حل 
المشكلات

مرتفع203.90001.1143318مرتفع24.46433.520572

“”234.39291.022745متوسط53.50001.1965224

مرتفع263.80001.1329020مرتفع84.12861.0027611

143.98571.2974015”“293.87141.0377320”“

متوسط173.07140.4525726

مرتفعالثالثة3.90156.99546الكلي

المرونة

مرتفع214.22861.146429مرتفع64.17141.0990010

متوسط243.55001.4804523“”93.77141.3536121

مرتفع273.97141.2015617“”124.02861.2462514

“”303.88571.1940219متوسط152.89291.5393927

مرتفع184.09290.8315612

مرتفعالثانية3.98335.07177الكلي

المقياس الكلي 
للصمود النفسي

مرتفع3.974615.08636

  يتضــح مــن البيانــات الــواردة في الجــدول )8( أن درجــة التعلــم الصمــود النفــي الكليــة لــدى الطــاب 

جــاءت مرتفعــة، إذ بلــغ المتوســط الحســابي لدرجــة الصمــود النفــي للمقيــاس الــكلي )3.9746( أي أنــه 

ضمــن المتوســط الحســابي المشــار إليــه في الفئــة المرتفعــة )3.68 – 5(، بــوزن نســبي يبلــغ %79.5 ، وكــا 

يظهــر مــن الجــدول أن المتوســطات الحســابية لإجابــات أفــراد العينــة للأبعــاد تراوحــت بــن )3.9015 – 

4.1789( عــى المقيــاس الــكلي، وجــاءت الفقــرة  رقــم )13( والتــي تنــص عــى »أقــدم المشــورة لزمــائي 

عنــد حاجتهــم إليهــا« في المرتبــة الأولى بمتوســط حســابي بلــغ )4.5143( بمســتوى مرتفــع، بينــا جــاءت في 

المرتبــة الأخــرة الفقــرة رقــم )15( والتــي تنــص عــى » أشــارك في رحــات ترفيهيــة مــع زمــائي مــن حــن 

لآخــر« بمتوســط حســابي )2.8929( بمســتوى متوســط. 
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وعــى صعيــد ترتيــب أبعــاد الصمــود النفــي فقــد جــاء بعــد الكفــاءة الشــخصية في المرتبــة الأولى 

بمتوســط حســابي بلــغ )4.1789(، بمســتوى مرتفــع، بينــا حــل بعــد المرونــة في المرتبــة الثانيــة وبمتوســط 

حســابي )3.9833(، بمســتوى مرتفــع، وجــاء بعــده حــل المشــكلات في المرتبــة الثالثــة وبمتوســط حســابي بلــغ 

)3.9015(، بمســتوى مرتفــع.

ــود  ــتوى الصم ــاع مس ــات: )58(، )61(، )62(،  في ارتف ــج دراس ــع نتائ ــت م ــة اتفق ــذه النتيج   ه

النفــي، واختلفــت مــع نتائــج: )59(، )63( في المســتوى المتوســط للصمــود النفــي، واختلفــت مــع نتائــج 

دراســة شــتيبي وآخــرون )56(، التــي أشــارت إلى انخفــاض مســتوى الصمــود النفــي.

يمكــن تفســر هــذه النتيجــة في ضــوء نمــوذج التحــدي Challenge Model ضمــن نظريــة 

ــا  ــن اعتباره ــية يمك ــوط النفس ــورة أو الضغ ــل الخط ــرض لعوام ــر إلى أن التع ــي تش ــزي)64( الت جارمي

عوامــل تســهم في تعزيــز التكيــف عــن طريــق محاولــة إيجــاد الاســراتيجيات الفعالــة التــي تقــي الفــرد 

ــك مــن خــال أن  ــة وذل مــن الوقــوع الأمــراض النفســية. كــا يمكــن تفســرها في ضــوء العوامــل الوقائي

طــاب الجامعــة مــن أكــر الفئــات قــدرة عــى توظيــف هــذه العوامــل لمحــو الآثــار الســالبة الناتجــة عــن 

المواقــف الصعبــة والتعامــل معهــا بفعاليــة لتحقيــق التوافــق والتكيــف. أو في إطــار مــا يؤكــد عليــه أنصــار 

ــى  ــن ع ــدون قادري ــع لا يب ــي المرتف ــود النف ــراد ذوي الصم ــس أن الأف ــم النف ــة الإنســانية في عل المدرس

مواجهــة الأحــداث الضاغطــة والمواقــف العصيبــة بصــورة إيجابيــة فقــط، بــل يعتبرونهــا تحديــاً وفرصــاً لا 

تعــوَض للتعلــم والارتقــاء الشــخصي، وبالتــالي يصبــح الصمــود النفــي تكوينــاً نفســياً يتجــاوز قــدرة الفــرد 

عــى المواجهــة أو التوافــق الإيجــابي مــع المصاعــب والأحــداث الصادمــة )57(.   

ــة الطــب بقــدر كبــر  ــع طــاب كلي يفــر الباحــث ارتفــاع مســتوى الصمــود النفــي ربمــا لتمت

مــن الخصائــص الشــخصية التــي تؤهلهــم لمثــل هــذه النتيجــة، حيــث يتــم إعدادهــم في المراحــل الدراســية 

المختلفــة برعايــة والديــة وأسريــة وتربويــة عــى التعامــل عــى أشــكال مختلفــة مــن الأزمــات والصعوبــات 

في المواقــف الحرجــة، وقــد أشــار كل مــن )65( إلى أن الصمــود في المواقــف الصعبــة يرجــع إلى مجموعــة 

مــن الصفــات الموجــودة داخــل الفــرد )مثــل احــرام الــذات والقيــم الإيجابيــة التــي يتمتــع بهــا(، فالأفــراد 

الذيــن يتمتعــون بصمــود مرتفــع يمكنهــم تــوالي الأحــداث لديهــم وبالتــالي يمكنهــم صناعــة واتخــاذ القــرار 

الحكيــم في موجهــة مثــل هــذه الأحــداث )66(.

أو ربمــا يعــود المســتوى المرتفــع مــن الصمــود النفــي إلى طبيعــة قيــم وعــادات المجتمع الســوداني 

ــث  ــزو الباح ــاد، يع ــب الأبع ــبة لترتي ــا، وبالنس ــر عليه ــوط والص ــل الضغ ــم بتحم ــذي يتس ــظ وال المحاف

حصــول الكفــاءة الشــخصية عــى المرتبــة الأولى عــى أبعــاد الصمــود النفــي الأخــرى إلى مــا يتمتــع بــه 

طــاب الطــب الذيــن هــم صفــوة أبنــاء جيلهــم، فقــد تــم إعدادهــم إعــداداً جيــداً، وأصبحــوا عــى درجــة 

عاليــة مــن التوافــق النفــي والشــخصي ويمتلكــون قــدرات عقليــة عاليــة تمنحهــم كفــاءة شــخصية مرتفعــة 

تمكنهــم مــن الصمــود في مواجهــة المشــقات والأحــداث الضاغطــة. أمــا حصــول بعــد المرونــة عــى المرتبــة 

ــل في  ــاءة الشــخصية، تتمث ــد الكف ــن بع ــة أصــاً مشــتق م ــد المرون ــة لأن بع ــي نتيجــة واقعي ــة فه الثاني

المواقــف الإيجابيــة التــي يســلكها الطــاب داخــل الحــرم الجامعــي، مــن خــال المصداقيــة والتآلــف والــود 
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الصمود النفسي وعلاقته بأحداث الحياة الضاغطة لدى طلاب كلية الطب بجامعة شندي )2022-2023م(

المتبــادل بــن الطــاب وصــولاً للانســجام التــام والــذي يشــد عضــد الصمــود النفــي للطــاب. أمــا حصــول 

بعــد حــل المشــكلات عــى المركــز الثالــث للصمــود النفــي يــرى الباحــث أن هــذه النتيجــة ربمــا تعــود 

إلى ضرورة اســتخدام طريقــة حــل المشــكلات لحــل الصعوبــات التــي تواجههــم وهــي بالطبــع تحتــاج إلى 

الإلمــام  باســراتيجيات ومهــارات حــل المشــكلات وهــي ربمــا لا يتمتــع بهــا بعضــاً مــن أفــراد العينــة، خاصــة 

إن كانــت المشــكلات تحتــاج إلى حلــول لحظيــة ومنطقيــة في بعــض الأحيــان، وفي بعضهــا قــد تحتــاج إلى 

مســتوى معــن مــن طــرق التفكــر المختلفــة كالإبداعــي ومــا وراء المعــرفي وغيرهــا.  
عرض ومناقشة وتفسير نتيجة الفرض الثاني:

   للتحقــق مــن نتيجــة الفــرض الثــاني والــذي ينــص عــى: » يتســم طــاب كليــة الطــب بجامعــة 

شــندي بدرجــة مرتفعــة مــن أحــداث الحيــاة الضاغطــة« اســتخدم الباحــث الإحصــاء الوصفــي للتعــرف 

عــى المتوســطات الحســابية والانحــراف المعيــاري، )9( يوضــح هــذا الاجــراء:

جدول رقم )9( يوضح:

استخدام الإحصاء الوصفي للتعرف على مستوى أحداث الحياة الضاغطة وأبعادها

الأبعاد
رقم 

الفقرة

المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري
المستوىالرتبة

رقم 

الفقرة

المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري
المستوىالرتبة

الدراسية

متوسط263.5001.473637متوسط13.52861.208145

“”313.54291.504774منخفض61.57861.1509645

“”413.39291.5487111متوسط113.01431.3884716

163.00711.3755117”“463.67141.441043”“

213.42142.1426410”“

متوسطالأولى3.11119.16515الكلي

الأسرية

منخفض271.90711.3024441متوسط22.65711.5629324

منخفض321.60001.1430144منخفض71.92871.3284040

121.54291.1276246”“371.41431.0456248”“

171.82141.2538743”“421.89291.3340942”“

منخفض471.45710.9990747منخفض222.07141.5855335

منخفضالخامسة1.89287.71924الكلي

النفسية

متوسط283.52141.495046متوسط32.91431.5337319

مرتفع333.88571.169681“”82.82141.4850221

متوسط383.47681.451718“”132.34291.4130529

“”433.34291.443279مرتفع183.72141.424692

منخفض482.05001.4460337متوسط232.86801.4037120

متوسطالثانية3.09077.97649الكلي



67مجلة القلزم للدراسات التربوية والنفسية واللغوية- العدد التاسع عشر - ذو القعدة  1444هـ - يونيو  2023م

د. الطيب حمد الزين عبدالله عثمان

الأبعاد
رقم 

الفقرة

المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري
المستوىالرتبة

رقم 

الفقرة

المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري
المستوىالرتبة

الاقتصادية

متوسط292.25001.4198531متوسط43.02861.5264715

منخفض342.20001.4503833متوسط92.25711.5378730

متوسط392.47141.5288326متوسط142.66001.5630623

منخفض442.19431.5100934منخفض192.03571.3271438

متوسط243.17861.7225712

متوسطالرابعة2.54849.73402الكلي

الاجتماعية

متوسط302.25001.3943632متوسط52.69291.5818022

متوسط353.06431.4354713متوسط102.99291.5243518

“”402.46431.4953727منخفض152.06431.3582236

“”453.06431.5741214متوسط202.55711.3951225

منخفض501.98571.3988039“”252.35001.4340428

متوسطالثالثة2.5558.60427الكلي

المقياس الكلي 

للأحداث الضاغطة
متوسط2.673533.46456

يتضــح مــن البيانــات الــواردة في الجــدول )8( أن مســتوى أحــداث الحيــاة الضاغطــة لــدى الطــاب 

جــاءت بدرجــة متوســطة، إذ بلــغ المتوســط الحســابي لمســتوى أحــداث الحيــاة الضاغطــة للمقيــاس الــكلي 

ــن  ــر م ــا يظه ــغ 53.%، وك ــبي بل ــوزن نس ــطة )2.34 – 3.67(، ب ــة المتوس ــن الفئ ــه ضم )2.6735( أي أن

الجــدول أن المتوســطات الحســابية للأبعــاد تراوحــت بــن )1.8928 – 3.1111(، وعــى صعيــد ترتيــب أبعاد 

ــغ )3.1111(،  ــة الأولى بمتوســط حســابي بل ــاة الضاغطــة فقــد جــاء بعــد الدراســية في المرتب أحــداث الحي

ــة وبمتوســط حســابي )3.0907(، بمســتوى  ــة الثاني ــد النفســية في المرتب ــا حــل بع بمســتوى متوســط، بين

متوســط، وجــاء بعــد الاجتماعيــة في المرتبــة الثالثــة وبمتوســط حســابي بلــغ )2.555(، بمســتوى متوســط، 

ــة  ــط، وفي المرتب ــتوى متوس ــابي )2.5484( بمس ــط حس ــة بمتوس ــة الرابع ــة في المرتب ــد الاقتصادي ــاء بع وج

ــة بمتوســط حســابي )1.8928( بمســتوى منخفــض. وجــاءت الفقــرة   الخامســة والأخــرة جــاء بعــد الأسري

ــا: » تمــر بي فــرات أشــعر فيهــا بالضيــق والضجــر«،  ــة الأولى بمســتوى مرتفــع  ونصه رقــم )33(  في المرتب

بمتوســط حســابي )3.8857(، بينــا جــاءت في المرتبــة الأخــرة وبمســتوى منخفــض الفقــرة رقــم )37( ونصها: 

» يفــرق والــديَ بينــي وبــن إخــوتي في المعاملــة«. بمتوســط حســابي )1.4143(. اتفقــت هــذه النتائــج مــع 

نتائــج دراســة )63(، في المســتوى المتوســط لأحــداث الحيــاة الضاغطــة.  

يعــزو الباحــث هــذه النتيجــة المتمثلــة في تراجــع مســتوى أحــداث الحيــاة الضاغطــة للطــاب إلى 

ــي تعمــل كمصــادر شــخصية في مواجهــة أحــداث  ــا ربمــا ترجــع إلى بعــض متغــرات الشــخصية، والت أنه

الحيــاة الضاغطــة، وفي هــذا الصــدد يــرى  )67( أن ســات الشــخصية تؤثــر عــى عمليــات تحمــل الفــرد في 
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الصمود النفسي وعلاقته بأحداث الحياة الضاغطة لدى طلاب كلية الطب بجامعة شندي )2022-2023م(

مواجهــة مصــادر الضغــوط إمــا بطريقــة مبــاشرة )قــدرات الفــرد(، أو غــر مبــاشرة عــن طريــق تقييــم الفرد 

للموقــف المهــدد )68(. أو ربمــا ترجــع لتدهــور الأوضــاع السياســية بصفــة عامــة في الســودان خــال هــذه 

الفــرة مــا أدى تراجــع الأوضــاع الاقتصاديــة، وعــدم اســتقرار النظــام التعليمــي وكــذا الانفــات الأمنــي، 

ــودات  ــن موج ــه م ــدور حول ــا ي ــه في ــود في تعامل ــة الصم ــي بخاصي ــاب للتح ــع الط ــذي دف ــيء ال ال

بتقبلــه التغــرات باعتبارهــا جــزء مــن الحيــاة، وتجنــب الاعتقــاد بــأن الأحــداث الضاغطــة أو الصعوبــات 

ــات  ــك يســتطيع الطــاب الصامــدون التعــافي بســهولة أكــر مــن الصعوب ــا. وبذل مشــكلات لا يمكــن حله

والتعامــل بشــكل أفضــل مــع التحديــات التــي يواجهونهــا. 
عرض ومناقشة وتفسير نتيجة الفرض الثالث:

   للتحقــق مــن نتيجــة الفــرض الثالــث والــذي ينــص عــى: »توجــد علاقــة ارتباطيــة ســالبة دالــة 

إحصائيــا بــن الصمــود النفــي وأحــداث الحيــاة الضاغطــة« اســتخدم الباحــث معامــل ارتبــاط بيرســون 

للتعــرف عــى نــوع العلاقــة بــن المتغيريــن الجــدول )10( يوضــح هــذا الاجــراء:

جدول رقم )10( يوضح 

ــة  ــاة الضاغط ــداث الحي ــاده بأح ــي وأبع ــود النف ــن الصم ــون ب ــاط بيرس ــل ارتب ــة معام مصفوف

ــا وأبعاده

المتغيرات
الكفاءة 
الشخصية

حل 
المشكلات

الاجتماعيةالاقتصاديةالنفسيةالأسريةالدراسيةالمرونة
الأحداث 
الضاغطة

الصمود 
النفسي

الكفاءة 
الشخصية

1

حل 
المشكلات

0.589**1

1**0.529**0.485المرونة

0.1201-0.076-290. -الدراسية

1**0.0520.383-0.008-0.114- الأسرية

0.4751****0.1020.612-0.013-0.226-النفسية

0.4451**0.570**0.540**0.020-0.001-0.149-الاقتصادية

0.6181**0.658**0.605**0.599**0.194-0.078-0.224-الاجتماعية

الأحداث 
الضاغطة

-0.236-0.038-0.0890.765**0.746**0.787**0.817**0.870**1

الصمود 
النفسي

0.813**0.880**0.803**-0.184-0.018-0.125-0.061-0.189-0.1361

.)correlation is significant at the 0.01 level (2- tailed **
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د. الطيب حمد الزين عبدالله عثمان

ــود  ــن الصم ــاً ب ــة إحصائي ــالبة دال ــة س ــة ارتباطي ــود علاق ــح وج ــم )10( يتض ــدول رق ــن الج  م

النفــي وأبعــاده ) الكفــاءة الشــخصية، حــل المشــكلات، المرونــة(، مــع أحــداث الحيــاة الضاغطــة وأبعادهــا 

ــة  ــة( عنــد مســتوى )0.01( وكذلــك علاقــة ارتباطي ــة، الاجتماعي ــة، النفســية، الاقتصادي )الدراســية، الأسري

ــة(.  ــاءة الشــخصية، حــل المشــكلات، المرون ــن الصمــود النفــي وأبعــاده )الكف ــاً ب ــة إحصائي ــة دال موجب

إضافــة لوجــود علاقــة موجبــة دالــة إحصائيــاً بــن أحــداث الحيــاة الضاغطــة وأبعادهــا )الدراســية، الأسرية، 

ــي  ــود النف ــي الصم ــاب مرتفع ــر إلى أن الط ــة تش ــذه النتيج ــة(، وه ــة، الاجتماعي ــية، الاقتصادي النفس

ــاب  ــإن الط ــك ف ــن ذل ــس م ــى العك ــة، وع ــاة الضاغط ــداث الحي ــن أح ــض م ــتوى منخف ــمون بمس يتس

ــاة الضاغطــة.  منخفــي الصمــود النفــي يتســمون بمســتوى مرتفــع مــن أحــداث الحي

هــذه النتيجــة اتفقــت مــع نتائــج: )54(، )56(، )62(، )60(، )63( التــي أشــارت إلى وجــود علاقــة 

ــي  ــج  )55( الت ــع نتائ ــت م ــة، واختلف ــاة الضاغط ــداث الحي ــي وأح ــود النف ــن الصم ــالبة ب ــة س ارتباطي

ــاة الضاغطــة. ويفــر الباحــث  ــن الصمــود النفــي وأحــداث الحي ــة ب ــة إيجابي أشــارت إلى وجــود علاق

هــذه النتيجــة مــن خــال الــراث الســيكولوجي، إلى أن انتشــار الوعــي النفــي والثقــافي، والقــدرة عــى 

التــوازن العقــي والدينــي، والقــدرة عــى مواجهــة المشــكلات، والقــدرة عــى التكيــف الاجتماعــي الفعــال، 

كلهــا تكســب الطــاب القــدرة عــى تحمــل المســئولية وتحمــل الظــروف الضاغطــة لديهــم ومــن ثــم رفــع 

ــخص  ــود إلى أن الش ــا تع ــة. أو ربم ــاة متقبل ــة إلى حي ــاة البائس ــل الحي ــي، لتحي ــود النف ــتوى الصم مس

ــة  ــاس الصح ــو أس ــذي وه ــي وال ــي والاجتماع ــق النف ــو يتصــف بالتواف ــي فه ــود النف المتصــف بالصم

النفســية التــي تمكــن الفــرد مــن تغيــر وتعديــل الســلوك لتجــاوز المشــكلات والعقبــات ويشــعره بجــودة 

ــاة، وفي نفــس هــذا الســياق أشــار )69( إلى رأى مارتــن ســيليجمان Seligman حــن قــال: إن الفــرد  الحي

يصبــح أكــر ســعادة وتفــاؤلاً عندمــا يحــاور نفســه ويتحــدى أفــكاره الســلبية ويحللهــا ويقارنهــا بمــا يتمتــع 

بــه مــن نعــم.

ــه  ــع مكونات ــاع الصمــود النفــي بجمي ــث أن ارتف ــة حي ــرى الباحــث أن هــذه النتيجــة منطقي ي

ــاة  ــداث الحي ــتوى أح ــاض مس ــؤدي إلى انخف ــا ي ــا م ــف معه ــدائد والتكي ــن والش ــاوز المح ــن تج يتضم

ــة. الضاغط
عرض ومناقشة وتفسير نتيجة الفرض الثالث: 

ــود  ــاً في الصم ــة إحصائي ــروق دال ــص عــي: »توجــد ف ــذي ين ــرض وال ــار نتيجــة هــذا الف    لاختب

النفــي تبعــاً لمتغــر للجنــس ذكــور/ إنــاث، قــام الباحــث باســتخدام اختبــار )ت( )T – test( والجــدول 

رقــم )11( يوضــح الاجــراء
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الصمود النفسي وعلاقته بأحداث الحياة الضاغطة لدى طلاب كلية الطب بجامعة شندي )2022-2023م(

الجدول رقم )8( يوضح

اختبــار )ت( T – test(  ( لعينتــن مســتقلتين لمعرفــة الفــروق في الصمــود النفــي تبعــاً للجنــس  

)ذكــور/ إنــاث(

العددالجنسالمتغير
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

درجة 
الحرية

قيمة 
)ت(

الاستنتاجالاحتمالية

الكفاءة 
الشخصية

3637.25006.33076ذكور

138458.-

0.123

لا توجد 
فروق

10437.73085.08230إناث

حل المشكلات

3635.30567.04199ذكور

1380.1900.245
لا توجد 

فروق
10435.04817.01231إناث

المرونة

3636.05565.820877ذكور

1381.8190.725
لا توجد 

فروق
10434.086516.85108إناث

الصمود النفسي

36108.611116.85108ذكور

1380.5970.363
لا توجد 

فروق
104106.865414.48672إناث

   مــن الجــدول رقــم )11( يتضــح عــدم وجــود فــروق دالــة إحصائيــاً في الصمــود النفــي وأبعــاده تبعــاً 

ــود  ــروق في الصم ــود ف ــدم وج ــات: )58( في ع ــج دراس ــع نتائ ــت م ــج اتفق ــذه النتائ ــس ه ــر الجن لمتغ

ــروق في  ــي كشــفت عــن وجــود ف ــج دراســات: )61(، )62( الت ــوع، واختلفــت مــع نتائ ــاً للن النفــي تبع

الصمــود النفــي لصالــح الذكــور، ودراســة )56( التــي توصلــت إلى أن النســاء أكــر صمــوداً مــن الرجــال.  

ولتفســر عــدم الفــروق بــن الذكــور والإنــاث في الصمــود النفــي، يــرى الباحــث أنهــا ربمــا تعــود إلى  أن 

الذكــور والإنــاث مــن الطــاب يتعرضــون لنفــس التأثــر ويمــرون بنفــس الضغــوط ويتلقــون نفــس الأعبــاء 

الأكاديميــة ولذلــك فلــن يشــكل الصمــود النفــي فرقــاً يذكــر بــن الجنســن عــى الحــد الســواء، وذلــك 

لأن كلا الجنســن قــد نشــأوا في نفــس الظــروف المعاشــة، كــا أن صعوبــات البيئــة المحليــة وبمــا فيهــا مــن 

ــات قــد تشــجع كل مــن الجنســن عــى إيجــاد الطــرق المناســبة للتكيــف معهــا. وربمــا ترجــع إلى  تحدي
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د. الطيب حمد الزين عبدالله عثمان

ظــروف التنشــئة الأسريــة للأبنــاء التــي أصبحــت متشــابهة في طريقــة التربيــة والمســاواة في توفــر المتطلبات 

ــر  ــاد عــى النفــس وتحمــل الفشــل، مــا يجعــل تأث ــز الاعت ــة الطموحــات وتعزي ــى تلبي الدراســية حت

الظــروف المحيطــة متســاوياً عــى كل مــن الذكــور والإنــاث ومــن ثــم تنعــدم الفــروق بينهــا في الصمــود 

النفــي.
الخاتمة:

    إن مفهــوم الصمــود النفــي أصبــح مــن المفاهيــم الشــائعة في الحيــاة اليوميــة والتــي يحتاجهــا 

ــرد عــى اســتعادة  ــدرة الف ــل في ق ــن الأحــداث الضاغطــة، ويتمث ــه م ــا يتعــرض ل ــة م كل إنســان لمواجه

توازنــه بعــد التعــرض للمحــن والأزمــات التــي تواجهــه، بــل والتعــافي والنمــو مــن خلالهــا، وهنــاك ثلاثــة 

مصــادر للصمــود النفــي تتمثــل في القــوة الذاتيــة التــي تتكــون مــع مــرور الوقــت، والمرونــة عنــد مواجهــة 

التحديــات والمشــاق، وامتــاك الأفــراد مهــارات حــل المشــكلات، في وجــود الرعايــة والدعــم والثقــة مــن 

داخــل الأسرة أو خارجهــا، وتتفــاوت اســتجابات الأفــراد في مواجهــة أحــداث الحيــاة الضاغطــة نظــراً لبعــض 

العوامــل الشــخصية والفــروق الفرديــة بينهــم.

 ولقــد كشــفت نتائــج هــذه الدراســة عــن ارتفــاع مســتوى الصمــود النفــي، وهــو خــر دليــل 

أن الطــاب اســتوعبوا الصمــود النفــي نتيجــة مرورهــم أحــداث ضاغطــة في الفــرة الأخــرة نتيجــة لعــدم 

انتظــام الدراســة كــا كانــت في ماضيهــا. بينــا أظهــرت وجــود علاقــة ارتباطيــة ســالبة دالــة بــن الصمــود 

النفــي وأحــداث الحيــاة الضاغطــة، وهــذا مــؤشر يــدل عــى قــدرة الطــاب عــى تجــاوز المحــن والأزمــات 

بــل أصبحــوا قادريــن عــى التكيــف معهــا. أمــا عــدم وجــود فــروق في الصمــود تبعــاً لمتغــر النــوع  فهــي 

ــة  ــج متوقعــة نتيجــة لأن الدراســة في معظــم الجامعــات الســودانية مختلطــة وتشــابه ظــروف البيئ نتائ

الجامعيــة، وتقــارب كــم ونــوع الضغــوط التــي يتعرضــون لهــا، ممثلــة في: الدراســية، الأسريــة، الاقتصاديــة، 

النفســية والاجتماعيــة لــكل مــن الجنســن.
النتائج:

ــود .11 ــن الصم ــع م ــتوي مرتف ــندي بمس ــة ش ــب بجامع ــة الط ــاب كلي ــم ط يتس

النفــي.

ــداث .22 ــن أح ــط م ــتوي متوس ــندي بمس ــة ش ــب بجامع ــة الط ــاب كلي ــم ط يتس

ــة. ــاة الضاغط الحي

ــود النفــي وأحــداث .33 ــن الصم ــاً ب ــة إحصائي ــلبية دال ــة س ــة ارتباطي توجــد علاق

ــة. ــاة الضاغط الحي

لا توجــد فــروق دالــة إحصائيــاً في الصمــود النفــي تبعــاً لمتغــر النــوع )ذكــور/ .44

إنــاث(.
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التوصيات:
بناءً على ما خلصت إليه الدراسة من نتائج فإن الباحث يوصي بالآتي:

قيــام المؤسســات التعليميــة بدورهــا في العمــل عــى عقــد دورات تدريبيــة لتنميــة الصمــود .11

النفــي لــدى الطــاب. 

غرس مفهوم الصمود النفسي في نفوس الطلاب لمواجهة أحداث الحياة الضاغطة..22

ــة لأعضــاء .33 ــدورات التدريبي ــات الصمــود النفــي عــر ال ــر مكون ــة وتطوي العمــل عــى تنمي

ــا. ــة التدريــس والتعــرف عــى مواطــن القــوة والضعــف فيه هيئ

عقــد برامــج ارشــادية لتطويــر اســتخدام أســاليب مواجهــة أحــداث الحيــاة الضاغطــة لــدي .44

الطــاب.
المقترحات:
إجراء دراسات لمعرفة كيفية تطور الصمود النفسي عبر الزمن والمهام..11

ــة .22 ــاً في مواجه ــي توظيف ــود النف ــات الصم ــر مكون ــة أك ــات لمعرف ــراء دراس إج

ــة. ــاة الضاغط ــداث الحي أح
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الملاحق
ملحق رقم )1(

قائمة الأساتذة المحكمين للمقياس

الجامعةالاسمم

د. خالد حسن جاد الله1
أســتاذ مســاعد علــم النفــس التربــوي، جامعــة 

شــندي

2
د. محمــد أحمــد كــرم اللــه 

الحــاج
النفــس التربــوي، جامعــة  أســتاذ مشــارك علــم 

الطائــف

د. عبد القادر علي أحمد3
أســتاذ مشــارك المناهــج وطــرق التدريــس، جامعــة 

شــندي
ملحق رقم )2(

مقياس الصمود النفسي

أخي الطالب/أختي الطالبة:     السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

     هــذه الاســتبانة جــزء مــن دراســة يقــوم بهــا الباحــث بهــدف التعــرف عــى الصمــود النفــي 

ــوع  ــذا الموض ــم في ه ــة آرائك ــراً لأهمي ــة، ونظ ــة الجامع ــدى طلب ــة ل ــاة الضاغط ــداث الحي ــه بأح وعلاقت

الرجــاء قــراءة فقــرات هــذه الاســتبانة بدقــة ووضــع علامــة )  ( في الخانــة التــي تعــر عــن رأيــك أمــام كل 

فقــرة، علــاً أنــه لا توجــد عبــارات صحيحــة وأخــرى خاطئــة، فالعبــارة الصحيحــة هــي التــي تتفــق ورأيــك. 

وأن المقيــاس موضــوع لأغــراض البحــث العلمــي فقــط. 

                                    وجزاكم الله خيراً                         الباحث

أولاً: البيانات الأولية:

الاسم: )إذا رغبت(: ............   النوع: )ذكر(،  )أنثى(،     التخصص الدراسي: )علمي(       )أدبي(

الفقراتم
تنطبق 
علّى دائماً

تنطبق 
علّى غالباً

تنطبق 
علّى 
أحياناً

تنطبق 
علّى 
نادرا

لا 
تنطبق 

علّى

1
أعمــل عــى تحقيــق أهــدافي مهــا 

العقبــات. كانــت 

2
حــول  الكافيــة  المعلومــات  أجمــع 

لحلهــا. للوصــول  المشــكلة 

3
مــع  تعامــي  عنــد  بالرضــا  أشــعر 

بمرونــة. المختلفــة  المواقــف 
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الفقراتم
تنطبق 
علّى دائماً

تنطبق 
علّى غالباً

تنطبق 
علّى 
أحياناً

تنطبق 
علّى 
نادرا

لا 
تنطبق 

علّى

4
بطريقــة  أفــكاري  صياغــة  أســتطيع 

مناســبة.

5
المواقــف  مــع  بحكمــة  أتــرف 

. جئــة لمفا ا

6
أحــاول التعايــش مــع الأحــداث التــي 

ــي بتماســك. تواجهن

أعالج أموري الحياتية بنفسي.7

8
ــن  ــارات م ــل الخي ــاء أفض ــوم بانتق أق

ــددة. ــل متع بدائ

9
الزمــاء  مــع  والمناقشــة  الحــوار 
ــق. ــى التواف ــدرة ع ــر ق ــي أك يجعلن

10
ــن زمــائي  ــاً ب ــي محبوب ــي تجعلن طيبت

ــة. في الجامع

11
أشــعر بالانهــزام النفــي إذا فشــلت في 

حــل مشــكلة مــا

12
أقبــل وجهــات نظــر الآخريــن عنــد 

الضغــوط بصــدر رحــب.

13
أقــدم المشــورة لزمــائي عنــد حاجتهــم 

إليهــا.

14
أجــد مــن يقــف معــي عنــد مواجهتــي 

لمشــكلة مــا.

15
أشــارك في رحــات ترفيهيــة مــع زمــائي 

مــن حــن لآخــر.

16
تدفعنــي نجاحــات المــاضي لمواجهــة 

صعوبــات المســتقبل.

17
بمســاعدة  مشــكلاتي  حــل  يمكننــي 

الجامعــة. في  زمــائي 

أتقبل الأفكار الجديدة من الآخرين.18
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الفقراتم
تنطبق 
علّى دائماً

تنطبق 
علّى غالباً

تنطبق 
علّى 
أحياناً

تنطبق 
علّى 
نادرا

لا 
تنطبق 

علّى

19
ــة  ــدراتي العلمي ــة ق ــى تنمي ــل ع أعم

ــرق. ــتى الط بش

20
أحــدد مــا يواجهنــي مــن مشــكلات 

بصــورة واضحــة ودقيقــة.

21
ــه  ــع وعادات ــات المجتم ــم بأخلاقي أهت

ــة. ــه بمرون وقيم

22
بشــكل  واســتثمره  الوقــت  أحــرم 

. ســب منا

23
في  الســابقة  خــراتي  مــن  أســتفيد 

الأزمــات. تخطــي 

24
ــم  ــاء رغ ــض الزم ــاظ بع ــل ألف أتحم

قســاوتها.

أحاول  إتمام أي عمل أبدأ به.25

أواجه المشكلات ولا أنتظر حدوثها.26

27
ــال  ــائي خ ــن زم ــاعدة م ــل المس اتقب

الازمــات.

28
أتــرف بمســؤولية فيــا يــوكل إلي مــن 

. م مها

29
تتفــق نتائــج قــراراتي مــع توقعــاتي 

المشــكلة. لحــل 

30
متغــرات  مــع  التكيــف  أســتطيع 

الجامعيــة. الحيــاة 

ملحق رقم )3(

مقياس أحداث الحياة الضاغطة في صورته الأولية

أخي الطالب/أختي الطالبة:     السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

     هــذه الاســتبانة جــزء مــن دراســة يقــوم بهــا الباحــث بهــدف التعــرف عــى أحــداث الحيــاة 

الضاغطــة لــدى طلبــة الجامعــة، ونظــراً لأهميــة آرائكــم في هــذا الموضــوع الرجــاء قــراءة فقــرات هــذه 

الاســتبانة بدقــة ووضــع علامــة )  ( في الخانــة التــي تعــر عــن رأيــك أمــام كل فقــرة، علــاً أنــه لا توجــد 

عبــارات صحيحــة وأخــرى خاطئــة، فالعبــارة الصحيحــة هــي التــي تتفــق ورأيــك. وأن المقيــاس موضــوع 
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لأغــراض البحــث العلمــي فقــط. 

أولاً: البيانات الأولية:

الاسم: )إذا رغبت(: ..................النوع: )ذكر....(،    )أنثى......(

الفقراتم
بدرجة 

كبيرة جداً
بدرجة 

كبيرة
بدرجة 
متوسطة

بدرجة 
قليلة

غير 
مؤثر

أتعــرض لصعوبــات في بعــض المقــررات 1
الدراســية.

أتضايــق مــن عــدم التعبــر عــن رأي 2
الأسرة. داخــل 

يثيرني الانتقاد.3

أعــاني مــن ارتفــاع شــديد في أســعار 4
الأساســية. الاحتياجــات 

التعصــب 5 بخصــوص  الدائــم  قلقــي 
الاجتماعــي. 

التخصــص الــذي أدرســه لا يتناســب مع 6
رغبــاتي وقــدراتي.

يضايقني عدم تفهم والديّ لي.7

ينفد صبري وأثور بسرعة.8

يشــعرني انخفــاض دخــل أسرتي بالخــوف 9
من المســتقبل.

شــعوري بالوحــدة حتــى أثنــاء وجــودي 10
بــن الآخريــن.

ترهقنــي كــرة الواجبــات والتكاليف من 11
أساتذتي.

أقــي وقتــاً طويــاً خــارج البيــت لكــرة 12
مشكلاته.

أشعر باليأس بسهولة.13

أعــاني مــن ضعــف مســتوى الدخــل 14
لأسرتي. المــادي 

عدم استطاعتي تكوين صداقات.15

أعــاني مــن عدم معرفتــي بطــرق المذاكرة 16
الجيدة.
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د. الطيب حمد الزين عبدالله عثمان

الفقراتم
بدرجة 

كبيرة جداً
بدرجة 

كبيرة
بدرجة 
متوسطة

بدرجة 
قليلة

غير 
مؤثر

تكــر الخلافــات التــي تحــدث بــن أفــراد 17
أسرتي.

أشعر بالخجل في كثير من الأحيان.18

أعاني من قلة مصروفي اليومي.19

ضعف مقــدرتي عــى اقناع النــاس بعمل 20
ما. شيء 

أتضايــق كثــراً من التعــارض بــن مواعيد 21
المحاضرات. 

والديّ يتوقعان مني أكثر مما أستطيع.22

أشعر بالتوتر في حياتي اليومية.23

تعــد احتياجــاتي الأساســية مكلفــة عــى 24
أسرتي.

تقلقني محدودية حياتي الاجتماعية.25

ــن أســاتذتي شرح 26 ــب م ــردد في أن أطل أت
بعــض الأجــزاء الغامضــة مــن المنهــج.

ــق 27 ــي كي أحق ــوط ع ــارس أسرتي ضغ تم
النجــاح.

ألوم نفسي لأقل خطأ أقع فيه.28

أجــد صعوبــة في توفــر وشراء احتياجــاتي 29
الدراسية.

عدم تمتعي بشعبية بين أصدقائي.30

ترهقنــي كــرة المحــاضرات في اليــوم 31
الواحــد.

أشــعر بعواطــف متناقضــة مــن الحــب 32
ــل الأسرة. ــة داخ والكراهي

تمــر بي فــرات أشــعر فيهــا بالضيــق 33
والضجــر.

يصعــب علّي مجــاراة زمــائي فيما يتعلق 34
بالنواحي المادية.

أعاني. من عدم فهم الآخرين لي35
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الصمود النفسي وعلاقته بأحداث الحياة الضاغطة لدى طلاب كلية الطب بجامعة شندي )2022-2023م(

الفقراتم
بدرجة 

كبيرة جداً
بدرجة 

كبيرة
بدرجة 
متوسطة

بدرجة 
قليلة

غير 
مؤثر

ــة 36 ــاة اليومي ــر الحي ــل لافتق ــعر بالمل أش
ــد. ــة للتجدي ــل الكلي داخ

يفــرق والــدي بينــي وبــن إخــوتي في 37
المعاملــة.

أجــد صعوبة في النوم عندما تواجهســني 38
مشــكلة ما.

أجــد صعوبــة في حصولي عــى ما تتطلبه 39
حيــاة الطالــب الجامعــي المعــاصر مــن 

أجهــزة مســاعدة.

إجبــاري للمشــاركة في بعــض المناســبات 40
الاجتماعيــة.

ــاتي 41 ــى إجاب ــاتذة ع ــض الأس ــق بع يعل
ــة. ــة محرج بطريق

ــاكلي في 42 ــي بمش ــن أف ــود م ــدم وج ع
الأسرة.

أســتمر بالضيــق والقلق لمــدة طويلــة إذا 43
تعرضــت لموقــف أزعجني.

ــات 44 يصعــب عــي حصــولي عــى الوجب
الغذائيــة الجيــدة.

الامتثــال لبعــض العــادات والتقاليــد 45
ــة. القبلي

يضايقنــي في فــرة الامتحانــات عــدم 46
كفايــة الفترة الزمنية بــن المواد للمراجعة 

والاســتذكار.

يتجاهــل والديّ إشــباع حاجاتي النفســية 47
والعاطفية.

أشــعر برغبــة في تــرك الكليــة مــن حــن 48
لآخــر.

يضايقني عدم مناسبة السكن لي.49

يزعجنــي تعــرضي للنقــد مــن قبــل 50
الآخريــن.


