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جوانب نمو طلاب المرحلة الثانوية وعلاقتها بالسلوك
 )دراسة تحليلية(

باحث – جامعة النيلين أ. عبــد الباقي بابكر عبــد الله بابكر

المستخلص: 
تهــدف هــذه الدراســة إلى معرفــة الجوانــب الخاصــة بنمــو طــاب المرحلــة الثانويــة بنــن 

ــن  ــا م ــن خاله ــدث م ــا يح ــة(. وم ــة والأخاقي ــة والديني ــة والإنفعالي ــة والإجتماعي ــمية والعقلي )الجس

تغــرات ســلوكية، وتعتــر هــذه المرحلــة فــرة مراهقة.وتــأتي أهميــة الدراســة حيــث أنهــا تناولــت جوانــب 

نمــو طــاب المرحلــة الثانويــة بالتحليــل، والتعــرف عــى بعــض الأســاليب النبويــة الربويــة، وبحــوث وآراء 

ــل ســلوك الطــاب  ــة عــى تعدي ــة الثانوي ــن بالمرحل ــم النفــس لمســاعدة العامل ــن في مجــالات عل العامل

وتحقيــق النمــو الشــامل لهــم. أســتخدم الباحــث في هــذه الدراســة المهــج الوصفــي، بالإضافة إلى الاســتنباط 

ــلوك.ومن  ــل الس ــهم في تعدي ــي تس ــة الت ــة الشريف ــنة النبوي ــث الس ــم وأحادي ــرآن الكري ــات الق ــن آي م

خــال هــذه الدراســة توصــل الباحــث إلى النتائــج التاليــة:  معرفــة جوانــب نمــو طــاب المرحلــة الثانويــة 

يســاعد المعلمــن والمرشــدين في تشــخيص ســلوكيات الطــاب، وتســاعدهم عــى توفــر أنــواع النشــاطات 

بالمدرســة وفــق ميــول ورغبــات الطــاب، وتســاهم في إيجــاد العــاج المناســب للســلوك. معرفــة جوانــب 

النمــو تبــن الفــروق الفرديــة بــن المراهقــن لإيجــاد وســيلة تعليميــة لزيــادة التحصيــل الــدراسي. مرحلــة 

ــة الثانويــة لديهــم ميــول نحــو معرفــة  المراهقــة يســودها الحــماس لإثبــات الذات.معظــم طــاب المرحل

العقيــدة ولديهــم ميــول دينية.إشــباع حاجــات طــاب المرحلــة الثانويــة إجتماعيــاً وإقتصاديــاً يســاعد عــى 

النمــو الســوي وزيــادة الســلوك الإيجابي.إزديــاد قــدرة طــاب المرحلــة الثانويــة عــى التفكــر والتحليــل. 

ومــن خــال هــذه الدراســة يــوصي الباحــث بــالآتي: صياغــة مــادة دراســية تشــمل خصائــص نمــو طــاب 

المرحلــة الثانويــة وبرامــج تعديــل الســلوك عــر متخصصــن في الإرشــاد والتوجيــه، وإعتمادهــا في المقــررات 

ــة بــن الطــاب.  ــادة التحصيــل الــدراسي تراعــي الفــروق الفردي ــة لزي الدراســية.  تصميــم وســيلة تعليمي

عــى العاملــن في مجــال الربيــة مرآعــاة التغــرات الجســمية لــدى طــاب المرحلــة الثانويــة لضبــط جــماح 

الســلوك العــدواني. تزويــد المــدارس الثانويــة بعــدد مــن كتــب علــم النفــس الإســامي والأشرطــة الدعويــة 

ــن  ــة بــن الطــاب وتشــجعيهم عــى تكوي ــارات الاجتماعي ــات عــى فهــم في العقيدة.تكثيــف الزي والمعين

جمعيــات تعاونيــة. إنعقــاد مســابقات أكاديميــة وثقافيــة ورياضيــة للطــاب في مختلــف المجــالات، داخليــاً 

وخارجيــاً. 
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Aspects of secondary school students’ development and its relationship to behavior

(An analytical study)

Abdelbaqi Babiker Abdallah Babiker

Abstract:

This study aims to know aspects of the development of male secondary school students 

)physical, mental, social, emotional, religious and moral(. And the behavioral changes that occur 

through it, and this stage is considered the period of adolescence. The importance of the study 

comes as it dealt with aspects of the growth of high school students through analysis, identify-

ing some of the prophetic educational methods, and the research and opinions of workers in 

the fields of psychology to help workers at this stage to modify students’ behavior and achieve 

comprehensive growth for them. In this study, the researcher used the descriptive approach, in 

addition to eliciting from the verses of the Holy Qur’an and the noble Sunnah that contribute 

to behavior modification. Through this study, the researcher reached the following conclusions:-

Knowledge of aspects of secondary school students’ growth and characteristics of growth helps 

teachers and counselors in diagnosing students’ behaviors, and helps provide types of activities 

in the school according to students’ tendencies and desires, and contributes to finding the ap-

propriate treatment for behavior. Knowing the aspects of growth, showing individual differences 

among adolescents, in order to find a way to increase academic achievement.- The adolescence 

stage is characterized by enthusiasm for self-affirmation. - Most high school students have ten-

dencies towards knowledge of faith and have religious tendencies. - Satisfying the needs of high 

school students socially and economically, which helps in normal growth and increase positive 

behavior- Increasing the ability of high school students to think and analyze. Through this study, 

the researcher recommends the following:Drafting a study material that includes the charac-

teristics of the growth of high school students and behavior modification programs through 

specialists in counseling and guidance, and adopting it in the academic curricula. Design a way 

to increase academic achievement that takes into account individual differences among students.

Those working in the field of education should take into account the physical changes of sec-

ondary school students to control aggressive behavior. Providing the secondary school with a 

number of books on Islamic psychology, advocacy tapes, and aids in understanding the faith. In-

tensify social visits among students and encourage them to form cooperative societies. Holding 

academic, cultural and sports competitions in various fields, internally and externally
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أ.عبد الباقي بابكر عبد الله بابكر –

المقدمة:
تتــدرج مراحــل نمــو الإنســان عــر فــرات عمريــة تطوريــة منــذ بدايــة خلقــه وحتــي مماتــه ولقــد 

ــن البعــث  ــك لمــا ذكــر تعــالى  للمنكري ــق الإنســان وذل ــة لخل ــب التكويني ــم بالجوان ــم القــرآن الكري أهت
وذكرهــم تعــالى بالدليــل عــى قدرتــه عــى الميعــاد، بمــا يشــاهد مــن بدئــه للخلــق، فقــال:) يـَـا أيَُّهَــا النَّــاسُ 
إنِْ كُنْتُــمْ فِي رَيْــبٍ مِــنَ البَْعْــثِ فإَِنَّــا خَلقَْنَاكُــمْ مِــنْ تـُـراَبٍ ثـُـمَّ مِــنْ نطُفَْــةٍ ثـُـمَّ مِــنْ عَلقََــةٍ ثـُـمَّ مِــنْ مُضْغَــةٍ 
ى ثُــمَّ نخُْرجُِكُــمْ طِفْــاً ثُــمَّ  َ لكَُــمْ وَنقُِــرُّ فِي الْأرَحَْــامِ مَــا نشََــاءُ إِلَى أجََــلٍ مُسَــمًّ ــنِّ مُخَلَّقَــةٍ وَغَــرِْ مُخَلَّقَــةٍ لنُِبَ
ــمٍ شَــيْئاً  ــمَ مِــنْ بعَْــدِ عِلْ ــاَ يعَْلَ ــردَُّ إِلَى أرَذَْلِ العُْمُــرِ لكَِيْ ــوَفَّ وَمِنْكُــمْ مَــنْ يُ كُمْ وَمِنْكُــمْ مَــنْ يتَُ لتِبَْلغُُــوا أشَُــدَّ
ــجٍ )5()ســورة  ــنْ كُلِّ زَوْجٍ بهَِي ــتْ مِ ــتْ وَأنَبَْتَ ــزَّتْ وَرَبَ ــمَاءَ اهْتَ ــا الْ ــا عَليَْهَ ــإِذَا أنَزْلَنَْ ــدَةً فَ ــرَى الْأرَضَْ هَامِ وَتَ
ــةً فِي  ــاهُ نطُفَْ ــا الْإنِسَْــانَ مِــنْ سُــاَلةٍَ مِــنْ طِــنٍ )12( ثُــمَّ جَعَلنَْ ــدْ خَلقَْنَ الحج،آيــة:5(،وفي قولــه تعــالى:) وَلقََ
ــوْناَ  ــا فكََسَ ــةَ عِظاَمً ــا المُْضْغَ ــةً فخََلقَْنَ ــةَ مُضْغَ ــا العَْلقََ ــةً فخََلقَْنَ ــةَ عَلقََ ــا النُّطفَْ ــمَّ خَلقَْنَ ــنٍ )13( ثُ ــراَرٍ مَكِ قَ
ــهُ أحَْسَــنُ الخَْالقِِــنَ )14()ســورة المؤمنون،آيــة:12-14(  ــاركََ اللَّ ــا آخََــرَ فتَبََ ــامَ لحَْــمًا ثُــمَّ أنَشَْــأنْاَهُ خَلقًْ العِْظَ
ــن  ــالى م ــه تع ــه الســام فخلق ــن طــن، وهــو آدم علي ــن ســالة م ــق الانســان م ــداء خل ــن إبت مخــراً ع
صلصــال مــن حــأ مســنون. قــال جريــر: إنمــا ســمى آدم طينــاً لأنــه مخلــوق منــه، وقــال قتــادة: أســتل آدم 
مــن الطــن. وهــذا أظهــر في المعنــى، وأقــرب للســياق. وعــن أبي مــوسى، عــن النبــي )(، قــال: )إن اللــه 
خلــق آدم مــن قبضــة قبضهــا مــن جميــع الأرض، فجــاء بنــو آدم عــى قــدر الأرض، جــاء منهــم الأحمــر 

والأســود والأبيــض، وبــن ذلــك. والخبيــث والطيــب، وبــن ذلــك(.)1(
موضوع الدراسة:

ــة  ــوة والحيوي ــا الق ــر فيه ــة تظه ــرة مراهق ــي ف ــر، فه ــن أهــم مراحــل العم ــة م ــة الثانوي المرحل

والنشــاط، وتتخللهــا مظاهــر النمــو )الجســمية والعقليــة والإجتماعيــة والإنفعاليــة والأخاقيــة( وخاصــة 

ً مظاهــر النمــو الدينيــة فمعظــم طــاب هــذه المرحلــة تقــع عليهــم التكاليـــف الشرعيـــة، مــن عبــادات 

ــاعد  ــات تس ــر دراس ــتدعى توف ــما يس ــا، م ــب مرآعاته ــة يج ــادات إجتماعي ــلوكيات. وع ــات وس ومعام

المعلمــن وتبــن بعــض الأســاليب الربويــة النبويــة والرامــج التوجيهيــة والإرشــادية التــي تــؤدي إلى تعديــل 

ســلوك طــاب المرحلــة الثانويــة وفــق متطلبــات النمــو لهــذه المرحلــة. 
أسئلة الدراسة:

1-ما هي أبرز الجوانب المتعلقة بنمو طاب المرحلة الثانوية للبنن؟

2 –ما عاقة دراسة جوانب نمو طاب المرحلة الثانوية بالسلوك؟

3-ما الطريقة الربوية والأساليب التي تؤدي لمعالجة الثبات الانفعالي لدى الطاب.
أهداف الدراسة:

ــة الثانويــة، وإيجــاد الوســائل والأســاليب الازمــة . 1 التعــرف عــى جوانــب نمــو طــاب المرحل

لتعديــل ســلوكهم.

تعمــل الدراســة عــى إيجــاد حلــول وأســاليب مناســبة للتحصــن والربيــة، وذلــك مــن خــال . 2

دراســة خصائــص نمــو الطــاب المختلفــة.

بيان السلوك القويم والصفات الحميدة لبعض السلف الصالح في مرحلة المراهقة.. 3
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أهمية الدراسة:
ءٍ خَلقََــهُ وَبـَـدَأَ خَلـْـقَ الْإنِسَْــانِ مِــنْ طِــنٍ )7( ثـُـمَّ جَعَــلَ نسَْــلهَُ      قــال تعالى:)الَّــذِي أحَْسَــنَ كُلَّ شَْ

ــمْعَ وَالْأبَصَْــارَ وَالْأفَئِْــدَةَ  اهُ وَنفََــخَ فِيــهِ مِــنْ رُوحِــهِ وَجَعَــلَ لكَُــمُ السَّ مِــنْ سُــاَلةٍَ مِــنْ مَــاءٍ مَهِــنٍ )8( ثـُـمَّ سَــوَّ

قلَِيــاً مَــا تشَْــكُرُونَ )9( )ســورة الســجدة: آيــة،7__9(. تــأتي أهميــة هــذه الدراســة لتتناولهــا جوانــب النمــو 

الانســاني خاصــة طــاب المرحلــة الثانويــة والتــي تعتــر مرحلــة مراهقــة، وفــق نظــرة علــماء علــم النفــس، 

ــل الســلوك  ــا بتعدي ــة النفــس وتزكيته ــة لربي ــة الربوي ــا الأســاليب النبوي ــي يجــب ان يســتخدم فيه والت

ــالى عــى  ــال تع ــو الشــامل للطــاب، ق ــق النم ــة  لتحقي ــدارس الثانوي ــن بالم المنحــرف، ومســاعدة العامل

ــابَ  ــكَ وَيعَُلِّمُهُــمُ الكِْتَ ــو عَليَْهِــمْ آيَاَتِ ــا وَابعَْــثْ فِيهِــمْ رسَُــولًا مِنْهُــمْ يتَلُْ لســان إبراهيــم عليــه الســام: )رَبَّنَ

ــك أعــدت هــذه  ــة 129(. لذل ــمُ )129( )ســورة البقــرة: آي ــزُ الحَْكِي ــتَ العَْزِي ــكَ أنَْ ــمْ إنَِّ ــةَ وَيزَُكِّيهِ وَالحِْكْمَ

الدراســة لبيــان الجوانــب الخاصــة بنمــو طــاب المرحلــة الثانويــة، وبيــان مظاهــره ومعالجــة الانحرافــات 

الســلوكية لديهــم.
منهج الدراسة:

المنهــج الوصفــي: هــو أســلوب مــن أســاليب التحليــل المركــز عــى معلومــات كافيــة ودقيقــة عــن 

ظاهــرة أو موضــوع محــدد، أو فــرة أو فــرات زمنيــة معلومــة، وذلــك مــن أجــل الحصــول عــى نتائــج 

علميــة، ثــم تفســرها بطريقــة موضوعيــة، تنســجم مــع المعطيــات الفعليــة للظاهــرة.)2( 

 واورد)ذوقــان( أن المنهــج الوصفــي يعتمــد عــى دراســة الواقــع أو الظاهــرة كــما توجــد في الواقــع، 

ــه  ــة هــذا المنهــج في كون ــاً. وتــرز أهمي ــراً كمي ــاً أو تعب ــم بوصفهــا وصفــاً دقيقــاً ويعــر عنهــا كيفي ويهت

المنهــج الوحيــد الــذي يصلــح لدراســة بعــض الموضوعــات الإنســانية.)3( 

ــة  ــة عمري ــة وفي مرحل ــو المختلف ــي وصــف الســلوك خــال مراحــل النم ــج ع ــذا المنه ــز ه ويرك

محــدودة مــن مراحــل الفــرد وفي ظــروف ثقافيــة وحضاريــة وإجتماعيــة مختلفــة، وإن الدراســات الوصفيــة 

في مجــال عــم نفــس النمــو تزودنــا بمعلومــات علميــة وعمليــة عــن الموقــف الحــالي للنمــو، وتمدنــا أيضــاً 

بالحقائــق التــي يمكــن أن تبنــى عليهــا مســتويات أعــى مــن الفهــم العلمــي عــن النمــو الإنســاني ومظاهــره 

المختلفــة.)4( 
مصطلحات الدراسة:

المرحلــة الثانويــة هــي المرحلــة النهائيــة مــن مراحــل التعليــم العــام، وهــي تــي مرحلــة )الأســاس( 

ــة تمتــد لثــاث  ــاً مــا بــن )14سنةالى18ســنة( ومــدة الدراســة بهــذه المرحل ويــراوح عمــر الطالــب تقريب

ــذي  ــب ال ــودانية( والطال ــهادة الس ــة )الش ــة الثانوي ــان المرحل ــا لإمتح ــب بعده ــع الطال ــنوات يخض س

يجتــازه بنجــاح يتــم قبولــه في مؤسســات التعليــم العــالي الحكوميــة والأهليــة والمعاهــد الأكاديميــة والفنيــة 

والعســكرية.
المرحلة الثانوية بالسودان:

  المرحلــة الثانويــة هــي المرحلــة النهائيــة مــن مراحــل التعليــم العــام، وهــي تــي مرحلة )الأســاس( 

ويــراوح عمــر الطالــب مــا بــن )14سنةــــ18ســنة( ومــدة الدراســة بهــذه المرحلــة تمتــد لثــاث ســنوات، 



11مجلة القلزم للدراسات التربوية والنفسية واللغوية - العدد الثامن عشر - شعبان  1444هـ - مارس 2023م

أ.عبد الباقي بابكر عبد الله بابكر –

يخضــع الطالــب بعدهــا لإمتحــان المرحلــة الثانويــة )الشــهادة الســودانية( والطالــب الــذي يجتــازه بنجــاح 

يتــم قبولــه في مؤسســات التعليــم العــالي.

وفي عــام 1990م قــررت إســراتيجية التطويــر الربــوي بالســودان النظــام الشــامل للمــدارس 

ــالآتي: ــف ب ــة، ويتص الثانوي

1-الشمول: قبول الطلبة بمختلف استعداداتهم وقدراتهم وخلفياتهم الاجتماعية.

2-التكامل: برامج عامة اكاديمية، علمية، مهنية تغطي جميع الأنشطة.

3 – المرونة: مقررات إلزامية ومقررات لكل شعبة، ومقررات إختيارية.)5( 

أهداف المرحلة الثانوية في السودان:

يستعرض الباحث بعض أهداف المرحلة الثانوية في السودان وهي:

تسهم المرحلة الثانوية في تعزيز وتنمية العقيدة والأخاق الدينية لدى الطاب.. 1

تزود الطاب بألوان الثقافة العامة والدراسات الخاصة والفنون.. 2

ــئ . 3 ــا يهي ــارى بم ــي والمه ــي والتقن ــة في النظــري والتطبيق ــزود الطــاب بالاتجاهــات العلمي ت

ــالي. ــم الع ــة الدراســة بالتعلي الطــاب لمواصل

تسهم في تقوية روح الجماعة والولاء للوطن.. 4

تنمية الإستعداد للتعاون والشعور بالواجب.. 5

ــتمرار . 6 ــى إس ــم ع ــوي وتعينه ــاط الرب ــن النش ــددة م ــوان متع ــة أل ــاب ممارس ــمح للط تس
ــراغ.)6(  ــات الف ــتثمار أوق ــريء وإس ــع ال ــع والتمت ــو السري النم

ــراء والهــاء  فالمرحلــة الثانويــة هــي فــرة مراهقــة: والمراهقــة في اللغــة: مأخــوذة مــن )رهــق( ال

ــا الأول  ــر. فأم ــة والتأخ ــر العجل ــيء، والأخ ــيء ال ــيان ال ــما غِش ــان: فأحده ــان متقارب ــاف أص والق

ــا، أي  ــك إذا مددته ــي ترهق ــاع الت ــواد الوس ــوق: الج ــن الن ــوق م ــيَه والره ــر’: غَشِ ــه الأم ــم: رهَِقَ فقوله

ــة، والمراهــق: الغــام  ــاءه:)ولا يرهــق وجوههــم قــر ولا ذل ــال تعــالى جــل ثن ــعَة خطوهــا. ق تغشــاك لسَ

ــما  ــو( ك ــن )اله ــة م ــة إنتقالي ــماء النفــس تشــر إلى مرحل ــد عل ــة عن ــة مراهق ــم.)7( وكلم ــذي دانى الحلُ ال

يقــول فرويــد إلى مرحلــة )الأنــا(، أي فهــي مرحلــة متوســطة، مــن أقــراب الفــرد مــن النضــوج الجســماني، 

والعقــي، والإجتماعــي والنفــي. ونســتطيع القــول بــأن هــذه المرحلــة مــن العمــر تســمى بدايــة الرشــد 

ــنَ سَــنَةً(  ــغَ أرَْبعَِ هُ وَبلََ ــدَّ ــغَ أشَُ ــى إذَِا بلََ وهــي كــما ســماها اللــه جــل وعــا في كتابــه بقولــه تعــالى:) حَتَّ

)ســورة الاحقــاف، آية:15)8(وياحــظ عمومــاً عــدم إتفــاق الباحثــن والعلــماء بدراســة تطــور الإنســان عــي 

فــرة زمنيــة محــددة لفــرة المراهقــة فنجــد )هرلــوك،hurlock( حــددت فــرة المراهقــة من)12ـــــــ18( 

ســنة حيــث فصلــت هــذه المرحلــة إلى فرتــن، الأولى تمتــد من)13ـــ17(ســنة بإســم المراهقــة المبكــرة وعى 

الفــرة القصــرة تمتــد مــا بن)17ـــــ18( ســنة مرحلــة طفولــة متأخــرة، كــما تــرى كاثلــن برجــر)1988م 

Berger(  أن مرحلــة المراهقــة تمتــد مــن )10ــــــــ20( ســنة (.)9( وهنالــك إختــاف بــن مفهــوم المراهقــة 

ــاه  ــي Adolescere ومعن ــل الاتين ــن الفع ــتقة م ــةAdolescenc مش ــة المراهق ــوغ، فكلم ــوم البل ومفه

التــدرج نحــو النضــج الجســمي والعقــي، والإنفعــالي والإجتماعــي، أمــا مفهــوم البلــوغ puberty يقتــر 
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جوانب نمو طلاب المرحلة الثانوية وعلاقتها بالسلوك)دراسة تحليلية(

عــى جانــب واحــد مــن جوانــب النمــو، هــو الجانــب الجنــي. وتبــدأ المراهقــة بالبلــوغ ومعنــاه العامــي 

هــو » بــدء ظهــور المميــزات الجنســية الأوليــة والثانويــة نتيجــة لنضــج الغــدد التناســلية« ويظهــر لــدى 

البنــن بإفــراز الحيوانــات المنويــة، وتبــدأ المراهقــة عنــد البنــن مــا بــن )12-14( وتمتــد الى حــوالي الثامنــة 
عــشرة أو التاســعة عــشرة.)10( 

فالمراهقــة مصطلــح وصفــي يقصــد بــه مرحلــة نمــو معينــة تبــدأ بنهايــة الطفولــة وتنتهــي بابتــداء 

مرحلــة النضــج أو الرشــد أي المراهقــة هــي المرحلــة النمائيــة أو التطــور الــذي يمــر فيه الناشــئ، وهــو الفرد 

ــدأ النضــج الجســمي والعقــي والإجتماعــي،  ــاً. نحــو ب ــاً وإجتماعي ــاً وعقلي غــر الناضــج جســمياً وإنفعالي

فالمراهــق هــو صبــي أو ناشــئ في مرحلــة بــن الطفولــة والرجولــة.)11(  ولا شــك أن المرحلــة الثانويــة مــن 

ــه،  ــاً في مجتمع ــرداً صالح ــون ف ــده لأن يك ــي تع ــي التـ ــية فه ــة الدراس ــاة الطلب ــزة في حي ــل المتمي المراح

وإنســاناً مســتقيماً في ســلوكه، واجتيــاز الطالــب لهــذه المرحلــة بســام يعنــي بأنــه ســوف يمــي في حياتــه 

متزنــاً في ترفاتــه وانفعالاتــه، ذا شــخصية ســوية، أمــا إذا تعــر الطالــب في هــذه المرحلــة الحرجــة فــإن 

ذلــك ســـينعكس علـــى تكوينــه النفــي وســلوكه الاجتماعــي فيــما بعــد.)12(  وتكمــن خطــورة هــذه المرحلة 

في إنهــا تنقــل الفــرد مــن مرحلــة الطفولــة إلى مرحلــة الرشــد، التــي يســتوجب عليــه الإلتــزام بالســلوك 

ــذا كان  ــه. وله ــى إلي ــذي إنتم ــد ال ــة الجدي ــه ومجتمع ــداً لنفس ــون مفي ــل، ليك ــول والعم ــد في الق الراش

لدراســة جوانــب نمــو طــاب المرحلــة الثانويــة أهميــة بالغــة بالنســبة للعاملــن في مجــال الربيــة والتوجيه، 

والمتخصصــن في تعديــل الســلوك. ويمكــن للباحــث تلخيــص أهميــة دراســة جوانــب النمــو فيــما يــي:

فهــم طبيعــة نمــو المراهقــن والبالغــن وأنمــاط ســلوكهم المختلفــة مــما يســهم في توجيههــم . 1

وإرشــادهم نفســياً وإجتماعيــاً وتربويــاً.

ــد في أغــراض الدراســات . 2 ــع مظاهــره يفي ــر الســلوك والنمــو بجمي التعــرف عــى أهــم معاي

ــة. ــة المقارن النمائي

ــكل . 3 ــو ل ــب النم ــب ومطال ــع جوان ــب م ــا يتناس ــية بم ــج الدراس ــداد المناه ــاعدة في إع المس

ــة.)13(  ــة نمائي مرحل

وهنالك أهداف اخرى تتمثل في:

ــواع . 1 ــر أن ــى توف ــاعد ع ــة تس ــو في كل مرحل ــب النم ــة جوان ــث معرف ــة حي ــداف تربوي أه

ــب. ــدرات الطال ــب وق ــي تتناس ــي الت ــي والإجتماع ــمي والعق ــاط الجس النش

أهداف عاجية تنتج عن معرفتنا بالميول الطبيعية والنزاعات الشاذة في كل مرحلة.. 2

أهــداف علميــة بحتــه، فهــي تفيدنــا في معرفــة الصفــات الوراثيــة التــي يولــد الفــرد مــزوداً . 3
بهــا وتلــك الصفــات المكتســبة مــن البيئــة.)14( 

      يــري الباحــث وجــوب العنايــة بالصحــة النفســية ومراقبــة الســلوك لــدى الطــاب في هــذه 

ــة،  ــة والديني ــة والإنفعالي ــة والعقلي ــرات الجســمية والجنســية والإجتماعي ــة للتغ ــدة نتيج ــة المعق المرحل

ــادة المجتمــع. ــة صالحــة لقي حتــى ننشــئ شــخصية ســوية ومتكامل
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أ.عبد الباقي بابكر عبد الله بابكر –

جوانب نمو طلاب المرحلة الثانوية:
1 –جوانب النمو الجسمي:

ــوغ  ــع البل ــو، وم ــرة في النم ــرة كب ــدث طف ــة وتح ــرات سريع ــة بتغ ــة المراهق ــاز مرحل         تمت

تحــدث تغــرات جســمية مهمــة تشــمل حجــم الجســم ونســب أعضــاء الجســم ونمــو الخصائــص الجنســية 

ــــــ الثانويــة(. وتــأتي التغــرات في حجــم الجســم متمثلــة في تغــرات في الطــول والــوزن، وفي هــذه  )الأوليــة ـ

الفــرة مــن النمــو السريــع تصــل الزيــادة في الطــول مــن 2,8بوصــة الى 4,8 بوصــة. وتبــدأ معظــم الزيــادة 

في طــول في الســاقن، وزيــادة النمــو العضــي لــأولاد ويتبــع ذلــك فقــدان الســمنة.)15( 

 وفي المرحلــة الثانويــة، تتمثــل الفــروق بــن الجنســن في زيــاد الطــول بدرجــة أوضــح عنــد الذكــور 
وتتضــح الزيــادة في وزن الذكــور قبــل نهايــة المراهقــة.)16( 

وكما توجد بعض مظاهر النمو الفسيولوجي )الأجهزة الداخلية( مثل: 

ــا إلى . 1 ــة وتحويله ــواد الغذائي ــم الم ــى هض ــا ع ــزداد قدرته ــا وت ــع حجمه ــدة: يتس ــو المع نم

ــاول  ــه في تن ــزداد رغبت ــث ت ــق، حي ــلوك المراه ــى س ــا ع ــس آثاره ــة وتنعك ــاصر الأولي العن

ــابق. ــن الس ــر م ــات أك ــام بكمي الطع

نمــو القلــب: يتســع حجمــه وتــزداد قدرتــه عــى مــد خايــا الجســم بمــا يلزمهــا مــن الطاقــة . 2
المناســبة، حيــث يرتفــع ضغــط الــدم إلى )120( ملــم في بدايــة هــذه المرحلــة.)17( 

  أمــا مــن النواحــي الجنســية تظهــر خصائــص جنســية ثانويــة بالنســبة للذكــور خــال فــرة البلــوغ 

وهــي النشــاط الزائــد للغــدد العرقيــة والتغــرات الملحوظــة للصــوت، ويرتبــط نضــج الغــدد العرقيــة بنمــو 
النظــام التناســي، أمــا التغــرات الصوتيــة فهــي ترجــع إلى النمــو السريــع للحبــال الصوتيــة.)18( 

ــه  ــه ومهارات ــوة عضات ــمية وق ــه الجس ــمي وصحت ــره الجس ــم بمظه ــق يهت ــد المراه ــك نج   لذل

الحركيــة، ويعلــم المراهــق أن نمــوه الجســدي الســوي وقــوة جســمه ومهاراتــه الحركيــة ومظهــره الخارجــي 

ــر.)19(  ــس الآخ ــاء الجن ــع أعض ــة م ــة خاص ــعبيته الإجتماعي ــي وش ــق الإجتماع ــة في التواف ــه أهمي ــام ل الع

والماحــظ في هــذه المرحلــة، تظهــر الفــروق الفرديــة بصــورة واضحــة في النمــو الجســمي، حيــث يتمايــز 

الأفــراد بعــد البلــوغ في أطوالهــم وأوزانهــم ومامحهــم العامــة بنــاءً عــى عوامــل الوراثــة والتغذيــة وعوامل 
البيئــة.)20(

ــذائي وفي  ــه الغ ــة وأن يمارســها في نظام ــادات الصحي ــم المراهــق بالع ــرى الباحــث ضرورة أن يل  ي

ــة إلى  ــة، بالإضاف ــرات المفاجئ ــاً للتغ ــم وفق ــمام بالجس ــدي، والإهت ــوه الجس ــوق نم ــى لا يع ــاطه حت نش

ــة. ــاركات الاجتماعي ــة والمش ــمال الثقافي ــة والأع ــدة كالرياض ــطة المفي ــق في الأنش ــة المراه ــتثمار طاق اس
2 – جوانب النمو العقلي:

المراهــق الأقــرب للنضــج الجســمي هــو أكــر نضوجــاً عقليــاً، ويعطــي المجتمــع القابليــة العقليــة 

)الــذكاء( أهميــة خاصــة عــن المعطيــات الأخــرى، مؤثــراً ذلــك في أحــام المراهــق ومســتقبله، فالأحــام مــع 

عقليــة متدنيــة، ونقــد اجتماعــي عميــق، لــن توصلــه الى الطمــوح كمهنــدس أو طبيــب.)21( وخــال مرحلــة 

المراهقــة تتــم عمليــات إعــادة تنظيــم لتفكــر الفــرد، يرتــب عليهــا ظهــور مســتوى جديــد مــن النشــاط 
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جوانب نمو طلاب المرحلة الثانوية وعلاقتها بالسلوك)دراسة تحليلية(

العقــي يعــرف بالتفكــر الشــكي أو التقليــدي وهــو تفكــر منطقــي مجــرد، ويكــون التعامــل ممكنــاً مــع 

ــوز  ــي، فالرم ــها النشــاط العق ــى أساس ــوم ع ــي يق ــا، والت ــي تحــل محله ــوز الت ــع الرم المحسوســات، وم

تتنــوع بتنــوع المحسوســات التــي ترمــز إليهــا، فعندمــا يكــون الموضــوع هــو التعبــر اللفظــي، فــإن الرمــوز 

المســتخدمة هــي الرمــوز اللغويــة، وعندمــا يكــون الموضــوع هــو الكــم، تكــون الرمــوز المســتخدمة هــي 

العــدد، وعندمــا يكــون الموضــوع هــو البعــد في الفــراغ، تكــون الرمــوز هــي الصــورة الذهنيــة المكانيــة، 
ــة.)22( ــة الميكانيكي ــوز هــي الصــورة الذهني ــراغ تكــون الرم ــة في الف ــا يكــون الموضــوع هــو الحرك وعندم

وتشــهد فــرة المراهقــة الطفــرة النهائيــة في النمــو العقــي، ويطــرد نمــو الــذكاء، وتصبــح القــدرات العقليــة 

أكــر دقــة، وتــزداد سرعــة التحصيــل، وتنمــو القــدرة عــى التعلــم، وينمــو الإدراك والانتبــاه والتذكــر، كــما 

تــزداد القــدرة عــى اتخــاذ القــرار، والقــدرة عــى الاتصــال العقــي.)23( ولتحقيــق الصحــة النفســية للطــاب 

خاصــة في مســائل الاختبــارات والامتحانــات. حيــث تمثــل الإمتحانــات أهميــة خاصــة بالنســبة لجــو الصحــة 

النفســية بالمدرســة فــإذا كانــت الإمتحانــات جــزءاً أساســياً مــن الرنامــج الربــوي، فــإن إتجاهــات المدرســن 

ــون  ــي المدرس ــي أن يعط ــا ينبغ ــية، ف ــة النفس ــة للصح ــة بالغ ــل أهمي ــات تحت ــو الإمتحان ــذ نح والتامي

إنطباعــاً بــأن الإمتحانــات تســتخدم كأســلحة وبأنهــا شء يبعــث عــى الخــوف والرهبــة فبــدلاً مــن ذلــك 

ينبغــي أن يكــون واضحــاً للتاميــذ إن الامتحانــات ليــس إلا وســائل تســاعد كل مــن المدرســن والتاميــذ 

عــى تكشــف الي أي حــد قــد حققــوا تفوقــاً في إكســاب المعــارف والمهــارات، كــما أنهــا وســائل تســتخدم 

ــن نحــو  ــات، لأن إتجاهــات الكثري ــا يســاء إســتخدام الإمتحان ــراً م ــم. ولكــن كث كمــشروع  تعــاوني بينه

الإمتحانــات يكــون كــما لــو أن كل إمتحــان يصــر أزمــة في حيــاة التاميــذ.)24( وخــال هــذه المرحلــة تنمــو 

قــدرة المراهــق عــى التحليــل والتفكــر النقــدي، كــما تنمــو قدراتــه عــى التجريــد، ويرتبــط هــذا بنمــو 

الــذكاء، وعليــة يجــب أن تصــاغ المناهــج بطريــق تتمــى مــع هــذا النمــو في العمليــات العقليــة العليــا 

ــة الثانويــة عــى التخيــل والتفكــر المجــرد في مــواد كالحســاب  للمراهــق.)25( وتــزداد قــدرة تلميــذ المرحل

والهندســة، وتظهــر قــدرة المراهــق عــى الاســتدلال والتفكــر، نظــراً لأن هــذه المســألة تحتــل منزلــة هامــة 

ــر  ــى التفك ــدرة ع ــى إكســاب الق ــدف إلى مســاعدة الطــاب ع ــة ته ــة الربي ــة، وعملي ــراض الربي في أغ

الصحيــح في جميــع مشــاكلهم.)26( 

ــذي يحــدده في  ــب لمســاقة ال ــار الطال ــة وإختي ــل رغب ــن تقب ــك يجــب عــى المعلمــن والمرب لذل

الدراســة، وتحديــد الفــروق الفرديــة لــدي الطــاب عنــد تقديــم الإرشــاد. وتشــجيع الطــاب عــى التعليــم 

الــذاتي وإكتشــاف مواهبهــم وصقلهــا بالتكــرار داخــل وخــارج المدرســة.
3– جوانب النمو الاجتماعي: 

ــع  ــليمة م ــة وس ــدة وناضج ــات وطي ــن عاق ــة، تكوي ــرة المراهق ــو في ف ــب النم ــم مطال ــن أه م

الأقــران والجنــس الآخــر، بتحقيــق الــذات وإشــباع الحاجــات الأساســية والنفســية والإجتماعيــة وتدريــب 

المراهــق عــى الإعتــماد عــى النفــس.)27( والشــعور بالمســؤولية الإجتماعيــة لــدى المراهــق، وتتضــح الرغبــة 

في تأكيــد الــذات، والميــل إلى مســايرة الجماعــة.)28(  وخــال فــرة المراهقــة يتفاعــل المراهــق ســلباً وإيجابــاً 

ــة  ــد وأخــاق ونظــم إجتماعي ــدة وتقالي ــة وعقي ــن ثقاف ــه م ــا يحتوي ــه وم ــذي ينشــأ في ــع ال ــع المجتم م
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أ.عبد الباقي بابكر عبد الله بابكر –

تحيــط بــه وتفــرض عليــه أنماطــاً مــن الســلوك تفــي منــه مائمــة نفســية متزنــة وتكيفــاً إجتماعيــاً ســليماً، 

ــي  ــان الطبيع ــا الإنس ــر به ــة يم ــة تكويني ــي مرحل ــا ه ــر إنم ــات ومظاه ــن صف ــه م ــا تحمل ــة بم والمراهق
لتســتمر بــه الحيــاة وتنقلــه إلى الرشــد.)29( 

وهنالك بعض السمات التي تميز النمو الإجتماعي للمراهق:
الإستقالية وإمكانية تحقيقها. أ- 

ب-التساؤل عن الهوية ليحدد دوره في الحياة.)30( 

وهنالــك عــدد مــن الطــرق يجــب إتباعهــا لإشــباع حاجــات المراهــق النفســية وليتمتــع بالصحــة 

النفســية حاليــاً ومســتقباً منهــا:

يعامــل المراهــق عــى أنــه رجــل كامــل النضــج، ليشــعر بالمســؤولية ويعامــل معاملــة الكبــار، . 1

واشراكــه في مشــاكل الأسرة، وإحــرام رأيــه.

تعليــم المراهــق معنــي الــشرف والســلوك القويــم عمليــاً بــأن نكــون قــدوة صالحــة لــه وأن . 2

نكســب إعجابــه وإحرامــه بترفاتنــا .

ينبغي مساعدة المراهق عى الإستقال وعدم التدخل في كليات أو جزئيات حياته.. 3

ــة، . 4 ــات ثوري ــن لهيئ ــة المنضم ــخصيات الهدام ــن الش ــاده ع ــق وإبع ــلوك المراه ــة س مراقب
ــة.)31(  ــب الإيجابي ــه الكت ــم ل ــة وتقدي ــب الهدام ــن الكت ــده ع ــك نبع وكذل

ــديد  ــه ش ــه لأن ــن حول ــتهجان م ــك بالاس ــان وكذل ــر بالاستحس ــة يتأث ــة خاص ــق بصف     فالمراه

الحساســية يعــاني كثــراً مــن القلــق الــذي تحدثــه في نفســه الراعــات المتعــددة، ولــذا فــإن الحاجــة الى 

التقبــل الإجتماعــي تعتــر مــن أقــوى حاجــات المراهــق، ولعــل هــذا يفــسر الرغبــة القويــة في الإنضــمام 

إلى جماعــات الاقــران، فهــي تشــبع حاجاتــه وتســاعده عــى النضــج الانفعــالي وعــى الإســتقال العاطفــي 
ــن والاسرة.)32(  عــن الأبوي

    وتظهر هوية المراهق بإحدى طريقتين:        
الأولى: طريقــة إيجابيــة في مســؤوليته نحــو الجماعــة التــي ينتمــي إليهــا، محــاولاً أن يقــوم ببعــض 

الخدمــات أو الإصاحــات بهــدف النهــوض بأفــراد تلــك المجموعــة نتيجــة لعملــه الإيجــابي النافــع الفعــال.

ــاذ  ــه لإتخ ــو في محاولات ــع، وه ــادة للمجتم ــالبة المض ــة الس ــار الهوي ــرف ويخت ــد ينح ــة: ق الثاني

ــك لإســتعادة بعــض الســيطرة عــى  ــه يفعــل ذل ــة يأســه ولكن ــة الســلبية إنمــا تكــون هــذه المحاول الهوي
ــلبية.)33( ــة الس ــذه الهوي ــاً ه ــه مفض هويت

ومن مظاهر النمو الإجتماعي للمراهقين:
الميــل إلى الجنــس الآخــر: ويؤثــر هــذا الميــل في نمــط ســلوكه ونشــاطه ويحــاول أن يجــذب . 1

إنتبــاه الجنــس الآخــر بطــرق مختلفــة.

الثقة وتأكيد الذات: يحقق الإستقال العاطفي عن والديه ويؤكد شخصيته ويشعر بمكانته.. 2

ــم . 3 ــلوكياتهم ومعايره ــه وس ــه وأقران ــاليب أصدقائ ــع لأس ــران: يخض ــة الأق ــوع لجماع الخض

ــران. ــن الأسرة إلى الأق ــي م ــه الجماع ــول بولائ ــم ويتح ونظمه
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جوانب نمو طلاب المرحلة الثانوية وعلاقتها بالسلوك)دراسة تحليلية(

إتســاع دائــرة التفاعــل الإجتماعــي: تتســع دائــرة نشــاطه الإجتماعــي ويــدرك حقوقــه . 4

وواجباتــه ويخفــف مــن أنانيتــه ويقــرب بســلوكه مــن معايــر المجتمــع ويتعــاون معهــم في 
ــة.)34(  ــه الإجتماعي ــر حيات ــاطه ومظاه نش

    كــما أعتــر )العيســوي( فــرة المراهــق هــي مرحلــة رابعــة لمراحــل نمــو الإنســان ويبــدو لــدى 

المراهــق فيهــا إهتمامــه بمناشــط فاحــة البســاتن والإهتــمام بالأحــوال الجويــة ويظهــر أيضــاً ســلوك الفــرد 

بالرغبــة في التعامــل مــع الغــر والأخــذ والعطــاء والبيــع والــشراء وهــي مرحلــة إهتــمام الإنســان بالنشــاط 

ــره  ــمام بمظه ــر الإهت ــاء وســيطرتهم، ويظه ــن الآب ــد ع التجــاري.)35(وأن المراهــق يحــاول الاســتقال والبع

ــداء  ــار، وإرت ــة لأنظ ــة والجاذب ــوان الزاهي ــس ذات الأل ــار الماب ــاً في إختي ــك وأضح ــدو ذل ــخصي ويب الش

ــة  ــة والطبقــة الإجتماعي ــة الإجتماعي ــزداد الوعــي الإجتماعــي بالمكان ــس عــى أحــدث الموضــات، وي الماب
التــي ينتمــي لهــا.))36

ــل  ــاً يتحم ــح مواطن ــئ كي يصب ــداد الناش ــال إع ــن خ ــا م ــة أهميته ــرة المراهق ــب ف       تكتس

ــر  ــة تخضــع إلى حــد كب ــر، فالمراهق ــل المثم ــق العم ــن طري ــر، ع ــع الكب مســئوليات الإشــراك في المجتم
ــع.)37(  ــة في المجتم ــل الثقافي للعوام
4 – جوانب النمو الإنفعالي:

     يتميــز النمــو الإنفعــالي في هــذه المرحلــة بالعديــد مــن الخصائــص مثــل العنــف فيثورالمراهــق 

ــاط  لأتفــه الأســباب، وعــدم الإســتقرار والتغلــب المزاجــي مــن حــن لأخــر مــا بــن أمــل وأســع، ثــم إحب

ويــأس شــديدين، بالإضافــة إلى القلــق ومشــاعر الذنــب والتمركــز حــول الــذات مــن خــال التفكــر المحــدد 

الــذي يتميــز وأن يفكــر في حالاتــه هــو نفســه، أي في النشــاط العقــي.)38(  وإنفعــالات المراهــق تعتــر في 

الواقــع لمــا يحــدث لــه مــن تغــرات في الجانــب الجســمي والفســيولوجي وأثــرت في جانبــه النفــي، بحيــث 

تجعلــه يعــاني مــن ثــورة عارمــة مــن القلــق والضيــق والتوتــر، فتــارةً يمكــن أن يكــون في حالــة مــن الهيــاج 

ــا متناقضــاً  ــاً أخــرى فيه ــد، وأحيان ــار والســلطة والتقالي ــرداً عــى الكب ــرة أخــرى متم ــه ســبب وفي م لأتف

ــاً في إنفعالاتــه وقــد يعــاني في أحيــان أخــرى مــن الثنائيــة الوجدانيــة. وهكــذا فــإن نمــو المراهــق  متذبذب

ــا تغــرات  ــه مرجعيته ــة تطــرأ عــى ســلوكه وإتجاهات ــه تغــرات سريع ــرة يصاحب السريعــة في هــذه الف
حدثــت في الجوانــب النفســية والإجتماعيــة والفســيولوجية.)39( 

ومن العوامل التي تؤثر على إنفعالات المراهق :
التغــرات الجســمية الداخليــة والخارجيــة فتتأثــر إنفعالاتــه بنمــو أو ضمــور الغــدد الصــماء . 1

كــما تتأثــر أيضــاً بالتغــرات التــي تطــرأ عــى جســمه.

إدراكه يختلف عن إدراك الطفل ولذلك فهو قادر عى فهم إستجابات الأفراد الآخرين.. 2

العاقــات العائليــة والجــو الإجتماعــي الســائد في الأسرة، فالمشــاجرات بن الوالدين، أو ســيطرة . 3

أحــد الوالديــن عــى أمــور حياتــه الشــخصية، أو معاملتــه كطفــل صغــر، وإهــمال تدريبــه 

ــة المراهقــة » تظــل الإنفعــالات  ــه المبكــرة..)40(  وفي مرحل ــه منــذ طفولت عــى ضبــط إنفعالات

قويــة يلونهــا الحــماس، وتتطــور مشــاعر الحــب، حيــث يتضــح الميــل نحــو الجنــس الأخــر، 
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أ.عبد الباقي بابكر عبد الله بابكر –

ويفــرح المراهــق عندمــا يشــعر بالتقبــل الإجتماعــي، وتاحــظ الحساســية الإنفعاليــة، وتظــل 

ــر مشــاعر  ــأس، وتظه ــاب والي ــر بعــض حــالات الإكتئ ــد تظه ــة المشــاعر موجــودة، وق ثنائي
الغضــب والثــورة والتمــرد نحــو مصــادر الســلطة وياحــظ الخــوف عنــد التعــرض للخطــر«.)41(

     وهنالــك ماحظــات حــول طالــب الثانويــة حيــث أنــه يميــل إلى العنــف البــدني وهنالــك جــزء 

مــن الطــاب لا يمــر عليــه يــوم دون أن يتعــارك أو يشــتبك مــع زمائــه وفي بعــض المــرات مــع معلميــه أو 

فيمــن يحيطــون بــه.)42( 
 ومن الجوانب الإنفعالية لدى المراهق:

ــة . 1 ــس ورق ــة الح ــة، ورهاف ــرات الإنفعالي ــر لأدنى المث ــة التأث ــاز بسرع ــية: ويمت ــدة الحساس ش

ــاعر. المش

اليــأس والقلــق والكآبــة: نتيجــة تضــارب الإنفعــالات وعــدم إســتقرارها مــما يــؤدي ذلــك إلى . 2

الشــعور بالإخفــاق والإحبــاط الــذي ينعكــس عــى إنطوائــه الــذاتي وميلــه للعزلــة، والعجــز 

المــادي قــد يكــون الســبب المبــاشر الــذي يحــول دون تحقيــق رغباتــه وأهدافــه.

التمــرد والعصيــان: يعتقــد المراهــق الكبــار لا يفهمونــه، ويريــدون الســيطرة عليــه، وأفكارهــم . 3

قديمــة، والمجتمــع لا يســاعده عــى تحقيــق أهدافــه، فيفــسر المســاعدة أو النصيحــة والإرشــاد 

ــان والتمــرد والإنحــراف  ــة، ومــن مظاهــر ســلوكه التحــدي والعصي عــى إنهــا تســلط وإهان
ومخالفــة الجماعــة والقوانــن والجنــوح.)43( 

   وهنالــك أنمــاط للإنفعــالات في فــرة المراهقــة تختلــف عــما كان ســائداً في فــرة الطفولــة، وهــي 

أكــر أهميــة في تدريــب المراهقــن لضبــط التعبــر عــن هــذه الإنفعــالات. فمثــاً معاملــة المراهــق كطفــل 
أو إحساســه بالظلــم تجعلــه يغضــب أكــر مــن أي شء آخــر.)44(

ــاء  ــدي المراهقــن يجــب عــى الآب ــات الإنفعــالي والوصــول إلى النضــج الإنفعــالي ل ــق الثب ولتحقي

المربــن مرآعــاة مــا يــي:

الإلتفات إلى ظهور أي مشكلة إنفعالية عند المراهق والمبادرة لحلها وعاجها قبل أن تتسع.. 1

العمل عى التخلص من التناقض الإنفعالي والإستغراق الزائد في أحام اليقظة.. 2

مساعدة المراهق عى تحقيق الإستقال الذاتي.)45( . 3

ومما سبق يمكن حر مظاهر النمو الإنفعالي لطاب المرحلة الثانوية في الآتي:

الخجل والميل للإنطوائية.. 1

التمركز حول الذات.. 2

الحدة والعنف.. 3

الميل إلى الإستقالية.. 4

التذبذب في السلوك.. 5

بالإضافــة إلى الشــعور بالتفــرد حيــث يشــعر بالخصوصيــة النفســية التــي بموجبهــا يظــن أن لديــه 

مــن المشــاعر والأفــكار والخــرات مــا ليــس لــدي الآخريــن.)46(  ومــن ثــم عــى جميــع العاملــن في مجــال 



مجلة القلزم للدراسات التربوية والنفسية واللغوية - العدد الثامن عشر - شعبان  1444هـ - مارس 2023م 18

جوانب نمو طلاب المرحلة الثانوية وعلاقتها بالسلوك)دراسة تحليلية(

ــس  ــم في أم ــة نظــرة خاصــة لأنه ــة الثانوي ــدي طــاب المرحل ــة ل ــرة العمري ــة النظــر إلى هــذه الف الربي

الحاجــة إلى الحكمــة في المعاملــة، حتــى توجــه إنفعالاتهــم نحــو الخــر والصــاح وذلــك مــن خــال:

ــن 1.  ــك ع ــوي وذل ــالي الس ــق الإنفع ــق التواف ــل تحقي ــن أج ــا م ــالات وترويضه ــة الإنفع  تربي

ــتجابات  ــة الإس ــق مرون ــاوف وتحقي ــى المخ ــب ع ــس والتغل ــة في النف ــة الثق ــق تنمي طري

ــال. ــط الإنفع ــة، وضب الإنفعالي

العمــل عــى التخلــص مــن الحساســية الإنفعاليــة وشــعور المراهــق بذاتــه وتعزيــز ثقتــه في . 2

ذاتــه وإشــعاره أنــه مثــل الآخريــن.

العمل عى شغل وقت الفراغ بالمفيد من الأعمال والهوايات.)47( . 3

   يمــر المراهــق بمرحلــة تذبــذب في الإنفعــالات وهــي ســمه غالبــة للإنفعــالات ويظهــر ذلــك في 

ــة المراهــق يســعى إلى  تقلــب ســلوكه بــن ســلوك الأطفــال وترفــات الأطفــال وياحــظ في هــذه المرحل

ــار وتكويــن شــخصية مســتقلة  تحقيــق الإســتقالية )الفطــام النفــي( عــن الوالديــن وغرهــم مــن الكب

لهــا نمــط ثابــت ومميــز نســبياً بالإضافــة إلى الخجــل والإنطوائيــة والتمركــز حــول الــذات نتيجــة للطفــرات 

ــل  ــارعة لح ــث ضرورة المس ــرى الباح ــذا ي ــة.)48( ول ــة العمري ــذه المرحل ــة في ه ــة والمفاجئ ــنية الطارئ الس

المشــاكل الإنفعاليــة لــدى الطــاب تجنبــاً للآثــار النفســية والمســاعدة عــى التخلــص مــن الإنفعــالات التــي 

ــات  ــول وهواي ــع مي ــق م ــا يتواف ــراغ بم ــات الف ــئ أوق ــدارس مل ــه مســتقباً، ويستحســن في الم ــد واجه ق

الطــاب.
5 – جوانب النمو الديني:

هنالــك تبايــن وإختــاف حــول تعريــف الديــن بــن علــماء النفــس وعلــماء المســلمن وذلــك نســبة 

لإختــاف عقائدهــم الدينيــة ووجهــات نظرهــم تجــاه العبــادات.

 عــرف )يونــج( الديــن عــى أنــه: اتجــاه خــاص للعقــل وهــو وجــود ديناميــي للخضــوع لقــوى 

ــل الأرواح والشــياطن والقوانــن والآلهــة والأفــكار. أعــى مــن أنفســنا مث

 كــما عرفــه )فــروم( بانــه: أي الديــن شــق فكــري، ســلوك تشــرك فيــه جماعــة مــن النــاس يــزود 

ــه  ــن في إطــار نظريت ــد( عــرف الدي ــك )ســيجموند فروي ــه وموضــوع للتقــوى. وكذل الفــرد بإطــار للتوجي

التحليــل النفــي بأنــه: عصــاب جماعــي ينشــأ في ظــروف متشــابهة لتلــك التــي تنتــج عصــاب الطفولــة، 

ويــرى إن الديــن )شء مــن الوهــم(، يعطــل طاقــة العقــل بتحريمــه التفكــر الناقــد، أمــا الديــن عنــد علــماء 

المســلمن يعرفونــه بأنــه: وضــع إلهــي لــذوي العقــول الســليمة باختيارهــم إلى طريــق أو ســبيل الصــاح في 

الحــال، والفــاح في المــآل. كــما إنــه وضــع إلهــي يقــود ذوي العقــول بإختيارهــم المحمــود إلى الخــر باطنــاً 

ً.)49( ومــن خــال سرد التعريفــات الســابقة نجــد أن فرويــد وأنصــاره يــرون الديــن معوقــاً لعقــل  وظاهــرا

ــه علــماء المســلمن تجــاه  الإنســان وخاصــة لتفكــره الناقــد، وهــذه الحقيقــة تتعــارض مــع مــا يؤمــن ب

يــنِ حَنِيفًــا فِطْــرةََ اللَّــهِ  الديــن، ومــا بينــه الإســام، فالديــن فطــرة إنســانية قــال تعــالى:) فأَقَِــم وَجْهَــكَ للِدِّ

يــنُ القَْيِّــمُ وَلكَِــنَّ أكَْــرََ النَّــاسِ لَا يعَْلمَُــونَ( )ســورة  الَّتِــي فطَـَـرَ النَّــاسَ عَليَْهَــا لَا تبَْدِيــلَ لخَِلـْـقِ اللَّــهِ ذَلـِـكَ الدِّ

الــروم: آيــة 30(. 
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أ.عبد الباقي بابكر عبد الله بابكر –

فالجانــب الدينــي للإنســان مــن الفطــرة وخــال فــرة المراهقــة يــزداد الإهتــمام بالمســائل الدينيــة، 

وكــرة العبــادات لأنــه في مرحلــة يــرى أن اللــه تعــالى اوجبهــا عليــه وهــو إنتقــل مــن مرحلــة الطفولــة التــي 

لم يجــر فيهــا عليــه القلــم بكتابــة خطايــاه إلى مرحلــة التكاليــف الشرعيــة. ولقــد كان مــن المســلمن الأوائــل 

شــباب يتطوعــون لــكل مهمــة ويتصــدرون الصفــوف مثــل الإمــام عــي ابــن أبي طالــب )رضي اللــه عنــه( 

 )( الــذي لقــب في غــزوة أحــد بالفتــى الشــجاع، وهــذا الحــوار الــذي دار بــن الرســول الكريــم محمــد

وبــن رافــع وســمرة أثنــاء الذهــاب إلى معركــة أحــد وهــو يــدل عــى أن الديــن دافــع للشــجاعة والقــوة 

والتضحيــة، حيــث أن ســمرة طلــب مــن الرســول )( أن يضمــه إلى الكتيبــة المحاربــة فلــم يضمــه الرســول 

)( لصغــر ســنه فقــال لــه ســمرة:)إن الســيف لا يقــاس بعمــر الفتــى ولكنــه يقــاس بضربــة شــجاعة(. 

ثــم قــال يــا رســول اللــه: إني أصرع رافعــا وهــو الــذي قبلتــه بالكتيبــة فناداهــما الرســول )( للمصارعــة 

فرعــه ســمرة فقبلــه الرســول )(وضمــه للكتيبــة.)50( وتعتــر مرحلــة المراهقــة مرحلــة إعــادة لتقييــم 

ــة  ــاهد اليقظ ــة، وتش ــات الديني ــدد الإتجاه ــي، وتع ــعور الدين ــاهد إزدواج الش ــد يش ــة، وق ــم الديني القي

الدينيــة العامــة حيــث تســود روح التأمــل، والنشــاط الدينــي العمــي.)51( ومعظــم الدراســات التــي أجريــت 

وجــدت أن الغالبيــة الســاحقة مــن المراهقــن يؤمنــون بالقيــم الدينيــة ويرتــادون أماكــن العبــادات فالديــن 

ــارس  ــي يم ــام ل ــمي في الإس ــف الرس ــة التكلي ــو بداي ــوغ ه ــر البل ــباب، ويعت ــاة الش ــوي في حي ــل ق عام

الفــرد الشــعائر والعبــادات المختلفــة التــي فرضهــا اللــه، ففــي هــذه المرحلــة يكــون الإنســان مهيئــاً لتلــك 

العبــادات إذا وجــد الأسرة الفاضلــة أو إنتمــى لمجموعــة ملتزمــة بالأخــاق الإســامية.)52( 

أوجــد )هايــد 1971م( إرتبــاط الخــرات الدينيــة بالمســتوى المعــرفي للفــرد، والمراهقــن المنشــغلن 

والمهتمــن بالأمــور الدينيــة لديهــم مســتويات عاليــة مــن البصــرة والفهــم.)53( وللديــن أثــر وأضــح عــى 

النمــو النفــي والصحــة النفســية، والعقيــدة حــن تتغلغــل في النفــس تدفعهــا إلى ســلوك إيجــابي. والديــن 

يســاعد الفــرد عــى الإســتقرار، والإيمــان يــؤدي إلى الأمــان وينــر الطريــق أمــام الفــرد مــن طفولتــه عــر 

ــور  ــر وتط ــدث تغ ــق يح ــاهدة في المراه ــو والمش ــرة النم ــع طف ــيخوخته، وم ــم ش ــده ث ــه إلى رش مراهقت

ــة  ــة المراهق ــة مرحل ــن في بداي ــة. )54( ولك ــم الديني ــم القي ــادة تقيي ــاهد إع ــي، فنش ــعور الدين ــو الش ونم

يميــل المراهــق إلى الشــك في القيــم الدينيــة التــي تعلمهــا في مرحلــة الطفولــة ويعجــز عــن فهــم المعــاني 

الدينيــة والفلســفية العميقــة، ويظــل يشــك في هــذه القيــم حتــى أواخــر مرحلــة المراهقــة، وعندمــا يبلــغ 

ســن السادســة عــشرة فإنــه يتحــول نحــو الديــن مــرة أخــرى ولذلــك تعــرف هــذه الفــرة بفــرة اليقظــة 
ــة.)55(  الديني

يــري الباحــث هنالــك عــدد مــن علــماء النفــس الغربيــن يصفــون فــرة المراهقــة بأنهــا مرحلــة 

شــك في بعــض القيــم الدينيــة، ولكــن الربيــة الإســامية تقــوم عــى يقــن ومبــادئ ثابتــة مســتمدة مــن 

القــرآن الكريــم والأحاديــث النبويــة وأقــوال الســلف الصالــح.

ــح  ــح الصحي ــزام بالعمــل الصال ــة والإلت ــدة الديني ــرى الباحــث الحــرص عــى التمســك بالعقي    ي

منــذ الطفولــة، وكذلــك إيجــاد الإجابــات للتســاؤلات التــي يقدمهــا المراهقــون، بصــورة واضحــة دون تعقيــد 

ودون تناقــض خاصــة في المســائل الفقهيــة، ومســائل العبــادات، لإزاحــة الشــكوك حــول المعتقــدات الدينيــة 
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جوانب نمو طلاب المرحلة الثانوية وعلاقتها بالسلوك)دراسة تحليلية(

المتشــابكة والمتعــددة الأوجــه والمعــاني. وأيضــاً نجــد أســامة بــن زيــد رضي اللــه عنــه، خــر مثــال للثبــات 

عــى الديــن وهــو شــاب في الثامنــة عــشرة مــن عمــره، حيــث قــاد جيــش المســلمن الــذي كان يضــم أكابــر 

وأفضــل الصحابــة مثــل أبوبكــر الصديــق وعمــر بــن الخطــاب رضــوان اللــه عليهــم، وكثــر مــن الصحابــة 

رضــوان اللــه عليهــم كانــوا في عمــر المراهقــة اتصفــوا بالســلوك الراشــد وبــه تبــوؤا منــازل عظيمــة ونالــوا 

إكرامــاً رغــم حداثــة ســنهم، فقــد أفتخــر ســيدنا محمــد )(، بســعد بــن أبي وقــاص، بقولــه : )هــذا خــالي، 

لــرن أمــرؤ خالــه(. وكذلــك ضرب لنــا أخيــه مثــاً عظيــماً للمراهــق الــذي يتمتــع بكامــل عامــات الرشــد 

والشــجاعة والثبــات الدينــي وهــو مهاجــراً مــع أخيــه حيــث قــال عنــه ســعد: رأيــت أخــي عمــر قبــل أن 

يعــرض رســول اللــه )(، للخــروج إلى بــدر يتــوارى، فقلــت: مالــك يــا أخــي؟ فقــال: إني أخــاف أن يــراني 

ــال فعــرض  ــي الشــهادة، ق ــه يرزقن ــا أحــب الخــروج لعــل الل ــه )(، ويســتصغرني فــردني وأن رســول الل

رســول اللــه )(، فاســتصغره، فقــال: أرجــع فبــى عمــر، فأجــازه رســول اللــه )(، فكنــت اعقــد حمائــل 

ــرى الباحــث ضرورة المســارعة  ــذا ي ــن ســت عــشرة ســنة.)56( ول ــدر وهــو اب ــل بب ســيفه مــن صغــره، فقت

لحــل المشــاكل العقائديــة لــدي الطــاب تجنبــاً للآثــار النفســية وملــئ أوقــات الفــراغ بالقصــص النبــوي 

ــط الشــك في  ــل ودور في ضب ــاع بالحجــة والدلي ــراز دور الحــوار والاقن ــة إلى إب ــة بالإضاف وقصــص الصحاب

القيــم الدينيــة ومعرفــة الديــن الإســامي الصحيــح.
6 –جوانب النمو الأخلاقي:   

ــون  ــن يضع ــد المراهق ــك نج ــة لذل ــة ونتيج ــمال والمثالي ــو الك ــعي نح ــة س ــي مرحل ــة ه المراهق

ــا. ــول إليه ــاً الوص ــب أحيان ــة يصع ــة مرتفع ــر أخاقي ــن معاي ــل للآخري ــهم ب لأنفس

وإن إعطــاء المراهــق فكــرة صحيحــة عــن المجتمــع الــذي يعيــش فيــه أو ســيتفاعل معــه، وتمثيــل 

ــك الأمــور  ــده وفي نظامــه الأخاقــي، كل تل ــراده، وفي عرفــه وتقالي ــه وحــدة متماســكة في أف المجتمــع بأن

تســاعده عــى إيجــاد منفــذاً طيبــاً صالحــاً لنشــاطه، وتكويــن أخاقــه لأنــه يقــدر وينتقــد ويتعلــم، وذلــك 

ــم  ــل المراهــق لقي ــزداد تقب ــذا ي ــا ول ــا قيمته ــة له ــن نفســه شــخصية محرم يســاعده عــى أن يجعــل م

وأعــراف الكبــار ومعايرهــم الســلوكية حتــى يحــوز عــى رضــا الكبــار ويكــون عضــواً مقبــولاً في جماعتــه.

)57(والنمــو الأخاقــي للمراهــق في المجــال الإســامي قــد ربطــه ســيدنا محمــد )( بالإرتقــاء في مراتــب 

الكــمال الإيمانيــة بالإرتقــاء في درجــات حســن الخلــق ويرتبــط الجانــب الأخاقــي بالجانــب الدينــي إرتباطــاً 

قويــاً، حيــث أمتــدح اللــه جــل شــأنه نبيــه محمــد )( بقولــه تعــالى وَإنَِّــكَ لعََــى خُلُــقٍ عَظِيــمٍ( )ســورة 

ــاركة الوجدانيــة،  ــاب المرحلــة الثانويــة المش ــم: آيــة 4(.)58(      وخــال المراهقــة تظهــر لــدى ط القل

والتســامح، والأخاقيــات المتعلقــة بالصــدق والعدالــة والتعــاون والــولاء والمــودة والمرونــة، ويســتطيعون 

تعميــم المفاهيــم الأخاقيــة ولكــن قــد تظهــر بعــض التجــاوزات للســلوك الأخاقي مثــل الغــش في الإمتحان 
ومضايقــة المدرســن، والتخريــب والتأخــر خــارج المنــزل دون إســتئذان، ومعاكســة الجنــس الأخــر.)59( 

ويجب أن تقوم أسس التربية الخلقية على:
تحليل الفضائل الخلقية، ببيان ثوابها وفوائدها عى الفرد والمجتمع.. 1

تحليل الرذائل الخلقية ببيان عقابها ومضارها الوخيمة عى الفرد والمجتمع.. 2
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أ.عبد الباقي بابكر عبد الله بابكر –

ــر . 3 ــة، والمآث ــم والســنة النبوي ــرآن الكري ــواردة في الق ــات بالحجــج والراهــن ال ــم التوجيه دع

ــماء الأمــة. ــة وعل ــواردة عــن الصحاب ال

ربــط التوجيهــات بمــا يشــاهد ويســمع مــن تــدني ســلوك المجتمعــات التــي تعطــي إهتمامــاً . 4

للجانــب الأخاقــي. ويكــون ذلــك بإســتخدام القصــص وضرب الأمثــال، وكذلــك أخــذ العــرة 
مــن الأحــداث والمصائــب والكــوارث التــي تصيــب الفاســدين.)60( 

ويجــب أن يشــمل التدخــل الربــوي مــع المراهقــن ذوي الإضطرابــات الأخاقيــة عنــاصر نفســية، 

وإجتماعيــة، وأكاديميــة في نفــس الوقــت.

ــاً  ــمالاً ضعيف ــك إحت ــج البحــوث إن هنال ــة أو مــن نتائ  فمــن الواضــح ســواء مــن الخــرة الربوي

للتقــدم الأكاديمــي لمراهقــن تتســم ســلوكياتهم وإنفعالاتهــم بالإزعــاج والإضطــراب، وكــرة الراعــات، فهم 

يســببون إربــاكاً وإحباطــاً، وغضبــاً لأقرانهــم ولمعلميهــم، وبالتــالي مــن الصعــب أن تتــم عمليــة التعليــم في 

ذلــك المنــاخ المــيء بالتوتــرات، كــما يتعــن عــى المعلمــن التعامــل المبــاشر وبصــورة فوريــة مــع المشــكات 

الشــخصية والإنســانية التــي يتعــرض لهــا هــؤلاء المراهقــن وتحمــل العــبء والمســؤولية الأكــر لتحقيــق 
النمــو الإنفعــالي والســلوكي لهــم وكذلــك تحســن عاقاتهــم مــع الاخريــن.)61( 

   يمتاز الطالب المراهق بالنزعات الأخاقية التالية:

– الإهتمام بالشيوخ والعجزة والأيتام والفقراء.  1

- المساهمة في المشروعات الخدمية العامة والمشاريع الخرية.  2

3 – التــألم لمــا تقاســيه الشــعوب مــن ويــات الحــروب فيشــركون في المظاهــرات المعاديــة لهــذه 

الحــروب.)62( 
النتائج المستخلصة:

من خال الدراسة توصل الباحث إلى النتائج التالية:

ــخيص . 1 ــدين في تش ــن والمرش ــاعد المعلم ــة تس ــة الثانوي ــاب المرحل ــو ط ــب نم ــة جوان معرف

ســلوكيات الطــاب، وتســاعدهم عــى توفــر أنــواع النشــاطات بالمدرســة وفــق ميــول ورغبات 

الطــاب، وتســاهم في إيجــاد العــاج المناســب للســلوك.

معرفــة جوانــب النمــو تبــن الفــروق الفرديــة بــن المراهقــن لإيجــاد وســيلة تعليميــة لزيــادة . 2

ــدراسي. التحصيل ال

مرحلة المراهقة يسودها الحماس لإثبات الذات.. 3

معظم طاب المرحلة الثانوية لديهم ميول نحو معرفة العقيدة ولديهم ميول ديني.. 4

إشــباع حاجــات طــاب المرحلــة الثانويــة إجتماعيــاً وإقتصاديــاً يســاعد عــى النمــو الســوي . 5

وزيــادة الســلوك الإيجــابي.

 إزدياد قدرة طاب المرحلة الثانوية عى التفكر والتحليل.6. 
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جوانب نمو طلاب المرحلة الثانوية وعلاقتها بالسلوك)دراسة تحليلية(

التوصيات:
من خال هذه الدراسة يوصي الباحث بالآتي:

صياغــة مــادة دراســية تشــمل جوانــب نمــو طــاب المرحلــة الثانويــة وبرامــج تعديــل الســلوك . 1

عــر متخصصــن في الإرشــاد والتوجيــه، وإعتمادهــا في المقــررات الدراســية. 

تصميم وسيلة تعليمية لزيادة التحصيل الدراسي تراعي الفروق الفردية بن الطاب.. 2

عــى العاملــن في مجــال الربيــة مرآعــاة التغــرات الجســمية لــدى طــاب المرحلــة الثانويــة . 3

لضبــط جــماح الســلوك العــدواني.

ــة . 4 ــة الدعوي ــامي والأشرط ــس الإس ــم النف ــب عل ــن كت ــدد م ــة بع ــدارس الثانوي ــد الم تزوي

والمعينــات في العقيــدة الدينيــة.

تكثيف الزيارات الإجتماعية بن الطاب وتشجعيهم عى تكوين جمعيات تعاونية. . 5

إنعقــاد مســابقات أكاديميــة وثقافيــة ورياضيــة للطــاب في مختلــف المجــالات، داخليــاً . 6

وخارجيــاً.
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أ.عبد الباقي بابكر عبد الله بابكر –

الهوامش:
الحافــظ أبي الفــداء إســماعيل عمــر بــن كثــر، تفســر القــرآن الكريــم، ط1، دار حــزم للطباعــة والنــشر ( 1)

والتوزيــع، بروت، لبنــان،2000م، ص1292.

رجــاء وحيــد دويــدي، البحــث العلمــي، )أساســياته النظريــة وممارســته العمليــة(، ط1، دار الفكــر، ( 2)

ــق، 2000م، ص183. دمش

ذوقان عبيدات وآخرون، البحث العلمي، دار أسامة، الرياض، 1997م، ص219.( 3)

كامــل محمــد محمــد عويضــة، علــم نفــس النمــو، ط1، دار الكتــب العلميــة، بــروت، لبنــان،1996م، ( 4)

ص32.

أزهــري التجــاني عــوض الســيد، نتائــج المســح الربــوي، مطبعــة جامعــة النيلــن، الخرطــوم، الســودان، ( 5)

2017م، ص21—22.

ــة في الســودان، ( 6) ــة الثانوي ــة والأدب للمرحل ــرر المطالع ــة في مق ــم الربوي احمــد الصــافي البشــر، القي

ــوم، 2007م، ص41. ــن، الخرط ــة النيل ــوراه، جامع ــالة دكت رس

ــد ( 7) ــام محم ــد الس ــق عب ــة، تحقي ــس اللغ ــم مقايي ــا، معج ــن زكري ــارس ب ــن ف ــد ب ــن أحم أبي الحس

هــارون، ج2، دار الفكــر للطباعــة والنــشر، دمشــق، 1979م، ص451.

حسن بن سالم الزبيدي، علم نفس النمو، ط1، الوراق للنشر والتوزيع، عمان، 2015م، ص385.( 8)

صالــح محمــد أبــو جــادو، علــم النفــس التطــوري )الطفولــة والمراهقــة(، دار الميــسرة للنــشر والتوزيــع ( 9)

والطباعة، عــمان، 2014م، ص407.

مــاني عبــد المقصــود عبــد الوهــاب، علــم نفــس النمــو )الطفولــة والمراهقــة(، مكتبــة الأنجلــو المرية، ( 10)

القاهرة، مــر، 2013م، ص133ـــــ134.

ــة ( 11) ــة(، ط4، دار مرات ــة والمراهق ــو )الطفول ــم نفــس النم ــات، عل ــد الســام قصيب ســعاد هاشــم عب

ــى،2007م، ص89. ــة العظم ــة الليبي ــب، الجماهري للكت

ــن ( 12) ــة م ــم الأخاقي ــة للقي ــة الثانوي ــة المرحل ــة طلب ــدى ممارس ــي، م ــد مرتج ــود محم ــد محم عاه

ــزة،  ــر، غ ــة الازه ــورة، جامع ــر منش ــتر غ ــالة ماجس ــزة، رس ــة غ ــم في محافظ ــر معلميه ــة نظ وجه

ص37. فلســطن،2004م، 

أماني عبد المقصود، مرجع سابق، ص14.( 13)

عبــد الرحمــن محمــد العيســوي، دراســات ســيكولوجية، منشــأة المعــارف، الإســكندرية، ب.ت، ( 14)

ص91ـــــــ92.

ســهر كامــل أحمــد، الصحــة النفســية للطفــل والمراهــق، ط1، دار الزهــراء للنــشر والتوزيــع، ( 15)

ص224. الريــاض،2013م، 

بركات حمزة حسن، علم نفس المدارس، ط1، دار الدولة للإستثمارات، القاهرة، مر، 2008م، ص105.( 16)

ــة(، دار ( 17) ــى المراهق ــاب حت ــن الاخص ــو م ــور النم ــو )تط ــيكولوجية النم ــيباني، س ــم الش ــدر إبراهي  ب

الوراقــن للنــشر والتوزيــع، الكويــت، 2000م، ص204.
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جوانب نمو طلاب المرحلة الثانوية وعلاقتها بالسلوك)دراسة تحليلية(

سيد محمد الطواب، النمو الإنساني، دار المعرفة الجامعية، السويس، مص،1998م، ص335.( 18)

حامــد عبــد الســام الزهــران، علــم نفــس النمــو )الطفولــة والمراهقــة(، ط5، دار المعــارف، القاهــرة، ( 19)

1986م، ص337.

ــعودية، ( 20) ــة الس ــة العربي ــد، المملك ــة الرش ــو، ط1، مكتب ــم النم ــة في عل ــليمان، مقدم ــد س ــسر أحم ال

1428هـــ، ص152.

ثائــر احمــد غبــار وخالــد محمــد ابوشــعرة، ســيكولوجيا النمــو الإنســاني بــن الطفولــة والمراهقــة، دار ( 21)

الإعصــار العلمــي للنــشر والتوزيــع، عــمان، 2015م، ص236.

سهر كامل أحمد، مرجع سابق، ص227ـــــــ229.( 22)

بركات حمزة حسن، مرجع سابق، 105.( 23)

ــة، القاهــرة، مــر، 2008م، ( 24) ــو المري ــة الأنجل ــم نفــس النمــو، مكتب ــن الأشــول، عل ــز الدي ــادل ع ع

ص498.

طلعــت حســن عبــد الرحيــم، الأســس النفســية للنمــو الإنســاني، دار الفكــر العــربي، القاهــرة، مــر، ( 25)

1983م، ص294.

أحمد زكي صالح، علم النفس الربوي، مكتبة النهضة المرية، القاهرة، ب.ت، ص235ــــ236.( 26)

أماني عبد المقصود عبد الوهاب، مرجع سابق، ص،48.( 27)

بركات حمزة حسن، مرجع سابق، ص107.( 28)

إبراهيــم ســالم الصباطــي وآخــرون، مقدمــة في علــم النمــو، ط1، مكتبــة الملــك فهــد الوطنيــة، ( 29)

ص333. الســعودية،2011م، 

السر أحمد سليمان، مرجع سابق، ص160.( 30)

كلــر فهيــم، الصحــة النفســية في مراحــل العمــر المختلفــة، مكتبــة الانجلــو المريــة، القاهــرة، مــر، ( 31)

2007م، ص26ــ27.

سعاد هاشم عبد السام القصيبات، مرجع سابق، ص113.( 32)

حســن مصطفــى عبــد المعطــي، النمــو النفــي الاجتماعــي وتشــكيل الهويــة، مكتبــة زهــراء الــشروق، ( 33)

ص46. القاهرة،2004م، 

بدر إبراهيم الشيباني، مرجع سابق، ص206ــ207.( 34)

عبد الرحمن محمد العيسوي، علم النفس السيكولوجي، دار المعرفة الجامعية، مر، 1999م، ص256.( 35)

طلعت حسن عبد الرحيم، مرجع سابق، ص297( 36)

أحمد زكي صالح، مرجع سابق، ص200( 37)

سهر كامل أحمد، مرجع سابق، ص232.( 38)

إبراهيم سالم الصباطي وآخرون، مرجع سابق، ص313.( 39)

ــاض، المملكــة ( 40) ــع، الري ــشر والتوزي ــم نفــس النمــو، ط1، دار الزهــراء للن ناريمــان محمــد رفاعــي، عل

العربيــة الســعودية، 2010م، ص252.
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أ.عبد الباقي بابكر عبد الله بابكر –

 بركات حمزة حسن، مرجع سابق، ص106.( 41)

 عاهد محمود مرتجي، مرجع سابق، ص48.( 42)

بدر إبراهيم الشيباني، مرجع سابق، ص206.( 43)

سيد محمود الطواب، مرجع سابق، ص364.( 44)

كامل محمد محمد عويضة، مرجع سابق، ص157.( 45)

السر أحمد سليمان، مرجع سابق، ص156.( 46)

حامد عبد السام الزهران، مرجع سابق، ص350.( 47)

طلعت حسن عبد الرحيم، مرجع سابق، ص295.( 48)

ــة، القاهــرة، مــر، 2016م، ( 49) ــو المري ــة الأنجل ــي، مكتب ــم، العــاج النفــي الدين محمــد حســن غان

ص80ـــ81.

حسن بن سالم الزبيدي، مرجع سابق، ص48.( 50)

بركات حمزة حسن، مرجع سابق، ص105ـــــ108.( 51)

عبــد الرحمــن محمــد العيســوي، الربيــة النفســية للطفــل والمراهــق، دار الرتــب الجامعيــة، بــروت، ( 52)

2002م، ص230.

سيد محمود الطواب، مرجع سابق، ص408.( 53)

حامد الزهران، مرجع سابق، ص394( 54)

ــة في المســيحية ( 55) ــاة الروحي ــد الرحمــن محمــد العيســوي، ســيكولوجية الحي محمــد جــال شرف وعب

ــكندرية، 1972م، ص162. ــارف، الإس ــأة مع ــام، منش والإس

محمود شيت خطاب، من قادة فتح العراق، لجنة مسلمي أفريقيا، الكويت، ب.ت، ص501.( 56)

إبراهيم سالم الصباطي وآخرون، مرجع سابق، ص232.( 57)

ــالة ( 58) ــلوك، رس ــل الس ــه وتعدي ــة لتوجي ــة المتبع ــاليب النبوي ــد، الأس ــماد الصعي ــك ح ــن مبري ــواز ب ف

ــعودية، 2009م، ص134. ــري، الس ــة أم الق ــة، جامع ــة الربي ــتر، كلي ماجس

بركات حمزة حسن، مرجع سابق، ص108.( 59)

خالــد بــن حــازم الحازمــي، أصــول الربيــة الإســامية، ط1، دار عــالم الكتــب للطباعــة والنــشر، المملكــة ( 60)

العربية الســعودية، 2000م، ص167ــ168.

جوزيــف ف ريــزو وآخــرون، تربيــة الأطفــال والمراهقــن المضطربــن ســلوكياً، ترجمــة زيــدان الــسر ( 61)

ــة المتحــدة، 1999م، ص52. ــاب الجامعــي، العــن، الإمــارات العربي طــاوي وآخــرون، ج1، ط1، دار الكت

محمد جال شرف وعبد الرحمن محمد العيسوي، مرجع سابق، ص160.( 62)
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جوانب نمو طلاب المرحلة الثانوية وعلاقتها بالسلوك)دراسة تحليلية(

المصادر والمراجع:
اولاً: المصادر

القرآن الكريم( 1)

ــد ( 2) ــام محم ــد الس ــق عب ــة، تحقي ــس اللغ ــم مقايي ــا، معج ــن زكري ــارس ب ــن ف ــد ب ــن أحم أبي الحس

هــارون، ج2، دار الفكــر للطباعــة والنــشر، دمشــق،1979م,

ــة ( 3) ــم، ط1، دار حــزم للطباع ــرآن الكري ــر، تفســر الق ــن كث ــر ب ــداء إســماعيل عم ــظ أبي الف 3-الحاف

ــان،2000م. ــروت، لبن ــع، ب ــشر والتوزي والن

ثانياً المراجع:

ــة، ( 4) ــد الوطني ــك فه ــة المل ــو، ط1، مكتب ــم النم ــة في عل ــرون، مقدم ــي وآخ ــالم الصباط ــم س 1-إبراهي

الســعودية،2011م.

2-أحمد زكي صالح، علم النفس الربوي، مكتبة النهضة المرية، القاهرة، ب.ت.( 5)

3-أزهــري التجــاني عــوض الســيد، نتائــج المســح الربــوي، مطبعــة جامعــة النيلــن، الخرطــوم، ( 6)

2017م. الســودان، 

ــو ( 7) ــة الأنجل ــة(، مكتب ــة والمراهق ــو )الطفول ــس النم ــم نف ــاب، عل ــد الوه ــود عب ــد المقص ــاني عب أم

المريــة، القاهــرة، مــر، 2013م.

ــة(، دار ( 8) ــى المراهق ــاب حت ــن الإخص ــو م ــور النم ــو )تط ــيكولوجية النم ــيباني، س ــم الش ــدر إبراهي ب

الوراقــن للنــشر والتوزيــع، الكويــت، 2000م.

بركات حمزة حسن، علم نفس المدارس، ط1، دار الدولة للإستثمارات، القاهرة، مر، 2008م.( 9)

ثائــر أحمــد غبــار وخالــد محمــد أبوشــعرة، ســيكولوجيا النمــو الإنســاني بــن الطفولــة والمراهقــة، دار ( 10)

الإعصــار العلمــي للنــشر والتوزيــع، عــمان، 2015م.

جوزيــف ف ريــزو وآخــرون، تربيــة الأطفــال والمراهقــن المضطربــن ســلوكياً، ترجمــة زيــدان الــسر ( 11)

ــة المتحــدة، 1999م. ــاب الجامعــي، العــن، الإمــارات العربي طــاوي وآخــرون، ج1، ط1، دار الكت

حامــد عبــد الســام الزهــران، علــم نفــس النمــو )الطفولــة والمراهقــة(، ط5، دار المعــارف، القاهــرة، ( 12)

1986م.

حســن مصطفــى عبــد المعطــي، النمــو النفــي الاجتماعــي وتشــكيل الهويــة، مكتبــة زهــراء الــشروق، ( 13)

القاهرة،2004م.

حسن بن سالم الزبيدي، علم نفس النمو، ط1، الوراق للنشر والتوزيع، عمان، 2015م.( 14)

خالــد بــن حــازم الحازمــي، أصــول الربيــة الإســامية، ط1، دار عــالم الكتــب للطباعــة والنــشر، المملكــة ( 15)

العربية الســعودية، 2000م.
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أ.عبد الباقي بابكر عبد الله بابكر –

ذوقان عبيدات وآخرون، البحث العلمي، دار أسامة، الرياض، 1997م.( 16)

رجــاء وحيــد دويــدي، البحــث العلمــي، )أساســياته النظريــة وممارســته العمليــة(، ط1، دار الفكــر، ( 17)

دمشــق، 2000م.

ــعودية، ( 18) ــة الس ــة العربي ــد، المملك ــة الرش ــو، ط1، مكتب ــم النم ــة في عل ــليمان، مقدم ــد س ــسر أحم ال

1428هـ.

ــة ( 19) ــة(، ط4، دار مرات ــة والمراهق ــو )الطفول ــم نفــس النم ــات، عل ــد الســام قصيب ســعاد هاشــم عب

ــى،2007م. ــة العظم ــة الليبي ــب، الجماهري للكت

ســهر كامــل أحمــد، الصحــة النفســية للطفــل والمراهــق، ط1، دار الزهــراء للنــشر والتوزيــع، ( 20)

الريــاض،2013م.

سيد محمد الطواب، النمو الإنساني، دار المعرفة الجامعية، السويس، مر،1998م.( 21)

صالــح محمــد أبــو جــادو، علــم النفــس التطــوري )الطفولــة والمراهقــة(، دار الميــسرة للنــشر والتوزيــع ( 22)

ــمان، 2014م. والطباعة، ع

طلعــت حســن عبــد الرحيــم، الأســس النفســية للنمــو الإنســاني، دار الفكــر العــربي، القاهــرة، مــر، ( 23)

1983م.

عادل عز الدين الأشول، علم نفس النمو، مكتبة الأنجلو المرية، القاهرة، مر، 2008م.( 24)

عبــد الرحمــن محمــد العيســوي، الربيــة النفســية للطفــل والمراهــق، دار الرتــب الجامعيــة، بــروت، ( 25)

2002م.

عبد الرحمن محمد العيسوي، دراسات سيكولوجية، منشأة المعارف، الإسكندرية، ب.ت.( 26)

عبد الرحمن محمد العيسوي، علم النفس السيكولوجي، دار المعرفة الجامعية، مر، 1999م.( 27)

كامل محمد محمد عويضة، علم نفس النمو، ط1، دار الكتب العلمية، بروت، لبنان،1996م.( 28)

كلــر فهيــم، الصحــة النفســية في مراحــل العمــر المختلفــة، مكتبــة الانجلــو المريــة، القاهــرة، مــر، ( 29)

2007م.

ــة في المســيحية ( 30) ــاة الروحي ــد الرحمــن محمــد العيســوي، ســيكولوجية الحي محمــد جــال شرف وعب

ــارف، الإســكندرية، 1972م. والإســام، منشــأة مع

محمد حسن غانم، العاج النفي الديني، مكتبة الأنجلو المرية، القاهرة، مر، 2016م.( 31)

محمود شيت خطاب، من قادة فتح العراق، لجنة مسلمي أفريقيا، الكويت، ب.ت.( 32)

ــاض، المملكــة ( 33) ــع، الري ــشر والتوزي ــم نفــس النمــو، ط1، دار الزهــراء للن ناريمــان محمــد رفاعــي، عل

ــعودية، 2010م. ــة الس العربي
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جوانب نمو طلاب المرحلة الثانوية وعلاقتها بالسلوك)دراسة تحليلية(

الرسائل الجامعية:

ــة في الســودان، ( 1) ــة الثانوي ــة والأدب للمرحل ــرر المطالع ــة في مق ــم الربوي أحمــد الصــافي البشــر، القي

ــن، الخرطــوم، 2007م. ــة النيل ــوراه غــر منشــورة، جامع رســالة دكت

ــن ( 2) ــة م ــم الأخاقي ــة للقي ــة الثانوي ــة المرحل ــة طلب ــدى ممارس ــي، م ــد مرتج ــود محم ــد محم عاه

ــزة،  ــر، غ ــة الازه ــورة، جامع ــترغر منش ــالة ماجس ــزة، رس ــة غ ــم في محافظ ــر معلميه ــة نظ وجه

فلســطن،2004م.

ــالة ( 3) ــلوك، رس ــل الس ــه وتعدي ــة لتوجي ــة المتبع ــاليب النبوي ــد، الأس ــماد الصعي ــك ح ــن مبري ــواز ب ف

ــعودية، 2009م. ــري، الس ــة أم الق ــة، جامع ــة الربي ــورة، كلي ــترغر منش ماجس


