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المستخلص:
ــالي  ــزان الانفع ــري والات ــود الفك ــن الجم ــة ب ــى العلاق ــرف ع ــة إلى التع راس ــذه الدِّ ــت ه هدف

لــدى شــباب مدينــة الدامــر بولايــة نهــر النيــل- السودان،تســتمد الدراســة الحاليــة أهميتهــا مــن تناولهــا 

لموضــوع الجمــود الفكــري باعتبــاره أحــد الموضوعــات الهامــة والتــي لم يســبق للباحثــن تاولــه مــن قبــل 

ــة  ــة حقيقي ــة إضاف ــر الدراســة الحالي ــك تعت ــة  لذل ــة الدراســة الحالي ــان في منطق ــم الباحث في حــدود عل

راســة  راســة هــو المنهــج الوصفــي التحليــي، بلغــت عينــة الدِّ للبحــث العلميالمنهــج المســتخدم في هــذه الدِّ

)500( شــاباً وشــابة، للعــام )2022م(، تــم اختيارهــم عــن طريــق عينــة الصدفــة، ولتحقيــق الهــدف مــن 

الدراســة اســتخدم الباحثــان مقيــاس الجمــود الفكــري والاتــزان الانفعــالي، تــم تحليــل البيانــات باســتخدام 

المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة واختبــار)ت(، وقــد أشــارت النتائــج إلى مســتوى منخفــض 

مــن الجمــود الانفعــالي، ومســتوى مرتفــع مــن الاتــزان الانفعــالي، كــا وجــدت الدراســة علاقــة ارتباطيــة 

موجبــة دالــة إحصائيــاً بــن الجمــود الفكــري والاتــزان الانفعــالي، كــا وجــدت الدراســة فــروق ذات دلالــة 

إحصائيــة في الجمــود الفكــري والاتــزان الانفعــالي ولصالــح الذكــور، أن الاتــزان الانفعــالي منبئــاً بالجمــود 

الفكــري. تــوصي الدراســة باتــاتي: رفــع المســتوى الثقــافي للمجتمــع الســوداني و التعــرف عــى الأخــر، و 

ســد الهــوة العرقيــة بــن قبائــل الســودان المختلفــة، ووضــع برامــج تعليميــة بالمناهــج الدراســية لمحاربــة 

الجهويــة و التعصــب.

الكلمات المفتاحية: الجمود الفكري، الاتزان الانفعالي، مدينة الدامر.
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Abstract:

     This study aimed at pinpointing the relationship between the 
intellectual stagnancy and the declamatory poise for AL Damir town 
youth in Valley Nile .Sudan the current study derive into significance 
from tackling the issue intellectual stagnancy as are of the important 
issues which has not been tackled by the researches before according to 
the researcher limits of the knowledge in the study area , therefore , the 
current study is a real addition to the scientific research . The method 
that is used in this study is the descriptive analytic method , the sample 
of the study was (500) youth , male and female in (2022AD) , The were 
chosen by haphazard sample ,And in order to achieve the aim of the 
study the two researchers used the measurement of intellectual stag-
nancy and the declamatory poise the data was analyzed by using the 
means , standard deviation , and (T) test , the results indicated the low 
level up take of intellectual stagnancy and declamatory poise as well as 
the study found a positive statistical signification correlation between 
the intellectual stagnancy and declamatory poise among males , the de-
clamatory poise indicates for intellectual stagnancy , the study recom-
mends for raising the cultural aware is among the Sudanese comment 
and enhancing the acquaintance with each other ,bridging the ethnic 
and cultural and preparing instructional programs in school curricular 
into combat tribalism and ethnicity.                   
Key words: intellectual Dogmatism, emotional Stability, Damer city

الُمقدمة:
لا شــك أن الجمــود والانفتــاح الفكــري قديــم قــدم الإنســان وزادت الحاجــة إلى دراســته بزيــادة 

ــه، وحاجــة الإنســان في مختلــف بقــاع الأرض، فثقافــة  ــذي نعيــش في الإنفجــار المعــرفي، وصغــر العــالم ال

هــذا العــر عــر المعلومــات وليــس بركــة ســاكنة، وإنمــا هــو بحــر متلاطــم الأمواجالمتتاليــة، ولابــد مــن 

متابعتهــا عــن كثــب، وبوعــي تــام، حتــى يمكــن الإفــادة منهابأصلاحهاونبــذ الجمــود، وامــا المواطــن العــربي 

ــف  ــا زال يتص ــره م ــك لأن تفك ــات وذل ــر المعلوم ــة ع ــل في ثقاف ــر والفع ــرة التأث ــارج دائ ــزال خ لا ي

ــة في  ــش الموضوعي ــالاة في المدح،وتهمي ــاصر المغ ــن المع ــر المواط ــامح في تفك ــص التس ــا تقل ــات منه بس

قراراتــه وحياتــه، وموقفــه مــن الآخريــن، معنــاً ومضمونــاً، والاعتــزاز الشــديد بآرائــه، والمســاس بهــا يعــد 
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مساســاً بكرامتــه وكبريائــه، والاعتقــاد المطلــق في نظريــة المؤامــرة، وبخاصــة مــن الذيــن لا يتفقــون معــه في 
الــرأي، أو يختلفــون معــه في المنهجيــة، والتعصــب ضــد الثقافــات الأخــرى مــن غــر علــم(1)

يعُــدّ الجمــود الفكــري مــن المصطلحــات النفســية الحديثــة نوعــاً مــا، والتــي اســتأثرت باهتــام 

ــن  ــرن العشري ــن الق ــتينيات م ــة الس ــذ بداي ــس من ــم النف ــال عل ــذات في مج ــاء وبال ــن العل ــد م العدي

ــدم  ــث ق ــش)12(، حي ــي روكي ــس الأمري ــالم النف ــب ع ــذا الجان ــن في ه ــرز المهتم ــر كأب ــادي، ويظه المي

ــث  ــق حي ــل المنغل ــح والعق ــل المنفت ــوان العق ــه بعن ــام)1960م( في كتاب ــوم ع ــذا المفه ــاً له ــوراً نظري تص

حــدد فيــه جوانــب وأبعــاد الشــخصية التــي توصــف بالجمــود الفكــري، أو العقــل المنغلــق، حيــث يصــف 

الجمــود الفكــري بأنــه أســلوب للعقــل يتســم بالتفكــر الجامــد، الــذي يمتــد في الشــخصية عــى متصــل بــن 

 
قطعتــن أحدهــا هــو الانغــاق في أعــى درجاتــه، والآخــر هــو الانفتــاح(2)

ــرة  ــنوات الأخ ــالم في الس ــهدها الع ــي ش ــدة الت ــة المتزاي ــة والتكنولوجي ــورة المعرفي ــاهمت الث س
ــه الاجتماعــي، وطــرق تنشــئته  في إحــداث تغــرات ملحوظــة في ســلوك الفــرد، وأســلوب تفكــره وتفاعل
ــب البعــض  ــه، وتشــتتّ تفكــرهُ وأصي ــزاً حــول ذات ــر تمرك ــان أك ــر مــن الأحي ــح في كث ــة فأصب الاجتماعي
بالجمــود والانغــاق الفكــري حتـّـى عجــز عــن فهــم الآخريــن، والعيــش بوئــام في عــالم أصبــح منفتحــاً عــى 
بعضــه كقريــة صغــرة، ومــن هــذه التغــرّات تزايــد الجمــود الفكــري كأحــد معيقــات التفكــر القديمــة، 
التــي بــرزت ملامحهــا بوضــوح المظهــر لعجــز العديــد مــن الأفــراد عــن فهــم وجهــات النظــر المخالفــة، 
والانغــاق الفكــري، وعــدم القــدرة عــى مواكبــة المســتجدات الفكريــة، مــاّ انعكــس عــى شــخصية الفــرد 

وطريقتــه في التفكــر، والأدوار الاجتماعيــة المنوطــة بــه (3)، وقــد تــم تــداول مفهــوم الجمــود الفكــري كأحــد 
المفاهيــم النفســية المهمّــة عــى نطــاق وأســع خــال الســنوات الماضيــة، وترجــع بدايــات اســتخدام هــذا 
المصطلــح إلى روكيــش)4( الــذي عرفــه بأنــه طريقــة تفكــر تتســم بالانغــاق والتعصّــب وعــدم التســامح مــع 

أصحــاب المعتقــدات المخالفــة)5(.
يبــدو أن التفكــر المــرن الصحيــح هــو حاجــة ملحــة نحتــاج إليهــا في هــذا الوقــت أكــر مــن أيّ 
وقــت مــى إلا أن العــالم أصبــح أكــر تعقيــداً نتيجــة التحديــات التــي تفرضهــا تكنولوجيــا المعلومــات في 
ــات لا يعتمــد عــى الكــم المعــرفي  ــاة الإنســان إذ أن النجــاح في مواجهــة هــذه التحدي شــتى نواحــي حي
بقــدر مــا يعتمــد كيفيــة اســتعمال المعرفــة وتطبيقاتهــا بمــا يتــاءم التقــدم والنهــوض العلمــي التكنولوجــي 
والحضــاري في العــال، ويعــدّ الجمــود الفكــري مــن الظواهــر النفســية والاجتماعيــة الخطــرة المنتــرة في 
كافــة المجتماعــات العربيــة والغربيــة، وقــد أصبحــت ظاهــرة عالميــة تعــاني منهــا العديــد مــن المجتمعــات، 
وأن البحــث في مظاهرهــا يعنــي البحــث في جــزور التعصــب والانغــاق وجمــود العقــل وثنائيــة التفكــر 
القطعــي والعــدوان والتســلط وقــد تبــدو في حيــاة الإنســان العــادل وفي أســلوب تفكــره وكيفيــة تناولــه 

)6(

 
للموضوعــات والأفــكار

يوجــد العديــد مــن النظريــات التــي تناولــت تفســر الجمــودا لفكــري مــن الناحيــة النفســية منه�ـا 

أنــه يوجــد ثلاثــة جوانــب هامــة ينبغــي أخذهــا في الحس�ـبان 
 
نظريــة أنســاق المعتقــدات، حيــث يــرى )7(

أثنــاء فهــم التعامــل مــع المعتقــدات .الجوانــب المعرفيــة والجوانــب الأيديولوجيــا والجوانــب الانفعاليــة، 

وتتمثــل في القبــول، الرفــض، والنمطــا لأول معرفيــاً، والنمــط الثــاني يمثــل التعصــب والنفور،والثالــث هــو 
الســلطة )8(
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فأصحــاب الاتجــاه التحليــي اعتمــدوا عــى توظيــف مفهــوم الكبت في تفســره؛ وعليه فــإن الجمود 

الفكــري يســتخدم كآليــة دفاعيــة، ووســيلة للتعبــر عــن رغبــات الفــرد الدفينــة غــر المناســبة اجتماعيــاً 

وبالتــالي فهــم يرتكــزون إلى ثوابــت لا شــعورية غــر قابلــة للنقــاش، أمّــا نظريــة التعلــم الاجتماعــي فقــد 

ــل  ــن يمث ــدور الوالدي ــاء، حيــث إن ــن كنــاذج في إكســاب الجمــود الفكــري للأبن ركــزت عــى دور الوالدي

مصــدراً لدعــم الأشــكال المتعــددة مــن الســلوكيات والأفــكار، في حــن تفــر النظريــة المعرفيــة الجمــود 

الفكــري بعــد مقــدرة الفــرد عــى إدراك الأشــياء عنــد تغيــر مواصفاتهــا وشروطهــا، وعــدم قدرتــه عــى 

تحمّــل المواقــف الغامضــة ,والميــل للحلــول القطعيــة بوصفهــا ثوابــت مطلقــة غــر قابلــة للنقــاش )9( .
ــرد  ــاة الف ــب حي ــع جوان ــرد، فهــي تتدخــل في جمي ــاة كل ف ــاً في حي ــاً هام ــر الانفعــالات ركن تعُت
ــى  ــا معن ــاة ب ــح الحي ــا تصب ــوع، وبدونه ــع ومتن ــة شيء ممت ــرد اليومي ــاة الف ــن حي ــل م ــة، وتجع اليومي
وقاحلــة، وهــي جزءهــام مــن عمليــة النمــو الشــاملة والمتكاملــة، لأنهــا أحــد الأسســالتي تعمــل عــى بنــاء 
الشــخصية الســوية، حيــث تعمــل عــى توجيــه الفــرد نحــو المســار النــائي الصحيــح بكلــات حملهمــن 
نــواحٍ وعواطــف وســلوك وانفعــالات مختلفــة ودائمــا حيــاة الفــرد لا تمــي عــى وتــرة واحــد، وإنمــا هــي 
مليئــة بالخــرات والتجــارب المتنوعــة التــي تبعــث فيهــا مختلــف الانفعــالات والحــالات الوجدانيــة وهكــذا 
نجــد أن حيــاة الإنســان في تقلــب مســتمر وتغــر دائــم. وهــذا لا شــك يضفــي عــى الحيــاة جــزءً كبــراً 
مــا لهــا مــن قيمــة ومــا لهــا مــن متعــة فبــدون هــذه الحــالات الوجدانيــة والانفعــالات المختلفــة تصبــح 
حيــاة الفــرد مملــة لا متعــة فيهــا كحيــاة الجــاد فالانفعــالات باعتبارهــا تتعلــق بالمشــاعر التــي تنتابنــا 
ــة  ــات الخارجي ــة والمنبه ــن العضوي ــوازن ب ــن اللات ــة م ــا حال ــرف بأنه ــب تع ــزن أو غض ــرح أو ح ــن ف م
ــا للاقــراب مــن شيء أو الابتعــاد عنــه وتكــون  ــة تدفعن التــي تفــد بشــكل مفاجــئ في صــورة وقتيــة زائل
مصحوبــة باضطرابــات جســدية خارجيــة وحشــوية، فالأصــل أن تتصــف حيــاة الفــرد بتــوازن يقــوم مطالبها 
الفســيولوجية و الاجتماعيــة منجهــة والمنبهــات الخارجيــة التــي تحيــط بهــا منجهــة أخــرى وصفــوة القــول 
ــا كان موضــوع الانفعــالات في  ــدون انفعــالات ومــن هن ــاة ب ــا النفســية لا تســمى حي ــه أن حياتن وأصدق
علــم النفــس مــن الموضوعــات الأساســية التــي تربــط دائمــا بالدوافــع النفســية والصحــة النفســية والمــزاج 
والتناغــم والانســجام والعمليــات المعرفيــة العقليــة مــن تذكــر وتفكــر وتصــور وتخيــل وذكاء فضــا عــن 
العلاقــة الوطيــدة بــن الانفعــالات وصحــة البــدن مــن ناحيــة والانفعــالات والأمــراض السيكوســوماتية“  

النفسجســمية“ مــن ناحيــة أخــرى )10( 

يعُــدّ الاتــزان الانفعــالي واحــدا مــن الجوانــب المهمــة في حيــاة الفــرد، كــا أنــه واحــد مــن العوامــل 

التــي تحــدد أنمــاط الشــخصية الإنســانية؛ فالفــرد المتــزن انفعاليــاً لديــه القــدرة عــى تحمــل تأجيــل إشــباع 

الحاجــات، ولديــه قــدرة عــى تحمــل قــدر معقــول مــن الإحبــاط، ويؤمــن بالتخطيــط بعيــد المــدى، ولديــه 

القــدرة عــى تحمــل قــدر معقــول مــن مراجعــة التوقعــات في ضــوء الظــروف والمســتجدات )11( .

ــا، وعــدم الانســياق  ــه والتحكــم به ــط انفعالات ــل قــدرة الفــرد عــى ضب ــزان الانفعــالي يمث إن الات

ــدف  ــة إلى أخــرى، به ــن حال ــع م ــب السري ــح عرضــة للتغل ــث يصب ــة، بحي ــر الأحــداث الخارجي وراء تأث

تحقيــق التكيــف الــذاتي والاجتماعــي دون أن يكلــف ذلــك مجهــوداً نفســياً كبــراً، كــا أنــه يعُــدّ ســمة تميــز 

الفــرد الــذي يتفاعــل بــدون تطــرف للمواقــف الانفعاليــة، وان انعــدام الاتــزان الانفعــالي يعنــي اســتعداد 
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الفــرد لتقديــم اســتجابات انفعاليــة مضطربــة وسريعــة التغــر إذاً الفــرد الــذي يمتلــك اتزانــاً انفعاليــاً هــو 

الــذي يمكنــه الســيطرة عــى انفعالاتــه والتعبــر عنهــا حســب مــا تقتضيــه الــرورة وبشــكل يتناســب مــع 

المواقــف التــي تســتدعى هــذه الانفعــالات، ويدخــل في ذلــك عــدم اللجــو إلى الكبــت هــذه الانفعــالات أو 

إخفائهــا أو الخجــل منهــا مــن ناحيــة أو الخضــوع لهــا تمامــاً بالمبالغــة في إظهارهــا مــن ناحيــة أخــرى )12( .

ــف  ــال المواق ــه خ ــه وتوازن ــاظ بثبات ــى الاحتف ــخص ع ــدرة الش ــالي إلى ق ــزان الانفع ــع الات يرج

ــكل  ــون بش ــد يتحمل ــا ق ــن انفعالي ــخاص المتزن ــة، والأش ــروف المحيط ــن الظ ــر ع ــض النظ ــة، وبغ المختلف

يومــي سلســلة مــن الضغــوط والتوتــرات، ولا تتحــول انفعالاتهــم إلى نمــط الانزعــاج والتوتــر، كذلــك لايبــدو 

نقلقــن أو عصبيــن أو تظهرعليهــم انفعــالات الغضــب، فهــم قــادرون عــى الاحتفــاظ بهدوئهــم والســيطرة 

ــال  ــم خ ــى أدائه ــس ع ــة تنعك ــة معتدل ــة مزاجي ــاظ بحال ــا، والاحتف ــي يواجهونه ــوط الت ــى الضغ ع

الظــروف والمناســبات المختلفــة، وقــد أكــدت نتائــج البحــوث العلميــة في هــذا المجــال أن الشــخص المتــزن 

انفعاليــاً لديــه قــدرة هائلــة عــى مواجهــة الإحبــاط والاحتفــاظ بحالــة مســتمرة مــن الرضــا والقــدرة عــى 

التخطيــط بعيــد المــدى، وأن الطفــل المتــزن انفعاليــا لديــه قــدرة عــى تكويــن حالــة فعالــة مــن التوافــق 

ــي )13( . الشــخصي والأسري والاجتماع

ــري  ــود الفك ــال الجم ــابقة في مج ــات الس ــن الدراس ــد م ــربي بالعدي ــربي والغ ــراث الع ــى ال يحظ

ــية  ــرات نفس ــع متغ ــري م ــود الفك ــت الجم ــي تناول ــات الت ــددت الدراس ــد تع ــالي، فق ــزان الانفع والات

مختلفــة وأخــرى تناولــت الاتــزان الانفعــالي مــع عــدد مــن المتغــرات ومــن خــال بحــث الباحثــان وجــد 

قلــة واضحــة في الدراســات التــي ربطــت بــن الجمــود الانفعــالي والاتــزان الانفعــالي عــى حدعلمهماومــن 

ــالي  ــزان الانفع ــتوى الات ــى مس ــرف ع ــة )14( إلى التع ــان دراس ــا الباحث ــع عليه ــي أطل ــات الت ــك الدراس تل

ــوم  ــة في جامعــة العل ــوم التربوي ــة العل ــة كلي ــة مــن طلب ــدى عين ــة ل ــه بأســاليب التنشــئة الوالدي وعلاقت

الإســامية، بلغــت عينــة الدراســة )184( طالبــاً وطالبــة، )38( مــن الذكــور و)146(حيــث أظهــرت نتائــج 

ــة  ــر ذو دلال ــج إلى وجــود أث ــة، كــا أشــارت النتائ ــدى الطلب ــزان الانفعــالي ل ــدني مســتوى الات الدراســة ت

إحصائيــة للاتــزان الانفعــالي تبعــاً لمتغــري الجنــس ولصالــح الذكــور، وحجــم الأسرة ولصالــح الأسر كبــرة 

ــزان الانفعــالي. ــولادي والات ــب ال ــة تبعــاً لمتغــر الترتي الحجــم، في حــن لا توجــد فــروق ذات دلال

ــة  ــة جامع ــدى طلب ــة ل ــئة الوالدي ــط التنش ــه بنم ــري وعلاقت ــود الفك ــة )15(  الجم ــت دراس تناول

الحســن بــن طــال عــى عينــة مكونــة مــن)290( طالبــاً وطالبــة وقــد أظهــرت النتائــج  وجــود مســتوى 

متوســط للجمــود الفكــري لــدى طلبــة جامعــة الحســن، كــا أظهــرت وجــود علاقــة ســالبة بــن الجمــود 

الفكــري وأنمــاط التنشــئة الوالديـّـة، وأظهــرت أيضــاً عــدم وجــود اختــاف في العلاقــة بــن الجمــود الفكــري 

وأنمــاط التنشــئة الوالديّــة باختــاف الجنــس، ومســتوى الســنة الدراســية، والتقديــر، والمســتوى التعليمــي 

للوالدَيــن.

اســتهدفت دراســة )16(  إلى التعــرف عــى دور المناهــج الدراســية المقــررة لطــاب وطالبــات أقســام 

ــم،  ــي له ــالي والنضــج الاجتماع ــزان الانفع ــق الات ــات الســودانية في تحقي ــات الإســامية في الجامع الدراس

وتــم اختيــار عينــة طبقيــة بالطريقــة العشــوائية البســيطة قوامهــا )240( مــن طالبــات الفصلــن الدراســيين 
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الجمود الفكري وعلاقته بالاتزان الانفعالي لدى شباب مدينة الدامر بولاية نهر النيل - السودان

الســادس والثامــن في قســم اللغــة العربيــة والدراســات الإســامية بكليــة التربيــة- حنتــوب بجامعــة الجزيرة 

توصلــت الدراســة إلى أنّ للمناهــج الدينيــة دوراً إيجابيــاً في تحقيــق الاتــزان الانفعــالي، وتعزيــز المســؤولية 

ــة في  ــج الديني ــة أنّ دور المناه ــت الدراس ــامية، وأثبت ــات الإس ــام الدراس ــات أقس ــدى طالب ــة ل الاجتماعي

تعزيــز المســؤولية الاجتماعيــة لــدى الطالبــات أكــر مــن دورهــا في تحقيــق الاتــزان الانفعــالي لديهــن.

تناولــت دراســة )17(  الجمــود الفكــري والاتــزان الانفعــالي لــدى عينــة مــن طلبــة جامعــة الطائــف 

ــن  ــاً ب ــة إحصائي ــروق دال ــود ف ــج إلى وج ــارت النتائ ــة، وأش ــاً وطالب ــن)190( طالب ــة م ــة مكون ــى عين ع

ــزان الانفعــالي  ــن الجنســن في الات ــة ب ــروق دال ــاث، وف ــح الإن ــاث في الجمــود الفكــري لصال ــور والإن الذك

ولصالــح الذكــور، كــا وجــدت الدراســة علاقــة ارتباطيــة بــن الجمــود الفكــري والاتــزان الانفعــالي بمعامــل 

ــن  ــى م ــة أع ــدى الطلب ــري ل ــود الفك ــار الجم ــن انتش ــبة م ــة نس ــدت الدراس ــا وج ــاط)0.283(، ك ارتب

ــزان الانفعــالي. ــك الات المتوســط وكذل

هدفــت دراســة )18(  إلى تعــرُّف العلاقــة بــن الاتــزان الانفعــالي وظهــور بعــض المشــكلات الدراســية 

لــدى طلبــة المرحلــة الثانويــة، وتعــرُّف فيــا إذا كان هنــاك فــروق في الاتزان الانفعالي والمشــكلات الدراســية 

ــة  ــدارس الثانوي ــض الم ــن بع ــة م ــاً وطالب ــة)350( طالب ــملت العين ــس والتخصص،وش ــري الجن ــاً بمتغ تبع

العامــة في حمــص، وتوصلــت الدراســة إلى أنــه توجــد علاقــة ســلبية دالــة إحصائيــاً بــن درجــات الطلبــة 

عــى مقيــاس الاتــزان الانفعــالي ككل وأبعــاده الفرعيــة ودرجاتهــم عــى مقيــاس المشــكلات الدراســية ككل 

وأبعــاده الفرعيــة، كــا تبــن أنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بــن درجــات الذكــور والإنــاث عــى 

مقيــاس الاتــزان الانفعــالي وأبعــاده الفرعيــة ولصالــح الذكــور.

اســتهدفت دراســة عبــد الســادة وشــنان )19(  الجمــود الفكــري لــدى طلبــة كليــة التربيــة عــى عينــة 

مكونــة مــن )150( طالبــاً وطالبــة مــن جامعــة البــرة، وأشــارت نتائــج الدراســة إلى وجــود مســتوى أكــر 

مــن المتوســط مــن الجمــود الفكــري كــا أشــارت إلى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة باتجــاه الإنــاث 

عــى مقيــاس الجمــود الفكــري.

تنــاول دراســة ســامة )20(  الجمــود الفكــري وعلاقتــه بالتفــاؤل والتشــاؤم والاتجــاه نحــو التحديــث 

لــدى طلبــة الجامعــات بمحافظــة غــزة، تكونــت عينــة الدراســة مــن )246( طالبــاً وطالبــة، وقــد توصلــت 

ــة  ــدت العلاق ــا وج ــاؤم ك ــاؤل والتش ــري والتف ــود الفك ــن الجم ــة ب ــة ارتباطي ــود علاق ــة إلى وج الدراس

ــة  ــن التفــاؤل والتشــاؤم والاتجــاه نحــو التحديــث، وأيضــاً لم تجــد الدراســة فــروق ذات دلال ــة ب ارتباطي

ــتوى  ــادي، المس ــب المي ــدراسي، الترتي ــتوى ال ــس المس ــر الجن ــزى لمتغ ــري تعُ ــود الفك ــة في الجم إحصائي

الاقتصــادي.

هدفــت دراســة الربيــع وعطيــة )21(  إلى الكشــف عــن الاتــزان الانفعــالي وعلاقتــه بضبــط الــذات 

لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك، وقــد تكونــت عينــة الدراســة مــن)749( طالبــاً وطالبــة، وقــد أظهــرت النتائــج 

أن مســتوى الاتــزان الانفعــالي لــدى الطلبــة جــاء بدرجــة متوســطة، كــا بينــت وجــود فــروق ذات دلالــة 

ــور، وعــدم وجــود  ــح الذك ــس لصال ــاف متغــر الجن ــزى لاخت ــزان الانفعــالي تعُ ــة في مســتوى الات إحصائي

فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في الاتــزان الانفعــالي تعُــزي لاختــاف متغــر مســتوى الــدراسي والتخصــص، 
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كــا بينــت وجــود علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصائيــة بــن مســتوى الاتــزان الانفعــالي ومســتوى ضبــط 

الــذات لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك. وأجــرى كل مــن ميروشــانك )22( بحثهــم الدراســة تأثــر العمــر ونمــط 

ــاس  ــم مقي ــتخدم معه ــات، اس ــي الكحولي ــن مدمن ــخصاً م ــدى)400( ش ــالي ل ــزان الانفع ــى الات الأسرة ع

الاتــزان الانفعــالي لفوهــرا، أشــارت النتائــج إلى وجــود فــروق دالــة إحصائيــا بــن عينتــي البحــث مــن حيــث 

ــزان  ــح الأكــر عمــراً، حيــث وجــدت مســتويات مــن خفضــة مــن الات العمــر)15-25، 26-35( ســنة لصال

الانفعــالي لــدى الأصغــر ســنا بشــكل دال عــن الأكــر ســناً، كذلــك أثــر نمــط الأسرة عــى مســتوى الاتــزان 

الانفعالي،حيــث وجــدت مســتويات منخفضــة مــن الاتــزان الانفعــالي لــدى الأفــراد الذيــن يعيشــون في أسر 

ممتــدة أو مركبــة، بشــكل دال عــن مســتوى الاتــزان الانفعــالي لــدى الأفــراد الذيــن يعيشــون في أسر صغــرة 

)الأب والأم والأخــوة فقــط( أو كــا تســمى بــالأسر النــواة.

قــام بوجــا )23(  بدراســة هدفــت إلى معرفــة الاتــزان الانفعــالي لــدى طلبــة الثانويــة وعلاقتــه بمتغــر 

ــاً  ــن)200( طالب ــة م ــة الدراس ــت عين ــة. تكون ــة الوالدي ــاليب المعامل ــي، وأس ــل الأكاديم ــس والتحصي الجن

وطالبــة مــن الصــف التاســع التابــع للمــدارس الحكوميــة والخاصــة، أشــارت نتائــج الدراســة إلى أن الإنــاث 

أكــر اتزانــاً انفعاليــاً مــن الذكــور، كــا تبــن أن الطلبــة ذو التحصيــل الأكاديمــي المرتفــع يمتــازون باتــزان 

ــل الأكاديمــي المنخفــض، كــا أشــارت الدراســة إلى أن العلاقــة  ــة ذوي التحصي ــة مــع الطلب انفعــالي مقارن

التــي تمتــاز بالــدفء بــن الآبــاء والأبنــاء هــي أكــر اتزانــاً انفعاليــاً. 

أجــرى شــايك وشــايك )24( دراســة هدفــت إلى تعــرف إلى مســتوى الاتــزان الانفعــالي لــدى أطفــال 

مدينــة ارنقابــاد، حيــث تكونــت عينــة الدراســة مــن )100( فــرداً)50 ذكــراً و50 أنثــى( ممــن أعمارهــم 12 

ســنة، تبــن مــن نتائــج الدراســة أن مســتوى الاتــزان الانفعــالي لــدى الأطفــال جــاء مرتفعــاً، كــا لم تجــد 

الدراســة فــروق بــن الذكــور والإنــاث تعــزى لمتغــر الجنــس.

كماأجرىكلمــن“ غولمايوســامر )25( دراســة عــى عينــة مــن المراهقــن في هولنــدا بلغــت)514( 

مراهقــاً ومراهقــة هدفــت إلى تعــرف العلاقــة بــن الاتــزان الانفعــالي وأســاليب حــل المشــكلات، ومعرفــة 

الفــروق بــن الذكــور والإنــاث في الاتــزان الانفعــالي وأســاليب حــل المشــكلات، وأشــارت النتائــج إلى وجــود 

ارتبــاط إيجــابي بــن أســلوب حــال مشــكلات العقــاني والاتــزان الانفعالي،وتبــن أنــه توجــد فــروق لصالــح 

الذكــور في الاتــزان الانفعــالي،وأن الذكــور أكــرً قــدرة عــى الســيطرة عــى المواقــف التــي يتعرضــون لهــا.

أجــرى بهــات )26( )دراســة للكشــف عــن علاقــة الاتــزان الانفعــالي بالاكتئــاب لــدى الطلبــة الأيتــام 

في المــدارس الثانويــة في كشــمير، تكونــت عينــة الدراســة مــن )210( طالبــاً، وأشــارت نتائــج الدراســة إلى 

وجــود فــروق بــن المجموعتــن حيــث تبــن وجــود انخفــاض في مســتوى الاتــزان الانفعــالي ومســتوى عــالٍ 

للاكتئــاب لــدى مجموعــة مقارنــة مــع الطلبــة غــر الأيتــام.

ــاء  ــن الآب ــة ب ــالي والعلاق ــزان الانفع ــة الات ــى علاق ــرف ع ــولا )27( )إلى التع ــة بارم ــت دراس هدف

وأبنائهــم. تكونــت عينــة الدراســة مــن)128( طالبــاً وطالبــة مــن المرحلــة الثانويــة في الهنــد، وقــد أشــارت 

ــزان  ــن الات ــة ب ــة إيجابي ــود علاق ــة إلى وج ــم، بالإضاف ــالي لديه ــزان الانفع ــتوى الات ــدني مس ــج إلى ت النتائ

ــم . ــاء وأبنائه ــن الآب ــدفء ب ــي تتســم بال ــة الت الانفعــالي والعلاق
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الجمود الفكري وعلاقته بالاتزان الانفعالي لدى شباب مدينة الدامر بولاية نهر النيل - السودان

في حــن أجــرى الــدوسري )28( دراســة هدفــت إلى معرفــة درجة كل مــن الجمود الفكري والمســؤولية 

ــة الدراســة)202(  ــة التدريــس بجامعــة أم القــرى بلغــت عين ــدى عضــوات هيئ ــة ل الشــخصية الاجتماعي

ــاض مســتوى  ــد أشــارت الدراســة إلىانخف ــرى، وق ــة أم الق ــس بجامع ــة التدري عضــوة مــن عضــوات هيئ

الجمــود الفكــري لــدى عينــة الدراســة. 

درس حمــدان )29(  الاتــزان الانفعــالي والقــدرة عــى اتخــاذ القــرار لــدى ضبــاط الشرطــة 

الفلســطينية، عــى عينــة مكونــة مــن )130( ضابطــاً مــن العاملــن في مراكــز وإدارات الشرطــة 

ــتوى  ــود مس ــن وج ــة ع ــج الدراس ــفرت نتائ ــد أس ــس، وق ــان يون ــة خ ــة في محافظ ــامها المختلف وأقس

ــاذ  ــن اتخ ــع م ــغ)%61.81( ومســتوى مرتف ــة بل ــة الدراس ــدى عين ــالي ل ــزان الانفع ــن الات متوســط م

ــالي  ــزان الانفع ــة في الات ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــة ف ــد الدراس ــا لم تج ــغ)75.66 %(، ك ــرار بل الق

تعــزى لمتغــر مــكان العمــل، وســنوات الخــرة، وفــروق دالــة إحصائيــاً في الرتبــة العســكرية والمســتوى 

التعليمــي والتخصــص وكانــت لصالــح النقبــاء ومســتوى البكالوريــوس والتخصصــات الأدبيــة. وفي 

ــر  ــور غ ــة والذك ــد القبيل ــى تقالي ــن ع ــور المحافظ ــن الذك ــش )30( ب ــا روكي ــام به ــة ق ــة مقارن دراس

متمســكين بهــا في ســمة الجمــود الفكــري، تألفــت عينــة البحــث مــن )50( شــاباً مــن المحافظــن عــى 

ــن  ــور المحافظ ــة إلى أن الذك ــت الدراس ــد توصل ــكين، وق ــر المتمس ــاباً غ ــد و)50( ش ــد في الهن التقالي
ــا. ــر المتمســكين به ــور غ ــن الذك ــري م ــود فك ــر جم ــة هــم أك ــد القبيل ــى تقالي ع

ــزان الانفعــالي مــع بعــض المتغــرات النفســية وكذلــك  تناولــت الدراســات الســابقة موضــوع الات
الجمــود الفكــري لــدى شرائــح مختلفــة مــن المجتمــع وكان الغالبيــة العظمــى منهــا عــى شريحــة الطــاب، 
وهــذا مــا اختلــف مــع هــذه الدراســة، كذلــك تباينــت عينــات الدراســات الســابقة، وقــد اتفقــت هــذه 
ــة  ــري للدراس ــار النظ ــابقة الإط ــات الس ــكلت الدراس ــه ش ــي، علي ــج الوصف ــتخدام المنه ــات في اس الدراس
الحاليــة وكانــت بمثابــة الموجــه للباحــث في كتابــة هــذه الدراســة، يفيــد الباحثــان أنــه لم يتســنى 

ــة الدراســة. ــاً في بيئ ــن متغــرات الدراســة مع لهماالحصــول عــى دراســة جمعــت ب
مشكلة الدراسة وأسئلتها:

ــك  ــه، وكذل ــه واختصاصات ــه بالعقــل وأن العقــل نعمــة ويتســع في مجلات إن الإنســان عــرف الل 	

الجمــود الفكــري الــذي يعُتــر لــه أثــار ســلبية في التفكــر بخــاف الانفتــاح الفكــري الــذي يعطــي اتجــاه 

التطــور والتقــدم وبنــاء علاقــات واســعة والانخــراط بالمجتمعــات والجامعات والثقافــات، بالإضافــة إلى ذلك 

يعُدمستوىالتفكيرمنالعواملالحاكمةفيالسلوكالإنســان، فيؤثــرفي انفعالاتــه وقدرتــه عــى اتخــاذ القــرارات في 

المواقــف الانفعاليــة، التــي لهــا أثــراً بــارزاً عــى مختلــف جوانــب حيــاة الفــرد، ويــرى الباحثــاث بــأن دراســة 

ــالي  ــزان الانفع ــث أن الات ــداً حي ــة ج ــري هام ــود الفك ــالي والجم ــزان الانفع ــن الات ــة ب ــة الارتباطي العلاق

ــه يمكــن تلخيــص  ــاءً علي ــراد مــن الأنشــطة، بن ــا يصــدر عــن الأف ــر في ــر أحــد المتغــرات ذات التأث يعت

مشــكلة الدراســة في الســؤال الرئيــس التالي:«مــا طبيعــة العلاقــة الارتباطيــة بــن الجمــود الفكــري والاتــزان 

الانفعــالي لــدى عينــة مــن ســكان مدينــة الدامــر بولايــة نهــر النيــل الســودان؟« وتتفــرع مــن هــذا الســؤال 

الرئيــس الأســئلة الفرعيــة التاليــة:
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− ما مستوى الجمود الفكري لدى شباب مدينة الدامر بولاية نهر النيل السودان؟	

− ما مستوى الاتزان الانفعالي لدى شباب مدينة الدامر بولاية نهر النيل السودان؟	

− ــة الدامــر 	 ــدى شــباب مدين ــزان الانفعــالي ل ــن الجمــود الفكــري والات ــة ب ــة ارتباطي ماالعلاق

ــل الســودان؟ ــة نهــر الني بولاي

− ــباب 	 ــدى ش ــالي ل ــزان الانفع ــري والات ــود الفك ــة في الجم ــة الإحصائي ــروق ذات الدلال ماالف

ــس؟ ــر الجن ــزى لمتغ ــودان تعُ ــل الس ــر الني ــة نه ــر بولاي ــة الدام مدين

− ما امكانية التنبؤ بالجمود الفكري على مقياس الاتزان الانفعالي؟	
أهمية الدراسة:

لهذه الدراسة أهمية نظرية وأخرى تطبيقية على النحو التالي:
)أ(.الأهمية النظرية:

تكمــن أهميــة الدراسةفيأصالةموضوعهافهيمنالدراســات النــادرة عــى مجتمــع الدراســة عــى حــد 

علــم الباحثــان، مــا يعطــي هــذه الدراســة ونتائجهــا أهميــة كبــرة.

السابقةلبعضالباحثينالسابقينالذينقاموابدراســةالجمود  الدارسةامتدادالًلدراســات  هــذه  تعُتــر 

ــه. ــق في ــالي والتعم ــزان الانفع ــه بالات ــالي وعلاقت الانفع

أهميــة الشريحــة التــي تناولهــا الدراســة إلا وهــي شريحــة الشــباب التــي تعتــر مــن أهــم الشرائــح 

في تقــدم المجتمــع أو تأخــره.
)ب(.الأهمية التطبيقية:

تــزود الباحثــن والمهتمــن بنتائــج لوضــع الخطــط، وبرامــج إرشــادية للحــد مــن مســتوى الجمــود 

الفكــري وعلاقتــه بالاتــزان الانفعــالي. 

توفــر خلفيــة نظريــة قائمــة عــى نتائــج بحثيــة منهجيــة، تســاعدهم في معرفــة مســتوى انتشــار 

الجمــود الفكــري بولايــة نهــر النيــل مدينــة الدامــر.

تســاعد هــذه الدراســة الباحثــن والمختصــن بالتشــخيص والعــاج النفــي عــى فهــم العلاقــة بــن 

الجمــود الفكــري والاتــزان الانفعــالي ومــدى تأثــر هذيــن المتغيريــن عــى شــخصية الفــرد.
أهداف الدراسة:

تهدف هذه الدراسة إلى: 	
التحققمــن مســتوى الجمــود الفكــري والاتــزان الانفعــالي لــدى شــباب مدينــة الدامــر بولايــة نهــر 

النيــل الســودان.
ــدى شــباب  ــزان الانفعــالي ل ــن الجمــود الفكــري والات ــة ب ــة الارتباطي الكشــف عــن طبيعةالعلاق

ــل الســودان. ــة نهــر الني ــة الدامــر بولاي مدين
ــدى شــباب  ــزان الانفعــالي ل ــة في الجمــود الفكــري والات ــة إحصائي التعــرف علىالفــروق ذات دلال

مدينــة الدامــر بولايــة نهــر النيــل الســودان والتــي يمكــن أن تعُــزى لمتغــر الجنــس.
التحقق من التنبؤ الجمود الفكري على مقياس الاتزان الانفعالي؟
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الجمود الفكري وعلاقته بالاتزان الانفعالي لدى شباب مدينة الدامر بولاية نهر النيل - السودان

التعريفات الإجرائية:
ــا بخصــوص  الجمــود الفكــري: قــد عرفــه روكيــش )31( هــو نظــام معــرفي مغلــق نســبياً لمعتقداتن

ــة،  ــلطة المطلق ــة الس ــا طبيع ــث محوره ــة حي ــدات المركزي ــن المعتق ــة م ــه مجموع ــم حول ــع، ينتظ الواق

ــن )32( .ويعرفــه الباحــث  ــا إطــاراً عامــاً لفهــم أنمــاط التعصــب والتســامح الموجــه نحــو الآخري ويقــدم لن

إجرائيــاً بأنــه الدرجــة التــي يحصــل عليهاالباحثانعــى الأداة المســتخدمة في هــذه الدراســة، حيــث تــراوح 

ــة مــا بــن)37-185( بمتوســط نظــري قــدره)111(. الدرجــة الكلي

الاتــزان الانفعــالي: هــو قــدرة الفــرد عــى التحكــم والســيطرة عــى انفعالاتــه المختلفــة وأن تكــون 

لديــه مرونــة في التعامــل مــع المواقــف والأحــداث الجاريــة بحيــث تكــون اســتجابته الانفعاليــة مناســبة 

للمواقــف التــي تســتدعي هــذه الانفعــالات)10(. ويعرفــه الباحــث إجرائيــاً بأنــه الدرجــة التــي يحصــل 

عليهــا الباحثانعــى الأداة المســتخدمة في هــذه الدراســة، حيــث تــراوح الدرجــة الكليــة مــا بــن )250-50( 

ــا  ــاني م ــن)26-130( بمتوســط )78(، وفي المحــور الث ــا ب ــدره)150( درجــة، وفي المحــور الأول م بمتوســط ق

بــن)24-120( بمتوســط)72(.

ــة  ــل –جمهوري ــر الني ــة نه ــر ولاي ــة الدام ــى مدين ــة ع ــذه الدراس ــرت ه ــة: اقت ــدود الدراس ح

الســودان في العــام)2021(.
إجراءات الدراسة الميدانية:

يتضمــن هــذا الجــزء مــن الدراســة وصفــاً للإجــراءات التــي اعتمــدت لتحقيــق أهــداف الدراســة 

بــدءاً مــن منهــج الدراســة وتحديــد مجتمــع وعينــة الدراســة ووصــف خصائصهــا واختيــار أدوات الدراســة 

لتحقيــق أهدافهــا ومعالجــة البيانــات بالوســائل الإحصائيــة المناســبة.

أولاً: منهــج الدراســة: بمــا أن البحــث الحــالي يهــدف إلى معرفــة واقــع الجمــود الفكــري والاتــزان الانفعــالي 

لــدى شــاب مدينــة الدامــر بولايــة نهــر النيــل جمهوريــة الســودان ومعرفــة مســتوى كل منهــا 

ــف  ــي لوص ــي التحلي ــج الوصف ــتخدام المنه ــي اس ــذا يقت ــإن ه ــا ف ــة بينه ــة الارتباطي والعلاق

ــا. ــد مؤشراته ــم تفســرها والوقــوف عن ــا ث ــل نتائجه متغــرات الدراســة وتحلي

ثانياً:أفراد عينة الدراسة: قسم الباحثانعينة الدراسة إلى عينة استطلاعية وعينة أساسية على نحو التالي:

)أ(.العينــة الاســتطلاعية: تتكــون العينــة الاســتطلاعية مــن )42( شــاباً وشــابة والهــدف منهــا التأكــد 

مــن الخصائــص الســيكومترية لأدوات الدراســة مــن الصــدق والثبــات.

)ب(.العينــة الأساســية: تتكــون عينــة الدراســة الفعليــة مــن)500( شــاباً وشــابة منهــا)250( شــاباً، 

ــة  ــة الصدف ــق عين ــن طري ــم ع ــم اختياره ــودان ت ــة الس ــل بجمهوري ــر الني ــة نه ــن ولاي ــابة م و)250(ش

ــوم بالنســبةللباحثانحيث  ــر معل ــة غ ــع الدراس ــة بســبب أن مجتم ــار هــذه الطريق ويرجــع ســبب اختي

يفيــد الباحثــان بــأن أخــر تعــداد ســكاني كان ســنة)2010(.بالإضافة إلى ذلــك قلــة الحركــة بســبب فــروس 

كورونــا، لــذا لجــاء الباحــث إلى اختيــار عينــة متيــرة مــن الشــباب الذيــن صادفهــم عــن طريــق الصدفــة.

ــود  ــاس الجم ــان مقي ــتخدم الباحث ــة اس ــئلة الدراس ــر أس ــل وتفس ــة: لتحلي ــاً أدوات الدراس ثالث

ــالي: ــو الت ــى النح ــالي ع ــزان الانفع ــاس الات ــري ومقي الفك
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)1(.مقيــاس الجمــود الفكــري: هــو مــن إعــداد ملتــون روكيــش )33( قــام بتعريبــه وتقنينــه عــى 

ــا  البيئــة العربيــة أبــو ناهيــة ومــوسى )34(  وهــو يتكــون مــن)37( مشــكلة تتنــاول مجموعــة مــن القضاي

الاجتماعيــة والشــخصية ويتطلــب مــن المفحــوص اختيــار واحــدة مــن الخيــارات الســتة التــي تبــن موقفــه 

ــه  ــس رأي ــاً ويعك ــه تمام ــق علي ــار ينطب ــذا الاختب ــرى أن ه ــث ي ــارة، بحي ــال كل عب ــره حي ــة نظ أو وجه

واتجاهاتــه ومشــاعره نحــو العبــارات المطروحــة، وقــد قــام أبــو ناهيــة ومــوسى )35( باســتخدام طريقتــن 

لحســاب الصــدق هــا الاتســاق الداخــي، وصــدق التكويــن، وقــد تــم اســتخدام هــذا المقيــاس في العديــد 

مــن الدراســات كدراســة ســامة )36( وتــم حســاب صــدق المقيــاس عــن طريــق الصــدق الداخــي ارتبــاط 

الفقــرة مــع الدرجــة الكليــة حيــث تراوحــت مــا بــن)0.32-0.49( أمــا ثبــات المقيــاس فتــم حســابه عــن 

ــة ألفاكرونبــاخ حيــث بلــغ معامــل الثبــات)0.79(. طريــق معادل

صــدق مقيــاس الجمــود الفكري:اســتخدم الباحثــان مؤشريــن للتأكــد مــن صــدق مقيــاس الجمــود 

الفكــري عــى النحــو التــالي:
)أ(الصدق الظاهري:

 قامالباحثانبعــرض أداة الدراســة عــى مجموعــة مــن الخــراء في مجــال تخصصالباحثانحتــى يتأكــد 

الباحــث مــن ملاءمــة العبــارات للبيئــة الجديــدة وقــد تــم تعديــل بعــض العبــارات وكذلــك طريقــة تصحيح 

المقيــاس عــن طريــق الســلم الخــاسي بــدلاً عــن الســداسي، حيــث أعطيــت أوافــق بشــدة )5( درجــات، 

وأوافــق)4( درجــات، أوافــق لحــد مــا)3( درجــات، لا أوافــق درجتــان، لا أوافــق بشــدة درجــة واحــدة.
)ب(. الاتساق الداخلي:

 جــرى التحقــق مــن صــدق الاتســاق الداخــي للمقياســعن طريــق حســاب معامــل ارتباط بيرســون 

بــن كل فقــرة مــن فقــرات المقيــاس والدرجــة الكليــة حيــث تراوحــت معامــات الارتبــاط مــا بــن)0.43 

-0.81( وكانــت جميعهــا دالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى الدلالة)0.01(.وهــذا مــا يؤكــد أن المقيــاس يتمتــع 

بدرجــة عاليــة مــن الاتســاق الداخــي، مــا يطمــن الباحثانبتطبيقهــا عــى عينــة الدراســة.

ــة  ــاس الطريق ــات المقي ــن ثب ــد م ــتخدمالباحثانمؤشرين لتأك ــري: اس ــود الفك ــاس الجم ــات مقي ثب

ــة ألفاكرونبــاخ حيــث بلغــت الدرجــة)0.754( والتجزئــة النصفيةوبلغتالدرجــة)0.964(  الأولى هــي معادل

وتمــت معالجتــه عــن طريــق معادلــة اســبيرمان بــراون حيثبلغــت الدرجة)0.982(.مــن الإجــراءات الســابقة 

تبــن أن أداة الدراســة تتمتــع بدرجــة عاليــة مــن الصــدق والثبــات مــا يســمح لهــا بالتطبيــق عــى عينــة 

الدراســة.
)2(.مقياس الاتزان الانفعالي:

 مــن خــال إطــاع الباحثــان عــى المقاييــس التــي اســتخدمت في الدراســات الســابقة فقــد وجــد 

ــد  ــتخدامه في العدي ــم اس ــث ت ــدان )37( حي ــده حم ــذي أع ــو ال ــة ه ــذه الدراس ــب له ــاس المناس أن المقي

ــارة،  ــن )56( عب ــة، م ــه الأصلي ــاس في صورت ــون المقي ــا، يتك ــة )38( في الأردن، وغيره ــات كدراس ــن الدراس م

منهــا)26( عبــارة تقيــس قــدرة الفــرد عــى التحكــم والســيطرة، و)30(عبــارة تقيــس المرونــة في التعامــل 

ــاً،  ــاً، أحيان ــاً، غالب ــلم الخماسي(دائم ــاً لس ــوص وفق ــه المفح ــب علي ــة، يجي ــف والأحداثالجاري ــع المواق م
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ــاس  ــدق المقي ــن ص ــاس م ــد المقي ــق مع ــد تحق ــة)1، 2، 3، 4، 5(وق ــت الأوزان التالي ــدا)، أعطي ــادراً، أب ن

ــاس  ــد المقي ــد اســتخدم مع ــاس فق ــات المقي ــا ثب ــق الصــدق الظاهــري والاتســاق الداخــي، أم ــن طري ع

طريــق التجزئــة النصفيــة فبلــغ في المحــور الأول أن يكــون للفــرد القــدرة عــى التحكــم والســيطرة عــى 

انفعالاتــه)0.41( وبعــد التعديــل)0.58( والثــاني أن يكــون لديــه مرونــة بحــث تكــون اســتجابته الانفعاليــة 

ــى الأداة ككل  ــل)0.78( وع ــد التعدي ــالات)0.63(، وبع ــذه الانفع ــتدعى ه ــي تس ــف الت ــبة للمواق مناس

)0.60( وبعــد المعالجة)0.75(.ومعادلــة ألفــا كرونبــاخ فبلــغ في المحــور الأول)0.60( وفي الثــاني)0.72( وعــى 

.)0.80( الأداة ككل 

صدق مقياس الاتزان الانفعالي في الدراسة الحالية:

 استخدم الباحثان مؤشرين للدلالة على صدق المقياس على النحو التالي:
)أ(.الصدق الظاهري: 

تــم عــرض المقيــاس عــى مجموعــة مــن الخــراء في مجــال تخصــص الباحثــان وهــم نفــس الأســاتذة 

الذيــن قامــوا بتحكيــم المقيــاس الســابق، وبنــاءً عــى توجيهاتهــم أصبــح المقيــاس مكــون مــن )50( عبــارة 

حيــث تــم حــذف )6( عبــارات مــن المحــور الثــاني الــذي أصبــح مكــون مــن)24( عبــارة.
)ب(.صدق الاتساق الداخلي:

 تــم حســاب معامــل الارتبــاط لبيرســون بــن الفقــرة والدرجــة الكليــة للمقيــاس ككل عــى عينــة 

اســتطلاعية قومهــا)42( مــن خــارج العينــة الأساســية حيــث تراوحــت معامــات الارتبــاط مــا بــن)-0.35

ــاط  ــل الارتب ــاب معام ــان بحس ــام الباحث ــك ق ــة)0.01 و0.05( كذل ــتوى الدلال ــد مس ــا عن 0.87( وجميعه

لبيرســون بــن البعــد والدرجــة الكليــة فبلغــت في المحــور الأول)0.88( والثــاني)0.83( عنــد مســتوى 

ــة)0.01(. الدلال

ــاس وهــا  ــات المقي ــة ثب ــن عــى دلال ــان مؤشري ــزان الانفعالي:اســتخدم الباحث ــاس الات ــات مقي ثب

ــة  ــه بمعادل ــت معالجت ــور الأول)**0.963( وتم ــاط في المح ــل الارتب ــغ معام ــث بل ــة حي ــة النصفي التجزئ

اســبيرمان-بروان فبلــغ)0.981(، وفي المحــور الثــاني بلــغ معامــل الارتبــاط)**0.973( وبعــد المعالجــة 

أصبــح)0.987(، وعــى الدرجــة الكليــة بلــغ)0.981(، وبعــد المعالجــة بلــغ)0.990(، أمــا المــؤشر الثــاني فتــم 

ــاني )0.884( وعــى  ــغ في المحــور الأول)0.817( والث ــث بل ــاخ، حي ــة ألفاكرونب ــق معادل حســابه عــن طري

الأداة ككل)0.867( مــن الإجــراءات الســابقة أن أداة الدراســة تمتعــت بدرجــة عاليــة مــن الثبــات والصــدق 

مــا يســمح لهــا بالتطبيــق عــى عينــة الدراســة.
رابعاً: الأساليب الإحصائية:

تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية:

ــة  ــذه الدراس ــتخدمة في ه ــس المس ــي للمقايي ــاق الداخ ــة الاتس ــة درج ــاط لمعرف ــل الارتب معام

ــة. ــس الدراس ــات مقايي ــاب ثب ــاخ لحس ــا كرونب ــة ألف ــك معادل وكذل

ــرضي  ــط الف ــة والوس ــات المعياري ــابية والانحراف ــطات الحس ــدة والمتوس ــة واح ــار )ت( لعين اختب

ــالي. ــزان الانفع ــري والات ــود الفك ــن الجم ــة كل م ــة درج ــبية لمعرف ــة النس والأهمي
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د. موسى مكي حامد أبكر – د. مجذوب أحمد محمد أحمد قمر

معامل الارتباط لبيرسون لمعرفة العلاقة بين الجمود الفكري والاتزان الانفعالي.

ــزان الانفعــالي والتــي  ــار )ت( لعينتــن مســتقلتين لمعرفــة الفــروق في الجمــود الفكــري والات اختب

يمكــن أن تعُــزى لمتغــر الجنــس.

الارتباط المتعدد والانحدار لمعرفة درجة إسهام الاتزان الانفعالي في الجمود الفكري.

أعتمــد الباحثــان محــك )39(  ، في تصنيــف الجمــود الفكــري والاتــزان الانفعــالي إلى مرتفــع، متوســط، 

منخفــض عــى النحــو التــالي: الحــد الأعــى للمقيــاس – الحــد الأدنى للمقيــاس تقســيم عــدد الفئــات = 1-5 

تقســيم 5 = 0.8 طــول الفئــة.
3.41-2.614.20-1.803.40-12.60-1.8طول الخلية

من 73 % فأكثر35-68 %37-52 %20 %-36 %الوسط النسبي
مرتفعمتوسطمنخفضةمنخفضة جداًدرجة الموافقة

نتائج الدِّراسة ومناقشتها:
يهــدف هــذا الجــزء مــن الدراســة إلى تحليــل وعــرض ومناقشــة نتائــج الدراســة عــى ضــوء لإطــار 

النظــري والدراســات الســابقة عــى النحــو التــالي:
عرض وتحليل ومناقشة نتيجة السؤال الأول:

ــة  ــر بولاي ــة الدام ــباب مدين ــدى ش ــري ل ــود الفك ــتوى الجم ــا مس ــى: »م ــؤال الأول ع ــص الس ن

ــة   ــة وقيم ــات المعياري ــابية والانحراف ــطات الحس ــاب المتوس ــان بحس ــام الباحث ــودان؟« ق ــل الس ــر الني نه

اختبــار)ت( والأهميــة النســبية لمعرفــة مســتوى الجمــود الفكــري لــدى شــباب مدينــة الدامــر بولايــة نهــر 

ــك الإجــراء. ــن ذل ــل الســودان والجــدول)4( يب الني

جــدول)4( المتوســطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة وقيمــة  اختبــار)ت( والأهميــة النســبية 

لمعرفــة مســتوى الجمــود الفكــري لــدى شــباب مدينــة الدامــر بولايــة نهــر النيــل الســودان

الجمود 
الفكري

الدرجة 
الكلية

الوسط 
الحسابي

الوسط 
الفرضي

الانحراف 
المعياري

قيمة 
اختبار)ت(

مستوى 
دلالة

الأهمية 
النسبية

18591.4711124.1284.790.00% 49.45
*دال عند مستوى الدلالة)0.05(

مــن بيانــات الجدول)4( نجد أن الوســط الحســابي بلغ)91.47(والمتوســط الفــرضي)111( بانحراف  	

معيــاري)24.12( وكانــت قيمــة )ت( )84.79( عنــد مســتوى الدلالــة)*0.00(، بأهميــة نســبية)49.45 %(، 

ــة بــن الوســط الحســابي والوســط الفــرضي حيــث يلاحــظ أن الوســط الفــرضي أكــر  وبعــد إجــراء المقارن

ــر  ــة الدام ــدى شــباب مدين ــن أن الجمــود الفكــري ل ــاءً عــى محــك )40(  ، يتب مــن الوســط الحســابي وبن

بولايــة نهــر النيــل –جمهوريــة الســودان، يســود بدرجــة منخفضــة، ويفــر الباحثــان هــذه النتيجــة بــأن 

ــة الدامــر، حيــث يســود  مشــكلات التطــرف والتعصــب والعنــف والإرهــاب لم يتصــف بهــا شــباب مدين

بينهــم أســلوب التســامح وقــد يرجــع ذلــك إلى مــا تتســم بــه المدينــة مــن عــادات وتقاليــد وثقافــة، حيــث 

ــة  ــذه المدين ــم، وفي ه ــن في حياته ــخاص المهتم ــل الأش ــن قب ــلبية م ــن س ــن أراء لم تك ــبه م ــا اكتس أن م

تتعايــش أطيــاف مختلفــة مــن القبائــل التــي نزحــت إليهــا مــا جعلهــم أقــل جمــوداً فكريــاً وهــذا مــا 
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أكدتــه دراســة روكيــش )41( التــي بينــت أن الذكــور المحافظــن عــى تقاليــد القبيلــة هــم أكــر جمــود فكــري 

مــن الذكــور غــر المتمســكين بهــا. اختلفــت الدراســة مــع دراســةالركيبات والجعافــرة )42( ، ودراســة عبــد 

الســادة وشــنان )43( ، التــي أشــارت إلى وجــود مســتوى متوســط مــن الجمــود الفكــري وتتفــق الدراســة مــع 

دراســة الــدوسري )44( التــي بينــت انخفــاض مســتوى الجمــود الفكــري لــدى عينــة الدراســة. 
عرض وتحليل ومناقشة نتيجة السؤال الثاني:

نــص الســؤال الثــاني عــى: »مــا مســتوى الاتــزان الانفعــالي لــدى شــباب مدينــة الدامــر بولايــة نهــر 

النيــل الســودان؟« قامالباحثانبإجــراء اختبــار)ت( والأهميــة النســبية كــا هــو في الجــدول)5(.

ــار)ت(  ــرضي واختب ــة والوســط الف ــات المعياري جــدول)5( يوضــح المتوســطات الحســابية والانحراف

والأهميــة النســبية لمعرفــة مســتوى الاتــزان الانفعــالي لــدى شــباب مدينــة الدامــر بولايــة نهــر النيل الســودان

الأبعاد 
الدرجة 
الكلية

الوسط 
الحسابي

الوسط 
الفرضي

الانحراف 
المعياري

قيمة 
اختبار)ت(

مستوى 
دلالة

الأهمية 
النسبية

السيطرة 
والتحكم 

13098.377823.2494.630.00% 75.67

76.10 %12091.327224.2184.360.00المرونة

79.48 %250189.6915042.17100.580.00الأداة ككل

*دال عند مستوى الدلالة)0.05(.

يلاحــظ مــن الجــدول)5( أن الوســط الحســابي عــى الأداة ككل بلــغ)189.69(، بانحــراف معيــاري 

قــدره)42.17( وكانــت القيمــة التائيــة)100.58(، عنــد مســتوى الدلالــة)0.00( وأهميــة نســبية)79.48 %(، 

ــة بــن الوســط الحســابي والوســط الفــرضي نجــد أن الوســط الحســابي عــى الدرجــة  وبعــد أجــراء المقارن

الكليــة وعــى جميــع المحــاور أكــر مــن الوســط الفــرضي وبأهميــة مرتفعــة بنــاءً عــى محــك )45( .وهــذا 

يشــر إلى أن مســتوى الاتــزان الانفعــالي لــدى شــباب مدينــة الدامــر بولايــة نهــر النيــل بجمهوريــة الســودان 

جــاء بدرجــة مرتفعــة. يفسرالباحثانهــذه النتيجــة اعتــاداً عــى طبيعــة البنــاء الســائد في مدينــة الدامــر، 

وهــي مــن المــدن المحافظــة عــى عاداتهــا وتقاليدهــا بالإضافــة إلى ذلــك أنهــا مدينــة تعليــم القــرآن الكريــم 

لــذا نجــد أن الأســلوب التربــوي الدينــي هــو الأســلوب الســائد فيهــا بصفــة خاصــة وفي الســودان بصفــة 

ــة )46(   ــده دراس ــا تأك ــذا م ــالي وه ــزان الانفع ــن الات ــة م ــة بدرج ــذه المدين ــباب ه ــف ش ــذا يتص ــة ل عام

التــي توصلــت إلى أنّ للمناهــج الدينيــة دوراً إيجابيــاً في تحقيــق الاتــزان الانفعــالي. اختلــت الدراســة مــع 

دراســة )47( ودراســة بهــات )48( التــي أظهــرت تــدني مســتوى الاتــزان الانفعــالي، واتفقــت مــع دراســة )49( التي 

وجــدت نســبة أعــى مــن المتوســط في الاتــزان الانفعــالي، كــا اختلفــت مــع دراســة )50( ودراســة )51( التــي 

أظهــرت أن مســتوى الاتــزان الانفعــالي جــاء بدرجــة متوســطة.
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عرض وتحليل ومناقشة نتيجة السؤال الثالث:
نــص الســؤال الثالــث عــى: »ماالارتباطيــة بــن الجمــود الفكــري والاتــزان الانفعــالي لــدى شــباب 

مدينــة الدامــر بولايــة نهــر النيــل الســودان؟« قــام الباحثــان باســتخدام معامــل ارتبــاط بيرســون لمعرفــة 

العلاقــة بــن الجمــود الفكــري والاتــزان الانفعــالي كــا هــو موضــح في الجــدول)6(.

جدول)6( معامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة بين الجمود الفكري والاتزان الانفعالي
                   الجمود الفكري

الاتزان الانفعالي
مستوى الدلالةمعامل الارتباط

0.5620.00التحكم والسيطرة

0.9900.00المرونة 

0.8780.00الدرجة الكلية ككل

**دال عند مستوى الدلالة)0.01(.
مــن نتائــج معامــل الارتبــاط لبيرســون يتضــح وجــود علاقــة طرديــة موجبــة بــن الجمــود الفكري  	
والاتــزان الانفعــالي، ويمكــن تفســر هــذه النتيجــة بأنهــا نتيجــة منطقيــة تتفــق مــع عــادات وتقاليــد شــباب 
ــة  ــرات البيئي ــع المؤث ــل م ــا يتفاع ــود الفكــري عندم ــز بالجم ــذي يتمي ــر، إذا أن الشــخص ال ــة الدام مدين
المختلفــة، يجــد مــا يخالــف أفــكاره ومعتقداتــه إذا كانــت متطرفــة، ومخالفــة للثقافــة الســائدة في مدينــة 

الدامــر، وبنــاءً عــى هــذه النتيجــة نتوقــع أيّ زيــادة في مقــدار الجمــود الفكــري مــن شــأنها أن تزيــد مــن 

الاتــزان الانفعــالي لــدى شــباب مدينــة الدامر.اتفقــت الدراســة مــع دراســة البيومــي )52(  التــي بينــت وجــود 

علاقــة ارتباطيــة بــن الجمــود الفكــري والاتــزان.
عرض وتحليل ومناقشة نتيجة السؤال الرابع:

ــزان  ــري والات ــود الفك ــن الجم ــة ب ــة الإحصائي ــروق ذات الدلال ــى: ماالف ــع ع ــؤال الراب ــص الس ن
ــه  ــم تحليل ــزى لمتغــر الجنــس؟ ت ــة نهــر النيــل الســودان تعُ ــة الدامــر بولاي ــدى شــباب مدين الانفعــالي ل

ــالي: عــى النحــو الت
ــار)ت( لعينتــن مســتقلتين لمعرفــة الفــروق بــن  أولاً: الجمــود الفكــري: قامالباحثانبحســاب أختب

الذكــور والإنــاث في الجمــود الفكــري والجــدول)7( يوضــح ذلــك.

الجمود 
الفكري

الإناثالذكور
قيمة)ت(

مستوى 
الدلالة الانحرافالوسطالانحرافالوسط

97.3319.1885.6026.995.600.00
*دال عند مستوى الدلالة)0.05(.

تشــر بيانــات الجــدول)7( إلى أنــه توجــد فــروق دالــة إحصائيــاً في الجمــود الفكــري لــدى شــباب  	

مدينــة الدامــر بولايــة نهــر النيــل تعُــزى لمتغــر الجنــس ولصالــح الذكور،ويفــر الباحثانذلــك بــأن الذكــور 

بحســب مــا تمليــه عليهــم العــادات والتقاليــد أكــر احتــكاكاً مــع بعضهــم البعــض وبالتــالي أقلجمــود فكــري 

مــن الإناثالــاتي تمــي عليهــن العــادات والتقاليــد بالتواجــد بالمنــزل، فالذكــور بمدينــة الدامــر أكــر حريــة في 

التنقــل والحركــة والتــرف كيفــا يشــاؤون، لــذا هــم يتعرضــون لكثــر مــن المواقــف المتطرفــة ويكتســبون 
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الجمود الفكري وعلاقته بالاتزان الانفعالي لدى شباب مدينة الدامر بولاية نهر النيل - السودان

خــرة التعامــل العقــاني مــع هــذه المواقــف المتطرفة،اختلفــت الدراســة مــع دراســة )53( ودراســة )54(  التــي 

ــاف  ــة باخت ــئة الوالديّ ــاط التنش ــري وأنم ــود الفك ــن الجم ــة ب ــاف في العلاق ــود اخت ــدم وج ــرت ع أظه

الجنــس، ومــع دراســة البيومــي )55( ودراســة عبــد )56(  التــي بينــت جــود فــروق دالــة إحصائيــاً بــن الذكــور 

والإنــاث في الجمــود الفكــري لصالــح الإنــاث.
ثانياً: الاتزان الانفعالي:

قــام الباحثــان بحســاب اختبــار)ت( لعينتــن مســتقلتين لمعرفــة الفــروق بــن الذكــور والإنــاث في 

الاتــزان الانفعــالي والجــدول)8( يوضــح ذلــك.

جدول)8( اختبار)ت( لعينتين مستقلتين لمعرفة الفروق بين الذكور والإناث في الاتزان الانفعالي

          الجنس
الأبعاد

الإناثالذكور
مستوى الدلالةقيمة)ت( الانحرافالوسطالانحرافالوسط

105.5518.05591.5725.766.8370.00التحكم والسيطرة

97.3319.1885.3027.085.7300.00المرونة 

202.5132.03176.8846.987.1260.00الأداة ككل

*دال عند مستوى الدلالة)0.05(
مــن الجــدول )57( )8( يتضــح أنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في الاتــزان الانفعــالي لــدى  	
شــباب مدينــة الدامــر تعــزى لمتغــر الجنــس ولصالــح الذكــور عــى الأداة ككل وجميــع المحــاور، يفــر 
الباحثــان هــذه النتيجــة بــأن الذكــور أكــر اتزانــاً انفعاليــاً مــن الإنــاث وذلــك فهــم يتميــزون بالقــدرة عــى 
ضبــط انفعالاتهــم بحيــث تكــون متناســبة مــع المواقــف التــي يمــرون بهــا، كــا أن طبيعــة الجنــس الأنثــوي 
يغلــب عليــه الناحيــة الوجدانيــة مــا يجعلهــا أكــر قابليــة للتأثــر بأبســط المواقــف التــي تتعــرض لهــا، 

ــاره  ــع دراســةالقيسي )58( والبيوميودراســة عب ــت الدراســة م ــور، اتفق ــة بالذك ــر حساســية مقارن ــي أك فه

وآخــرون )59( وبوجــا )60( وغولمايوســامر )61( التــي أشــارت إلى جــود أثــر ذو دلالــة إحصائيــة للاتــزان الانفعــالي 

تبعــاً لمتغــري الجنــس ولصالــح الذكــور واختلفــت الدراســة مــع نتائــج دراســة شــايك وشــايك )62( التــي لم 

تجــد فــروق بــن الذكــور والإنــاث تعــزى لمتغــر الجنــس.
عرض وتحليل ومناقشة نتيجة السؤال الخامس:

نــص الســؤال الخامــس عــى: ماأمكانيــة التنبــؤ بالجمــود الفكــري عــى مقيــاس الاتــزان الانفعــالي؟ 
ــي  ــا ي ــدد. في ــدار المتع ــدد والانح ــاط المتع ــات الارتب ــراء معام ــان بإج ــام الباحث ــك ق ــن ذل ــق م للتحق

ــك الإجــراء. الجــدول )9( و)10( و)11( يوضحــان ذل
جــدول )9( معامــات الانحــدار المتعــدد لمعرفــة إمكانيــة التنبــؤ بالجمــود الفكــري عــى مقيــاس 

الاتــزان الانفعــالي

الأنموذج
مجموع 
المربعات

درجة 
الحرية

متوسط 
المربعات

قيمة)ف(
مستوى

الدلالة
التقييم
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284801.712142400.85الانحدار
1.28.000a5502.7849711.07الباقي دالة

290304.49499المجموع
ــك  ــر ذل ــة)00a0.( ويش ــتوى الدلال ــد مس ــة )ف( = )1.28( عن ــدول )9( أن قيم ــن الج ــح م يتض

ــان  ــة إســهام هــذه المتغــرات اســتخرج الباحث ــئ بالجمــود الفكــري، ولمعرف ــزان الانفعــالي منب إلى أن الات

ــك. ــم تربيعــه. والجــدول)10( يوضــح ذل ــاط المتعــدد ث معامــات الارتب

جــدول)10( يوضــح معامــات الارتبــاط المتعــدد والخطــأ المعيــاري لمعرفــة درجــة إســهام الاتــزان 

الانفعــالي في الجمــود الفكــري لــدى شــباب مدينــة الدامــر.
الخطأ المعياري للتقّديراتنسبة الإسهام تربيع الارتباط الارتباط بين جميع الأبعاد

.99a0.980% 0.983.32
ــري،  ــود الفك ــن الجم ــبة)980. %( م ــهم بنس ــزان الانفعالييس ــظ أن الات ــدول)11( يلاح ــن الج م
ولمعرفــة إســهام كل متغــر عــى حــدة؛ اســتخرجت معامــات الانحــدار والدرجــة الكليــة للثابــت. 

ــك. ــح ذل ــدول)11( يوض والج
ــاد  ــن أبع ــد م ــة درجــة مســاهمة كل بع ــدد لمعرف ــاط المتع جــدول)11( يوضــح معامــات الارتب

ــزان الانفعــي الات

الأنموذج الثابت
الارتباط الارتباط غير الممعير

الممعير
قيمة 
)ت(

مستوى 
المعنوية

التقييم
الخطأ بيتا

منبئ3.22.000بيتا2.23.69الثابت

منبئ2.33.020-0.02-0.02.01-التحكم والسيطرة

منبئ990.011.00132.01.000.المرونة 

تشــر البيانــات الجــدول)11( إلى أن أبعــاد الاتــزان الانفعــالي )التحكــم والســيطرة، المرونــة( تنبــئ 

بالجمــود الفكــري، يفسرالباحثانهــذه النتيجــة مــن منطلــق التغــرات التــي أصبحــت تــزداد يومــاً بعــض 

يــوم وخاصــةً في الجانــب النفــي والاجتماعــي الــذي صاحبــه تغــر سريــع في مجــال التكنولوجيــا والنظــام 

الأسري، ويــرى الركيبــات والجعافــرة )63( أن الثــورة المعرفيــة والتكنولوجيــة المتزايــدة ســاهمت في إحــداث 

ــه الاجتماعــي، وطــرق تنشــئته الاجتماعيــة  تغــرات ملحوظــة في ســلوك الفــرد، وأســلوب تفكــره وتفاعل

ــود  ــض بالجم ــب البع ــرهُ وأصي ــتتّ تفك ــه، وتش ــول ذات ــزاً ح ــر تمرك ــان أك ــن الأحي ــر م ــح في كث فأصب

والانغــاق الفكــري حتّــى عجــز عــن فهــم الآخريــن، والعيــش بوئــام في عــالم أصبــح منفتحــاً عــى بعضــه 

كقريــة صغــرة، لم يتســنىللباحثانالحصول عــى دراســة تناولــت هــذه النتيجــة عــى حــد علمــه.
الخاتمة

ــري  ــاح الفك ــود والنفت ــان، بإجــراء دراســتهما في موضــوع الجم ــام الباحث ــد ق ــة المطــاف لق في نهاي

ــدى  ــري ل ــود الفك ــتبيانات وادوات الجم ــم إس ــا بتصمي ــد أن قام ــر بع ــة الدرام ــع الدراس ــي لمجتم والإنفع

الشــباب،وبعد أن قامــا بصياقــت مشــكلة الدراســة وأهدافهــا واهيتهــا التــي تعكــس الــدور المهــم للدراســة 

بإعتبارهــا احــدى الموضوعــات النــادرة مــن حيــث النــاول في المجــال البحــث العلمــي والدراســات الأكاديميــة 
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عمومــا ، حيــث إســتخدم الباحثــان المنهــج الوصفــي التحليــي لغــرض تحليــل ووصــف الظاهــرة في مجتمــع 

الدراســة المتمثــل في الجمــود الفكــري والإنفعــالي لــدى شــباب مدينــة الدامــر بولايــة تهــر النيــل وخرجــت 

الدراســة نتيجتــا لذلــك بعــدد مــن النتلائــج التــي تعتــر مفيــدة ومتميــذة وتعتــر إضافــة حقيقيــة لســاحة 

المعرفــة العلميــة والســاحة البحثيــة وذلــك لنــدرت موضــوع البحــث وعدم وجــود دراســة مماثلة في الســودان 

في حــدود عــام الباحثــان تمثلــت أهــم النتائــج التــي توصلــت إليهــا الدراســة الحاليــة في الأتي :
النتائج :

ــ بالســودان  تبــن وجــود وســيادة الجمــود الفكــري لــدى شــباب مدينــة الدامــر بولايــة نهــر النيــل ـ

ــة منخفضة . بدرج

امــا نتيجــة الســؤال الثــاني الــذي نصــه : مــا مســتوى الأتــزان الإنفعــالي لــدى شــباب مدينــة الدامــر 

ــة  ــباب مدين ــدى ش ــالي ل ــزان الإنفع ــة الي أن مســتوى الإت ــارة النيج ــل ـ بالســودان؟ اش ــر الني ــة نه بوالاي

الدامــر بولايــة نهــر النيــل ـ بالســودان جــاء بدرجــة مرتفعــة .

ــري  ــود الفك ــن الجم ــة ب ــة الإرتباطي ــا العلاق ــى : م ــص ع ــذي ين ــث ال ــؤال الثال ــة الس ــا نتيج ام

والإنفعــالي لــدى شــباب مدينــة الدامــر بولايــة نهــر النيــا ــــ بالســودان؟ إتطحــة وجــود علاقــة قويــة جــدا 

ــز ان الإنفعــالي.  جــدا بــن الجــود الفكــري والإت

تمثلــة نتيجــة الســؤال الرابــع والــذي ينــص عــى : مــا الفــرق الــدال إحصائيــا بــن الجمــود الفكــري 

والإنــزان الإ نفعــي لــدى شــباب مدينــة الدامــر بولايــة نهــر النيــل ــــ الســودان تعــزى لمتغــر الجنــس ؟  

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في الجمــود الفكــري والإتــزان الإنفعــالي لــدى شــباب مدينــة الدامــر 

بولايــة نهــر النيــل ــــ الســودان  تعــزى لمتقــر الجنــس لصالــح الذكــور 

نتيجــة الإتــزان الإنفعــالي بــن الذكــور والإنــاث أوضحــة النتيجــة وجــود فــروق فرديــة ذات دلالــة 

إحصائيــة بــن الذكــور ةالإنــاث لــدى شــباب مدينــة الدامــر ولايــة نهــر النيــل ــــ الســودان لصالــح الذكــور 

دون الإنــاث 

ــى  ــري ع ــود الفك ــؤ بالجم ــة التنب ــا إمكاني ــى : م ــص ع ــذي ين ــس ال ــؤال الخام ــة الس ــا نتيج ام

مقيــاس الإتــزان الإنفعــالي ؟ وتتمثــل في أن الإتــزان الغنفعــالي ينبــئ بالجمــود الفكــري لدىشــباب مدينــة 

ــل ـ الســودان . ــر الني ــة نه الدامــر بولاي
التوصيات:

على ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحثانبالآتي: 	

رفع المستوى الثقافي للمجتمع السوداني والتعرف على الأخر.

− سد الهوة العرقية والثقافية بين قبائل السودان المختلفة .	

− نبز الممارسات المؤدية الي التميز العنصري والعرقي والقبلي بين أفراد الشعب السوداني.	

− وضع برامج تعليمية بالمناهج الدراسية لمحاربة الجهوية والتعصب .	

− عدم ممارسة أي نشاط يبيح تكريث العصبية والجهوية .	

− عدم الفصل بين أفراد الجتمع السوداني المتمثل في أقليمية الوظاتف الحكومية العامة .	
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− عدم السماح بممارسة أي نشاط على اساس جهوي .	

− تكريث مبدء المساؤاه بين جميع أعضاء المجتمع والعدالة بينهم .	

− تكريث مبدء العدالة في توزيع الفرص والثروة والسلطة .	

− الإختياروالتعــن عــى أســاس الكفــاءة والقــدرة والمواطنــة ونبــز الوســاطات لتعــن أي عضــو 	

في المجتمــع .

− ــالي 	 ــزان الانفع ــري بالات ــود الفك ــط الجم ــي ترب ــية الت ــات النفس ــال الدراس ــيع في مج التوس

ــودان ــة الس بجمهوري

− ــا 	 ــموعة منه ــة والمس ــام المرئي ــائل الإع ــال وس ــن خ ــل م ــدوات وورش عم ــج ون ــد برام عق

ــود  ــن الجم ــاد ع ــات والابتع ــاح عــى الثقاف ــر والانفت ــل الآخ ــر وتقب ــة الفك ــاول حري تتن

ــواء التناقضــات بينهــم وبــث  ــة مــن المجتمــع واحت الفكــري، والتواصــل مــع أنمــاط المتعصب

روح الانفتــاح الفكــري والمعــرفي وروح التســامح.

− نوعيــة الآبــاء والأمهــات والشــباب المقبلــن عــى الــزواج بمفهــوم الانفتــاح المنضبــط والتحــرر 	

مــن القيــود والأفــكار والتقاليــد الرجعيــة وكل مــا يجمــد الأفــكار.

− تصميــم برنامــج إرشــادي لمســاعدة الشــباب عــى رفــع مســتوى الاتــزان الانفعــالي بمــا يحقــق 	

الصحــة النفســية لــدى المدينــة بأثرهــا.

− التوســيع في الدراســات التنبؤيــة مــن خــال معرفــة درجــة إســهام الاتــزان الانفعــالي بالجمــود 	

الفكري.
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