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المسـتـخـلـص : 
ــامي  ــن الإس ــان في  الدي ــية للإنس ــدية والنفس ــة الجس ــوع ) الصح ــة موض ــت الدراس       تناول

وبعــض المعتقــدات( تمثـــل أهميـــة الدراســـة في مناقشـــة الصحــة الجســدية والنفسيـــة للإنســان في الديــن 

الإســامي وبعــض المعتـقـــدات ،  كــا ســتبين الدراســة أن صـــحة الإنســان الجســدية والنفســية لهــا أولويــة 

في الديــن الإســامي وبعــض المعتـقـــدات . تمثــل مشــكلة الدراســة في أن الأديــان الســاوية التوحيديــة التى 

مصدرهــا الوحــي الإلهــي وخاصــة الإســام باعتبــاره الديــن الخاتــم اهتــم بالتــوازن بــن الجســد والنفــس 

فلبــى حاجــات الجســد والنفــس ، وتهـــدف الدراســة  إلي بيــان الصحـــة الجســدية والنفسيـــة ، وموقــف 

الديــن الإســامي وبعــض المعتـــقدات مــن ذلــك . وتـــوضيح موقف الدين الإســامي مــن الصحة الجســـدية 

والنفســية للإنســان وكذلــك بعــض المعتـــقدات . استخـــدم الباحثــان المنهــج الوصفــي التحليلي في الدراســـة 

، تـــوصلت الدراســـة إلى تنائــج أهمهــا أن الأديــان الشـــرقية فيهــا غمــوض وخلــط بــن مفهــوم الصحـــة 

الجســدية والنفـسيـــة ، بينمـــا الأديــان التوحيديـــة فيهــا نصـــوص تـــؤكد عــى الإهتــام بالصحة الجســدية 

والنفسيـــة ، والإســام وســطا بــن الجســد والنفــس ، وأوصـــت الدراســـة بأهميــة دراســـة كل مــا يتعـــلق 

بالصحـــة النفسيـــة والجســـدية مــن خــال الأديــان التوحيديــة ؛ لأنهـــا منزلــة مــن اللــه ســبحانه وتعــالى . 

   الكـلمات المفتاحية : الأديان ، المعـتـقدات ، الصـحـة ، الجـسـد ، الإنسـان .
Human physical and mental health in the Islamic religion and 

some beliefs
Dr.Abdalla Abaker Abdalla Ismail
Dr.Ahmed Younes Ali Abker
Abstract:

The study dealt with the topic (Physical and psychological health 
of man in the Islamic religion and some beliefs). The importance of the 
study is represented in the discussion of the physical and psychological 
health of man in the Islamic religion and some beliefs.The problem of 
the study is that the monotheistic monotheistic religions, whose source 
is divine revelation, especially Islam as the final religion, are concerned 
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with the balance between the body and the soul, so they meet the needs 
of the body and the soul. And clarification of the position of the Islamic 
religion on the physical and psychological health of man, as well as 
some beliefs.The researchers used the descriptive analytical approach 
in the study. The study reached results, the most important of which is 
that the eastern religions contain ambiguity and confusion between the 
concept of physical and psychological health, while the monotheistic 
religions have texts that emphasize the interest in physical and psycho-
logical health, and Islam is a mediator between the body and the soul. 
The study recommended the importance of studying everything related 
to mental and physical health through monotheistic religions; Because 
it is a status from God Almighty.
Keywords: religions, beliefs, health, body, man.

 مقدمة : 
  الحمدللــه ولي كل توفيــق وملهــم كل خــر، والصــاة والســام عــى ســيدنا محمــد وعلىــى ءالــه 

ــوان : الصحــة الجســدية والنفســية  ــه تعــالى المشــاركة بعن ــوفيق مــن الل ــه وســلم أمــا بعــد : فبتـ وصحب

للإنســـان في الديــن الإســامي  وبعــض المعـتقـــدات ، ولا شــك أن الصحــة الجســدية والنفســية للإنســـان 

لهــا أولـــوية كــرى لا ســيما في أديــان التـــوحيدية أمــا الأديــان الوضعيــة فهــى تختلــف حســب معتـقـــدات 

واضعيهــا .
 أهــميـة الدراسـة : 

 تمثـــل أهميـــة الدراســـة في مناقشـــة الصحــة الجســدية والنفسيـــة للإنســان في الديــن الإســامي 

وبعــض المعتـقـــدات ، كــا ســتبين الدراســة أن صـــحة الإنســان الجســدية والنفســية لهــا أولويــة  في الديــن 

الإســامي وبعــض المعتـقـــدات. 
 أهـداف الدراسـة : 

 تهـدف الدراسـة إلى الأتي : 

1ـ بيان الصحـة الجسدية والنفسيـة ،وموقف الدين الإسلامي وبعض المعتـقدات من ذلك . 

2ـ بيان موقف الاديان التوحيدية من الصحة الجسدية والتفسية للإنسان . 
مشكـلة الدراسـة : 

تنـــاقش الدراســـة مشكـــلة علاقـة الصحـــة الجسدية والنفسية للإنســـان في الدين  الإسلامي وبعض 

المعـتـقدات. 
أسباب إختـيـار الموضوع : 

1ـ توضيح علاقة الصحة الجسدية والنفسية للإنسان في  الدين الإسلامي وبعض المعـتـقدات.

 2ـ بيان موقف الدين الإسلامي و بعض المعتقدات من الصحة الجسدية والنفسية للإنسـان . 
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د. عبدالله أبكـرعبدالله إسمـاعيل - د. أحمد يـونس عـلي أبكـر

الحــــدود الموضوعية لدراسـة : 
تنحصـــر الحــدود الموضوعيــة للدراســـة في مناقشـــة الدين الإســامي الصحـــة الجســدية والنفســية 

في أديــان العــالم .
 منهـــج الدراسـة : 

المنهج المتبع في الدراسة هو: المنهــج الوصفي التـحليلي . 
 فـروض الدراسـة : 

1ـ  ما علاقـة الصحة الجسدية والنفسية للإنسان في معـتـقـدات وأديان العالم ؟ 

2ـ ما مدى تناسب الصـحة الجسدية والنفسية للإنسان في الأديان التـوحيدية ؟
   الصحة الجسدية والنفسية في الديانات و بعض المـعـتـقـدات: 

    تعتـــر الهنـــد المهد الأول لعدد من أديان ومعتـــقدات العالم الكبرى التي نشـــأت أصلا في شــبه 

القــارة الهنديــة ، انتشـــر الفكــر الدينــي الهنــدي إلي بقيــة دول الــرق مثــل الصــن واليابــان ، وتطـــورت 

ديانــات جديــدة إرتبطــت بأصلهــا الأول ، لقــد ظهرت في الهنــد الديانات الهنـــدوسية ) البراهميــة( والبوذية 

والجينيــة ، وظهــرت في الصــن التـــاوية والكـونفوشـيوسـيـــة وفي اليابان الشنـتــــوية ، هناك بوذية مســتقلة 

عــن بوذيــة الهنــد وهي الأصل ، وســميت بالبوذية الصينيـــة أو البوذيـــة اليـابـانيـــة)1( .  إن مشــكلة أديـــان 

ومعتقــدات الهنـــد هــي الحيــاة أو الوجــود حيــث يبــدو الوجــود وهميـــا كــا تبــدو الحيــاة وهمـــية لا 

حقيقيــة ، وظـلمـــة لا نـــور ، ومـــوتا لا حيـــاة . ولذلــك فالهــدف العمــي لهــا الخروج بالإنســـان من عالـــم 

الوهـــم والظلمــة والمـــوت إلى عــالم الحقيقــة والنــور والحياة .  وقـــد أعطـــت الديانات ومعتقــدات الهندية 

تصـــورها لهــذه المشــكلة ورؤيتهــا للعــاج الــذي يحقــق خــاص الإنســـان مــن المحــدود والمنتهي والدخـــول 

في عــالم اللامنـتـــهي . إن مهمــة الإنســـان في هــذه فيهــا هي هجـــرة عالمه الواقعي المحدود ، وتـــرك نفســـه 

المحــدودة بــكل علائقهــا ومــا يربطهــا بهــذا العــالم فيصبــح واحــدا مــع الحقيقــة الأبديــة المطلقــة بالعبــور 

مــن ظلمـــة اللاحقيقيــة إلي نور الحقيـقـــة )2(  . 
1ـ  الـهــنـدوسـيــة : 

ومــا جــاء في شريعــة »منــو« وفي كتــاب »يوغــا وأسســتج«، حــول قواعــد الزهــد وغايــة الحيــاة: 

ــاء لســائر الآلام وهــو ســائر إلى الانحــال، تتصــف  ــه محــل للعاهــات، ووع ــه، إن »إن الجســد لا خــر في

الطفولــة بالعجــز والضعــف، وعــدم القــدرة عــى الــكلام والتجــرد مــن العلــم، ليــس الشــباب إلا كومضــة 

ــا  ــا، م ــق للشــيخوخة وقســاوة متاعبه ــحة الطري ــي، مفس ــث أن تختف ــم لا تلب ــا، ث ــف أبصارن ــرق تخط ب

الحيــاة إلا كنــور الــراج الموضــوع في الخــاء، تلعــب بــه الريــح مــن كل جهــة، ومــا بهــاء الأشــياء كلهــا إلا 

كومضــة بــرق، تنــر لحظــة ثــم تختفــي ولا تعــود مــرة ثانيــة، الرغبــة فينــا متأرجحــة دائمـًـا وقلقــة كالقــرد، 

والنفــس لا تشــبع أبــدًا ولا تقنــع بمــا ملكــت اليــد، ولا تــزال متطلعــة إلى مــا لم تملكــه، وكلــا أشــبعتها زاد 

جوعهــا وطلبــت المزيــد، وعظــم طموحهــا لذلــك، اجعــل طعامــك مــا تنبتــه الأرض وتثمــره الأشــجار، ولا 

تقطــف الثمــر بنفســك، بــل كل منــه مــا ســقط مــن الشــجرة مــن ذاتــه )3( . 
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ــوب،  ــه إلى الذن ــذان يدفعان ــان الشــهوة والغضــب، فهــا الل ــم أن أشــد أعــداء الإنســان اثنت فاعل

وكــا يغطــي الدخــان النــار ويكــدر الغبــار صفــاء المــرآة، كذلــك الشــهوة والغضــب يغطيــان عقل الإنســان، 

فعــى الإنســان أن يقتــل هذيــن العدويــن، لا شيء يطهــر الإنســان أكــر مــن هــذا العرفــان، والعَــارفُِ يـُـدركُِ 

بالتدريــج أن اللــه معــه وفيــه، وأكــر مــا يحتــاج إليــه الإنســان في ســلوكه إلى الكــال، هــو الإيمــان وقهــر 

النفــس«. )4( .
2ـ الـكـونفـوشيـوسـيـة : 

 يستنـــد التفكــر الكنفــوشي الي التعليــم ، وإلى الحكومــة الصالحـــة العادلــة والعلاقـــة الإجتماعيــة 

المنظمـــة ، لتـرقيـــة النفــس البشـريـــة ، وليــس في الكتــب الصينيــة شيء عــن تقديــر ضعف الإنســـان الأدبي 

وما فيه من غـــريزة الخطـــأ ،أو الإعـتـــراف بحقيـقـــة الارادة الشـريـــرة ، مـــا تـفـــرضه علينـــا فرضا وجهة 

النظــر العمليــة في الحيــاة . لذلــك خلــت مــن فكــرة امــكان اســتمداد المعونــة مــن إلــه ، أو قـــوة للتـــجديد 

ــم الســامية  ــاء القي ــرة أن بق ــدى إعــال الفكـ ــا ل ــة .  اتضــح جلي ــدر خــارق للطبيع ــاء مــن مـصـ والإحي

البشريــة يفتـقـــر دائمــا الى مـرســـاة تثبـــيت في إلـــه مـــا . أمــا وجهـــة النظـــر التــي تذهــب الى أن الطبيعــة 

البشـــرية صالحــة بالضـــرورة وتسـتـبعـــد اللــه كليـــة ، فهــذه أعجـــز من أن تـــرفع الإنســـان فوق مســتوى 

الطبيعــي)5( . 

ــوت  ــى الم ــك حت ــى قناعات ــظ ع ــم ، حاف ــب التعل ــدق وأح ــن بص ــيوس : - نؤم ــال كونفوش     ق

وحسّــن طريقــك. لا تدخــل دولــة في خطــر. لا تعيشــوا في دولــة متمــردة. تظهــر عندمــا يســود القانــون في 

الإمبراطوريــة الســاوية ، وتختبــئ في عــر الفــوضى. إنــه لمــن العــار أن تكــون فقــراً وأن تحتــل مكانــة 

متدنيــة عندمــا يســود القانــون في الدولــة ؛ إنــه أمــر مخجــل بنفــس القــدر أن تكــون غنيًــا ونبيــاً عندمــا 

يســود الفــوضى في الدولــة )6(. 
 3ـ الشـتنـويـة : 

    نلحــظ ناحيـــة واحــدة قـــد يكــون فيهــا بعــض الــىء من الصفـــة الأدبيـــة ونعني بها النظـافـــة 

)  فــإن الدنــس مـصيـبـــة ، والرجــس خطيـــة ، والطهــارة الجســدية هــي عــى الأقــل قـداســـة . وكل شيء 

يدنــس الجســـد أو الثيــاب مســـتقبح ممـجـــوح ( . قـــد لعبــت النظافة الطقسيـــة دورا خطــرا في الطقوس 

الشنتـــوية فجبــل الشــعب اليابــاني عــى عنايــة خاصــة بالنظافــة الشخصيـــة ، مـــا يحســب قــوة أدبيــة إلي 

حـــد مـا  )7(  . 

     يعتقــد اليابانيــون أن الآلهــة ، مثــل أرواح المــوتى ، تســكن في كل مــكان. فقــط القــرة الماديــة 

تمــوت ، ولكــن النفــوس تبقــى وتلجــأ إليهــا المواقــع الطبيعيــةأو الأشــياء التــي تصنعهــا الأيــدي البشريــة. 

يطلــق اليابانيــون عــى هــذه الأرواح الأبديــة للعــالم اســم »كامــي«. يمكــن أن يعيــش كامــي في الأحجــار 

ــا ، أو  ــا ثمينً ــراً ، أو ســيفًا ، أو مــرآة ، أو خاتمً ــاً ، أو شــالً أو نه ــاً كام ــك بســتاناً أو جب والأشــجار ، ويمتل

لوحًــا بــه نــص مقــدس ... بالنســبة لنــا ، العــالم مــيء »الأشــياء الفارغــة« ، بالنســبة لليابانيــن ، كل الأشــياء 

الموجــودة في البيئــة هــي روح شــخص مــا )8( .   
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د. عبدالله أبكـرعبدالله إسمـاعيل - د. أحمد يـونس عـلي أبكـر

4ـ البـــــوذيـة :
 عــى الرغــم مــن الإجــاع الســائد بــن المـــدارس الـبـوذيـــة عـلـــى أن مـذهـــب  الأناتــا هــو أحــد 

التعاليــم الأساســية الـتـــي قـــال بـهـــا بـــوذا ، وأنـــه يـحـتـــل مـوقـعـــا رئيســيا في رســالة البوذيــة. فقــد ثــار 

قــدر كبــر مــن الخــاف حــول مــا يســمح بــه مذهــب اللانفــس هــذا عــى وجــه الدقــة ومــا لا يســمح 

بـــه ، وحـيـــث إن مـذهـــب الأناتــا هــو ،عــى الأقــل مــن الناحيــة الشــكلية ، نظريــة ســلبية تنفــي وجــود 

ــد  ــرو أنيوج ــا غ ــس ، ف ــات النف ــن نظري ــد م ــول بالعدي ــن الق ــن الممك ــث إن م ــس ، وحي ــة للنف نظري

اختلاف حول أي نظريات الـنـفـــس يـنـكـرهـــا مـذهـــب الأنـاتـــا وأيـهـــا لا ينكرها )9( . وقـــد »  تعـــرف » 

الشــخص« الــذي قــال بــه الشخصانـيـــون بـاعـتـبـــاره شـيـئـــا حقيقيــا ، في حــد ذاتــه ، يعايشــه الشخـــص 

المـسـتـنـيـــر. وهـــذا » الـشـخـــص« هـــوالذي يعلــل إضفــاء الطابــع الفردي عــى العمليات بحيث يـمـــكن 

تمـيـــز الأشــخاص الأفــراد والأشــياء المفــردة الواحد من الاخر. وهو يجـعـــل كـذلـــك مـــن المـمـكـــن حدوث 

الاســتمرارية في داخــل عمليــة  متميــزة ومـتـواصـلـــة ، بـحـيـــث إن نـتـائـــج أنشــطة شــخص بعينــه تصبــح 

حـقـــا لـذلـــك الـشـخـــص ولـيـــس لـشـخـــص الاخـــر .و« الشــخص« هو الذي يقـــدم عـنـصـــر الاتـصـــال 

بـــن الـفـــرد الجـاهـــل والـفـــرد المســتنير. وهــذا » الشــخص« هــو وســيط الأنشــطة. وهــو مســؤول عـــن 

تـنـسـيـــق أنشــطة العمليــات الذهنيــة المختلفــة المندرجــة في المعرفــة والفعــل )10( . 
    الصحة الجسدية والنفسية في الديانات التوحيدية: 

    أولا ـ  اليهـودية : 
عندمــا تحــل المشــقة بالرعيــة لا يحســن المــرء أن يقــول : ) أنــا ذاهــب إلـــى بيتــي ، فــآكل وأشرب 

، وأمــوري تكــون بخــر ( ، فعــن مثــل هـــذا يتـحـــدث الكتــاب المقــدس : {  فهــو ذا بهجــــةٌ وفــرح ، ذبــح 

بقـــر ونحـــرعنم ، أكـــل لحم وشرب خمر . لنـــأكل ونشرب ، لأنـــنا غدا نـــموت . فأعلن في أذني رب الجنود 

: ) لا يغفـــرن لـــكم هــذا الإثـــم حتــى تموتــوا ( }  )11( . جــاء في أحــد كتــب اليهود المسمـــى ) الهمـــار( وهو 

شرح عــل التــوراة : ) إن الإنســـان لا يعيــش بالخبـــز فقـــط بل يلزمه شىء آخـــر وهـــو أقـــوال اللــه كقواعد 

وحكايــات التلمــود (  )12(  . وجــاء في التلمــود أن إبراهيــم الخليــل كان غــذؤه مقــدار غــذاء74 شــخصا ، 

وشربــه بقــدر شربهــم ، ولذلــك كانــت قوتــه قــوة 74 شخصـــا  )13(  .  وجــاء في الــراث اليهــودي المســيحي 

الوصايــا العشــــر، بمنــع القتــل والزنــا والسرقــة :

  لا تقتل.‏ —‏ خروج ٢٠:‏١٣‏.‏

  لا تزنِ.‏ —‏ خروج ٢٠:‏١٤‏.‏

  لا تسرق.‏ —‏ خروج ٢٠:‏١٥‏ ) 14( .  
ثـانيـا : المسيحية : ) الروح والجـسـد ( رسـالة بولس الرسول إلي أهل غـلاطـيـة :

ــا أَقــول ْ : ٱسُــلكُوا باٱلــروح َفــا تكُِملــوا شَــهو َة ْ ٱلجســد؛ لَِٔ َّن ْ ٱلجســد َيشْــتهي ضَــد ُّ ٱلــروح   وإِنَّ

ََٔ حُــدُ هــا ٱلآَ خَــرَ  ، حتَّــى تفعُلــونَ مــا لا تـُـر يــد ون.  وَلكِــن إَِ ذا ٱنقَْدتـْـم  بالــروحَ فلســتم  وَهَــذِ انُ يقــاوُم ا

َتحْــت ٱلنَّامــوس  وأَعــالْ  ٱلجســدَ ظاهــرةٌ، ٱلَّتــي هــيِ  : زًنى، عهــارٌ ة، نجاسٌــةَ  ، دعــارةٌ، عبــادُ ةْ  ٱلأَوَثــانِ  

، ســحرَ  ، عــدَاوٌةِ  ، خصٌــامَ  ، غــرٌَ ةَ  ، ســخط ،تحــزبٌِ ،شــقاق، بِــدَ عــة، حســدَ  ، قتــلُ  ، ســكٌرَ  ، بطــرَ  ،  إِ 
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الـصـحة الجسـدية والنفـسيـة للإنسـان في الدين الإسلامي وبعض المعتقدات  

َّن ٱلَّذيــنَ يفعلــونِ مثــلَ هــذِ هَ لا يِرثـُـونَ ملكــوتِ ٱللــه. وأَمــا ثَـُـر ُّ ٱلــروحَ فهَــوَ  : محبــةَ  ، فــرٌ حَ  ، ســامُ  ، 

طــول أَنــاة، لطُــفَ ،صــاح، إِ يمــان، وَداعــةَ ، تعُفـــفِ . ضَــد أَمثــالَ هــذِ هَ ليــسَ نامــوس. وَلكــن ٱلَّــذ يــن هم 

للِمســيحَ قـْـدَ صلبــوا ٱلجَسَــدَ مــعْ  ٱلأَْ هــواءَ وٱلشــهَوِات. إِْ نُ كنَّــا نعيــش بِٱلــروحَ  ، فلنســلك أَْ يضــا بِحســب ُّ 

ٱلــروح. لا نكــنُ معجبــن نغُاضــبَ بعضنــا بعضــا، وَ نحســدَ بعضنــا بعضــا )15( .  وتتركــز فلســفة هــذا الكتــاب 

في قيــادة المعذبــن في صراعهــم النفــي إلى شــخص المســيح المجيــد الــذي نــادى المتعبــن المثقلــن بالأحــزان 

والآلام قائــاً »تعالــوا إلي يــا جميــع المتعبــن والثقــي الأحــال وأنــا أريحكــم. احملــوا نــري عليكــم وتعلمّوا 

منــي لأني وديــع ومتواضــع والقلــب فتجــدوا راحــة نفوســكم . وكلمــة »الجســد« المذكــورة في هــذه الآيــة 

لا تعنــي »اللحــم والــدم« إذ أن الجســد بهذاالمعنــى هــو هيــكل للــروح القــدس الــذي يســكن في المؤمنــن 

بالمســيح كــا يقــول الرســول الجليــل أم لســتم تعلمــون أن جســدكم هــو هيــكل للــروح القــدس الــذي 

فيكــم الــذي لكــم مــن اللــه وأنكــم لســتم لأنفســكم. لأنكــم قــد اشــريتم بثمــن.

ــه هــو  ــذي نعني ــه في أجســادكم وفي أرواحكــم التــي هــي اللــه » إذن »فالجســد« ال فمجــدوا الل

ــة  ــن آدم الأول رأس البشري ــا ع ــي ورثناه ــعور، والت ــتقرت في اللاش ــي اس ــدة الت ــات الفاس ــول والرغب المي

الســاقط؛ والتــي وصفهــا رســول الأمــم في رســالته إلى أهــل غلاطيــة قائــاً »وأعــال الجســد الظاهــرة التــي 

هــي زنى عهــارة نجاســة دعــارة. عبــادة الأوثــان ســحر عــداوة خصــام غــرة ســخط تحــزب شــقاق بدعــة 

حســد قتــل ســكر بطــر وأمثــال هــذه التــي أســبق فأقــول لكــم عنهــا كــا ســبقت فقلــت أيضــاً إن الذيــن 

يفعلــون مثــل هــذه لا يرثــون ملكــوت اللــه« غــا . عــن هــذا »الجســد« الفاســد، الــذي يشــبه الحجــرة 

المظلمــة الممتلئــة بالحــرات يقــول الرســول للأحبــاء في روميــة »لأن اهتــام الجســد هــو مــوت ولكــن 

اهتــام الــروح هــو حيــاة وســام ؛لأن اهتــام الجســد هــو عــداوة للــه إذ ليــس هــو خاضعــاً لنامــوس اللــه 

لأنــه أيضــاً لا يســتطيع فالذيــن هــم في الجســد لا يســتطيعون أن يرضــوا اللــه )16( . وأول قانــون هــو مــا 

ذكــره بولــس الرســول لأهــل كورنثــوس »فــإذا أنتــم تأكلــون أوتشربــون أو تفعلــون شــيئاً فافعلــوا كل شيء 

لمجــد اللــه”  فســل نفســك قبــل الطعام،هــل مــواد هــذا الطعــام لمجــد اللــه؟ هــل هــي لصحــة جســدي 

وروحــي ونفــي؟ أم لملــذاتي وإثــارة شــهواتي؟! القانــون الثــاني نجــده في رســالة كولــوسي »وكل مــا عملتــم 

بقــول أو فعــل فاعملــوا الــكل باســم الــرب يســوع شــاكرين اللــه والآب بــه فهــل مــا تأكلــه تقــدر أن تأكلــه 

باســم الــرب يســوع؟ هــل يــرضى يســوع لــه المجــد أن يشــاركك مــواد طعامــك؟  القانــون الثالــث نجــده 

ــم  ــذي فيك ــدس ال ــروح الق ــكل لل ــو هي ــدكم ه ــون أن جس ــتم تعلم ــوس الأولى »أم لس ــالة كورنث في رس

ــه في أجســادكم  ــه وأنكــم لســتم لأنفســكم لأنكــم قــد اشــريتم بثمــن . فمجــدوا لل ــذي لكــم مــن الل ال

وفي أرواحكــم التــي هــي اللــه”:” فهــل أنــت متيقــن أنــك لســت ملــكاً لذاتــك؟ وهــل ترفــض أي طعــام أو 

شراب يــر جســدك لأنــه هيــكل الــروح القــدس؟! نقــرأ عــن دانيــال هــذه الكلــات »أمــا دانيــال فجعــل 

في قلبــه أنــه لا يتنجــس بأطايــب الملــك ولا بخمــر مشروبــه فطلــب مــن رئيــس الخصيــان أن لا يتنجــس 

لقــد كانــت المائــدة الملكيــة بابــل تحمــل الأطايــب وكــؤوس الخمــر، ولكــن دانيــال أدرك أنــه هــذا الطعــام 

الفاخــر ليــس لمجــد اللــه، وأنــه لا يمكــن أن يتناولــه وهــو واثــق مــن ملكيــة اللــه لــه، فطلــب مــن رئيــس 

الخصيــان أن لا يتنجــس ) 17(  . 
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د. عبدالله أبكـرعبدالله إسمـاعيل - د. أحمد يـونس عـلي أبكـر

ثـالـثـا : الإسلام : 
     ركــز الإســام كثــرا عــى النواحــي النفســية والاجتماعيــة والإنســانية فجعــل المســؤولية فيهــا 

مشــركة  بــن الأسرة والمجتمــع والدولــة. إن المنــج  القــرآني يحــرص عــى أن يكــون الفــرد متصالــح مــع ذاته 

مــن جهــه ومــع الآخريــن مــن جهــه أخــرى، هــذا فضــاً عــن بــث روح التفــاؤل والإنخــراط مــع الآخريــن 

ــة  ــوازن والصح ــة والت ــة الداخلي ــن الثق ــة م ــرد حال ــق للف ــا يحق ــة م ــاة المختلف ــي الحي ــاً في نواح دوم

ــاد  ــه الابتع ــب علي ــية، فيج ــدية والنفس ــه الجس ــام بصحت ــن الاهت ــؤول ع ــان مس ــية )18( . والإنس النفس

عــن الأشــياء التــي حرمهــا اللــه ســبحان وتعــالى والتــي تــر الجســد، مثــل التدخــن وشرب الكحوليــات أو 

تنــاول الأشــياء الغــر صحيــة. ويجــب ألا يقــوم الإنســان بالضغــط عــى نفســه وإجهادهــا، حتــى لا يعــاني 

مــن التعــب. وإن مــرض الإنســان أو تعــرض للتعــب، يجــب عليــه فــورًا الذهــاب إلى الطبيــب والحصــول 

عــى العــاج الــازم. فالصحــة هــي الــيء الــذي يجعــل الإنســان قــادر عــى العمــل، وقــادر عــى ممارســة 

حياتــه دون حاجــة لأحــد إلى للــه ســبحانه وتعــالى. وقــد أوصانــا الإســام بالحفــاظ عــى صحتنــا، فهــي التــي 

تجعلنــا نقــوي عــى العبــادة والتقــرب مــن اللــه والقيــام بأمــور جيــدة، وقــد قــال رســول اللــه  :  » أن 

المؤمــن القــوي خــر وأحــب إلى اللــه مــن المؤمــن الضعيــف »  )19(.

   قـــد أوصى الإســام بالاهتــام بالجســد والحفــاظ عــى الصحـــة ، وســوف نســأل مــن اللــه عـــز 

وجــل عليهــا، والآيــات القرآنيــة تؤكــد ذلــك منهــا :  قــال اللــه تعــالى “يَــا أيَُّهَــا الَّذِيــنَ آمَنُــوا إذَِا قمُْتُــمْ إِلَ 

ــاَةِ فاَغْسِــلوُا وُجُوهَكُــمْ وَأيَدِْيكَُــمْ إِلَ المَْراَفِــقِ وَامْسَــحُوا بِرُؤُوسِــكُمْ وَأرَجُْلكَُــمْ إِلَ الكَْعْبَــنِْ وَإنِْ كُنْتُــمْ  الصَّ

ــرُوا وَإنِْ كُنْتُــمْ مَــرضَْ أوَْ عَــىَ سَــفَرٍ أوَْ جَــاءَ أحََــدٌ مِنْكُــمْ مِــنَ الغَْائِــطِ أوَْ لَمَسْــتمُُ النِّسَــاءَ فلََــمْ  جُنُبًــا فاَطَّهَّ

ــهُ ليَِجْعَــلَ عَليَْكُــمْ  ــهُ مَــا يرُِيــدُ اللَّ ــا، فاَمْسَــحُوا بِوُجُوهِكُــمْ وَأيَدِْيكُــمْ مِنْ مُــوا صَعِيــدًا طيَِّبً تجَِــدُوا مَــاءً فتَيََمَّ

ــهُ عَليَْكُــمْ لعََلَّكُــمْ تشَْــكُرُونَ” )20( . ــمْ وَليُِتِــمَّ نعِْمَتَ مِــنْ حَــرَجٍ وَلكَِــنْ يرُِيــدُ ليُِطهَِّركَُ

ْ، وَثِيَابكََ فطَهَِّرْ، وَالرُّجْزَ فاَهْجُرْ” )21(.  ثِّرُ، قمُْ فأَنَذِْرْ، وَرَبَّكَ فكََبِّ   قال تعالى “ياَ أيَُّهَا المُْدَّ

  الثيــاب النظيفــة والتطهــر مــن أولى علامــات الاهتمام بالصحة الجســدية والنفســية. قال تعالى “لمََسْــجِدٌ 

ــسَ عَــىَ التَّقْــوَى مِــنْ أوََّلِ يـَـوْمٍ أحََــقُّ أنَْ تقَُــومَ فِيــهِ رجَِــالٌ يحُِبُّــونَ أنَْ يتَطَهََّروُا واَللَّــهُ يحُِبُّ المُْطَّهِّرِيــنَ”)22(. أسُِّ

الطهــارة تجعــل الصحــة الجســدية جيــدة. تابــع آيــات قرآنيــة عــن الصحــة الجســدية قــال اللــه تعالى 

بـُـواْ وَلاَ تسُْفِـُـواْ إنَِّــهُ لاَ يحُِــبُّ المُْسْفِِــنَ”  )23( . “يـَـا بنَِــي آدَمَ خُــذُواْ زِينَتكَُــمْ عِنــدَ كُلِّ مَسْــجِدٍ وكُلـُـواْ وَاشَْ

ــب  ــذا يج ــوة له ــة وق ــى طاق ــول ع ــى الحص ــاعدنا ع ــي تس ــياء الت ــن الأش ــراب م ــام وال الطع

ــرِ  ــرَِّ وَالبَْحْ ــمْ فِ الْ ــي آدَمَ وَحَمَلنَْاهُ ــا بنَِ ــدْ كَرَّمْنَ ــالى “وَلقََ ــه تع ــال الل ــازم. ق ــر عــن الحــد ال ــأكل كث ألا ن

ــاً”  )24( .  ــا تفَْضِي ــنْ خَلقَْنَ ــرٍ مِمَّ ــىَ كَثِ ــمْ عَ لنَْاهُ ــاتِ وَفضََّ ــنَ الطَّيِّبَ ــمْ مِ وَرَزقَنَْاهُ

 وقال تعالى “وَلاَ تقَْتلُوُاْ أنَفُسَكُمْ إنَِّ اللهَّ كَانَ بِكُمْ رحَِيمً”  )25( .

ــواْ بِأيَدِْيكــمْ إِلَ    حــرم اللــه قتــل النفــس لأهميتهــا عنــده ســبحانه وتعــالى. قــال تعــالى “وَلاَ تلقْ

ــنِيَن”)26(.  ــبّ المْحْسِ ــهَ يحِ ــنوَاْ إنَِّ اللّ ــةِ وَأحَْسِ التَّهْلكَ

    يحظــر اللــه مــن عــدم اهتــام المســلم بصحتــه التــي قــد تســبب هلاكــه. قــال اللــه تعــالى “إنَّ 

ابِــنَ وَيحِــبّ المْتطَهَِّرِيــنَ” )27( .  اللـّـهَ يحِــبّ التَّوَّ
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الـصـحة الجسـدية والنفـسيـة للإنسـان في الدين الإسلامي وبعض المعتقدات  

  التوبــة والطهــارة مــن الأشــياؤ التــي تحســن الصحــة النفســية. قــال تعــالى “يسَْــألَونكََ عَــنِ الخَْمْــرِ 

وَالمَْيْــرِِ قــلْ فِيهِــاَ إثِـْـم كَبِــر وَمَنَافِــع للِنَّــاسِ وَإثِْهــاَ أكَْــرَ مِــنْ نفَْعِهِــاَ(  )28(. 

ــا  َ ــا الخمــر والميــر لأنهــم ضاريــن لصحــة الإنســان الجســدية. قــال تعــالى “إنَِّ   حــرم اللــه علين

ــر” )29(. ــمَ الخِْنْزِي مَ وَلحَْ ــدَّ ــةَ وَال ــمُ المَْيْتَ ــرَّمَ عَليَْكُ حَ

   حــرم الإســام أكل الخنازيــر والميتــة ؛ لأنهــا جالبــة للأمــراض ويــدل ذلــك عــى حــرص الاســام 

ــه ســبحانه  ــي ذكرهــا الل ــات الت ــد مــن الآي ــاك العدي بالمحافظــة عــى الصحــة الجســدية والنفســية . هن

وتعــالى بشــكل مبــاشر أو غــر مبــاشر، والتــي تدعــو للحفــاظ عــى الأشــياء التــي تحســن من الصحـــة ســواء 

تجََــاوِرَاتٌ  النفســية أو الجســدية، مثــل الطهــارة وغيرهــا، والآيــات هــي: قــال اللــه تعــالى “وَفِ الأرَضِْ قِطـَـعٌ مُّ

ــلُ بعَْضَهَــا عَــىَ بعَْــضٍ  ــنْ أعَْنَــابٍ وَزَرْعٌ وَنخَِيــلٌ صِنْــوَانٌ وَغَــرُْ صِنْــوَانٍ يسُْــقَى بَِــاء وَاحِــدٍ وَنفَُضِّ وَجَنَّــاتٌ مِّ

فِ الأكُُلِ إنَِّ فِ ذَلِــكَ لَيَــاتٍ لِّقَــوْمٍ يعَْقِلُــونَ”)30(. 

رزقنــا اللــه كل النباتــات والأشــياء اللازمــة للحفــاظ عــى صحتنــا. وقــال تعــالى “فلَيَْنظُــرِ الْنِسَــانُ 

ــاً  ــاً، وَزَيتْوُن ــاً وَقضَْب ــاً، وَعِنَب ــا حَبّ ــا فِيهَ ــقّاً، فأَنَبَتنَْ ــقَقْنَا الْرَضَْ شَ ــمَّ شَ ــاً، ثُ ــاَء صَبّ ــا الْ ــا صَبَبْنَ ــهِ، أنََّ إِلَ طعََامِ

ــمْ وَلِنَعَْامِكُــم”)31(.  تاَعــاً لَّكُ ــاً، مَّ ــةً وَأبَّ ــاً، وَفاَكهَِ ــقَ غُلبْ ــاً، وَحَدَائِ وَنخَْ

ــه مــن الجفــاف أو التعــب. قــال    المــاء مــن الأشــياء التــي تحافــظ عــى صحــة الإنســان وتحمي

ــتهَُونَ”)32( .  ــاَّ يشَْ ــرٍْ مِّ ــمِ طَ وُنَ وَلحَْ ــرَّ ــاَّ يتَخََ ــةٍ مِّ تعــالى “وَفاَكهَِ

  خلــق اللــه الفواكــه واللحــوم حتــى تســاعدنا في الحفــاظ عــى صحــة أجســادنا. قــال اللــه تعــالى 

ءٍ حَــيٍّ أفَـَـاَ يؤْمِنــونَ” )33( .  “وَجَعَلنَْــا مِــنَ الـْـاَء كلَّ شَْ

 خلــق اللــه المــاء لنــا ليســاعدنا عــى مواصلــة الحيــاة وإمدادنــا بالطاقــة اللازمــة. أحاديــث نبويــة 

ــة الصحــة، وضرورة الحفــاظ  ــة عــن أهمي ــد مــن الأحاديــث في الســنة النبوي ــن الصحــة جــاءت العدي عـ

عليهــا وعــدم القيــام بأمــور تجعــل الصحــة في حالــة مــن التعــب أو الوهــن، وهــذه الأحاديــث هــي.  فقــد 

روى الإمــام الترمــذي في ســننه مــن حديــث عبيداللــه بــن محصــن الخطمــي: أن النبــي  قــال: » »مــن 

أصبــح منكــم آمنًــا في سربــه، معــافى في جســده، عنــده قــوت يومــه، فكأنمــا حيــزت )34( لــه الدنيــا« »)35(. 

قــال رســول اللــه  “ســلوا اللــه العافيــة واليقــن. فــا أعطــى أحــد بعــد اليقــن شــيئاً خــراً مــن 

ــه مــن  ــه  “المؤمــن القــوي خــراً وأحــب إلى الل ــه تعــالى”)36(.  وقــال رســول الل ــة، فســلوهما الل العافي

المؤمــن الضعيــف” )37(. وقــال  “ عــن عبــد اللــه بــن عمــرو قــال دخــل عــي رســول اللــه  فقــال ألم 

أخــر أنــك تقــوم الليــل وتصــوم النهــار قلــت بــى قــال فــا تفعــل قــم ونــم وصــم وأفطــر فــإن لجســدك 

ــزورك عليــك حقــا وإن لزوجــك عليــك حقــا وإنــك عــى أن  عليــك حقــا وإن لعينــك عليــك حقــا وإن ل

يطــول بــك عمــر وإن مــن حســبك أن تصــوم مــن كل شــهر ثلاثــة أيــام فــإن بــكل حســنة عــر أمثالهــا 

فذلــك الدهــر كلــه قــال فشــددت فشــدد عــي فقلــت فــإني أطيــق غــر ذلــك قــال فصــم مــن كل جمعــة 

ثلاثــة أيــام قــال فشــددت فشــدد عــي قلــت أطيــق غــر ذلــك قــال فصــم صــوم نبــي اللــه داود قلــت ومــا 

صــوم نبــي اللــه داود قــال نصــف الدهــر”)38(.       وقــال رســول اللــه  “ مــن بــات طاهــرا بــات في 

شــعاره ملــك فــا يســتيقظ إلا قــال الملــك اللهــم اغفــر لعبــدك فــان فإنــه بــات طاهـــرا”)39( .
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د. عبدالله أبكـرعبدالله إسمـاعيل - د. أحمد يـونس عـلي أبكـر

ــولُ  ــنْ رسَُ ــمْ يكَُ ــالَ: لَ ــه عنهــا، قَ ــن عمــر رضي الل ــا يقــول “ عــن اب ــه  دائمً    وكان رســول الل

نيَْــا وَالْخِــرةَِ، اللَّهُــمَّ  اللَّــهِ  يــدع هــؤلاء الكلــات إذا أصبــح وَإذا أمَْــىَ: اللَّهُــمَّ إِنِّ أسَْــألَكَُ العَْافِيَــةَ فِ الدُّ

ــمَّ  ــاتِ، اللَّهُ ــنْ رَوْعَ ــوْرَاتِ وآَمِ ــرُْ عَ ــمَّ اسْ ــالِ، اللَّهُ ــيِ وَمَ ــايَ وَأهَْ ــي وَدُنيَْ ــةَ فِ دِينِ ــوَ وَالعَْافِيَ ــألَكَُ العَْفْ إِنِّ أسَْ

ــنِْ يَــدَيَّ وَمِــنْ خَلفِْــي وَعَــنْ يَيِنِــي وَعَــنْ شِــاَلِ وَمِــنْ فوَْقِــي وَأعَُــوذُ بِعَظمََتِــكَ مِــنْ أنَْ  احْفَظنِْــي مِــنْ بَ

ــالَ مِــنْ تحتــي ”)40(.  أغُْتَ

 اهتــام الإســام بالصحــة هنــاك العديــد مــن الأدلــة لاهتــام الإســام بالصحــة وهــي: قــال رســول 

اللــه  “ تخللــوا فإنــه نظافــة، والنظافــة تدعــو إلى الإيمــان، والإيمــان مــع صاحبــه في الجنــة ” )41(.

ــواء  ــد س ــاق الجس ــرم إره ــة. ح ــى الصح ــلبية ع ــار س ــا آث ــر لأن له ــر والمي ــرم الإســام الخم ح

بالجــوع أو الســهر أو العمــل الكثــر. أكــد عــى أهميــة النشــاط والحركــة مثــل ممارســة الرياضــة، كركــوب 

الخيــل والرمايــة والســباحة. 
 الديانات وبعـض المعتـقدات في أولـويات الجسدية والنفسيـة للإنسـان .  

ــك  ــان ، وذل ــية للإنسـ ــدية والنفس ــة الجسس ــرا بالصح ــا كب ــا اهتمام ــان عموم ــت الأدي       أولـ

بوضع التشـــريعات للحفاظ على الإنســـان وصحتـــه الجســدية والنفســية ولاســيما الأديان التـــوحيدية ، أما 

الأديــان والمعتـــقدات الشـــرقية فيهــا كثـــرا مــن التعارض بين الصحة الجســدية والنفســية للإنســـان ، وذلك 

بتمجيــد بعضهــم الــروح عــى الجســد واعتـــقاد أن الجســد محــل للعاهــات ولا خــر فيــه ، ومــن أهـــم 

المقارنــات للصحــة الجســدية والنفســية للإنســان في الأديــان والمعتـــقدات الشرقيــة والتــــوحيدية فيما يلي : 

11 إن الدنـــيات التـــوحيدية تشتـــرك في المحافظة على النفس الإنســـانية على جهة العموم ؛ لأن المســيحية .

جعلــت أعــال الجســد ظاهــرة وهــي زنى وعهــارة ونجاســة ودعــارة ، بينــا ثمـــرة الــروح  فــرح وســام 

ومحبــة ، وكذلــك اليهوديــة يعـتقـــدون أن الإنســـان لا يعيــش بالخبــز فقــط بــل يحتــاج الي شىء آخـــر 

وهــوغـــذاء الــروح ، وكل ذلــك اعتمـــادا عــى الوحــى مــن اللــه تعالى . أما الإســام فقـــد راعى حـــاجات 

الجســـد والنفــس وجعــل هنــاك تــوازن بينهــا وابــاح للجســـد مــا يصلحــه وللنفــس كذلك ، وحــرم كلما 

يــؤدي إلى إتــاف الجســـد والنفــس معــا ، والكـــليات الخمس التى جاء ت الشـــريعة الإسلاميـــة للحفاظ 

عليهــا ومنهــا حفــظ النفــس ، ويشــمل ذلــك حفظهــا مــن الناحيــة الجســدية والنفســية . 

22 اعتمــدت الديانــات الشرقيــة في مفهومهــا للنفــس البشريــة عــى الــراع بــن الجســد والنفــس ؛ ولــذا .

نجــد في أكــر ديانــات الــرق الــذي خرجــت أغلــب الديانات الشرقيــة وهي الهنـدوسيـــة  يعتــــقدون 

أن مــن قهـــرته نفســـه فهــو عـــدو نفســـه ، فمــن غلــب نفســه فأصبــح لا يبالي، بالحــر والــرد، بالراحة 

والألم، بالــراء والــراء، فهــو صاحــب الــروح الأكــر، ومــن يــرى الصديــق والعــدو والقريــب البعيــد 

والســعيد والشــقي، بعــن واحــدة فهــو المهتــدي. وليــس الــراع هـــوالغالب في الديانــات الشرقيــة 

ــاب  ــد أو الثي ــس الجسـ ــس، وكل شيء يدن ــر وإذلال النفـ ــل الفقـ ــف وتفضي ــد والتـقشـ ــا الزهـ وانم

مســـتقبح ممـجـــوح ، وهنــاك تفــاوت في التعامــل مــع الجســد والنفــس في الديانــات الشـــرقية فمنهم 

مــن عـــذب النفــس ووصــل الي حـــد إمـاتـــة النفــس وكل ذلــك يعتبر تقـــربا إلى اللــه بالعبــادة ، وذلك 

مفهــوم المســيحية في الرهبنــة . 
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الـصـحة الجسـدية والنفـسيـة للإنسـان في الدين الإسلامي وبعض المعتقدات  

 الـخـاتـمـة : 
ــه  ــد وعــى آلـ ــم الصالحــات والصــاة والســام عــى ســيدنا محم ــه تتـ ــذي بنعمت ــه ال  الحمدلل

وصحبــه ومــن تبعهــم بإحســان إلي يــوم الديــن أمـــا بعـــد فبحمــد اللــه تمت هــذه الدراســـة  النــى تناولت 

موضــوع: الـصـــحة الجســـدية والنفـسيـــة  للإنســان في الديــن الإســامي وبعــض المعقـــدات ، واشــتملت  

ــة  ــق نفــس مطمئن ــوراني إلى خل ــه الن ــد ســعى الإســام بهدي ــج وهامــش. لق ــة وخاتمــة ونتائ عــى مقدم

ســوية تواجــه الحيــاة والمشــاكل بقــوة ومناعــة وتفــاؤل، وتقــاوم المثبطــات وأمــواج الــر العاتيــة بكثــر 

ــك يكــون المســلم  ــر، وبذل ــوى ال ــى ق ــه أعت ــال ولا تزعزع ــذي لا تزحزحــه الجب ــان الراســخ ال ــن الإيم م

نافعــاً لمحيطــه ومجتمعــه قائمــاً عــى الإصــاح وأداء الرســالة ، كــا ســعى الإســام مــن خــال تشريعاتــه 

إلى تهذيــب النفــس وتخليصهــا مــن أدران الــر ونــوازع الباطــل، وجعلهــا بذلــك ســليمة، معافــاة، قويــة، 

ــاً صالحــاً. قــادرة عــى الفعــل الإيجــابي والإصــاح المجتمعــي، تمهيــداً لأن يكــون المســلم مواطن

  أمــا في بعــض المعـتـــقدات فيجــب عليــك أن تصــوم يومــا وتفطــر يومــا، وابتعــد عــن أكل اللحــم 

وشرب الخمــر، عــود نفســك عــى تقلبــات الطقــس، وتعــرض للشــمس المحرقــة، واجــه المطــر الشــديد في 

ــة، تجنــب ســائر  ــة المطــر تتــرب إلى معطفــك ولا تتذمــر، لا تفكــر بالراحــة البدني ــرك رطوب موســمه، وات

الملــذات اجعــل الأرض فراشــك، ولا تجعــل خاطــرك يرتــاح إلى مــكان أو موطــن، إذا مشــيت كــن حــذرا، حتــى 

لا تــدوس شــعرة أو عظمــة أو حــرة، وإذا شربــت فــاشرب بحــذر، كي لا تبلتــع بعوضــة متناهيــة الصغــر.

ــى  ــقدات الت ــن الصحــة الجســدية والنفســية ،بخــاف بعــض المعتـ ــن الإســامي ســاوى ب   فالدي

طغــت عــى الجســد والنفــس معــا . 
  النـتـائج :  

الصحـــة النفســية هــى : شـعـــور الإنســـان بالرضـــا والإرتياح .والصحة الجســـدية هــى توافق .11

يمكــن الإنســـان مــن القيــام بــالأدور دون توتــر أو ضغــوط . 

الديــن الإســامي مصــدر تعاليمــه مــن اللــه تعــالى ولــذا أولى الصحــة الجســدية والنفسيـــة .22

أولويــة قصــوى ، والإســـام منهجــه وســطا بــن الجســد والنفــس فــرع وحــث عــى الحفــاظ 

عــى الجســد وكذلــك النفــس . 

بعــض المعتـقـــدات فيهــا خلــط وتنـــاقض بــن الصحــة الجســدية والصحــة النفسيـــة ، وذلــك .33

يرجــع إلى مفهــوم الأخــاق والعبــادة القائــم عــى أســاس الزهــد والتقشــف وإماتـــة النفــس . 
  التـــوصيـات :

تــوصى الدراســـة بمزيــدا مــن الدراســات في الصحــة الجســدية والنفســية للإنســان في الديــن الإســامي  .11

وبعض المعتـــقدات. 

عــى الباحثــن المختصــن والمهتمــن أن يبزلــوا مزيــدا مــن الجهــود ، في توضيــح وبيــان موقــف الديــن .22

الإســامي مــن الصحــة الجســدية والنفســية للإنســان .

عــى طــاب تخصــص الأديــان والعقـــائد البحــث في موقــف الديــن الإســامي وبعــض المعتـقـــدات من .33

الصحــة الجســدية والنفســية للإنســان . 
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د. عبدالله أبكـرعبدالله إسمـاعيل - د. أحمد يـونس عـلي أبكـر

الهــوامش : 
(((1 محمد خليفة حسن ، تاريخ الأيان ، دط ، دار الثـقافة العربية ،دم ، 2002م ص 52. 

(((2 المرجع نفسـه  ، ص 53. 

(((3 مناهــج جامعــة المدينــة العالميــة ، الأديـــان الـوضعيـــة ، ج1، دط ، جامعــة المدينــة العالميــة، دم ، دت، 

ص 76. 

(((4 المرجع نفسه ، ص 78.  

(5)	  اديــان  العــالم الكــرى ،  لخصــه عــن الإنجليزيــة ،حبيــب ســعيد ، ط2 ، بــولاق )مــر( : وكتدرائيــة 

ســفت جــورج بالقــدس،  دار الــرق والغــرب ، ص 55.  

(6)	 https://goaravetisyan.ru/ar/sovershenstvovanie-sebya-kak-sovershenstvo-

vat-svoe-ya-ot-samopoznaniya-k. 2022م  مايــو   /19 النقــل  تاريــخ   / 

(((7 اديان  العالم الكبرى،  مرجع سبق ذكره ، ص 61. 

(8)	 https://hostel-bereg.ru/ar/new-zealand/sintoizm-v-mire-yaponskih-duhov-kontrak-

ty-s-rabskimi-usloviyamiــو 2022م ــخ النقــل 19/ ماي  / تاري

(((9 جون كـولـر ، الفكـر الشرقي القديم ، عالم المعـرفة ، الكـويت ، 1995م ص 219.  

المرجع نفسـه ، ص 223، 224.   1)1))

التـلمود كتاب اليهود المقدس ، أحمد ايبس ، تقديم  سهيـل زكـار ،   ص 293.   1)1))

 الديانة اليهودية ، يوسف عيــد ، دار الفكـر اللبناني ، بيروت ، ط1 ، 1995م ص142 . 	(12)

الديانة اليهودية ، يوسف عيــد ، دار الفكـر اللبناني ، بيروت ، ط1 ، 1995م   ص 152. 1)1))

الإنجـيل كلام الله العهـد الجديد ، shabibah.org ، دار الكتاب المقدس بمصـر ، 1999م ، ص 1.1285)1))

المسيحية والسعادة النفسية ، القس لبيب ميخائيل ، دم ، دن ، دت ،  ص 39. 1)1))

المرجع : المسيحية والسعادة النفسية ، القس لبيب ميخائيل ، دم ، دن ، دت ،  ص 77 . 1)1))

المنهــج القــرأني للصحــة النفســية ، معــراج أحمــد النــدوي ،  جامعــة عاليــة ،كولكاتــا – الهنــد ، دت، 1)1))

دط ، ص 3.

 المـائدة : 6 .	(18)

مـدثـر1ــ4 1)1))

التــوبة : 108. 2)2))

الأعـراف : 26 . 2)2))

الإسـراء : 70. 2)2))

 النسـاء :29 . 	(23)

أورده الهيثمي في »مجمع الزوائد« : 632. 2)2))

البقـرة : 195  .2)2))

البقـرة : 222. 2)2))

https://www.almothaqaf.com/a/qadaya/940371-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D9%87%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86%D9%8A-%D9%84%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
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الـصـحة الجسـدية والنفـسيـة للإنسـان في الدين الإسلامي وبعض المعتقدات  

البقـرة :2.219)2))

البقرة :173. 2)2))

الرعـد :2.4)2))

عبس : 23ــ3.32)3))

الواقعـة :19ـ 3.21)3))

الأنبيـاء : 3.30)3))

وحيزت: جمعت.3)3))

سنن الترمذي 3.2/274)3))

مسلـم : 3.4816)3))

النسائي في الكبرى 10717 .3)3))

مسلـم : 3.4816)3))

صحيح البخاري : 3.2272)3))

الترغيب والترهيب ، المنـذري : 1/ 279. 3)3))
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